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Este livro é dedicado a todos agueles que con-
tribuiram compartilhando seus desenhos e
suas vidas. Suas contribuicoes sdo singulares
— para nds, elas transformam em realidade a
esséneia daquilo que se encontra no mundo
secreto dos desenhos.



INTRODUCAO A COLECAO
AMOR E PSIQUE

Na busca de sua alma e do sentido de sua vida, o
homem descobriu noves caminhos que o levam para a
sua interioridade: o seu préprio espaco interior torna-se
um lugar novo de experiéncia. Os viajantes destes cami-
nhos nos revelam que somente o amor é capaz de gerar
a alma, mas também o amor precisa de alma. Assim, em
lugar de busear causas, explicacbes psicopatolégicas as
nossas feridas e aos nossos sofrimentos, precisamos, em
primeiro lugar, amar a nossa alma, assim como ela é.
Deste modo é que poderemos reconhecer que estas feridas
e estes sofrimentos nasceram de uma falta de amor. Por
outro lado, revelam-nos que a alma se orienta para um
centro pessoal e transpessoal, para a nossa unidade e a
realizacdo de nossa totalidade. Assim a nossa propria
vida ecarrega em si um sentido, o de restaurar a nossa
unidade primeira,

Finalmente, néo é o espiritual que aparece primeiro,
mas o psiquico, e depois o espiritual, E a partir do olhar
do imo egpiritual interior que a alma toma seu sentido,
o que significa que a psicologia pode de novo estender a
mao para a teologia.

Eista perspectiva psicologiea nova é fruto do esforco
para libertar a alma da dominacio da psicopatologia, do
espirito analitico e do psicologismo, para que volte a si
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mesma, a sua propria originalidade. Ela nasceu de refle-
xoes durante a pratica psicoterdpica, e estd comegando a
renovar o modelo e a finalidade da psicoterapia. £ uma
nova visdo do homem na sua existéncia cotidiana, do
seu tempo, e dentro de seu contexto cultural, abrindo
dimensoes diferentes de nossa existéncia para podermos
reencontrar a nossa alma. Ela podera alimentar todos
aqueles que sao sensiveis a4 necessidade de inserir mais
alma em todas as atividades humanas.

A finalidade da presente colegio é precisamente res-
tituir a alma a si mesma e “ver aparecer uma geracdo de
sacerdotes capazes de entender novamente a linguagem
da alma”, como C. G. Jung o desejava.

Léon Bonaventure



PROLOGO

Gregg Furth escreveu um livro que finalmente
tornou a rica ferramenta da interpretacio de desenhos
disponivel tanto para o terapeuta quanto para o leigo.
Aluno meu e da analista inglesa Susan Bach, Gregg
Furth talvez seja 0 maior conhecedor e 0 mais talento-
so profissional ainda em atuagdo nos Estados Unidos
nesse assunto. Embora o meu trabalho, tanto quanto o
de Susan Bach, concentre-se no desenho como um meio
de comunicagio com doentes terminais, Gregg Furth
expandiu essa técnica para o mundo da terapia em geral
— ou 8eja, para pessoas que néo estejam necessariamen-
te morrendo, mas que, ainda assim, recebam ajuda ao
expressar o que se encontra em seu pré-consciente por
meio de desenhos esponténeos.

Como ele nos diz neste livro, desenhos espontineos
sdo uma das ferramentas mais eficazes e acessiveis a
disposi¢do do analista. Um desenho desses é feito em
poucos minutos, com apenas um papel e alguns ldpis de
cor, Os desenhos podem ser feitos em qualquer lugar,
desde um leito de hospital até uma sala de aula, e séo
téo eficazes quanto os sonhos como fonte de informacéo
psiquica. Diferente dos sonhos, para cuja interpretacao
siio necessarios anos de treinamento intensivo do analista,
interpretagoes vilidas de desenhos espontineos podem
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ser feitas por qualquer pessoa responsdvel e compassiva
— professor, pastor, médico ete. —, desde que ela siga com
cuidado as diretrizes que o autor nos fornece. O método foi
desenvolvido originalmente para o tratamento de criancas
em estado terminal, cuja capacidade de expressiao verbal
abstrata ainda ndo se encontra muito desenvolvida e
que, dessa forma, encontram-se mais abertas aos meios
de comunicacéo simbélicos representados pelos desenhos
espontaneos. Gregg demonstra que o desenho também é
bastante eficaz com adultoes, adolescentes com problemas
e pais e irmdos de criancas doentes. O terapeuta que
trabalha com desenhos espontaneos percebera que essa
nio ¢ apenas uma ferramenta analitica muito itil, como
também muito poderosa. Além disso, as pessoas gostam
de desenhar e embarcarao nessa préatica com um nivel de
entusiasmo que muitas vezes falla em outras situagdes
terapéuticas — simplesmente porque ela toca na nossa
necessidade universal de nos expressar.

Este livro baseia-se em temas que surgiram ha duas
décadas com Susan Bach e Jolande Jacobi. O paciente
recebe ldpis e papel e pedimos que ele faca um desenho
de improviso. Uma imagem aparece em poucos minutos.
Assim como a linguagem dos sonhos, a linguagem das
imagens € a linguagem do inconsciente, que surge quando
a voz da consciéncia falha.

Os desenhos permitem uma interacéio de informacoes
das virias dreas, manifestas ou reprimidas, da psique
individual. O analista estabelece um rapport com seu
paciente que ultrapassa a interacio consciente, chegando
a um didlogo inconsciente entre a sua intuicio e a quase
sempre hermética linguagem das imagens. Por isso, um
treinamento apropriado é essencial, ja que a tendéncia de
o analista projetar seus contetidos no desenho muitas ve-
zes passa despercebida por ele e por seus colegas. Depois
desse treinamento, os profissionais sdo capazes de gerar
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interpretagoes uteis e terapéuticas, tanto em seu préprio
beneficio quanto em beneficio do autor do desenho.

Outro aspecto fecundo das interpretacoes de imagens
do autor é o que eu chamo de “psiquiatria preventiva”.
Ele nos mostra de maneira inquestiondvel, em especial no
pungente estudo de caso de sua Introdugio, que doencas
somaticas podem, &8 vezes, ser expressas secretamente
nas imagens inconscientes semanas, meses ou até mesmo
anos antes de serem diagnosticadas. Imagens inconscien-
tes podem, dessa forma, ser um instrumento eficaz de
diagnéstico (embora Gregg nos previna contra uma énfase
excessiva nesse aspecto de seu trabalho), bem como um
mmstrumento puramente analitico.

O mundo secreto dos desenhos estd sendo publicado em
uma época particularmente promissora. A interacio psique/
soma mencionada tem ganhado um grande apoio dos mé-
dicos nos tltimos anos. Na Europa e nos Estados Unidos,
0 sandplay esté vivendo um novo crescimento de populari-
dade entre os analistas; mais uma vez uma indicacéo de
que a representacio concreta dos conteados psiquicos estd
se tornando um fendmeno terapéutico e tedrico cada vez
mais bem compreendido. Por fim, estudos tanatoldgicos
vem transformando, acs poucos, nosso modo de enxergar a
morte, a qual néio precisamos mais eonsiderar uma ocorrén-
cia patologica temivel e misteriosa, mas, em vez disso, um
estagio do desenvolvimento psiquice individual. Isso é muito
unportante no contexto das dimensoes que o cancer e a Aids
adquiriram em nossa sociedade: com o auxilio das técnicas
de Gregg, podemos agora alcancar aqueles que deparam com
sua propria mortalidade ou com a mortalidade de pessoas
priximas, nao apenas ao estabelecer uma comunicagio te-
rapéutica valiosa com eles, mas também ao permitir que
seus medos e emogdes inconscientes tornem-se conscientes,
sendo, assim, confrontados e resolvidos,

Elisabeth Kubler-Ross
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PREFACIO

Estou muito satisfeito por Gregg Furth ter eserito
este livro, um livro que se distingue, ja que toda essa drea
parece ter sido negligenciada pela literatura psicolégica.
Isso é algo surpreendente no contexto da psicologia anali-
tica, jd que a realidade das imagens ocupa um lugar muite
importante na concepgdo junguiana da psique.

Uma das razoes principais para esse siléncio pode
ser a ansiedade, tanto dos analistas quanto dos leigos,
que surge sempre que nos pedem para examinar de forma
metddica o material psiquico. Sera que as instrucoes para
uma interpretacio das imagens néo correm o risco, pode-se
perguntar, de violar a autonomia e a ecomplexidade das
expressoes psiquicas? Serd que o proprio ato de desenhar,
assim como a experiéncia de liberdade e criatividade que o
acompanha, ja ndo fornece um impulso terapéutico eficaz,
de forma que nao houvesse a necessidade de uma andlise
psicoldgica? E serd que a interpretacio néo destréi o be-
neficio psicolégico e emocional do desenho, um beneficio
adquirido ao se escapar das constrigoes da consciéncia,
permitindo que se cresga por meio de atividades ladicas
e da criatividade?

E bem sabido que existem membros das profisstes
que envolvem ajuda que, por causa dessas considera-
¢oes, ou porque questionam a validade das expressdes
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simbdlicas pré-conscientes, renunciam deliberadamente
as tentativas de interprelar imagens espontineas. Se
eles impedem seus pacientes de desenhar, estio supri-
mindo seu meio de comunicacéo, ainda mais se o ego do
paciente for instavel devido a4 pouca idade ou a alguma
patologia. Se eles permitem que o paciente desenhe, mas
se recusam a interpretar o desenho, eles estio indo contra
uma necessidade natural de quem guer que tenha feito o
desenho — quem desenha fica fascinado pela sua eriacéo
e guer compreender o seu significado. Egsa necessidade
é completamente apropriada e inerente 4 natureza do
simbdlico, que representa a sintese entre a realidade
sensdria e o aparecimento de um sentido; entre forma
e significado; entre uma beleza que toca e uma verdade
que incomoda.

A interpretacio pode, paradoxalmente, ajudar a des-
cobrir uma forma particular de beleza em um desenho.
Quem quer que faca um desenho costuma julga-lo segun-
do eritérios estéticos externos, tendendo a subestima-lo
devido a seus meios limitados de expressio piclirica.
Aqui, a interpretacio pode ajudar o paciente a mudar
esse ponto de vista e esses critérios. Isto é, permite que
ele perceba que, no fundo, o seu inconsciente esta possi-
bilitando uma expressio surpreendentemente acurada do
seu estado mental emocional; o que, por sua vez, permite
que o paciente experimente o profundo conhecimento que
prevalece além de suas intengdes conscientes. No final
das contas, é a interpretacdo que permite ao paciente
mudar das opinides subjetivas sobre a real criatividade
estética para uma melhor compreenséio da realidade psi-
quica autdnoma expressa pelo desenho. Nesse sentido, a
interpretacao néo leva a uma simplificacio da imagem,
mas, em vez disso, a perplexidade — por parte do pacien-
te e também do terapeuta — diante da sabedoria de sua
eriatividade fundamental.
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Gregg Furth consegue, com muito éxito, transmitir
esse sentimento de respeito pelos desenhos que ele exami-
na, convidando-nos, ao mesmo tempo, a uma exploracio
metddica desses desenhos. Ele faz com que o leitor perceba
que a interpretacédo das imagens é tanto um jogo miste-
rioso quanto um trabalho cientifico. Nesse sentido, seu
livro é uma espléndida introdugéio ao verdadeiro espirito
¢ & priitica competente da interpretacao das imagens.

Dr. Paul Brutsche
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INTRODUCAO

Existe uma escassez muito grande de informacéio sobre
0 uso de degenhos no contexto psicoterdpico, o que é ainda
pior quando se fala de pacientes com doengas fisicas. As mi-
nhas primeiras tentativas de usar desenhos para ajudar no
tratamento de doencas somaticas foram frustradas devido a
essa falta de informacéo. Desse modo, tive de me voltar para
as técnicas projetivas relacionadas ao desenho, tais como
Draw A Tree, House-Tree-Person (HTP), Draw A Person e
Kinetic Family Drawing, percebendo em pouco tempo que
elas eram 6timas indicadoras das informacoes tanto psiqui-
cas quanto sométicas do desenho do individue.

A minha pesquisa inicial de doutorado revelou que
conteudos psiquicos inconscientes importantes eram
transmitides nfio apenas pelos desenhos dos pacientes
gravemente doentes, mas também dos saudaveis, aqueles
a quem chamamos individuos “normais”, tanto psiquica
quanto fisicamente, Se esse conteado inconsciente é de-
cifrado, ele fornece insights terapéuticos de grande valor,
Além de descobrir que o desenho traz informacoes sobre
o individuo que o executa, compreendi que a informacéao
colhida no desenho poderia se aplicar também aos outros,
principalmente aos membros da familia do paciente,

Comecarei com a histéria de como 0 mundo incons-
ciente das imagens tornou-se perfeitamente claro para

17



mim e de como o processo de interpretacio dos desenhos
ajudou nao a pessoa que fez o desenho, mas o seu fami-
liar mais préximo. Este caso é uma prévia do que trata
O mundo secreto dos desenhos —uma forma de decifrar e
compreender os desenhos como insights sobre a psique do
individuo no momento do desenho., Apresentarei este caso
da forma como foi apresentado a mim e o seu desenrolar
subsequente. Este livro é, na verdade, uma explicacao
do processo que me levou & descoberta das informacoes
inconscientes reveladas por este desenho em particular.

Quando morava na costa oeste, hd muitos anos,
uma colega telefonou-me pedindo que eu analisasse um
desenho. Ela pediu que eu ndo fizesse nenhuma pergunta
sobre esse trabalho. Como eu sabia que poderia confiar
nela e que ela deveria ter uma boa razio para fazer essa
exigéncia, consenti. Poucos dias depois, um cilindro com
um desenho chegou na minha caixa de correio,

Fig. 1 (Ver também Fig. 95, pagina 195)
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Olhei a figura rapidamente e voltel aos meus ou-
tros afazeres. Poucos dias depois, uma mulher me ligou
dizendo, de maneira muito delicada, que fora ela quem
enviara o desenho, a conselho da minha colega. Eu lhe
disse que havia recebido o desenho e que ja havia falado
com a nossa conhecida em comum. Entao, perguntei-lhe
aobre o desenho, quem o havia feito e a idade da pessoa
no momento do desenho. Ela disse crer que eu deveria
decifra-lo “sem fazer nenhuma pergunta”. Terminamos a
nossa conversa e marcamos uma consulta para a semana
seguinte. Uma hora depois, a minha colega, que morava
do outro lado do pais, telefonou-me mais uma vez para
reiterar que eu nio deveria fazer nenhuma pergunta, mas
que deveria confiar nela e decifrar o desenho. Eu disse
apenas que iria encontrar-me com a mulher misteriosa
na semana seguinte.

Depois disso, comecei a trabalhar com o desenho
de forma mais rigorosa. Apds refletir sobre a figura por
varios dias, ela ndo me deixava mais em paz. Como ela
tinha um tamanho adequado, mais ou menos um metro
gquadrado, resolvi deixd-la a vista, para que eu pudesse
examind-la diariamente.

A minha postura na interpretacio de um desenho é,
em geral, a de que nenhum ponto é um indicativo defini-
tivo sobre o que estd acontecendo na psique do paciente.
Uma série de desenhos com todos os seus pontos foeais
precisam ser avaliades antes de se poder fazer um diag-
nostico ou um prognostico.

Contudo, nesse caso eu tinha de comecar de alguma
forma. Comecei a prestar atengio nos sentimentos que a
figura evocava em mim e percebi que en ndo gostava de
muitos deles. Minhas impressées variavam de eansago,
agonia, encapsulacido a uma sensagiio de velhice. Achei
gue seria importante manter essas impressdes em mente
ao trabalhar com o desenho, ja que esses sentimentos
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também deveriam ter sido experimentados por quem
quer que tivesse feito o desenho. Determinei, de forma
experimental, que o desenho havia sido feito por uma
crianga de mais ou menos 5 anos, j4 que 0s desenhos
podem refletir os estagios de desenvolvimento, e este era
exatamente o desenho que eu poderia esperar de uma
crianca dessa idade.

Parecia-me que a crianca era um menino e que ele
estava sofrendo de uma doenga terrivel que invadira o
seu corpo, possivelmente afetando também a sua cabe-
¢a. Eu pressenti, de maneira intuitiva, que ele se sentia
frustrado nao somente devido & sua doenga, mas também
por ndo poder fazer as coisas de que ele gostava. Come-
cel a imaginar o que poderia estar acontecendo no seu
ambiente que o estivesse bloqueando, ou melhor. quem
estava fazendo isso com ele. Por ser uma crianga que esta
morrendo, poderia muito bem ser a sua mie, e uma outra
evidéncia no desenho apoiava essa ideia (ver capitulo seis).
No entanto, a evidéncia parecia ser contraditéria. Por
um lado, parecia que 0 menino nio queria ser impedido
de fazer o que gostava, por outro, ele parecia saber que a
restri¢io era aceitdvel e necessdria. Ele nio expressava a
raiva que sentia por essa ambivaléncia, mas parecia que
a estava reprimindo.

Fiquei curioso com a aparéncia do nariz no desenho,
Jja que ele parecia desconjuntado para uma crianga que
era claramente eapaz de uma desericdo acurada de outras
partes do corpo. Perguntei-me se isso poderia ser interpre-
tado como uma dificuldade em relacio ao sopro da vida,
ou até mesmo como uma preocupacio espiritual com o
seu pai ou com Deus. Essa ideia surgiu-me porque o nariz
estd claramente relacionado ao respirar, e a respiracao
¢ um simbolo lmportante da aima, o poder gerador da
vida, o spiritus mundi. A regido da garganta e do pescoco
era a proxima da minha lista, jé que estava claramente
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exagerada e distendida. Perguntei-me o que a sua doen-
¢a ou o que os médicos haviam feito 4 sua garganta em
um sentido somatico. Eu também fiquei imaginando o
que essa distorgio poderia gignificar do ponto de vista
psicoldgico,

A partir da sua expressao facial no desenho, pergun-
tei-me que necessidades puramente psiguicas ele estava
tentando exprimir. Parecia que ele ja estava buscando e
dirigindo-se para o outro mundo; no entanto, ele ainda
estava aqui, neste mundo. Se observarmos os olhos da
figura, poderemos ver que uma sobrancelha estd erguida
de uma maneira estranha, sugerindo, quem sabe, perple-
xidade ou surpresa. A escapula direita possui uma marca
vermelha precisa, muito diferente de qualquer outra coisa
no desenho.

Que fendmenos somaticos estariam essas anomalias
indicando? O menino parecia nio poder controlar a si
mesmo, entdo a quem serd que ele se dirigia em busca
de contencéao e apoio? Serd que a sua mae lhe servia de
compensacdo? Muitas questies passavam pela minha
cabeca e eu aguardava por aquela consulta com uma
curiosidade cada vez maior.

Quando finalmente me encontrei com a mulher, con-
videi-a para entrar em minha sala, onde o desenho estava
a vista, é claro. Nés nos apresentamos e conversamos
sobre a nossa conhecida (a colega que me havia indicado
para ela), Eu abordel o assunto do desenho fazendo duas
perguntas — a idade e o sexo da pessoa que fizera o de-
senho. Sua resposta imediata indicou resisténcia, e ela
lembrou-me de que eu havia concordado em interpretar o
desenho sem fazer perguntas. I£ claro que ela tinha razfo,
e disse isso a ela, mas também lhe disse acreditar que
1850 significava nao fazer perguntas sobre a historia, e
que eu precisava saber o sexo e a idade da criancga para
que pudesse fazer qualquer tipo de interpretacao valida.
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Eu também queria saber qual era a relagdo dela com a
crianca.

Depois de encontrar mais resisténcia da parte dela,
eu lhe disse que eu tinha dois caminhos a seguir. No pri-
meiro, eu poderia decifrar a figura sem um COMPromisso
maior, ja que eu nao sabia quem a havia desenhado, nem
a relagiio dela com a crianca. Aquela figura, assim como
todas as figuras, consistia de material confidencial, e eu
nio sabia se ela tinha o direito, do ponto de vista ético, de
conhecer esse material. No segundo, ela poderia dizer-me
0 que eu queria saber e, com aquela informacéo, eu ficaria
menos apreensivo para fazer a interpretacgio. Ainda um
pouco relutante, ela concordou com o segundo cami nho,
mas pediu que eu prometesse a ela que lhe diria tudo o
que eu conseguisse decifrar. Eu lhe disse que dividiria a
informagéo adequada a medida que fossemos trabalhando
na figura, e ela aceitou.

Ela me disse que era a mae do garoto, que ele havia
sido o seu primeiro filho e que ele tinha 5 anos e meio
quando fez o desenho na pré-escola. Eu também fiquei
sabendo que o garoto morrera pouco depois e que a mu-
lher ganhara um novo bebé hé poucos meses, Ela estava
encantada porque o segundo filho era uma menina, pois
isso a ajudava a resistir & tentacéo de tratd-lo como uma
substitui¢do do primeiro. Ela também me disse que que-
ria aprender com o desenho, pois nido queria repetir as
provagoes que ela havia sofrido com ele.

Eu lhe disse que havia percebido pelo desenho que o
filho dela havia sofrido de uma doenca séria na cavidade
corporal. Ela confirmou esse dado, dizendo que o seu filho
havia morrido de sarcoma retroperitonial, um cincer no
periténio interno. Ele havia passado por uma cirurgia
ud regiav do estomago. A doenga durara uns nove meses,
Perguntei-lhe se o cincer havia levado a uma metastase
no cérebro e ela disse que nio. Fiquei surpreso, mas nao
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fui adiante na questao. Eu disse sentir que o garoto havia
sido reprimido de alguma forma, ao que ela concordou
de imediato. Ela sabia que a sua relagio com o filho fora
muito proxima e que ela fora muito protetora. Por um lado
era bom saber disso, pois a crianga moribunda precisa
saber que seus pais a estiao protegendo e estido prontos
para fazer todo o possivel para ajuda-la. Eu estava con-
vencido, devido ao desenho, de que o garoto havia sentido
a ternura e o amor da protecao parental. Por outro lado,
essa protecio pode muitas vezes tornar-se um grande
peso. Esse é um dilema dos pais — qual é a quantidade de
amor apropriada, sem sobrecarregar ou causar danos a
crianga? I muito dificil para os pais determinar quando
a protecéo é benéfica e quando ela é contraprodutiva.
Fu néo conseguia parar de pensar no marido da
mulher. Como era o relacionamento deles? Ela me falou
de seu marido e do trabalho dele. Ela fez uma associa-
¢do livre e me contou historias de sua prépria infincia,
enfatizando, em particular, a época em que tinha 6 anos
de idade, embora i1sso ndo se encaixasse diretamente no
que estavamos conversando. Perguntei o que lhe havia
acontecido nagquela época e ela me disse que o seu pai
havia morrido. O irmao dela, um ano e meio mais velho,
tinha uma relag¢ao mais préxima com a mée e era o filho
prelerido. Quando erianca, aquela mulher havia se sentido
deixada de lado, abandonada, por assim dizer. Fiquel ima-
ginando se ela se casara em uma tentativa de encontrar
uma imagem paterna, mas, quando lhe perguntei, ela
disse que nio. Contudo, ao me contar sobre seu marido,
percebi que ele era muitos anos mais velho do que ela.
Ela reconheceu que se sentia ansiosa e com medo de
rejeicio ao se relacionar com os outros. “E mais SEFUTD
erguer barreiras”, ela disse. Com o filho, ela sentia néo
precisar disso, Ela se sentia livre ao lado dele, muito pro-
xima, talvez até possessiva demais. Ela tinha consciéneia
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de sua possessividade e era bastante corajosa para poder
olhar para o lado negativo desse fato, de forma a evitar
um erro semelhante com o segundo filho. A clara bravura
do filho para encarar a pré pria doenga era muito parecida
com a bravura da mée para olhar o lado negativo dela
mesma. Fiquei me perguntando se ele havia aprendido
iss0 com ela, ou ela com ele,

Ela me disse que era enfermeira e que havia decidido
tirar o filho do hospital e levé-lo para easa. Ela tinha uma
forte sensag¢ao de que poderia fazer tanto por ele quanto
0 que estava sendo feito no hospital. De certa maneira,
ela havia restringido a liberdade dele, pois queria que
ele conservasse sua energia. Ela limitou as brincadeiras
dele, impedindo-o de fazer um monte de coisas, sempre
com a esperanca de que a cura pudesse se dar em um
futuro ndao muito distante. Ela percebeu que 0 menino se
sentia frustrado com isso, mas o desenho mostra que ele
reprimiu a sua raiva.

A doenga fora diagnosticada em marco de 1974. Em
junho, quando ele nao conseguia mais reter a comida,
decidiram manter o equilibrio nutricional dele por meio
de uma hiperalimentacéo, para a qual fol necessaria a
inser¢ao de uma via intravenosa na corrente sanguinea.
Notem a linha vermelho-escura no ombro direito da
crianga (Figura 1); esse seria 0 ponto normal de INSercio
de uma via de alimentacio intravenosa. Em novembro,
ele desenvolveu uma ohstrucio intestinal €, 110 COIego
de dezembro, inseriram um tubo de sucgao pelo seu nariz
para drenar as secrecdes gastricas. Agora podemos com-
preender o nariz desconjuntado que aparece no desenho,
Em meados de dezembro fizeram uma traqueostomia
para facilitar a respiracdo dele. O pescoco alongado, pouco
Cormuin e desenhos de eriancas, poderia estar exprimin-
do a passagem do tubo por essa regido. O garoto morreu
nove dias depois, na véspera de Natal. O desenho enfatiza
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as experiéncias somaticas e psiquicas dele ao longo da
doenca. Espero que seus pais tenham encontrado algum
conforto na crenca eristd de que “feliz de quem morre na
véspera de Natal, pois os portdes dos eéus estfio totalmen-
te abertos nessa época” (de Vries, 1984, p. 131).

O que é mais notdvel e extraordindrio é o fato de a
figura ter sido desenhada dez meses antes do diagnéstico
ter sido feito. Esse é um desenho premonitério em todos
os sentidos da palavra, com insights sobre a doenca, tanto
em termos psiquicos quanto somaticos.

Quando me concentrei no rosto da figura do desenho,
vi 0 rosto de um homem velho, e podemos nos perguntar
a esse respeito. Serd que alguém consegue ser realmente
“jovem” quando estd tao perto da morte? Eu j4 vi muitos
pacientes moribundos, jovens na idade mas velhos no
espirito, ao se prepararem para deixar este mundo. Na mi-
nha opinido, eu vejo o “velho sabio” na psique do paciente
guiando-o no seu caminho, algo que me é profundamente
tranquilizador.

Como ja deveria estar claro, os desenhos em geral,
e esse em particular, expressam grandes quantidades de
informagéao sobre os contelidos psiquicos inconscientes.
Parece que hd uma ligacdo direta, inconsciente, entre
patologias psiquicas e sométicas; dessa forma, quando
0 inconsciente “fala” por meio de um desenho, ele nor-
malmente exprime anomalias somadticas potenciais que
a mente consciente ou nao estd preparada para encarar
ou nio consegue compreender. Em termos de preparar
as pessoas para a sua propria morte ou para a morte de
alguém préximo, que é exatamente o tipo de psicologia
holistica na qual Kubler-Ross esta avan¢ando, as figuras
inconscientes podem ser de nma ajuda incomensurdvel
ainda mais ao permitir que a pessoa que estd morrendo
ou os seus amados confrontem a morte com dignidade, por
assim dizer, e nao com a soliddo e o isolamento que tanto
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testemunhamos nas casas de repouso e nas enfermarias
de doentes terminais. Essa informacdo ajudou a méae da
crianga a viver com uma maior compreensio da perda
que sofrera e, dessa forma, a se preparar para um novo
estilo de vida. Ela se conscientizou de ter, de alguma forma,
sufocado o seu filho, de forma que ela estava mais preparada
para evitar que o mesmo acontecesse com a sua filha. O seu
maior conforto foi perceber que o desenho mostrava que algo
em seu filho “sabia” 0 que estava acontecendo e o que iria
acontecer — essa era a jornada dele, a tarefa dele e, embora
fosse algo doloroso para ele e para ela, ela sabia que a vida
dele estava em harmonia com algo superior,

Este livro é, pois, em esséncia, a sugestio de um mé-
todo para decifrar a linguagem dos desenhos. A medida
que o leitor caminhar em sua leitura, descobrird como os
contetdos inconscientes dessa figura foram se tornando
conhecidos para mim como um estudioso dessas figuras,

Antes de concluir esta Introducido, eu gostaria de
fazer alguns comentdrios adicionais sobre o formato do
lexto. As palavras figura e desenho séo usadas indiserimi-
nadamente, Eu selecionei as palavras paciente e terapeuta
para manter um estilo padréio ao longo do livro, no entanto
08 termos devem ser eonsiderados como se referindo a dois
individuos trabalhando juntos com material inconsciente.
() uso da palavra terapeuta nao deve implicar somente
psicoterapeuta. Pares alternativos poderiam ser cliente/
conselbeiro, analista/analisando, ete.

Duas categorias de desenhos sdo discutidas. Eu as de-
fini como desenhos espontineos e desenhos de improviso.
Desenhos espontédneos sao aqueles feitos por pessoas que
comecam a desenhar por conta prépria e ndo porque al-
guém pediu gue elas desenhassem. Desenhos de improviso
sao executados a pedido, sob um impulso repentino, sem
preparacéo, podendo ser tanto um desenho livre quanto
um desenho de um tépico preestabelecido.
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Os contetdos dos desenhos neste livro falam por eles
mesmog, embora eu tenha mudado nomes, circunstincias
familiares, paises de origem e contetido, quando este néo
érelevante para a interpretacio do ponto focal particular
que estiver em discussio. Os desenhos foram coletados
durante os dezesseis anos do meu trabalho neste campo,
e o contetdo de cada desenho foi muito significativo para
o paciente no momento em que foi desenhado. De forma
alguma os desenhos indicam a situacdo psiquica atual do
paciente, ja que cada paciente deve ter trabalhado com
esse material, de modo que ele ndo ocupe mais um lugar
importante em seu psiquismo,

Ao longo desta obra, o pronome “ele” serd usado para
indicar “paciente”, a néo ser, é claro, que o paciente jd
tenha sido identificado como do sexo feminine. O uso é
infeliz, j4 que parece excluir pelo menos metade da hu-
manidade, mas é uma convenc¢io necessaria.

Gregg Furth

27



CAPITULO 1

O DESENHO COMO EXPRESSAO
DO INCONSCIENTE

Curar de vez em quando,
ajudar quando possivel,
confortar ¢ consolar sempre.

Andnimo

Muitas das teorias em voga sobre a interpretacéio de
trabalhos artisticos evoluiram a partir das ideias encon-
tradas na obra de Carl Jung. Ele enfatizou a importéincia
dos simbolos, e uma das formas pelas quais os simbolos
expressam a sua importancia é por meio dos desenhos do
inconsciente. Por meio de tais desenhos, aproximamo-nos
do uso dos simbolos como agentes de cura. Esse agente
faz parte, tanto soméatica quanto psicologicamente, do
desenvolvimento do que Jung chama de “processo de in-
dividuagao”,

Duas pessoas contribuiram para expandir o trabalho
pioneiro de Carl Jung: Jolande Jacobi e Susan Bach. Jung
enxergava o valor dos desenhos que contém simbolos do
inconsciente, percebendo que eles poderiam ser titeis como
agentes de cura. No entanto, ele ndo desenvolveu nenhum
método para analisar os desenhos a partir de seus con-
telidos inconscientes, Jolande Jacobi incumbiu-se dessa
tarefa no seu livro Vom Bilderreich der Seele (1969), em
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que ela se arrisca, pela primeira vez, a ensinar a interpre-
tagao de desenhos a outras pessoas. Susan Bach foi mais
além no seu Acta psychosomatica: spontaneous paintings
of severely ill patients (1969), ndo apenas demonstrando
que os conteddos inconscientes dos desenhos podem ser
decifrados psicologicamente, como também que por meio

. - deles o inconsciente pode projetar, de uma maneira em-

pirica, o que estd acontecendo com o corpo.

Este livro ¢ diferente das obras de Jacobi e Bach. A
minha inteng¢do é apresentar uma abordagem mais pra-
tica, incluindo alguns pontos focais sobre como decifrar
os desenhos, sempre acompanhados de ilustracoes que
possam demonstrar melhor alguns eventos psicoldgicos
e sométicos dos pacientes. Esses pontos focais de um de-
senho néo servem como regras ou receitas, mas 8im como
guias para uma compreensiio do conteudo inconsciente
expresso nas figuras.

Freud passou trés semanas, em 1913, estudando a
estatua de Moisés feita por Michelangelo, medindo-a, dese-
nhando-a, até que ele pudesse obter uma certa compreensio
sobre ela. Depois, escreveu mais de vinte piginas sobre a
sua interpretacio dessa obra de arte, que ele via como uma
representacgao simbélica dos aspectos mais profundos da
psique do escultor. Essa é, talvez, uma ligio importante para
aqueles de nés que queiram fazer interpretacio de desenhos:
deve-se passar um bom tempo com a figura, estudando-a,
medindo-a, até mesmo eshogando-a e desenhando-a de novo,
prestando atengio em quanto tempo e quanta energia sdo
gastos nas diferentes partes do desenho. Tenho a impres-
sao de que, quando se emprega a energia fisica, a energia
psiquica torna-gse mais aparente.

Na concepc¢ao de Jung, o reino do inconsciente, cole-
tivo ou pessoal, pode ser representado na arte por meio
das imagens e dos simbolos, Essas imagens e simbolos
estao expostos na pintura, escultura, poesia, danca, mu-
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sica, literatura e em muitas outras formas de expressao
artistica, sendo expressdées que surgem do lado eriativo
do ser humano. Esse contetido origina-se no inconsciente,
o bergo da criatividade.

As imagens provenientes do inconsciente coletivo
sdo arquetipicas e se manifestam nos sonhos e nas fan-
tasias, no mito e na religido. Quando elas surgem, somos
“tocadog” de alguma forma, como se soubéssemos que
elas pertencem a nés, que séio verdadeiras e que trazem
um sentido que ndo podemos explicar. Compreender e
admitir que os simbolos presentes nos desenhos podem
vir da camada coletiva do inconsciente ajuda-nos a res-
ponder a questoes egpecificas em relacdo as figuras e a
sua interpretacao.

Caracteristicas do complexo

E necessario estar, de alguma forma, familiarizado
com as caracteristicas de um complexo na sua relaciio—+
com o estudo dos desenhos, Os complexos, tanto positivos
guanto negatwns, surgem do inconsciente e manifestam-se,
muitas vezes, nos desenhos. Um paciente dificilmente
procura um terapeuta por causa de um complexo positi-
vo, entdo vamos discutir aqui apenas os assim chamados
complexos negativos,

Devemos nos lembrar de que o material inconsciente
yue se Origing na psigue permanece ng psique ao mesimo
tempo em que se manifesta externamente em momentos
de dificuldade, como se dissesse a consciéncia: “Olhe para
mim! Eu estou aqui!”. Essas dificuldades e adaptacoes
aparecem de forma simbalica nos desenhos ou nos sonhos.
Por meio do simbolo, chegamos ao complexo com o qual
o problema se mistura, permitindo que a energia ligada
ao complexo volte a fluir. Como a energia nio pode mais
continuar estagnada, ela comeca a fluir no momento em
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que a encontramos, podendo, assim, ser trazida para a
consciéncia.

Para ilustrar esse fato, trago um desenho (Figura 2)
de John, 37 anos. Podemos ver a familia dele decorandao
a drvore de Natal. A cena parece, sob muitos aspectos,
festiva e alegre. Sob a arvore, contamos oito presentes,
um para cada pessoa. Contudo, hd apenas sete pessoas na
figura. Quem estd faltando? A principio, John afirma que
“Néo ha nenhum presente a mais. Eu apenas coloquei um
monte de presentes 14", Depois de conta-los, John disse:
“Acho que é para o meu pai”,

Falei com John de nove catorze meses depois. Du-
rante esse tempo, ele trabalhou esses contetidos com o
seu terapeuta. Ele me disse que o desenho da drvore de
Natal “fornecera alguns dados que levaram a um ano de
trabalho na relacdo com o meu pai. Uma experiéncia que
realmente desbloqueou 0 acesso aos meus afetos”, O de-
senho era uma lembranca de John de quando ele tinha 5
anos de idade. O complexo estava enterrado bem no fundo
de sua psique, manifestando-se de maneira inconsciente
no papel. O menino de 5 anos de idade na figura esta
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agora com 37 anos e possui uma melhor compreensio de
s1 mesmo com relagdo a imagem interna de seu amado
pai, que morrera quando John ainda era crianca.

Na analise de sonhos, algumas imagens e simbolos
ilustram a ligacdo a um complexo ou, pelo menos, um as-
pecto da rede de ligagdes do complexo. O complexo subjaz
no inconsciente e nés sabemos que os sonhos podem surgir
dai. Além disso, sabemos que 0s complexos sao descobertos
a partir da analise de imagens do inconsciente, expressas
nos desenhos, bem como nos sonhos. Podemos concluir
que, se 08 sonhos e as figuras do inconsciente revelam
os complexos, entdo ambos tocam a mesma camada do
inconsciente. Em consequéncia disso, pode-se dizer que o
trabalho com os complexos pode levar a um crescimento
e a um desenvolvimento da psique individual e que isso
pode ser alcangado pela arte terapia.

Energia psiquica e redistribuicio
da energia psiquica

Com frequéncia, ouvimos o termo libido no campo da
psicologia. A interpretacéio freudiana para a libido é dife-
rente da junguiana. Freud descreveu a libido como uma
energia psiquica e emocional associada a impulsos biolé-
gicos instintivos, desejos sexuais e a uma manifestacéo
dos desejos sexuais. Por libido, Jung entendia a energia
psiquica, “a mtensidade do processo psiquico, seu valor
psicolégico” (Jung 1976, CW 6, p. 455-456), Fundamental
para o conceito de libido de Jung sido os fendmenos de
progressao e regressio da energia. Como uma analogia,
Jung compara a natureza progressiva da energia psiquica
a0 fluxo da degua. Em esséneia, a doua que estd flnindn
nio pode ser parada. A dgua corre de um nivel superior
para um inferior. Em teoria, se uma quantidade suficien-
te de Agua fosse armazenada e se movesse para trds em
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seu curso, terfamos uma regressio. A dgua poderia ser
canalizada para um outro lugar, ou poderia ser guardada,
podendo até atingir um nivel maximo e comecar a correr
em uma nova dire¢io. Psicologicamente, esse movimento
é visto como uma progressio.

Sempre encontramos tanto uma progressdo quanto
uma regressao da libido. Os opostos existem, produzindo
um efeito equilibrador, Sem um, o outro néo existe. Se algo
avanca em uma direcfio, recua em outra. Esse é o principio
da equivaléncia de Jung, que ele expressa ao citar Ludwig
Busse: “Para uma dada quantidade de energia gasta ou
consumida para se produzir um certo estado, uma quanti-
dade equivalente da mesma ou de outra forma de energia
aparecerd em outro lugar” (Jung 1978, CW 8, p. 18).

Ainda citando Busse, Jung afirma que “a soma total
de energia permanece constante, nio sendo suscetivel
nem a um aumento nem a uma diminuicio”. Esse é o
prineipio da constdncia de Jung. Sabemos, assim, gque um
individuo possui um nivel fixo de energia psiquica. Essa
energia nio cresce, ela é constante e invaridvel.

1. Um terapeuta precisa estar alerta ao fluxo de energia
proveniente do inconsciente do paciente. Isso pode ser
averiguado por meio dos desenhos oriundos do incons-
ciente, bem como pela andlise sem desenhos: no entanto,
desenhos sAo comunicacoes diretas vindas do ineconseiente
e ndo podem ser facilmente camufladas, diferentemente
da comunicagao verbal,

BL-ITIBR L BEPOS0
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Os principios de equivaléncia e constincia sao de-
monstrados no exemplo de uma mulher trabalhadora,
casada e com trés filhos. Sua energia psiquica poderia ser
distribuida assim como esta ilustrado na Figura 3.

Um quarto de sua energia psiquica vai para o seu
marido, sua relacao com ele como homem em sua vida e
como o pai de seus filhos. Um quarto é dedicado aos filhos e
i ligacao deles a ela como mée. A profissao demanda mais
um quarto da energia, deixando o quarto que sobrou para
ela mesma, seu erescimento e suas necessidades.

O que acontece com a distribuicio de energia quando
uma obstrucao ou uma dificuldade aparece? Por exemplo,
se 0 seu marido morre, o quadrante do marido fica vazio
de modo inesperado. A energia psiquica direcionada ao
marido diminui drasticamente, Mais energia vai para ou-
tros lugares. A principio, a perda do marido ainda devora
sua energia psiquica de algum modo, mas com o tempo
1880 diminui. A mulher tem de lidar com novas distribui-
¢coes de energia psiquica, como tornar-se pai e mae de
seus filhos, ou dar mais atencfio 4 sua profissiio para dar
conta das agora maiores responsabilidades financeiras.
Tudo isso coincide com o luto pela perda do marido. A nova
distribui¢ao de energia é vista na Figura 4.

ﬁf_\\\- luto pelo marido
mirsma

Percebemos que mais energia é dedicada aos filhos,
agora orfaos de pai. Mais energia é direcionada ao traba-
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Iho. Antes, essa mulher sentia que, com o trabalho dela
e do marido, eles poderiam alcancar os objetivos que
haviam tracado para a educacio dos filhos. Com a morte
inesperada do marido, ela comega a sentir uma pressio
para progredir em seu trabalho, com a esperanca de obter
mais seguranga e, dessa forma, proporcionar uma melhor
qualidade de vida para os filhos. Com esse aumento de
energia em direcao aos filhos e a profissio, uma parte ou
partes correspondentes devem regredir. Nesse exemplo,
e com muita frequéncia na vida real, o luto pelo marido
€ as proprias necessidades dela sdo as partes que dimi-
nuiram.

Quando um individuo passa por um memento dificil
como o de uma tragédia, em geral o que acontece ¢ que
ele pdra de participar de coisas que néo séo prioridade,
redistribuindo a energia psiquica para poder dar conta
desse peso. O que antes era considerado importante agora
é deixado de lado devido a responsabilidade de se carregar
uma carga diferente, talvez mais tragica. A redistribuicéio
da energia psiquica ¢ importante para o equilibrio da psi-
que. Sob essas circunstancias, o individuo nio recebe mais
do que pode suportar, pois a psique reordena as priorida-
des, e uma redistribuicdo de energia ocorre, permitindo
que se lide com as novas responsabilidades. E claro que
1880 ndo se d4 somente em uma tragédia, mas também
quando se encontra um novo amor, quando se recebe uma
promogao no emprego, ou em qualquer mudanga em gue
haja um deslocamento de energia psiquica.

Relacionando-se isso diretamente ao uso e A inter-
pretagao dos desenhos, o terapeuta e o paciente podem
determinar, a partir de pontos focais nos desenhos, onde
a energia esta situada. O terapeuta, trabalhando com o
paciente, descobre se a energia estd fluindo ou se esta
bloqueada. Em ambos os casos, eles percebem, juntos, o
estado da energia, tentando acompanhar o eaminho dela.
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Quando o paciente trabalha as questées envolvidas no
bloqueio, a energia comeca a fluir de novo.

Isso traz a mente uma questio importante que Jolan-
te Jacobi levanta em seu livro. Ela se pergunta se “néo é
melhor levar a cabo a ‘arte terapia’ independentemente,
dispensando a discussaio analitica” (Jacobi, 1969, p. 50).
I% claro que essa questéio deve ser respondida pelos ana-
listas no curso particular de andlise da situaciio interna e
Kterna e da atitude psicoldgica do paciente. Assim como
com o0s sonhos e com a andlise de sonhos, deve-gse tomar
hastante cuidado, Em um sentido mais profundo, essa é
uma questdo da energia psiquica e do seu caminho.

m
: 4
consclente

mneonsciente

Fig. 5

Dora Kalff (1981), analista junguiana que tem um
(rabalho pioneiro no uso do jogo de areia com propésitos
lerapéuticos, utiliza-se de pouca discussio analitica com
os pacientes. Ela deixa que o jogo de areia e o inconsciente
do paciente trabalhem independentemente de qualquer
explicacdo l6gica. Ela demonstra que o jogo de areia (o
(jue também serve para os desenhos) permite que regioes
profundas do inconsciente desloquem-se para a conscién-
cia quando necessario. O consciente e o inconsciente in-
teragem e dialogam.

Um diagrama ilustrativo pode demonstrar essa in-
leracéo e esse didlogo de uma maneira mais clara. Se o
jogo de areia ou o desenho chega ao nivel (ver Figura 5) do
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inconsciente D, entdo por meio de uma discussao analitica
do item D) estamos arrastando esse item particular pelos
diferentes niveis do inconsciente e trazendo-o diretamente
a consciéneia.

Como vemos no diagrama, os itens C, B e A estfio mais
proximos da consciéncia do que o D. Por ser o mais distante,
D né&o possui a preméncia do item A. Como um terapeuta
que confia no inconsciente, percebo que o item A esta mais
propenso a vir a4 tona. No entanto, o item D manifesta-ge
inconscientemente nojogo de areia ou no desenho. Ao se per-
mitir que ele seja representado ou desenhado, sua energia
é ativada o bastante para que ele se eleve e realize o efeito
domind, o que moveria C para cima, dessa forma avancando
B para cima e permitindo que A chegue & consciéncia, Esse
movimento é ilustrado na Figura 6.

HE!
i |
coneciente

inconsciento

Fig. 6

eomseirnte
Fi

inmna:iautet B j
&

e
' Fig. 7

INO momento em que 180 ocorre, o inconsciente reor-
ganiza-se e, por ser um “po¢o sem fundo”, outro item, E,
aparece. Ver Figura 7.
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Teoria dos opostos

Jung acreditava que “a psique é um sistema autorregu-
lador” e que "néio existe nenhum equilibrio, nenhum sistema
de autorregulacao, sem oposicdo” (Jacobi, 1980, p. 53-54),
A oposi¢éo leva ao equilibrio; ela cria a tenséo e da tensio
emerge a energia. Quanto maior a oposigio, quanto maior
a tensio, maior a energia disponivel. Se nos livramos da
0posi¢ao, nos livramos da tenséo e, dessa forma, diminuimos
a energia disponivel para n6s também. Com energia, o ser
humano pode seguir realizando suas tarefas na vida. Muitos
individuos em nossa sociedade Lém como objetivo de vida
chegar a um estado em que néo haja tensio. Em tal estado
néo hd vida, somente a existéncia. A forca para a vida, se
assim podemos chama-la, vem da oposiciio, da tenséo entre
0s opostos, da atragdo e repulsio magnéticas. Jung usa o
lermo enantiodromia para descrever esse fenémeno; especi-
ficamente, € a “ideia de que tudo o que existe se transforma
no seu oposto” (Jung, 1971, CW 6, p. 426).

Teoria da compensacio

A teoria da compensaciio de Jung baseia-se na sua
teoria dos opostos. Um terapeuta ndo deveria tentar impor
nenhum comportamento particular ao seu paciente, mas,
em vez disso, deveria estar disposto a acompanhar o in-
consciente do individuo em sua jornada. Ao acreditar que
a psique seja um sistema autorregulador que se equilibra
¢ se ajusta quando necessdrio, o terapeuta segue o incons-
ciente do paciente & medida que este (0 inconsciente) lida
com a vida, A teoria da compensacio de Jung sugere que
o inconseciente outomplementa ou compenea 6 eonaciente.
sempre esforgando-se por obter um equilibrio.

Sabemos que parapraxias (refiro-me a elas com maig
detalhes no capitulo dois) e sonhos tém raizes incons-
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cientes e, com frequéncia, ndo se encontram alinhados
com a atitude ou o intento consciente. Podemos concluir
que sonhos, desenhos e parapraxias sdo independentes
e existem por &i 6. Jung refere-se a isso como “a auto-
nomia do inconsciente”. O conteido do inconsciente néo
deve lealdade ao mundo consciente. Ele nao segue a
consciéncia de uma maneira exata e, algumas vezes, pode
estar em flagrante oposicdo a ela. Quando um conteudo
inconsciente coincide com o mundo consciente, dizemos
que os dois mundos se complementam. Eles possuem uma
semelhanca e podem até mesmo refletir um no outro. Eles
estao em harmonia,

A compensacao é diferente, na medida em que impli-
ca a oposicao ao mundo consciente, levando a um efeito
equilibrador na psique. Normalmente, ¢ importante para
o terapeuta conhecer a atitude consciente do paciente
para poder compreender a atitude compensatéria do
inconsciente.

E importante deseobrir o que a mensagem do sonho
significa para o individuo, para guid-lo na direciio do maior
potencial de crescimento. Por meio da compensacio, o
inconsciente pode revelar alguns fatores importantes que
0 individuo deva considerar e incorporar em sua vida. De
maneira semelhante, é importante descobrir, nos dese-
nhos, se a figura estd compensando ou complementando
a psique. Depois, é importante perceber o que a pessoa é
capaz de aprender a partir dessa informacao.

Um bom exemplo é aquele individuo ealmo, amével,
sem identificacies egoicas, que é as vezes “pisado” pelos
outros e que desse modo pode ficar, em alguns momen-
tos, furioso inconscientemente. Essa pessoa nunca de-
monsira sua raiva e permanece em siléncio. Entao, ela
relata sonhos de brigas, bombardeios e agressoes fisicas
a outros personagens dos sonhos. Esses sonhos seriam
considerados compensatirios; eles compensam a sua ati-
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tude consciente de extrema passividade e mantém a sua
psique em equilibrio ao permitir que a energia da raiva
flua. Ao liberar a raiva reprimida, uma parte maior da
personalidade total estd sendo expressa. Por outro lado, se
um individuo viaja muito, sempre indo a um novo lugar a
trabalho, voando continuamente pelo mundo, e sonha que
estd embarcando em um aviao para ir a algam lugar, o
sonho é complementar e coincide com o mundo consciente
do sonhador.

A pslmlngla analitica tem como objetivo compreender
0 que o inconsciente esta dizendo e trazer esses contetidos
para o conseciente — resumindo, tornar o individuo mais
consciente em todos os sentidos da palavra.

Papel do simbolo na cura

Um simbolo do inconsciente sempre age ou de ma-
neira compensatiria ou complementar em relacio ao
cstado consciente da psique em um dado momento da
vida. Se a atitude conseciente é unilateral, muito ligada a
um aspecto da vida, de forma a excluir um outro, entao
essa energia compensatéria emerge como um simbolo
do inconsciente. Um simbolo compensatorio expressa
a drea negligenciada, tanto por meio de um sonho ou
[antasia quanto de um desenho, na tentativa de trazé-la
i atencéio da consciéncia e promover uma mudanga na
atitude consciente. A area negligenciada sempre exige
atencio de alguma forma. Desse modo, o simbolo possui
uma influéneia ecuradora, esforcando-se por alcangar um
equilibrio e uma totalidade.

Um simbolo refere-se a algo tao profundo e complexo
e a conscieneia. tan limitada como ela é, nao consepgue
captar o seu significado de uma s6 vez. Assim, o simbolo
sempre carrega um elemento do desconhecido e inexplica-
vel, daquilo que néo é acessivel as palavras e que, muitas
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vezes, possui uma qualidade numinosa. Ainda assim, o
proprio fato de o simbolo existir nos diz que, em algum
nivel, nés sabemos ou sentimos o seu significado obscuro.
Nessa tensio entre saber e ndo-saber, entre consciente e
inconsciente, existe uma grande quantidade de energia
psiquica.

A consciéncia é andloga a agiio de focar os olhos. A
drea da visdo periférica é o inconsciente que precisa ser
trazido para a consciéncia. O simbolo é um veiculo para
trazer a visdo periférica para o foco, auxiliando 0 movi-
mento dos contetdos psiquicos de um nivel inconsciente
para a consciéncia. Esse potencial para a consciéncia é o
que faz os seres humanos diferentes dos outros animais,
pois com esse potencial podemos entender a nés mesmos,
até nos niveis mais profundos, e tomar decisées cons-
cientes sobre nossas a¢des e sobre a dire¢do de nossas
vidas.

Nos reinos religiosos e mitolégicos, os simbolos de-
sempenham um papel importante. O simbolo, é claro,
representa um aspecto da crenga religiosa ou do tema
mitoldgico e carrega a energia psiquica daquela crenga.
Ele pode até incorporar a “cura pela fé” quando o crente
entra em contato com o poder que o simbolo carrega para o
individuo. O processo de cura é a ativacdo desse poder.

Jung disse que sio os arquétipos, padroes psiquicos
universais e herdados, que constituem e estruturam o
inconsciente. A respeito da imagem ele diz:

Chamo a imagem de primordial quando ela possui um
carater arcaico. Falo de cardter arcaico quando a imagem
estd em harmonia com temas mitolégicos familiares. As-
sim, ela expressa um material oriundo, primariamente,
do inconsciente coletivo e, ao mesmo tempo, indica o
coletivo, ndio o pessoal. Uma imagem pessoal nido tem
nem um cardter arcaico nem um significado coletivo, mas
expressa conteidos do inconsciente pessoal e uma situagao
consciente condicionada pelo individuo,
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A imagem primordial, também chamada arquétipo
em outro lugar, é sempre coletiva, quer dizer, ¢ ao menos
comum a povos e épocas inteiras. Com toda probabilidade,
os temas mitol6gicos mais importantes sio comuns a todos
os tempos e a todas as racgas. (Jung, 1976, CW 6, p. 443.)

Os arquétipos estabelecem um padrédo tanto para
a vida psiquica quanto fisica. Mitos, lendas, sonhos e
~ imagens séo alguns dos meios pelos quais os arquétipos
“viajam”. Um mito pode carregar uma cren¢a universal
encontrada em todas as religioes. Os mitos sobrevivem de
uma geracdo para a outra, tanto pelo seu valor histérico
quanto como uma ferramenta educacional para ajudar as
pessoas a encontrarem uma direcéio na vida. Em muitas
religides, um ritual encenado para se contar uma certa
histéria é mantido, fornecendo assim um sistema de cren-
ca, histéria e educagdo universais para seus seguidores
(Harding, 1961, p. 8).

A questido ndo é mais, por exemplo, se os Evangelhos
foram realmente escritos por Mateus, Marcos, Lucas e
Jodo; em vez disso, em geral admite-se que ndo. Apesar
disso, o Evangelho como lenda desempenha uma fungéo
ritual na missa, Até mesmo hoje, com outras oragoes e
leituras na missa sendo feitas por pessoas leigas, o padre
continua sendo o leitor do Evangelho. As palavras espe-
ciais servem a funcdes histéricas, educacionais e cura-
doras e seu poder redentor é, dentro do contexto cristéio,
essencial para um maior crescimento e desenvolvimento
espirituais.

O simbolo libera a energia psiquica inconsciente,
permitindo que ela flua até um nivel natural, o que pos-
sui um efeito transformador. Com mais energia psiquica
disponivel e fluindo, o individuo que encontra uma difi-
culdade tem agora a possibilidade de trazer elementos
inconscientes para a consciéncia, relacionar-se com eles
e, assim, transcender o problema. O problema ndo mais
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possui o individuo; em vez disso, o individuo domina o
problema, O problema externo pode ainda existir, mas
ele é agora compreendido de uma outra forma, o que pode
fazer uma enorme diferenca.

Por exemplo, consideremos a maneira como um in-
dividuo carrega um peso. Se for em uma mala, as suas
maos estardo ocupadas, No entanto, se a pessoa carregar
esse peso em uma mochila, suas duas maos estario livres
para fazer outras coisas; nas duas situacies o individuo
carrega o peso, mas as abordagens séo diferentes e, dessa
forma, os resultados também.

Fig. 8
t o &
I Como é que nés ativamos o poder curador do simbolo?
Em primeiro lugar, precisamos trazé-lo & consciéncia e
permitir que a energia respectiva flua. Ao se gastar um
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pouco de tempo com o simbolo, investe-se energia em seu
luxo. Degsenha-lo, escrever sobre ele num didrio, ou trazer
suas associagoes e amplificagdes para a consciéneia sdo
meios de se atingir esse objetivo,

Esther Harding nos diz, com muita precisao, como
podemos ativar o poder do simbolo para obter a cura;

Parece que para um simbolo reconciliador ou redentor
ser eficaz é necessdrio o cumprimento de quatro etapas.
Primeiro, o individuo deve estar profundamente preocu-
pado com a sua situagao; segundo, ele deve ter feito tudo
0 que estava ao seu alcance para encontrar uma resolucéo
consciente para o seu dilema; terceiro, o simbolo deve, ele
proprio, expressar o processo vital do inconsciente, ativo
nesse individuo em particular; e, por ultimo, o individuo
deve captar o significado do simbolo que lhe é apresentado,
néo apenas com o intelectn, mas também com o coracéo,
devendo, entdlo, deixar-se influenciar por seus ensinamen-
tos. (Harding, 1961, p. 17.)

Arte versus figuras do inconsciente

Vamos agora diferenciar as figuras do inconsciente
das obras de arte feitas pelos grandes artistas do mundo.
lim ambas as criagoes, o contetdo deriva de camadas
semelhantes do inconsciente. As figuras do inconsciente
representam um material primitivo, bruto, tirado de
maneira direta do inconsciente, pouco desenvolvido, mas,
qunda assim, cheio de conteudos mmconscientes bastante
ligados aos complexos individuais. E claro que algumas
dessas figuras podem ser grandes obras de arte. Contudo,
0s artistas, no processo de criacao de suas obras, usam o
seu poder criativo, tanto consciente quanto inconsciente,
¢ sen mundo de oponstos, de nma maneira total de forma
a produzirem obras de arte.

Para o artista, a obra de arte é a culminacao de um
desenvolvimento consciente e inconsciente, o resultado
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de anos de observacio e estudo das técnicas artisticas,
bem como a experiéncia pessoal da qual ele pode ou nio
estar consciente, junto com ag caracteristicas psiquicas
inatas do préprio artista e, é claro, a sua conexdio com o
inconsciente coletivo. Dessa forma, a obra de arte nio fala
apenas a psique individual, mas também, de maneiras
inconscientes profundas, & psique coletiva.

Tanto o artista quanto o paciente desenhando figu-
ras do inconsciente podem estar sendo movidos por uma
necessidade interna. O que teriam feito Michelangelo,
Picasso ou Dali se tivessem sido proibidos de pintar?
Talvez a sociedade tivesse que institucionalizd-los. Os
artistas precisam pintar; eles parecem incapazes de
parar de criar. A situagdo nfo é diferente com todos os
outros individuos; poucos conseguem conter-se de fazer
alguns rabiscos em um papel durante uma reuniao, ou
quando estéo em uma longa ligacio telefonica, e assim por
diante. O artista existente dentro de cada um sente uma
necessidade irresistivel de produzir, e essas producies
sdo representativas da psique individual.

Enquanto o artista estd interessado na estética e na
téenica, bem como na tonalidade afetiva do desenho ou
da pintura, nas figuras do inconsciente todas as conside-
ragbes sio irrelevantes, a nao ser aquelas da tonalidade
afetiva, ji que o valor das figuras estd na sua propria
expressio psiquica. Naturalmente, as figuras do incons-
ciente que nés mesmos desenhamos possuem uma maior
tonalidade afetiva relacionada a elas, ja que as conside-
ragoes estéticas sAo menos importantes, nesses casos, do
que a forga dos elementos inconscientes ativados.

E interessante notar que, quando artistas profissio-
nais produzem figuras do inconsciente. com frequéncia
cles se tornam conscientes de uma corrente de bons sen-
timentos internos que acompanha o seu trabalho. Eles
parecem estar exprimindo uma liberdade que nio sentiam
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ha anos, ou despertando memdarias da utilizacio de meios
de comunicaciio associados a esses bons sentimentos
experienciados muitos anos atras. As figuras do incons-
ciente feitas por artistas, de maneira muito interessante,
sio desajeitadas e infantis, até mesmo primitivas, e os
desenhos sdo muito parecidos com aqueles dos nao artis-
Las. Qualquer desenho possui um efeito catartico e essa
cntarse permite que o simbolo mova a energia psiquica
interna e dé inicio ao processo de cura.

Quando as figuras emergem do inconsciente, elas car-
regam uma enorme quantidade de informacéao psiquica.
Por meio da figura podemos acompanhar a jornada da
psique e saber onde ela se encontra no momento em que
o desenho foi feito. A ideia néo é decifrar com exatidao o
que esta por tras do desenho — para poder prever o futuro
da pessoa —, mas, sim, fazer perguntas concisas sobre o
que a ligura possa estar comunicando. Essa comunicacéo
revela o inconseciente e a sua energia. Se quisermos seguir
o inconsciente, precisamos levar em consideracéio as suas
sugestoes e esclarecimentos e, entdo, levar o individuo a
um maior nivel de consciéncia,
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CAPITULO 2

PREMISSAS — NO QUE SE “BASEIA”
A ARTE TERAPIA

E tao dificil para um homem enxergar a §i mesmo
quanto olhar para trds sem se virar,

Para conhecermos a nés mesmos, precisamos trazer
para a consciéneia o que estd submerse em nosso in-
consciente. Nossos pensamentos inconscientes chegam
até nés por meio da linguagem inconsciente dos sonhos,
da pintura e dos desenhos, Uma andlise sistematica dos
desenhos, muito semelhante A andlise dos sonhos, pode
Promover uma maior compreensio e consciéncia a respeito
dessas mensagens do inconsciente. Os sonhos e suas re-
presentacoes intensificam o nosso desenvolvimento, mas,
além deles, também as fantasias e imaginacoes do esta-
do consciente, assim como sdo expressas nos desenhos,
revelam o estado em que se encontram as virias partes
da personalidade total de um individuo, sua mente e seu
corpo. O uso de desenhos, sonhos, fantasias, imaginacio
ativa ou uma combinacao dessas formas de comunica-
¢ao simbélica amplia a autocompreensio. Por meio da
interpretacfio analitica dessas expressies, aprendemos
a reconhecer nossas fraquezas, nossos medos e aspectos
negauvos, assim como nossas for¢as, conquistas e poten-
ciais ainda ndo usados, levando-nos a um maior insight
sobre quem realmerrte somos.
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Ao aprender sobre o nosso proprio psiquismo, desco-
lirimos as partes desenvolvidas e as nao desenvolvidas de
nos mesmos, descobrindo como evitar a projeciio dessas
partes escondidas nos outros. Ao aprender e vivenciar o
nsso proprio psiquismo, tornamo-nos mais bem prepa-
rados para ajudar outras pessoas a embarcar na viagem
(lo autodescobrimento, Esse é o tema do curador ferido:
s eu posso olhar para as minhas feridas e tentar alcan-
car uma cura, estou mais bem preparado para ajudar
i outros a olharem para as préprias feridas e tentarem
nleangar uma cura. Nunca podemos ir com os outros além
(lo ponto onde ja fomos sozinhos, Nao estou dizendo que
npenas um cavalo pode julgar uma apresentacao de ca-
valos, mas, com certeza, é muito 1itil conhecer algo sobre
cavalos antes de julga-los.

Olhar para uma figura sem ideias preconcebidas pode
ser difiell, contudo, devemaos tentar considerar uma figura
pelo que ela aparentemente significa, consgiderando como
il se encaixa na vida de seu eriador. Quando abordamos
vma figura com tal abertura, é mais difieil prgjetarmos
nosso proprio pgiquismo nos outros. Essa projecao é o
maior de todos os perigos, isto é, abordar uma figura
com ideias preconcebidas, acreditar que o psiquismo dos
outros € igual ao nosso. Uma mente aberta é vital para a
imlerpretaciao produtiva de um desenho e para ajudar o
paciente a seguir o seu préprio caminho, ndo o caminho
que acreditamos que ele deva seguir,

Trés premissas devem ser aceitas para compreen-
dermos a linguagem dos desenhos. A primeira é a de que
¢xiste um inconsciente e que os desenhos originam-se
no mesmo lugar em que se originam os sonhos. Somos
individuos que se assemelham ao iceberg da Figura 9,
com apenas uma pequena parte visivel e o resto submer-
w0, Na ilustracio do iceberg, vemos a representacio dos
contetddos conscientes e inconscientes,
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consciente :
superficie

da dguna.

inconsciente Fig. 9

Dentro dessa premissa de se aceitar a existéncia do

inconsciente, de onde originam-se as figuras e os dese-
nhos, encontra-se a necessidade de considerar outros si-
nais importantes vindos do inconsciente, que se revelam
em nossos desenhos e em nossas vidas. As informacoes
vindas do inconsciente podem se apresentar em nossas
vidas como um acidente ou, segundo Freud, como uma
parapraxia,

o0

Entendo por parapraxia a ocorréncia em pessoas sadias e
normais de fatos como esquecimento de palavras e nomes
que nos sio normalmente familiares; esquecimento do que
pretendiamos fazer; incursdo em lapsos de linguagem e
escrita; erros de leitura, colocagiio de coisas em lugares
errados e incapacidade de encontrd-las; perda de ohjetns:
ENganos em assuntos que conhecemos muito bem e certos
gestos e movimentos habituais. Todos esses fatos tém rece-
bido pouca atengiio na psicologia; foram classificados como
exemplos de “distragfio”, sendo atribuidos a fadiga, 4 falta
de atengdo ou aos efeitos colaterais de certas doencas leves.
A indagag¢do analitica, contudo, demonstra com certeza
=uficiente para satisfnzer a todos os requisitos que csscs
tltimos fatores operam simplesmente como facilitadores e
podem achar-se ausentes, As parapraxias sio fendmenos
psiquicos plenamente desenvolvidos e sempre possuem um



significado e uma intengdo. Servem a propositos definidos
que, devido a situagao psicoldgica predominante, niio podem
ser expressos de nenhuma outra maneira. Essas situagoes,
via de regra, envolvem um conflito psiquico que impede a
intengio subjacente de encontrar expressdo direta e a desvia
a0 longo de caminhos indiretos. A pessoa que comete uma
parapraxia pode notd-la ou menospreza-la; a intengéo re-
primida subjacente i parapraxia pode-lThe ser até familiar,
mas geralmente nio se dd conta, sem o auxilio da analise,
de gue essa intoncdo é a responsdvel pela parapraxia em
questio. As andlises das parapraxias sdo geralmente muito
[Aceis e rapidas. Se se chama a atengao da pessoa para um
engano, o pensamento que lhe ocorre em seguida lhe for-
necerd sua explicagio. (Freud, 1913-14, Collected works of
Sigmund Freud, vol. 13, p. 166-167.)

Vale a pena prestar atencio a esse fato especifico,
ji que ele aparece com muita frequéncia nos desenhos.
I'rimeiro, precisamos entender o que esses “acidentes”,
oil parapraxias, sdo. Por tras de todo suposto erro ou
neidente existe uma repressiao. Algo direciona a energia
psiquica para algum outro lugar, diferente da intengéo de
nossa consciéncia no momento do acidente. Na andlise de
desenhos, nao podemos deixar de lado marcas feitas nos
desenhos, considerando-as simples erros ou acidentes.

Recentemente, uma mulher que se envolveu em um
ncidente de carro disse-me que alguém havia jogado o
carro em cima dela. Ainda assim, ela admitiu que poderia
ter evitado o acidente, Ela mencionou, durante a sessao
de andlise, que 0 seu irméo sempre se dava bem, mes-
mo que fosse ela quem merecesse levar a melhor. Aqui,
tlescobrimos por meio de um acidente de carro uma fala
individual, “eu tinha a preferéncia, por que é que eu tenho
tle desviar toda vez?”, Ela ainda sente a dor de ter de “sair
tlo caminho do irm&ao” em casa e, nesse caso, ela pés em
acilo esses sentimentos ao néo parar o carro — Mesmo que
para evitar uma colisao.
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Um incidente que ocorreu com um amigo nos d4 outroe
bom exemplo disso. Um dia, esse amigo tinha de participar
de uma assembleia em uma universidade de Los Ange-
les. A Sra. X sugeriu que eles se encontrassem, antes da
reunido, no quarto de hotel onde ela estava hospedada,
para discutirem a programacio do dia e a apresentacao
dele. Quando ele chegou a Los Angeles, perceben que nao
tinha o mimero do quarto, nem se lembrava do nome dela.
Ele se lembrava do nome do hotel e sabia que, se tomasse
um taxi direto do aeroporto para 14, poderia encontrar-se
com ela na hora em que haviam combinado. Ele conhecia
a Sra. X ha muito tempo, encontrando-se com ela uma ou
duas vezes por ano, e acreditava que iria lembrar-se do
nome dela no caminho. No entanto, para a sua frustracio,
ele chegou ao hotel ainda incapaz de se lembrar do nome
ou do niimero do quarto dela. Ele ndo podia perguntar ao
atendente daquele hotel enorme 0 nome de uma mulher
de aparéncia assim e assado. Ele pensou em ligar para
um amigo em sua cidade e pedir que ele fosse até a sua
casa procurar a sua agenda e lhe passar as informacoes,
mas eram 5 horas da manha em sua casa (ele morava na
Europa). Ele passou pela recepedo do hotel e foi sentar-se em
um soféd confortdvel e que estava bem a vista no Saguio
do hotel, pensando que ela poderia aparecer por 14 procu-
rando por ele. Depois de se sentar e se acalmar um pouco,
ele pensou: “Esqueci-me do nome e do niimero do quarto
dela; deixei tudo na minha agenda, em cima da minha
mesa. Eu ndo sou de fazer isso, essa é uma assembleia
Importante. O que me fez agir assim? Por que eu ndo quern
me encontrar com essa mulher?”,

Ele achava que gostava da Sra. X, mas comecou en-
tao a perceber que néo gostava de ficar sozinho com ela.
Passou a se perguntar o que ela tinha que fazia com que
ele evitasse ficar sozinho com ela. A resposta apareceu.
Era porque ela tinha de se sentir atraente para todos. os
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homens e ele tinha certeza de que ela havia pedido que a
cimpresa dela marcasse a reunido deles no quarto dela. A
mluicdo dele dizia que ela queria “levé-lo para a cama”,
nssim como ela havia feito com dois amigos dele. Ela
poderia entido espalhar alguns boatos, e meu amigo néo
(ueria que isso acontecesse. Nesse momento, aconteceu
ma coisa muito interessante. Depois de analisar o seu
euuecimento dessa forma, ele imediatamente lembrou-se
tlo nome e do namero do quarto dela. Entao, ele refletiu
snbre o que poderia aprender a partir daquele incidente
¢ sobre qual era o propésito do encontro com ela, foi até o
haledo e pediu ao atendente que interfonasse paraelaea
avisasse de que ele a estava esperando no café. Ele estava
um pouco atrasado, porém certamente mais consciente
sobre seus sentimentos e atento a eles.

Essas historias mostram que, provavelmente, aciden-
L, erros, esquecimentos, lapsos da linguagem e da escrita
hrotam do inconsciente. Eles sio o resultado de medos
reprimidos e ansiedades. Pergunta-se com frequéncia se
ilgum aspecto do desenho é o resultado de um “acidente”
ot da pouca aptidao artistica do desenhista. O tema do
neidente foi ilustrado para ajudar o leitor a compreender
melhor que devemos procurar o significado por trés de
Lodo “acidente”.

Avaliamos um desenho ao comparar algumas de
Juns caracteristicas com o desenho como um todo; em
outras palavras, olhando para o desenho a partir de suas
anomalias internas. Por exemplo, s vezes encontramos
hpuras humanas desenhadas sem as maos. O artista nos
(liz que ndo sabe desenhar as méos, contudo podemos
perceber o rosto e as roupas desenhadas de uma forma
hem detalhada. Apés averiguar que o artista consegue
(lesenhar rostos, roupas e sapatos de maneira detalhada,
chegamos a conclusio de que ele também tem habilidade
sufliciente para desenhar maos. Pode-se perguntar o que
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essa pessoa esta reprimindo, ou o que falta em sua vida
que as méos — ou a falta delas — representam.

E claro que o terapeuta precisa determinar que sen-
tido esses simbolos em particular tém para o paciente em
vez de se atirar em generalizacoes sobre o significado dos
simbolos. Para se descobrir o que subjaz nos niveis mais
profundos da psique de um individuo, o significado do
simbolo deve ser determinado em termos da linguagem
simbdlica préopria do individuo.

“Acidentes” nos desenhos ou desenhos “involuntérios”
de algo diferente daquilo que a mente consciente havia
planejado estdo ilustrados a seguir. A experiéncia pessoal
de uma mulher com um desenho de improviso reflete o de-
senvolvimento posterior de uma doenca orginica. Alguns
anos atras, pedi a Laura, 33 anos de idade, que fizesse
um desenho de improviso. Ela relutou a principio, mas,
levando em consideracio que ela estava participando de
um workshop sobre o estudo de desenhos e que ela estaria,
em breve, pedindo que outras pessoas fizessem desenhos
para a sua pesquisa de doutorado, ela decidiu cooperar. Ela
considerou essa ocasiao uma boa oportunidade para obter
alguns insights sobre o seu estudo futuro (Figura 10).

O desenho deveria ser um retrato de si mesma na
sala onde ela se encontrava. Apesar de haver umas ses-
senta pessoas na sala, o desenho ndo mestra ninguém
além dela.

De um ponto de vista psicoldgico, o desenho leva
a varias questoes. O individuo estd em uma sala vazia
sentado no canto de um sofa grande o suficiente para ca-
ber mais de uma pessoa. Como é que essa pessoa deixou
o lugar ao seu lado vazio? Sera que ela esta se sentindo
anzinha o zentindn a falta do apoio de uma amizade mais
prioxima?

Um exame mais cuidadoso do sofa revela que a parte
que se encontra mais proxima do centro da pédgina,isto é,a

54



Fig. 10

pirle vazia do soffi, estd desenhada de maneira bem fraca.
Hera que a parte vazia, apagada do sofa representa uma
piarte ndo desenvolvida dessa pessoa? A mulher represen-
Ll nesse desenho ndo possui seios, nem nenhuma outra
curacteristica feminina. Além disso, sua mao direita cobre
1 area genital. Como se deu o desenvolvimento do aspecto
leminino de sua personalidade? Sem pernas de um lado,
o uoflil provavelmente ndo conseguiria manté-la sentada,
o (ue pode ser mais uma razao para se questionar o seu
desenvolvimento como uma pessoa completa.

Wuando o desenho como um todo é visto como numa
cxpressdo da pessoa que o produziu, pode-se notar a
surpreendente diferenca entre a representacao da parte
lerna e externa do desenho Quatro janelas estendem-se
por loda a extenséo da pagina nos quadrantes superiores.
I"ora dessas janelas encontram-se muitas Arvores e um
sl resplandecente. No entanto, a forma das arvores é
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drea. Mais tarde, ela se lembrou de que tentara desenhar
a sua méo direita sobre a sua coxa. Enquanto desenha-
va, fol como se a sua méo acabasse “involuntariamente”
protegendo a drea genital. “Lembro-me perfeitamente de
ficar surpresa ao perceber que havia errado a posicéio em
que queria fazer o desenho”, ela disse. Naquela época, essa
ocorréncia ndo teve importéncia para ela e ela comentou
_ comigo, as risadas, sobre as suas inibi¢cdes sexuais ao me
entregar o desenho.

Um ano mais tarde ela me escreveu dizendo que ha-
via ido ao seu ginecologista para fazer exames de rotina.
Os resultados deram positivo. Os exames indicavam um
cancer, e uma biépsia confirmara o diagnéstico.

Aqui temos uma 6tima ilustra¢do de alguém dese-
nhando algo involuntariamente em uma figura. Ha quem
diga que foi um acidente, ha quem diga que pode ser
devido a uma falta de habilidade artistica, mas, em um
nivel mais profundo, esse fato é significante em termos da
psicologia e da fisiologia pessoais. Outros casos parecidos
sdo relatados no capitulo quatro, diretrizes, e no capitulo
seis, estudos de caso.

Depois de aceitar a presenga e o funcionamento do
inconsciente, a segunda das nossas trés premissas é a
de que a figura deve ser aceita como um método vilido
de comunica¢éio com o inconsciente e de transmissio da
sua intengdo de maneira confidvel. A confianga em uma
figura significa especificamente que o conteiido é digno
de confianga, que ele néio para de funcionar, em nenhuma
época, para nenhum povo. Ele é fidedigno e o terapeuta
pode usd-lo como uma ferramenta analitica confidvel para
ajudar o paciente a crescer e se desenvolver. A validade
em uma figura significa que ela demonstra (ou testa) o que
pretende demonstrar (ou testar), por exemplo, contetidos
psicolégicos reprimidos ou ndo desenvolvidos, que sdo
ricos e relevantes. Em resumo, o contetido de um desenho
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estd sempre embasado e bem fundamentado em fatos re-
ais. Essa perspectiva vem, ¢ claro, do paciente. Estamos
sempre trabalhando com a perspectiva do paciente, com
a sua realidade, ou seja, com a forma como ele percebe
a realidade.

O caso seguinte demonstra o efeito prejudicial de nao
se aceitarem os desenhos como um meio valido e confis-
vel de comunicagao, Trés desenhos foram feitos por wm
adolescente de 16 anos.

Keith foi internado em um hospital para exames
devido a algumas complicacies abdominais. Ele deveria
ser alocado em uma ala com pacientes da sua idade.
Quando chegou, nao havia nenhum leito disponivel na ala
dos adolescentes, entao Keith foi enviado a uma ala de
criancas, sendo que a mais velha tinha 11 anos. Ficamos
sabendo mais tarde que ele ndo gostava nada de estar ali,
mas na época ele falou muito pouco a respeito. A noite, a
enfermeira perguntou se ele gostaria de brincar com as
outras criancas. Ele ndo respondeu, mas, depois de algum
tempo, foi vagando pelo corredor até a sala de brinquedos
e comegou a fazer uma pintura. Era uma pintura triste,
com um barco a remo e uma lua. A pintura é bastante con-
fusa e sem vida ou vitalidade. A enfermeira chegou perto
dele e disse que estava muito feliz por ele ter ido a sala
de brinquedos, perguntando o que ele estava pintando.
Keith ndo respondeu. Entio ela perguntoun como ele se
sentia e, novamente, ele nio respondeu. E certo que ela
nao enxergou a figura como um meio valido ou confisvel
de comunicacéio. Ela continuou falando com ele e, entéo,
ele arrancou algumas péginas do bloco com muita raiva,
mergulhou o pincel na tinta vermelha e escreveu a palavra
“UPSET™. Ele jogou o pincel no chio e voltau para a cama

* Nota do tradutor: Transtornado,
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() paciente havia impresso seus sentimentos em letras
vermelhas garrafais, o que a equipe do hospital nao mais
podia ignorar. O jovem recorreu & palavra escrita para se
comuniecar, ja que a escrita transmite, para a maioria das
nessoas civilizadas, mensagens mais confidveis e vélidas
o (que os desenhos,

No dia seguinte, quando me contaram o que havia
seontecido, pedi para ver as figuras. Percebi que ele havia
pintado de maneira téo pesada que fizera uma marca no
papel de baixo.

Fig. 11

Se a enfermeira compreendesse 0s desenhos como um
meio de comunicagéo, talvez ela pudesse ter percebido que
Iieith estava muito triste, desiludido, “transtornado” com
i sua hospitalizacio, sua saude e a sua s1tuagao. Somente
(uande ela viu a palavra “UPSET” foi que ela compreen-
dou o que o desenho queria dizer e o que o paciente estava
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tentando comunicar. O que pode parecer uma cena tran-
quila ao observador leigo nio o é na verdade. A pressio
do pincel exprimia a raiva e n frustracio suprimidas e
a necessidade de extravasar — de eair fora! Mais tarde,
fiquei sabendo que ele havia sido finalmente transferido
para a ala dos adolescentes.

Em um caso diferente, uma crianca de 8 anos, ainda
na cama ao meio-dia, desenhou um dos personagens da
Disney sozinho, abandonado, com ligrimas no rosto. Em
ver de considerar esse desenho como “sé mais um de-
senho”, a terapeuta perguntou A menina por que havia
tantas lagrimas no rosto do bichinhe. Ela responden que
ele niio era bom, que ele tinha de ficar sozinho e que nin-
guém queria brincar com ele. A terapeuta perguntou: “0Q
que € que a gente pode fazer por ele?”. A menina disse:
“Nadal”. A terapeuta insistiu dizendo que niio aguentava
ver aquilo acontecer e pediu que a garotinha a ajudasse a
descobrir alguma forma de ajudar aguele animal solitdrio.
Elas decidiram desenhar outros animais em voita dele ¢
convidd-lo para brinear, Em pouco tempo o personagem
da Disney estava feliz, aproveitando s companhia e se
divertindo com o8 amigoa.

Mais tarde a terapenta ficou sabendo pela assistente
social que, no dia anterior, os pais da menina a haviam
visitado e disseram-lhe que ndo poderiam voltar antes do
ﬁmdnmsmhtte,pnisaﬁﬂmdamaisdelﬁﬂquﬂb
metros era murto longa para se fuzer disrdamente, Ela teria
de ficar sozinha no hospital por cineo dias. Aparentemente,
ela representou seus proprios sentimentos de abandono no
desenho do animal solitdrio. Depois da visita da terapeuta, a
crianca saiu da cama, procurou a companhia de outras crian-
¢as e foi encontrada mais tarde brincando alegremente com
elas na sala de bringuedos. Agu podemos ver alguém que
aceitou um desenho como um meio de comunicagio vilido
unmﬂﬁw:LapmdmﬂnmmalEeunnd&apaunjmlﬂrem
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uma situagdo estressante. O desenho foi a cura, trazendo a
crianga de volta a um estado mais alegre.

Nossa terceira premissa ¢ uma consideracao essen-
viil na interpretacido de desenhos — que mente e corpo,
peique e goma, estido inerentemente ligados. Por meio
lessa conexao, eles se comunicam e cooperam entre si o
lempo todo. Por motivos de clareza, falamos de psique e
siima eomo entidades separadas, porém séo na verdade
(lung partes da totalidade do individuo. Como em um ca-
wimento, psique e goma trabalham juntos constantemente
¢m um processo de equilibrio dentro do individuo.

Um elemento prospectivo pode ser encontrado em
nlgruns sonhos e desenhos — uma prospeccao da psigue ou
tlo soma, ou uma combinacao dos dois. Esses elementos
| ruzem insights sobre acontecimentos futuros do mundo
inlerno on externo. Desenhos dessa natureza podem ofe-
reeer solugbes para problemas dificeis. No trabalho com
pepsoas gravemente doentes, esses desenhos podem ser
uleis ao ajudar o paciente a seguir em sua jornada. No
citanto, é importante ter sempre em mente a cautela
(que Jung tinha a respeito dos sonhos como profecias ao
« trabalhar com desenhos ou sonhos prospectivos:

Seria errado chama-los [os sonhos] de proféticos, porque no
fundo eles néo sdo mais proféticos do que um diagnéstico
médico ou uma previsiio do tempo. Eles séio apenas uma
combinagiio antecipatéria de probabilidades que podem

incidir com o comportamento real dus coisas, mas que
néao precisam necessariamente concordar em todos os
detalhes. Somente no altimo caso podemos falar de “pro-
tecia”, (Jung, 1978, CW 8, p. 255.)

() uso que Jung fazia da palavra “previsao” é impor-
Lante para nos. Poderiamos facilmente ver os desenhos
prospectivos como fornecedores de informacgéio premonité-
e esperar para ver o que vem depois, Eu e meus colegas
lemos encontrado muitas evidéncias de informacoes pre-
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monitérias em desenhos de pessoas gravemente doentet
ou de doentes terminais. Semelhante is descobertas dc
Jung, deparamos com desenhos “significativos” produs
zidos em fases criticas da vida — Juventude, puberdade
meia-idade e pessoas perto da morte.

Nos ultimos trinta anos, a utilizagao de desenho
como uma ferramenta vélida e confidvel de avaliaci
psicologica cresceu bastante. Hoje em dia chamamos es
drea de estudo e pesquisa de “desenhos projetivos” ou
“técnicas projetivas”. Algumas téenicas bem conhecidas
estdo listadas em The clinical application of prajective
drawings (Hammer, 1980):

Draw-A-Person-In-The-Rain (Arnold Abram s): Tenta
conseguir pistas sobre o autoconeeito soh condigies que
simbolizam situactes estressantes.

House-Tree-Person ou HTP (John N. Buck): Uma
técnica desenvolvida para ajudar o clinico a obter infor-
magao a respeito da sensibilidade, maturidade, flexibili-
dade, eficiéncia, grau de integracao da personalidade e
interagfioc com o meio ambiente, tanto especifica quanto
genericamente.

Kinetic-Family-Drawing ou KFD (Robert C. Burns
e 8. Harvard Kaufman): Essa é uma técnica sobre agoes,
estilos e simbolos que aparecem como perturbagées pri-
médrias na “familia” do individuo. Foi desenvolvida para
criangas, particularmente para as problematicas; contudo,
¢ uma excelente ferramenta para os adultos tambem,

Hegresaed-fﬁnetic-Famﬂynﬂrawing ou RKFD (Fur-
th): Um desenho do individuo e sua respectiva familia aos

o anos de idade, em que todos estejam fazendo alguma
coisa e em que se deve evitar o desenho de “bonecos de
palitinho™,

Eight-Card Redrawing-Test (Leopold Caligor): Inves-
tiga as camadas mais profundas da identificacio sexual
do individuo,
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IYigure-Drawing’ (Karen Machover): Essa técnica
ipresenta ao individuo ndo apenas o problema de dese-
nhinr uma pessoa, mas o problema de orientacéo, adapta-
cho ¢ comportamento em uma determinada situacao.

Iissas téenicas sfio usadas por conselheiros, terapeu-
Lin ¢ analistas no auxilio ao crescimento pessoal de seus
pricientes. Alguns profissionais acreditam que os temas
delerminados pelos terapeutas para que o paciente dese-
nhirsejam menos validos do que topicos gerados pelo pré-
prio paciente. Por exemplo, pedir a alguém que “desenhe
0 ue quiser” pode fornecer uma maior oportunidade de
oxpressao do que instructes especificas como: “desenhe
vord e sua familia, todos devem estar fazendo alguma coi-
ain, mas sem fazer ‘bonecos de palitinho™. Parece-me que
aimbos 08 tipos de desenho séo informativos e aleangam
o inconsciente do individuo.

Wuando entendemos que o8 mundos interno e externo
(o individuo estdo interligados, podemos ver como uma
siluigio interna esta projetada no mundo externo e como
o mundo externo afeta o interno. Em outras palavras, o
consciente e o inconsciente estdo interlacados e afetam
(i 10 outro, e essa ligacao é expressa em diversos graus
nos desenhos.

Comecei a trabalhar com desenhos com a premis-
w1 de que apenas os espontineos continham material
ncunsciente. Ao longo do trabalho continuo de decifrar
un tlesenhos, descobri que até mesmo elementos e temas
nieldricos diretamente sugeridos pelo terapeuta revelam
o inconsciente do paciente e, dessa forma, que os desenhos
cupontaneos nao sio o tnico método pelo qual o incons-
viente se revela, O inconsciente forma o seu caminho
proprio e singular, onde os seus conteudos manitestam-se

" Nota do tradutor: Desenho da figura humana.
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no mundo externo. Um olho treinado pode decifrar essa
representacio e comegar a compreender o caminho indi-
vidual, aprendendo o que o inconsciente do individuo tem
a “dizer” sobre a psique desse individuo.

Nesse assunto, minha opinido diverge da opinifo
da Dra. Jacobi. Em seu livro, ela descreve os desenhos
mconscientes como aqueles com “um direcionamento
inconsciente da escolha dos elementos e temas pictéricos
que sdo mantidos” (Jacobi, 1969, p. 34). Ela afirma que
as figuras do inconsciente séo validas “na medida em que
representam manifestacoes espontianeas de processos ou
imagens internas”. Susan Bach (1969) também toma a
posicdo de que “desenhos espontianeos” revelam conte-
udos inconscientes, omitindo a relevéancia de desenhos
que tenham algum direcionamento externo. Dadas essas
defini¢cbes, parece-me que essas duas autoras negam
a interligagao dos mundos interno e externo. O termo
improviso, todavia, permite que 0 mundo externo exerca
uma influéncia sobre a figura também.

Em termos praticos, o inconsciente visto sob a luz do
trabalho de improviso pode revelar-se a si mesmo por meio
de desenhos dirigidos. Desenhos e pinturas “comissiona-
dos” sdo, portanto, uma ferramenta valiosa para revelar
aspectos do inconsciente do paciente. Grandes artistas,
assim como artistas leigos, quando solicitados a desenhar
um tema especifico, nao conseguem evitar que uma certa
quantidade de seu proprio inconsciente seja revelada por
meio de sua arte, uma afirmacéo que iremos estudar com
mais cuidado nos capitulos quatro e seis.

Como foi mencionado antes, na verdade nio importa
qual o tipo de desenho que foi feito, ja que todos os dese-
nhos levam a contetdos do inconsciente ou da psique do
individuo. Nao possuo um método melhor de desenho,
embora tenha meus favoritos, dependendo do paciente e
do que estd acontecendo em sua vida no momento. Minhas
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preferéncias vém da minha prética, do que gosto e do que
nao gosto, e de forma alguma estou tentando dizer que
o5 outros métodos néo levam a psique do individuo. Em
resumo, “todos os caminhos levam a Roma”. A maioria
s téenicas projetivas fornece informacoes vialidas, e
nenhuma é mais importante do que as outras. A técnica
cupecifica usada depende da situacao atual do individuo
¢ de guais ferramentas funcionam melhor para o tera-
peuta e para o paciente. Acima de tudo, os estudantes
precisam ser levados a desenvolver suas préprias iden-
lilades dentro do processo terapéutico e somente entéo
¢les podem comecar a se concentrar na aprendizagem de
lcorias académicas.

Os estudantes normalmente tentam imitar o trabalho
i+ seus professores. Alguns tentam adivinhar como um
oulro profissional desempenharia aquela tarefa. O que
costuma funcionar para um pode nao funcionar para ou-
tro. UUm antigo ditado chinés nos adverte que, se a pessoa
errada usar o meio correto, 0 meio correto funcionara de
moneira ineorreta (Jung, 1967, CW 13, p. 7). Isso é exa-
Limente o oposto da crenca ocidental do método “certo”
mdependentemente da pessoa que o aplica. Na verdade,
Lilo depende da pessoa e pouco ou nada do método.

Por exemplo, gosto de arvores e plantas e sinto-me
iriido por elas em um desenho. Também me interesso
pelo que os personagens estao fazendo em um desenho,
cntno presto atencao especial a i1sso também. Ao fazer
v, consigo juntar ideias, questies e dire¢es possiveis ao
Hiar com o paciente; por outro lado, alguns colegas meus
nileressam-se por cores, formas e direcoes de movimento.
I provavel que eles se concentrem nas cores, determinan-
i ol onde existem anomaliag na ena representacio No
i, eles acabam chegando a conclusdes semelhantes as
ninhas a respeito do paciente, apesar de termos todos
comecado de nossas préprias dreas de interesse, Seguir
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0s proprios interesses fornece, no fim das contas, as me-
lhores pistas ao terapeuta. De novo, devo apoiar-me nas
palavras de Jung para que eu possa expressar da melhor
forma o que quero dizer:

A medicina é, e sempre foi, uma arte, o que também é
verdade para a analise. A arte verdadeira si%n.iﬁca cria-
¢do, e a criacho esta além de qualquer teoria. K iss0 o que
eu digo para todo iniciante: “Aprenda as suas teorias o
melhor que puder, mas eoloque-as de lado ao tocar a ma-
ravilha que é a alma humana. Nao é a teoria, mas gim a
sua propria individualidade criativa sozinha quem deve
decidir”. (Baynes, p. 361.)
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CAPITULO 3

COLETANDO DESENHOS
Abordagem e Procedimento

A plenitude irracional da vida ensinou-me a nuneca descartar
nada, mesmo quendo algo vai contra todas as nossas teorias (que,
na melhor das hipoteses, duram tdo poucol ow, por outro lado,
guando ndo aceita nenhuma explicapdo imediata, Esse fato é, com
certeza, muito inquietante, e nunca sabemos se a nossa biissola
esta apontando para a dire¢do correta ou nGo; mas seguranga,
certeza e poz nunca levaram a descobertas.

C. G. Jung

Para ler os desenhos espontaneos e/ou de improviso
¢ compreender o seu significado, precisamos, em primeiro
lugar, saber sob quais circunstincias o desenho foi feito.
lisse dado € necessdrio independentemente da idade do
paciente, O exemplo do professor que deu um diagndstico
e depressao profunda e perturbacio severa para um me-
nino — porque ele havia feito um desenho todo em preto

tlustra plenamente a necessidade de um conhecimento
(lo ambiente. O professor, por ser competente, preocupado
¢ por ter um senso de protegio em relacio aos seus alunos,
procurou o conselho do psicdlogo da escola na mesma hora.
() psicblogo comegou a investigar a vida do menino, seus
lneos sociais eom amions igreja eeenla o familin, numa
lentativa de explicar aquela depressao profunda. Por fim,
perguntaram ao menino 0 motive pelo qual ele havia feito
0 desenho em preto, Ele respondeu, de maneira inocente,
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que o ldpis preto fora o tinico que ele conseguira encon-
trar em sua carteira e que ele havia esquecido os outros
ldpis em casa! Por néo querer ser repreendido, ficara em
giléneio sobre o seu esquecimento.

Esse exemplo mostra que a situaciio — que inclui os
materiais disponfveis, as instrucées dadas, a ilumina-
¢do, 0 ambiente em geral e todas as varidveis externas
— pode exercer um efeito enorme sobre a forma das
figuras e sobre o que elas revelam. Fatores externos
devem ser checados regularmente na coleta de desenhos
para interpretacao.

A abordagem inicial

Minha primeira experiéncia de coleta de desenhos
aconteceu em uma enfermaria de hospital. Perguntei a
todos os pacientes se eles gostariam de desenhar. Embora
eu estivesse particularmente interessado nos desenhos de
criangas doentes terminais devido a pesquisa para o meu
doutorado, teria sido muito dificil pedir que apenas essas
criancas desenhassem. Todas as criancas da enfermaria
deveriam ser incluidas, convidadas a desenhar, dando
tempo para que elas decidissem se queriam ou n#io par-
ticipar, e a deciséo delas deveria ser respeitada.

Quero deixar claro que a abordagem citada a seguir
¢ uma abordagem inicial que se mostrou bem-sucedida no
meu caso. Percebi que as ideias gerais apresentadas aqui
sdo validas tanto para eriancas quanto para adultos, para
pacientes de enfermaria ou de ambulatério, com doencas
fisicas mais sérias ou néo téo sérias assim.

Normalmente, dirijo-me & primeira crianca que en-
contro ou ao primeiro paciente que parecer estar aberto a
uma visita. Cumprimento a erianca e todos os familiares
que estiverem presentes. Digo o meu nome ao paciente,
pergunto o nome dele ou dela e explico que ando pelo
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hogpital coletando desenhos de todos os que quiserem
(lesenhar para mim.

Nao coleto desenhos somente dos pacientes — prin-
cipalmente se um familiar estiver presente. J4 obtive
(lesenhos de irméaos ou de outros membros da familia do
paciente com informacées muito significativas. Quando
litlo com uma erianca um pouco mais velha ou eom um
ndulto, explico que também coleto desenhos de criancas e
ndultos em escolas, igrejas, clubes, universidades e outras
orpganizacoes e instituicoes.

Se a erianca concordar, convido-a a ir até a area onde
os lipis e papéis estéo disponiveis para o desenho. Se a
crinnga nao quiser desenhar, digo-lhe onde vou estar no
cnso de ela mudar de ideia. B raro uma crianca Se recusar
1 desenhar, embora algumas ja tenham recusado o meu
pedido para mais tarde voltar atras em sua deciséo.

Se um paciente precisar fiear no leito devido aos
aparelhos ou ao seu estado de satde, entrego-lhe ldpis
coloridos e uma prancha com papel para que ele possa de-
wnhar no leito. Permanec¢o com ele enquanto desenha.

Quando um adulto vem ao meu consultorio, peco a
vle ou ela que desenhe em uma mesa proxima de onde
costumo fazer os atendimentos. Sempre me assento com
o pacientes enquanto eles desenham e procure nao in-
lerrompé-los durante o processo. Anoto o que eles dizem e
perguntam durante o processo, mas tento nao responder a
Clesy de lorma a peradtir gue o paciente iInteraja o maxinmo
pnssivel com o desenho.

Muateriais

Acho melhor usar uma caixa de lipis de cor comum do
(e usar lapis de eera. Lapis comuns permitem desenhos
com mais detalhes. Canetas hidrogréficas nao devem ser
\iidas, pois nao permitem graduacoes de cor, 0 que resul-
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Uso papel branco comum, pois ele facilita o desenho,
Se o papel for muito grande, é difieil para uma crian¢a
manused-lo; se for muito pequeno, a destreza manual de
um paciente jovem pode nao estar suficientemente de
senvolvida para que ele consiga exprimir suas ideias em
um espaco tao limitado. Deve-se permitir que o paciente
desenhe tanto horizontal quanto verticalmente, e a dire-
¢ao ou disposi¢éo do papel néo deve ser imposta.

E aconselhavel que se tenha suficiente material de
desenho disponivel. Mesmo que toda a variedade de cores
€ o tamanho de papel preferido néo estejam disponiveis,
deve-se continuar o desenho, levando-se em conta a limi-
tacao dos desenhos e tomando notas dessas limitacoes.
Figuras com informagies muito relevantes sio obtidas
mesmo sem o uso do material adequado: por exemplo,
eu jd vi desenhos que foram feitos com uma caneta nas
costas de um envelope e que gjudaram o paciente a fazer
uma profunda mudanca em sua vida,

Em um ambulatério, o paciente deve poder desenhar
enquanto espera pelo médico, ou entre exames prelimi-
nares e um retorno a sala do médico. Se isso for feito, e
muito importante ndo se esquecer de que uma vez que o
paciente comega a desenhar, deve-se deixar que ele termi-
ne o desenho sem nenhuma interrupedo. O paciente nio
deve nunca ser apressado por uma enfermeira, assistente,
meédico ou parente ansiosos.

Por exemplo, se o paciente néo pbde terminar o seu
desenho porque a enfermeira chamou-o para entrar na
sala do médico, muitos detalhes importantes podem estar
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lillando na figura. A omissédo nao poderia ser controlada
pelo inconsciente ou pela consciéncia do paciente. Tais
omissoes representam a realidade externa imposta por
wim funciondrio do hospital apressado ou por um adulto
impaciente, ndo a realidade interna do paciente. A pessoa
precisa de tempo para poder desenhar no seu préprio
compasso. Se apressarem o paciente e ele ndo puder
lerminar o desenho do jeito como gostaria, o terapeuta
deveria hesitar em avalid-lo. E importante ter paciéncia,
dar ao paciente tempo suficiente para desenhar e manter
ne instrucgoes curtas e ndo limitantes,

Ajuda externa

Tao importante quanto a necessidade de nfo apres-
dnr a pessoa que estda desenhando esta uma consideracio
muito importante a respeito da ajuda externa obtida de
pais, irméos, médicos e enfermeiros. Refiro-me aqui aque-
les que querem dar palpites sobre o desenho do paciente.
() leitor pode ficar surpreso ao saber que os irmaos nao
costumam interferir nos desenhos tanto quanto os pais,
midicos e enfermeiros. Um desenho é um reflexo da psique
tlo paciente; se outras pessoas comecarem a pegar os lapis
¢ (lesenhar no mesmo papel, esse nao é mais um reflexo
ncurado. Nao se deve permitir que ninguém desenhe na
lnlha do paciente nem que dé sugestdes sobre como ele
deveria desenhar.

Uma boa ideia é sempre ter mais um jogo de ldpis e
papel disponivel, Ele serve para o eritico de arte que apa-
rece de vez em quando e comeca a dizer ao artista o que
(lesenhar, como desenhar, onde eolocar certos objetos, que
cores near, para depois eritiear o desenho. Fsses conselhns
'lo pseudo-artista entusiasta param na mesma hora em
(que se diz a ele: “Por favor, o desenho é dele (do paciente)
¢ ele o estd fazendo muito bem. Aqui tem papel e lapis
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para vocé fazer o seu préprio desenho”. Depois desse co-
mentdrio, entregue a prancheta reserva para ele.

Os familiares normalmente recuam, mas as vezes os
pais concordam em desenhar. Certa vez, fiquei surpreso
com uma mae que ficou tio envolvida com o desenho que o
paciente, depois de acabar o seu préprio desenho, comecou
a atormentar a mée porque ele queria ir embora.

Deve-se lidar com médicos e enfermeiros da mesma
forma. Se ameagarem interferir no desenho do paciente,
deve-se entregar a eles ldpis e papel. Na maioria das ve-
zes, eles dispensam o material e nio voltam a interferir
No entanto, seria interessante que a equipe médica par-
ticipasse com seus préprios desenhos. Pode ser bastante
revelador ver o que esses profissionais carregam dentro
de sl mesmos.

Instrucgdes verbais

As instrugdes verbais para desenhos de improviso sio
curtas e simples. Ao entregar o papel e os ldpis coloridos
apontados ao paciente, peco que ele desenhe qualquer
coisa que quiser. Se o paciente disser que néo consegue
pensar em nada, dou-lhe algumas sugestées. Por exemplo,
em resposta a: "N&o sei o que desenhar”, eu digo: “Vocé
pode desenhar a sua casa ou o seu lugar favorito, ou tal-
vez vocé tenha ido a algum lugar ou tenha feito alguma
Colsa que voce gostaria de desenhar, Vocé pode me contar
alguma coisa que aconteceu com voeé recentemente?”. Se
0 paciente me falar de algum incidente, eu pego: “O que
vocé acha que poderia desenhar em relagdo a isso que
me contou?”.

Se o0 individuo néo estiver sendo apressado nor
ninguém, ele acaba comegando a desenhar alguma coi-
sa e, normalmente, acaba se envolvendo bastante com
0 desenho também. E muito ttil tentar “sentir” o mo-
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niento, apoiar a pessoa oferecendo algumas ideias, mas
s exagerar. O paciente deve entrar na atividade em
w0 proprio ritmo. As vezes a pessoa parece perdida ou
vipacada e entdo é prudente dar sugesties especificas,
Liis como: *Voeé consegue desenhar a sua casa ou a sua
wncola?’. Contudo, deve-se estar atento para dar ao pa-
vienle tempo suficiente para que ele possa pensar depois
i proposta inicial.

('Inssificando os dados

Ao coletar e estudar os desenhos, deve-se ficar aten-
Il para classificar os dados de forma a assegurar uma
mnlerpretacdo acurada. No verso de todo desenho eu co-
loen i data do desenho e a idade do paciente. Se mais de
wina figara for feita no mesmo dia, numero cada uma de
acordo com a ordem em que foram desenhadas. Também
capecifico as instrucoes que foram dadas — desenho de
imnproviso, Draw-A-Tree, Regressed-Kinetie-Family-Dra-
wing { RKFD), Kinetic-Family-Drawing (KFD), ete., para
winber mais tarde como a questio se desenvolveu,
Normalmente, eu fago 1ss0 assim que o paciente me
cntrega o desenho, depois viro-o para mim e o aprecio,
teeendo um comentario bem geral e perguntando se o
paciente gostaria de me dizer alguma coisa a respeito
il dlesenho. Escuto com muita atencio os comentarios
v, neinpre gue possivel, gravo a historia que v paciente
cunla, Se nao for possivel gravar, escrevo algumas notas
¢ comentdrios logo que o paciente vai embora.
Se nao reconheco um objeto ou formato, pergunto
nhre ele ao paciente. Nao é necessdrio perguntar dire-
Lonente “O que é isto?”, é melhor pedir: “Fale-me mais
obre este objeto”, enquanto aponto para o objeto que néao
consipgo reconhecer. Com alguns pacientes pode-se falar
il maneira mais geral, por exemplo: “Diga-me o que
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“Descreva com mais detalhes o que estd acontecendo n
canto esquerdo superior do desenho”.

Tento nunca fazer perguntas diretas que levem
uma resposta “sim” ou “néo”, mas abordo o paciente co ]
perguntas abertas e encorajo uma resposta narrativ
com um “fale mais sobre iss0”. Isso demonstra interesse
no desenho e, além disso, interesse em diferentes as-
pectos da pessoa que fez o desenho. Deve-se encorajar
0 paciente a falar em tépicos, J& que isso permite que
ele se confronte com a energia psiquica que se aglomera
ao redor dos simbolos apresentados no desenho, Esse
movimento da energia psiquica é realizado ao desenhar
0s simbolos e tamhém ao falar sobre eles, realcando-os e
confiando neles.

Os pacientes desenham simbolos especificos tirados
de seu proprio mundo. Eles usam esses simbolos para com-
partilhar informagbes intimas de si mesmos, Vamos agora
examinar algumas técnicas que nos ajudardo a decifrar
as mensagens valiosas que esses desenhos contém.
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CAPITULO 4

PONTOS FOCAIS PARA ENTENDER
OS DESENHOS
Diagnéstico e Terapéutica

Vi aonde o argumento levar
Séerates

Jung nio descreve em nenhum lugar de sua volumosa
obri uma abordagem sistematica sobre o deciframento
(le desenhos, o que é uma pena, ji que a interpretacéo
il desenhos é semelhante a andlise dos sonhos, embora
nuneca tenham sido propostas ligacoes especificas entre
o (lois, Susan Bach, como foi dito anteriormente, contri-
huiu com algumas diretrizes, e Jolande Jacobi escreveu
i primeiro guia para facilitar a tarefa da interpretagéo
il desenhos.

Os pontos apresentados aqui incorporam as diretri-
i de Bach e Jacobi, além de outras citadas por outras
pessoas. Prefiro o termo “ponto focal” a “diretriz” porque
¢ literalmente em gue a atencgao se foca em um desenho
o (que nos d4 uma indicagdo de como abordar a psique do
pociente. Naturalmente, devemos ter sempre em mente
(e nenhum ponto focal sozinho pode determinar o es-
tndo da psique; uma combinagdo de varios pontos focais
¢ unas caracteristicas deve ser considerada. Neste livro,
lilo apenas com desenhos; no entanto, 0s mesmos pontos
lheais podem ser reconhecidos em argila, colagem, foto-
montagem, escultura e outros tipos de arte.
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Depois que os criadores desses desenhos terminav
a sua obra, tinham a oportunidade de discuti-la comigo se
assim desejassem. Na maioria dos casos, eu fazia pouco
ou nenhum comentdrio. As declaracoes feitas eram, em
geral, tentativas de chegar a explicacdes racionais e, as-
sim, tinham pouco a ver com o contetido inconsciente, o
significado interno mais importante. O mesmo fenémeno
se dd na andlise de sonhos. O paciente quer explicar o
sonho, mas a explica¢éio racional normalmente tem pouco
a ver com o0 seu proprio conteudo inconsciente.

O propésito deste livro — e a formulacao dos pontos
focais para a interpretacé@o das ilustracoes — é ajudar
analistas e terapeutas a se tornarem mais familiariza-
dos com as técnicas projetivas diagnosticas. Essa é uma
tarefa dificil, pois os terapeutas encontram-se em niveis
muito diferentes de conhecimento nesse campo. Desse
modo, esses pontos focais sdo amplos em sua extensio
e sao feitos para facilitar o processo analitico ao sugerir
questdes e possiveis direcoes a serem adotadas.

Ja foi falado como um complexo se desenvolve e
como ele pode se manifestar externamente. Chegamos
a concluséo de que, ao se fazer contato com qualquer
aspecto de um complexo, a sua estrutura geral é sempre
afetada. Independentemente da parte do complexo que é
“tocada”, ele e a sua poténcia serdo alterados. Voltemos
aos desenhos com essa ideia em mente.

Sabemos que o conteudo € inconsciente e que ele
ativa a energia psiquica. Essa energia estd conectada ao
complexo de alguma maneira. Entdo, por onde come¢amos
o trabalho com os desenhos? Sabemos que poueco importa
por onde comegamos, ja que todos os complexos pessoais
estio. de aleuma forma. interconectados. Podemne come-
¢ar com cores, formas, tamanhos, direcao de movimento,
ete.: o que importa é que no desenho o complexo esta en-
trelagado com todos os seus componentes de uma forma
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altamente intrincada. O terapeuta e o paciente comegam
pelo que esta sinalado pelos simbolos. Esses sinais fazem-se
sonhecidos por meio dos pontos focais que chamam a
ilencao do terapeuta e do cliente. Por meio dos pontos
lnenis, o inconsciente conduz o processo de cura.

Um dos maiores perigos das técnicas projetivas é o
lrncasso em se reconhecer que o que é produzido é abso-
lulamente individual. As figuras séo criagbes subjetivas.
Iistética, tons de cor, o que se gosta e o que nio se gosta,
o nssim por diante, séo todos tragos subjetivos que o artis-
L1 pode usar ao seu critério. Esses elementos podem ser
ronsiderados na andlise de desenhos; contudo, a avaliacio
(o conteido psicoldgico e do “sentimento” do desenho é o
ponto mais significativo,

(s desenhos deste capitulo foram coletados nos Es-
Lidos Unidos, na Inglaterra, na Alemanha, na Holanda,
nit Suiea, na Finlandia, na Suécia, no Canadéd e na Aus-
tralia, Os desenhos sdo divididos em duas categorias,
sspontaneos e de improviso, as quais ja foram explicadas
nit Introdugdo. Todog os desenhos foram executados ou
o estilo livre ou sobre um determinado tépico. O estilo
livre permite que o individuo desenhe o que quer que seja
e interesse para ele. Os topicos determinados variam,
¢mbora sejam normalmente selecionados de uma das se-
puintes categorias: um desenho do tipo Regressed-Kinetic-

I'nmily-Drawing (RKFD), que é o desenho de si mesmo e
o tamilia aos 5 anos de idade, no qual todos devem estar
lnzendo alguma coisa, e evitando-se desenhar “bonecos de
palitinho™; ou um Kinetic-Family-Drawing (KFD) atual,
do individuo e sua familia, no qual todos devem estar
lhzendo algo, também evitando-se desenhar “bonecos de
pilitinho”, Também estéio incluidos alguns desenhos de
virias categorias com instrucoes especificas para situa-
coes individuais. Por exemplo, um dos desenhos é de um
pieiente que questionava sua capacidade de realizacéo,
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Nesse caso, pedi que ele desenhasse a si mesmo pegando
um maca de uma macieira. Existem tantas possibilidades
no que os desenhos podem nos ensinar que eu selecionel
essas categorias apenas como um ponto de partida para a
compreensio e a interpretacio da linguagem nao verba
da psique.

Acho o uso dessa comunicacdo ndo verbal uma
ferramenta muito 1til no meu trabalho com pacientes
gravemente doentes, bem como no trabalho com criancas
e adultos saudaveis. Comecei a utilizar os desenhos dos
mdividuos sauddveis para revelar as dreas problemdticag
e auxiliar no processo de crescimento, Assim, os desenhos
apresentados aqui ilustram minha experiéncia tanto com
pacientes doentes quanto com pacientes sauddveis.

Uma abordagem a interpretacio de desenhos

Ao se aproximar pela primeira vez de uma interpre:
tacao de desenhos, pode-se ficar um pouco apreensivo,
pois esse ¢ um método pioneiro de avaliagéo psicolégica,
com muitas varidveis e sem regras muito definidas. Um
aprendiz fica se perguntando como é possivel “ver” o que
uma figura “diz”. Ouvir com o0s olhos ¢é algo formidavel
mas, na verdade, a pessoa que aborda a andlise do dese
nho com apreensdo é quem tem mais chances de sucesso,
A pessoa nao apenas teme nfo saber: ela normalmente
nao sabe, o que € muito bom de certa forma. A figurd
sabe e precisamos apenas “escuta-la”. Em resumo, existe
apenas uma unica regra na interpretacao de desenhos
saber que néo sabemos. Com isso em mente, o terapeuts
80 precisa seguir trés principios bdsicos ao analisar a
fizuras inconscientes.

O primeiro principio é sempre prestar atencdo
primeira impressdo causada pelo desenho. Nio se deve
interpretar o desenho, mas se concentrar nos primeiro|
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wnlimentos que ele causa (lembre-se de Freud e da esta-
Lun de Moisés no capitulo um). Néo é necessdrio compar-
Llhar essa impressdo com o paciente; o analista deve se
roneeientizar de sua prépria impressio e talvez guarda-la
parn um outro momento, Por exemplo, ge o terapeuta vé
uim monstro em um desenho e o paciente vé uma figura
anpelieal, isso pode ser uma indicacéo de quéo préximo
au nlastado estéa o terapeuta da condicao psiquica real do
paciente, O paciente pode dizer que o dragéo devorador
Jue ele pereebe como um anjo) no desenho representa sua
caposa. Isso pode nao estar muito distante da verdade in-
Jonseiente, entdo, nesse caso, a impressao do analista pode
wulnr bastante acurada e préxima do mundo inconsciente
i piciente. Independentemente do que faga o terapeuta,
~vruecial gque ele nédo se fixe em uma determinada decisao
- evado as suas associacbes pessoais, mas que deixe que as
. wwociacdes do paciente desenvolvam-se, permitindo que
. Wmislérioe a ambiguidade dos contedidos reprimidos do
L paciente emerjam.
() lerapeuta deve aproximar-se do desenho de manei-
2o pradual. Em seu livro Assessing personalily through
e drawings (1977, p. 63), Karen Bolander propoe que se
uidle o primitivo que “sente” o que percebe. Sir Laurens
cair der Post escreve sobre a maneira como 08 aborigines
lbvam horas para emboscar a presa, como se movem em
Aireciio ao seu objetivo com firmeza e sem precipitacao.
L homem primitive alinha-se com o seu objetivo e es-
Labeleee uma harmonia psiquica com ele. Deve-se esta-
“lecor uma comunicagiao semelhante com os desenhos.
" nlerpretagoes concretas vém a mente, deve-se tomar
aolidelas, mas elas devem ser armazenadas na memoria
varn nm uso posterior. Inicialmente, deve-se ficar com os
“ontimentos, ndo com as interpretacoes.
() segundo principio é que o analista aja como um
pspuisador A voz inconsciente varia de um desenho para
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0 outro, de forma que sua manifestacio em cada desenho
deva ser analisada de maneira objetiva. Olhar para os
pontos focais de modo sistemdtico é a melhor forma de
0 terapeuta ordenar e direcionar o trabalho analitico;
e essa abordagem sistemdtica pode depender de uma
série de reacoes objetivas aos materiais e a forma de um
desenho.

Primeiro, deve-se perguntar sobre os materiais utiliza-
dos no desenho. Eles eram caros ou baratos? O papel é de
boa qualidade ou é papel de jornal? Os materiais e o papel
880 congruentes um com o outro, ou um é melhor do que o
outro? Deve-se imaginar o que a resposta a essas perguntas
significa para o cliente. Um material barato desvaloriza o
seu trabalho ou expressa sua atitude em relacio ao incons-
ciente? Ou serd que o material estd funcionando como uma
compensacio ao valor do seu trabalho?

Segundo, 0o tamanho do papel deve ser considerado,
especialmente em relacdio ao tamanho do desenho. Se a
relagiio estiver desequilibrada, poderia indicar um distiir-
bio psiquico do paciente, e o terapeuta deve se perguntar o
que essa desarmonia significa, ou seja, por que o desenho
parece tao pequeno ou tao grande em relagéio ao papel. A
partir dessa informacédo, podemos imaginar um aspecto
complementar ou compensatério de uma introversio ou
de uma extroversdo? Tais observaces gerais dao ao tera-
peuta uma compreensao inicial valiosa sobre o que estd
acontecendo na psique do paciente. Uma consideragao as
vezes tao valiosa quanto essa é sobre em que posicio o
desenho foi feito no papel. Desenhos horizontais tendem
a contar uma historia e desenhos verticais, a fazer uma
declaracdo. O terapeuta precisa observar o que o cliente
poderia estar dizendo com esse posicionamento logistico
do desenho no papel.

Outro elemento proficuo no desenvolvimento da rea-
¢ao objetiva do analista em relagdio ao desenho é o papel
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tlos pontos focais. Para citar apenas alguns, o pesquisador
nlha para a cor, forma, direcio de movimento, posicio-
namento, niimero de objetos repetidos ¢ itens omitidos.
(‘omo nem todas essas consideracoes se aplicam a todos
ns desenhos, o pesquisador deve quebrar o desenho em
partes menores e s entfo decidir os elementos apropria-
(los, nos quais ira focar a sua atencao.

O terceiro e mais dificil principio da interpretacio
(e desenhos é sintetizar o que se descobriu a partir dos
componentes individuais e reunir essa informacéo em
um todo.

Uma vez que o analista se aproxime dos desenhos com
¢sses trés principios em mente, serd mais facil para ele iden-
lilicar os pontos focais dos desenhos e 0 que se pode tirar
ilai. Pontos focais nao sdo receitas, mas meros indicadores
(le um eaminho possivel; eles apontam uma direcao; eles for-
necem um foco; eles auxiliam. Eles sio apenas ferramentas
nnalfticas flexiveis, nao diretrizes rigidas.

Alguns pesquisadores do campo das téenicas pro-
ielivas estabeleceram significados especificos para os
simbolos, o posicionamento no papel, a escolha das cores
¢ outros elementos. Outros autores advertem sobre os
riscos de usar esses diciondrios. Eu acho importante néo
se fazer nenhuma afirmagfio definitiva nem interpreta-
o dos simbolos, posicionamentos e quadrantes; porém,
qeredito ger til e produtivo conhecer essas definigoes e
avallagoes coletivas, mas tentando conservar uwma atitude
ontre os dois caminhos. O analista nfio deve apoiar-se, de
maneira exclusiva, em interpretacoes simbélicas prove-
nientes de um diciondrio de simbolos, nem seguir para o
rxtremo oposto e desvalorizar completamente essa abor-
(ngrem. Meu objetivo neste livro é o de equilibrar essas
ihias abordagens.

Os pontos focais sdo descritos e apresentados aqui
romo sugestoes e auxilios no deciframento dos contetidos
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inconscientes revelados nos desenhos. Todos eles saa
seguidos de ilustragbes. Por meio deles, podemos, coma
terapeutas, aproximarmo-nos da compreensdo e do deci-
framento dos desenhos de maneira diagnéstica. Pessoas
que nfo tém nenhuma familiaridade com a analise de:
desenhos podem comecar a compreender a composicéo do
mconsciente apresentada nos desenhos ao estudar esses
pontos focais. Eles sio bdsicos e, de forma alguma, con-
clusivos. E importante lembrar que nenhum ponto focal
fornece provas conclusivas do que estd presente na psique
do paciente e que uma série de desenhos é um indicador
muito mais confiavel da situacao psicoldgica e somédtics
do paciente, ja que quase sempre um desenho expressa a
atividade psiquica no momento em que foi feito.

A tarefa de colocar os pontos focais em uma sequén-
cia € dificil e nao existem f6rmulas prontas nem uma
metodologia para isso. Primeiro, o terapeuta e o paciente
precisam, juntos, encontrar a “forca” do ponto focal, sus
“energia” interna, e comegar o trabalho analitico desse
ponto. Por questdes de clareza, coloquei o ponto focal “q
sentimentos o desenho transmite?” no inicio da série, pois
esse ponto focal, em particular, é bom para fazer com que
0 terapeuta desenvolva um sentimento pelo desenho antes
que ele seja influenciado pelas reacies do paciente. Deixe
o ponto “cor” por ultimo devido ao seu tamanho. Ordene
os outros pontos naquela que acredito ser a ordem de
sua lmportancia relativa no decorrer da interpretagao,
Estou aberto a outros sistemas de ordenacio e a outros
pontos focais serem incluidos na lista. Essa é apenas uma
sugestao inicial.

A ultima declaragio que oferego ao leitor antes de
se engajar em sua jornada pelos pontos foeais é uma
importante citagao de Jung em referéncia a anélise de
pinturas de sonhos.

82



() terreno que pisamos é totalmente inexplorado, e 0 que
importa, em primeiro lugar, é adquirir suficiente experién-
cia. Por motivos extremamente sérios, quero evitar — por
se tratar deste campo precisamente — toda conclusio pre-
cipitada. Esta em jogo um processo vital, extracongciente
da alma, que agui temos a oportunidade de observar
indiretamente. Ainda ndo sabemos até que desconhecidas
profundezas o nosso olhar pode penetrar nesse processo.
(JJung, 1976, CW 16, p. 51.)

() fato de estarmos realmente explorando territério
liseonhecido deve ser mantido em mente ao comegarmos
1 nndlise dos pontos focais das figuras do inconsciente.

WUE SENTIMENTOS O DESENHO TRANSMITE?

Uma figura ou um desenho sempre comunica um
swontimento. B importante capturar primeiro a impressio
nivial e esponténea e, se possivel, condensa-la em uma
W palavra — tal como “feliz”, “triste”, “frustrado”, “assus-
Lilde”, “eonfinado” —, em vez de avaliar a figura de forma
conereta, Pode-se, também, perguntar ao individuo o que
1o sentiu ao fazer o desenho ou o que ele sente ao olhar
paria figura. Se houver um conflito entre a impressio que
W leve e a impressao do paciente, néo se deve transferir
w priprias reacdes para o paciente, mas, sim, sondar a
nniureza das experiéncias dele em relagao a figura, Por
meio desse processo de examinar as reacdes divergentes
. variadas, o terapeuta pode chegar a uma maior com-
preensfio dos sentimentos do paciente,
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Agonia, terror,
do sao os sentimentos
evocados por esse dese

nho seis meses apds
morte do pai. Ela tinha
uma ligacio multu fio .

fugido de casa varis
vezes. Ela diz que nin-



’avor, medo, terror sao os sentimentos transmitidos
pelo desenho de improviso de Emmie. Ela tem 14 anos,
vulin gravida e vive sob custédia do Estado, pois sua mae
It considerada ineapaz de cuidar dela e o pai abusou
woxnalmente dela. Embora esteja decidida a fazer um
ahorto em poucos dias, morre de medo da reacéo da mae
1 ossn deecisao, Ela também esta apavorada com a respon-
wnhilidade necessaria para criar e sustentar uma crianca
wozinha. O psieélogo que trabalha com ela disse que ela
cutin com medo de ser repreendida por ter um filho nessa
ilnde e de tomar conta de um bebé, Emmie transmite seus
wenlimentos de medo de maneira direta nesse desenho.
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Alegria, divertimento, felicidade saltam do desenho
anterior. Para Helen, 57 anos, 0 Natal ¢ obviamente ;
época repleta de significado. Ao falar sobre o desenho, el
enfatiza que a época de Natal é celebrada ao méximo em sua
familia, ndo apenas por um dia, mas por vdrias semanas. O
tom desse desenho espontéineo é festivo e empolgante.

O QUE PARECE ESTRANHO?

Um procedimento que ajuda bastante na interpre-
tacéo dos desenhos é tentar descobrir o motivo pelo qual
algumas coisas sao desenhadas de uma forma peculiar o
anormal. Por exemplo, um relégio com letras em vez de
nimeros, um carro voando no céu, uma pessoa com trés
maos ou um cachorro com cinco pernas. Essas represen-
tagbes estranhas normalmente apontam para uma drea
problemdtica especifica da qual o individuo pode ou nao
estar consciente, mas que precisa ser trazida a tona.
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[isse RKFD foi feito por Marilyn, 30 anos. E de uma
lombranca que ela tem de quando tinha 5 anos. Varios
vlementos sado estranhos nessa figura. A sombra da mae
nio esta alinhada com os pés; o sol, a esquerda, bem no
cunto, € muito pequeno e incompleto; e Marilyn nao tem
pernas nem pés. O mais significativo e notavel de tudo é
o penis-garfo que o pai usa no feno. Essa mulher revelou
n nnsiedade que sentia diante da relacao sexual, sentindo
medo do é6rgdao masculino e sentindo-se vulneravel. Embo-
i o pai nunca a houvesse molestado, ela fora molestada
por um homem da comunidade. Ela se lembrava de seu pai
vnxugando-a aos 4 anos de idade e do olhar dele ao secar
un orgaos genitais dela. Na fazenda, ela sempre temia os
olhos do pai, pois ele normalmente tinha aquele olhar, Ela
¢rescen com medo do que ele poderia fazer com ela.

Neste RKFD feito por Alice, 30 anos, os caminhos
(ue levam as casas dos vizinhos nédo chegam nas portas
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deles. Isso € muito estranho. Depois de uma investigacio
mais detalhada, descobrimos que Alice tinha cAncer ¢
nao havia recebido nenhum apoio dos vizinhos, amigos

-

ou familiares. “Eles nao querem falar sobre eu estar coni

tranha mostra a falta de acesso dela aos vizinhos, amigos
e familiares,

Também € estranho as arvores crescerem nas calca-
das, Alice disse: “E, eu sei que ergo barreiras na minha
vida para impedir que eu complete as coisas que comecei,
E, ao mesmo tempo, tenho uma desculpa, pois a arvore
estd no meu caminho. Nao posso prosseguir na minha
Jjornada. Fico imaginando se o cancer nio é a ‘arvore fi-
nal' ", Da ultima vez que eu tive noticias, ela estava bem
fisicamente.

O desenho ao lado é de Lowry, 89 anos, um renomado
artista britanico que morreu em 1976. Em uma exposicio
de sua obra notei o quéo estranho era, nesse desenho, a
forma como o casaco do homem dobrava-se para dentro na

puxado pela gravidade, mas, ao invés disso, ele vai para
dentro. Notei que isso ndo se repetia nas outras obras. As.
roupas encontravam-se de maneira apropriada em todas
elas. Ciente de que ele havia morrido poucos meses antes.
da exposiglo, comecei a imaginar se a figura, datada dol
ano anterior a sua morte, nao estaria revelando, por meig
desse detalhe, um problema fisico nessa regidio do seu
corpo, no coragio. Mais tarde encontrei o atestado de ébito
dele nos documentos da exposicéio. L4 estava determinada
a causa de sua morte: parada cardiaca’.

"0 autor agradeece & London Rayal Academy of Arts o permissfio para usar
esse desenho.
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OBSTACULOS

Note onde existem obstdculos dentro de uma figura.
| 'm obstdculo pode ser uma pessoa, planta, arvore ou um
uhieto inanimado, tal como nma parede, cadeira, porta ou
i ecarro. Pode-se perceber quem esta impedindo quem
(¢ se comunicar, ou talvez comegar a descobrir outros
nhiitdaeulos, conscientes ou néo, que possam existir entre
o individuos representados no desenho.

O KFD a seguir foi feito por Marie, 35 anos. O homem
com quem ela mora estd vendo a planta da casa que eles
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sonham construir. Ela desenha a si mesma carregandg
um tijolo que vai ser usado na parede da frente da casa. 0
filho dela estd na extrema direita do desenho, brincandq
sozinho. Ela percebeu dois fatores importantes na figura;
a construgao dessa casa dos sonhos estd se tornando

obstéculo na sua relacéo com o filho e é ela quem faz tud !

Fig. 18

na sua vida. Note também que a mesa e o projeto da casa
sdo obstdculos para os érgaos genitais do homem. Marie
disse que a vida sexual deles estd quase parada e que cle
declarou ser bissexual e ter outros relacionamentos.

Neste RKFD vemos Michelle na janela da frente da
casa. Michelle, agora, estd com 52 anos de idade. A casa
€ um obstdculo entre ela e sua familia, um simbolo de
todas as normas as quais seu pai esperava aue ela ror-
respondesse. Ela queria muito estabelecer uma ligacao
maior com ele, mas nas horas de folga, enquanto nio
estava trabalhando, ele cuidava do carro e nio tinha
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Fig. 19

lompo para ela. O carro e a casa sio obstaculos a ligagéo
el com o pai.

Podemos ver a mée empurrando o carrinho de bebé.
(1 earrinho e o bebé sdo obstdeulos entre ela e a mae. Isso
vrn realmente verdade, Michelle contou: “Uma vez, eu
oulava empurrando o carrinho gquando o derrubei ‘sem
(uerer’ e o bebé eaiu no chio, Eu sai correndo e me escondi
(i tamto medo. Os vizinhos disseram & minha mae onde
o1 estava, Ku estava assustada”. A Michelle de 5 anos de
«lnde queria ser o bebé no carrinho e sentir o calor que ele
recebia da mae. Ela queria um lar que sentia nao mais
vxistir para ela.

Pndemos ver nma variedade de nbstaculos sutis tais
como paredes, méveis e outros objetos neste KFD feito por
I'rank, 19 anos. Além disso, todos estao ocupados em seus
proprios compartimentos. Pode-se questionar se, assim
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Fig. 20

como cada individuo encontra-se separado fisicamente, as
emocdes também estdo abafadas e isoladas. Os pais sdo
divorciados. A irma se casou ¢ mudou de casa, e Frank
ainda encontra dificuldades em se relacionar com ela
Frank mora com a mie e eles tém muitos problemas d

relacionamento.

O QUE ESTA FALTANDO?

Observe o que esta ausente ou foi deixado de fora
da figura. Os elementos faltantes podem ser bastante
significativos para o individuo, O que eles representam
ou simbolizam pode estar ausente na vida da pessoa.

Neste RKFD, Catherine, 35 anos, desenha cada
membro da tamilia ocupado com sua prépria atividade.
O pai, um oficial de policia, est4 no trabalho, o irméao estd
desenhando em um cavalete, a mie estd com a irma mais
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novi no colo e Catherine esta empurrando o carrinho de
Lohie, 19 interessante notar que a mée é a tnica sem pés
nem maos, Catherine disse: “Minha mae nunea conseguiu
“aminhar com os préprios pés. Quando eu era erianca, ela
i uma mulher muito dependente. Ela nunca se levantou
Jontrn o meu pai. Ela nao sabia nem preencher um cheque
nem divigie. Mas, depois da morte dele, ela se tornou muito

Fig. 21

nndependente, aos HU anos de idade. Casou-se novamente
Cineo anos mais tarde e voltou ao velho modelo da mulher
il ‘ri'illllzlltE“+

Nessa figura, compreendemos o motive pelo qual a
Jevenhista omite as maos e os pés de sua mée. Ela era
Cintn eomo aleuém aue ndo 08 usa na verdade.

Dorothy, 52 anos, desenha um piquenique neste KFD,
Au pessoas estdo exercendo vdrias atividades — fazendo
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Fig. 22

uma fogueira, brincando de bola e preparando comida
Quando lhe perguntamos onde est4 seu pai, a resposta &
“Ele estd no barco”. Contudo, ndo ha ninguém no barco
Entdo o pai ndo estd nessa pagina; ele estd ausente. Pes
soas ausentes representam, em geral, sinais de cnuﬂ:tt
Nesse caso, o pai havia batido tanto nela uma vez, quan
do ela tinha 7 anos, que sua audi¢éo ficara severaments
debilitada. Ele tﬂmbém havia ameacado a mae de morte
de modo que ele era visto como alguém violento, tantd
verbal quanto fisicamente.

Este desenho de improviso — com céu, terra, flores
duas drvores e uma casa — foi feito por Teresa, 6 anos
de idade. Esta faltando a porta da casa. Teresa tinh:
lencemia. Kla era nma erianca muito introvertida o an
dificil comunicar-se com ela as vezes. A porta permite un
acesso, mas Teresa estava inacessivel de muitas maneiras
e expressava-se apenas por meio de gestos e sinais :'n
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Fig. 23

virbais, embora fosse fisicamente possivel para ela falar
o ola quiEEESE.
() QUE E CENTRAL?

Muitas vezes, o que estd posicionado no centro do
dewenho pode indicar onde esta o nicleo do problema ou
o e ¢ importante para o individuo.

Mary, 42 anos, desenhou o seu marido no centro,
cnrvegando um pote de mel de trinta quilos no KFD a
s, Ele acabou de ajudar a sua esposa a encher uma
el de mel, o jarro vermelho sobre a bancada. Mary
iz “Heus bracos estéo na posigao correta para carregar
Ui behé e eu néo queria deixd-los vazios: entéio eologuei
vane pote de mel em seus bragos”. Como vim a saber,
ler inos antes Mary havia engravidado e seu marido
dvcidira que ela deveria abortar. Ela discutiu com ele,
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Fig. 24

mas ele insistiu. Enfim, quando ela jd estava no cons
torio para fazer o aborto, disse ao marido que néao irig
continuar com aquilo, ja que sentia ndo estar fazendg
a coisa certa. Ele insistiu e ela se rendeu com medo. A
questdo central de Mary hoje diz respeito & recusa d
marido em assumir responsabilidade pelo aborto. El
sente a dor dessa perda e ele parece nio sofrer abso
lutamente nada com isso. Se ela apenas soubesse qué
ele também sofreu com a perda dessa erianca, ela nig
se sentiria tdo sozinha.

Podemos vé-la de pé acima do marido, balancandg
a mdo, talvez indicando um adeus ou uma necessida
de de atengdo. Conversamos sobre isso, e Mary disse
que, se ela abandonasse o marido e os quatro filhos
ele, por fim, sentiria uma perda, tornando-se capaz d¢
se relacionar com a perda que ela sentia pela criangs
abortada,
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Iluse desenho de improviso de Darlene, 16 anos,
(ol uma Arvore com uma cicatriz enorme no tronco. A
Sbalnz ¢ central na figura, Cicatrizes geralmente indicam
uin tranma na vida da pessoa. Sabemos que Darlene foi

foeibnda pela mae e que sotreu abusos fisicos e emocio-
nain gquando erianca. Ainda assim, ela quer de qualquer
mneira voltar para a sua méae. Essa é a tnica forma de
dinor que ela conhece e néo a quer perder, sempre com a
Copernnea de que a situacio ira melhorar.

A drvore também simboliza o feminine. as aspectos
sulhedores, protetores, sustentadores, nutridores da
ande Mie. Agui, Darlene usou um simbolo compensa-
Lo para apontar a falta que sente do amor materno.
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TAMANHO

A proporgdo dos objetos e das pessoas em um des
nho é importante. Se as coisas estdo desproporcionai
devemos tentar descobrir o que as ficuras de tama
excessivo enfatizam e o que as figuras de tamanho red
zido parecem estar desvalorizando.

1""@'&
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Fig. 26

Notamos, na mesma hora, a grande cabeca sobre
pessoas sentadas & mesa de jantar nesse KFD feito p
George, 28 anos de idade. Esse é o rosto do pai falecido
que ainda exerce poder sobre George e o resto da familia.
poder do pai morto é enorme, como estd representado por
sua cabeca desproporcional. George escreveu: “O desenh
estd dominado pelo espirito do meu pai morto”.

Neste KFD, Joan, 46 anos, desenhou a si mesma com
marido debaixo de um guarda-chuva e seus filhos debaixc
de outro. Ela me disse que “a familia estd caminhando”
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Fig. 27

oo notel, na mesma hora, que as pessoas eram grandes
Jomnis para passar pela porta da easa. Também vi que
(0 erinngas pareciam ter uns 10 anos ou menos, embora
i woubesse que os filhos dela jd estavam na casa dos
vinle, Nessa época, a casa de Joan estava um caos devido
0 Lragica morte de um filho (caixa preta no canto direito

\ Fig. 28
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inferior) e, em consequéncia disso, os outros filhos esta
vam sendo cuidados e criados pelo “arquétipo da Grand
Mae” dentro de Joan. Ela néo via os filhos como pessoas
crescidas, capazes de cuidar de si proprios e, dessa forma
desenhou-os como se fossem mais novos,

Vemos uma cabeg¢a enorme com membros muito peque
nos nesse desenho de improviso de Teresa, 6 anos de idade
ApGs fazer esse desenho, Teresa, que sofria de leucemia
comegou a sentir dores tio severas nos seus membros qu
foi hospitalizada e ndo mais foi capaz de usd-los. Ela passou
a se relacionar com o mundo por meio de sua cabeca e ficou
na cama até morrer. (Ver Estudos de caso, capitulo seis.)

FORMAS DISTORCIDAS

Com frequéncia, alguma parte de uma figura ou
objeto pode ser desenhada fora de proporg¢io. Isso pod
representar simbolicamente dreas onde uma maior con

Fig. 29
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cenlracéo e compreensido poderiam ajudar a trazer a
dintorgéo de volta & normalidade.

A forma distorcida no desenho de improviso de Paul
revela sua doenca soméatica. Paul, 7 anos, havia desenha-
donnteriormente vdrias pessoas com todas as suas partes
mlegradas e conectadas. Um dia, no hospital para um
checl-up, desenhou esse personagem distorcido. Falei com
0 medica e ela contou que Paul estava tendo dores abdo-
minais muito fortes e dores de ouvido. Notem o tamanho
us orelhas e a separacéo da regiao abdominal.

Arnie, 6 anos, distorceu o gorro do Papai Noel, trans-
lormando-o em um objeto filico. Ele se referia ao objeto
prelo eircular com marcas radiais pretas na ponta do gorro
como o “flequinho de algodao do Papai Noel”, explicando
(ue ele nfo tinha ldpis branco para fazer a “bola na ponta
i porro”. Na verdade, Arnie nao apenas tinha um ldpis
Lirnneo, como o havia usado para fazer uma camada de

Fig. 30

101




neve ao longo de toda a superficie horizontal da gram
verde. (Infelizmente, isso pode ser detectado apenas 1
desenho original, colocando-o contra a luz em um angul
que reflita e contraste o l4pis branco no papel.) |

Quando esse desenho foi feito, Arnie estava sg
cuidados médicos. Um de seus problemas era a pr&aen"
de glébulos vermelhos na urina. Para monitorar ess
problema, uma enfermeira coletava regularmente urin
“limpa”, o que envolvia a limpeza da glande do pénis cor
uma bola de algodao. Essa era uma experiéncia muit
embaracosa para Arnie, que era extremamente timidg
O gorro distorcido (assim como a bola preta na ponts
reflete a ansiedade e a obsessdo dessa erianca em relacd
a uma experiéncia clinica traumatica do ponto de vist
emocional. (Recomenda-se que o leitor se remeta & se¢dl
“Cores fora de lugar”. O pai de Arnie tinha barba pref|
curta, o que talvez néo faga do Papai Noel de barba
pretas um dado tao significativo quanto a bola preta di
gorro. Lembre-se de que Arnie disse que a bola deveril
ser branca.)’

OBJETOS REPETIDOS

Os objetos repetem-se com frequéncia nos desenhog
Quando isso ocorre é sempre bom contéd-los, O niimero di
obietos é, quase sempre, hastante significativo, relacionan
do-se a medidas de tempo ou a eventos de importéncia n¢
passado, presente ou futuro.

Neste RKFD de Patty, 32 anos, seu irmio e sua ma
estdio dentro de casa, enquanto Patty e seu pai andam ¢
cavalo e trabalham fora da casa, na fazenda. O irméo ni

-0 antor agradece a Yvonne Williams, da Wellspring Counseling and Con
sulting Resources [Indiandpolis], por esse desenho e a respectiva andlise.
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Fig. 31

wlin participar, pois estava confinado a uma cadeira de
il Note que os dois cavalos tém juntos apenas seis per-
v I'nltam duas pernas no cavalo do pai. Patty me diz que
ol o pai eram téo intimos que parecia que eles estavam
monlando juntes”. No entanto, com o passar dos anos, ela
v e ele dependia cada vez mais dela para cuidar da
Hrenda, “Tornou-se um peso para mim”, ela disse.

Neste desenho de improviso de Ona, 42 anos, vemos
winn pegada cobrindo uma grande parte da figura, com
Hores no redor. No lado direito da pegada tem uma formiga
i tada. (No folclore, formigas sao fadas em seu ulti-
o estigio de existéncia terrestre.) A figura foi feita com
e que, & primeira vista, parecem ter sido colocadas
Jentoriamente na pdgina. Ao eontar as flores, eneantra-
imon Lrinta e nove trevos fora e nove dentro da pegada.
U Leve um relacionamento amoroso muito traumético
a8 anos. Ela diz ainda gue nunea experimentou uma
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Fig. 32

relagiio sexual que néo fosse destrutiva e que existi
nove homens importantes em sua vida.
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Ilsse desenho de improviso foi feito por Teresa aos 6
anos de idade. A simetria da figura é impressionante e po-
Jomos notar facilmente as fileiras de flores, Ao conta-las,
sncontramos dez flores no chio e mais duas nas méos da
snrotinha. Exatamente doze semanas apds esse desenho
st [eito, Teresa morreu (Geigy, 1969). Susan Bach ja de-
monstrou que desenhos feitos por pacientes gravemente
doentes podem revelar que os individuos parecem saber,
di forma inconsciente, quando suas vidas irdo acabar.
liuo ¢ comprovado pelas expressoes pictdricas em que
o niimero de objetos revelados corresponde a uma uni-
dnde de tempo relacionada & morte deles.

PMERSPECTIVA

Observe a perspectiva a partir da qual o desenho foi
luilo, Ela é consistente? Perspectivas diferentes no mesmo
(esenho podem indiear inconsisténcias que podem estar re-
Incionadas a inconsisténcias na propria vida da pessoa.
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€mos ver uma confusao de perspectivas nesse de:
senho de improviso feito por Rosemarie, 33 anos de idadé
O lago ¢ vigto do alto, como se se estivesse em um avia
Contudy, 4 casa na parte inferior da pagina é vista do il
ou da dltyrs dog olhos. B impossivel alcancar essas duas
PErspedivas ao mesmo tempo. Deveriamos nos perguntay
0 que est4 confuso na perspectiva de Rosemarie, Ela disse
que o ohjetivo desse desenho era demonstrar que ela tin 4
diregéio, N entanto, Rosemarie, no barco, estd segurandq
APenas ym remo; o outro parece estar em sua outra ED
mas eleestd do lado de fora do barco, Podemos ver no dese;
O quehe faltava direcdo e que ela ndo sabia para onde
queria ir. Ela estava procurando uma perspectiva melhor @

melhores pogsibilidades para sua vida profissional.




Miguel, 11 anos, fez esse desenho esponténeo de
lune perspectivas, Vemos uma quadra de hoquei do
Wlto 0, em uma segunda perspectiva, vemos dois joga-
dores de héquei a partir da linha lateral. O individuo
sineontra-se confuso ou desnorteado, provavelmente
wntindo-se inconsistente em relagao aos seus senti-
menlos e ao seu comportamento.

Miguel demonstrava uma confusfio na dindmica fa-
miliar Seu pai estava preso por abusar sexualmente de
Wi prima. Sua mae e seus irmdos viviam com constante
medo do pai e temiam que ele fosse solto da priséo. O
minior conflito dele era amar e temer o préprio pai.

IENTRE NO DESENHO

() terapeuta deve tentar se tornar alguns objetos do de-
waiho para que ele possa sentir, ouvir e ver como eles se com-
jorlam e compreender melhor a relacio deles com o todo.
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Esse desenho de improviso feito por Gina, 28 anos,
mostra o castelo dos sonhos dela e o principe encantado;
Podemos vé-los & direita do castelo; acima deles hd um
arco-iris. Um rio corre na diagonal cruzando a pagina, e
flores crescem embaixo. Gina declarou que gueria encon-
trar um homem, seu principe encantado.

Ao entrar nesse desenho para se tornar o principe
encantado, pode-se sentir que o principe estd em uma
posi¢do muito delicada. Existe uma sensacio de perigo,
Tornar-se o principe encantado pode fazer com que a
pessoa se sinta ameacada de ser jogada para fora do
paldcio. Essa é uma posigio na qual, possivelmente, um
homem néo gostaria de estar em seu relacionamento co T
uma mulher, pois esta estaria ocupando um papel muito
ameagador e dominador.

108



Na figura 37, um desenho esponténeo feito por Ja-
nice, 38 anos, vemos dois barcos. Ao me tornar os barcos,
percebo que, como o barco maior, eu estaria puxando um
hireo menor que esta com as velas abertas. [sso poderia
alrapalhar-me. E se eu fosse o barco menor, eu teria as
minhas proprias velas e ndo precisaria do barco maior
pira me carregar. Janice escreveu: “Posso ser muito mais
independente de marido e familia do que me permito ser”.

Esse desenho espontaneo de Yula, 30 anos, com

Fig. 38

Jorleza projeta escuridao e tempestades. Vemos o sol co-
hirto por nuvens negras e tormentas; no entanto, nessa
1lmosfera hostil, o barco parece ealmo com as suas velas
hoertas. A linha da Agua estd mais alta no lado direito
'y barco do que no esquerdo e essa diferenca é perigosa
piri o barco. Podemos sentir esse desequilibrio ao entrar
nn figura, ao compreender que pode ser igso o que a esta
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deixando dividida. Yula estd dividida entre ficar com o pai,
que esta morrendo, e cuidar de suas responsabilidades
familiares. Seus sentimentos pessoais estdo sombrios,
como podemos perceber facilmente. '

no sombreado pode indicar fixa¢io ou ansiedade a respeito
do que o objeto sombreado representa simbolicamente,

Este desenho de uma drvore de Mindy, 40 anos, re-
presenta a sua “arvore da vida”. Podemos ver o sombreado
no lado direito da drvore e na parte inferior da fnl.hagem
Mindy estava insegura a respeito de sua situacéio e queria
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v assegurar de que tinha algo em que se apoiar. Ela ti-
nhi medo de perder o controle de sua vida, de abandonar
alpnmas fontes de protegéo, ainda que sua vida parecesse
valiar harmoniosa, sauddvel e solida. Se olharmos com
alenciio, a parte de cima do tronco se parece com uma

mao que agarra a folhagem.

[Danny, 6 anos de idade, fez este desenho de si mesmo

('ANTO

enquanto es- tava hospitali-
zado para a estabilizacio
de uma diabete infantil.
Além desse diagnosti-
eo, Danny apresentava
sérios problemas psico-
légicos devido aos quais
ele fazia terapia.

Danny ¢ um garoto
de pele clara, mas colo-
riu seu corpo com lapis,
projetando sua ansieda-
de e depresséo.

DESENHOS DE

Fig. 40

Um desenho feito no canto consiste em uma figura ou
shjeto ao longe das bordas do papel e que normalmente
st do papel, de forma que seja apenas parcialmente de-
wwenhado. Esse é um método de se envolver parcialmente
wm se comprometer de uma forma mais completa. E
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Fig. 41

uma forma de estar presente e, ainda assim, permanecer
do lado de fora.

Ksse desenho espontineo, de uma mulher de 72 anos
a beira da morte, foi feito todo do lado direito do papel,
Ela ndo tem mais energia fisica para viver e, do ponto de
vista psicolégico, esta tentando se preparar para deixar a
vida. Ela néo est4 viva nem morta, estd na borda, e es s
€ o fato que a deprime profundamente. Ela est4 pronta
para a morte, mas nao para a dor que esta sentindo. Klg
esta procurando entender por que nio consegue morrer @
por que deve suportar a dor,

A escola e o prédio da administragio estdo nas bor
das desse desenho espontaneo feito por Reggie, 16 anos
de idade. O dormitério esté no centro do desenho. Regeig
tem muitos problemas na escola e sente que 14 sdo feitag
restri¢bes desnecessdrias aos estudantes. Ele nad tem a
liberdade que tem em casa e nao se compromete com sua
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Fig. 42

situnedao escolar. Ele percebe e admite estar testando os
prolessores e a administragio da escola.

Jimmy, 26 anos, trabalha no departamento de com-
ik internacionais de uma grande empresa europeia e
10 muito a trabalho. No desenho de improviso a seguir,
s casa estd no canto da folha. Quando lhe pergunto
wbre isso, ele responde que néo tem um lar e que se
sonle muito sozinho, Ele tentou manter casas em varios

_mas nio den cortn. Ele pereebe sua instabilidade
¢ vili em busca de um lar e de um relacionamento fixo
cont nma mulher.

{'OMPARE COM O MUNDO EM VOLTA

| 'm desenho precisa ser comparado com o estado do
annido fisico real acima e além do que esta representado
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Fig. 43

na figura. Isso inclui Pais, cultura, raga, religifo e ép )
do ano. O que pode ser estranho ou esquisito no mundo
de um pode néo o ser ng mundo de outro que pertenca a
outra cultura. Contudo, quando encontramos diferencas
entre o que faz parte do mundo de alguém e o que apa-
rece no desenho, essa diferenca pode ser significativa n _
psicologia do paciente.

Este desenho de improviso feito por Lois, 38 anos,
mostra uma macieira no lado direito da folha, duas pesso-
as e animais brincando. Essa era a sua drvore favorita no

Jardim dela. Pode-se perguntar sobre a razio das macis



Mona, 43 anos, dese-
nha o pinheiro que fica ao
lado de sua casa, em frente
4 janela de seu quarto,
neste desenho espontaneo.
Ao comparar o desenho
eom 0 pinheiro verdadeiro,
percebemos que nio ge
pode ver a base da arvore
real devido a um canil
enorme que foi construido
4. Ao perguntar a Mona
sobre isso, ela responde:

Fig. 45

Desde as minhas memdrias mais antigas parece que eu
me escondia no canil por fazer coisas que incomodavam
os outros. Na primeira série, eu ndo conseguia ficar

115



Natal. O desejo dela de se adiantar e saudé-lo na época
de Natal, o momento simbdélico do novo nascimento, pode
ter sido ativado pela situacéo precaria dele.

ENCAPSULACAO

Encapsulacio significa prisao, a necessidade de
desenhar limites especificos ao redor de si mesmo, para
se colocar de lado ou longe dos outros. Como o individua
encapsulado estd dentro de alguma eoisa protetora, pode-se
questionar do que ele tem medo, por que motivo ele pre-
cisa ficar preso, ou o que esta acontecendo ao redor dele
que o prende.

Este RKFD foi feito por Carol, 38 anos de idade, Sua
irma, dez anos mais velha, estd usando a corda para se
encapsular. Carol disse que a irmé sempre pareceu estar
isolada e que ninguém conseguia fazer contato com ela.

¥
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Fig, 48
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Lo mesmo modo, seu irméo foi para um semindrio com
| ! anos e raramente ia para casa. Podemos ver que ele
Lnmbém estda encapsulado pelo trabalho; e a mée, quase
wompre doente, estda encapsulada pela cama. O pai esta
siienipsulado dentro da casa. Como uma garotinha de 5
anos de idade, Carol estd deitada ao sol, sozinha, separada
de Lodo o resto da familia, tentando “absorver” todo o calor
que puder. Infelizmente, mesmo seu outro irmio realiza
umi atividade sozinho. Ha pouco, se é gue ha algum, tipo
Ui relacionamento nesse RKDF,

_ Esse desenho de impro-
ﬁ“”"“: viso feito por Ralph, 20 anos,
ne

————
P mostra o quanto ele estd

. apartado de uma comunica-
cao com o8 outros. Ele esta
encapsulado em uma prisio
em sua cadeira de rodas. Ele
se sente muito distante dos
outros.

Fig. 49

LXTENSOES

L ma extenséio e qualguer instrumento desenhado
s maos de uma figura, Essa parte extra ou adicional
poile ser uma colher, bengala ou muleta, taco de golfe
it de beisebol — qualquer coisa que permita que o in-
dividuo exerca maior controle sobre o ambiente. Essa
¢xlensao significa ou que a pessoa se vé como tendo
controle ou que ela deseja exercer um controle maior
\romplementar-compensatério), e ela pode ter sucesso
01 nio nesse intento,
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Nesse KFD vemos Keith, 9 anos, jogando minigolfi
com sua familia. Embora ele desenhe a si mesmo come.
morando por sua mie ter acertado a bola no buraco, ¢
importante notar que o seu taco esta quase acertando ¢
cabeca do irm#o mais novo, Egse taco, mais comprido dg
que os outros, poderia facilmente representar o desejq
dele de exercer um maior controle sobre sua familia, e

especial sobre seu irméao, de quem ele tinha bastan
cifime na époea,

No KFD seguinte, Eloise, 42 anos, tem um rastelo
nas maos. Como uma extenséo, isso poderia significar
que ela estd buscando mais controle e ordem em sua vida.
Sua histéria pessoal indica que ela encontra dificuldades
para manter seu escritorio em ordem, embora j4 trabalhe
ld ha sete anos. Ela sente que suas emocdes sao“muito
controladas e que ela néo consegue liberd-las. O rastelo,
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Fig. 51

comio uma escova de cabelo, € um instrumento que, ao
mesmo tempo em que junta tudo, amacia e desata — logo,
com esea extensdo, ela estda expressando a sua necessi-
A de lidar tanto com seu escritdrio quanto com seus
wemlimentos e emoges intimos,

VERSO DO DESENHO

Quando o verso do papel é usado para desenhar,
o lerapeuta deve prestar atengfio em quem ou o que €
(lesenhado no verso, pois isso pode ser um indieativo de
conflito. Por que essa pessoa ou objeto nao pode ser dese-
nhiado na frente. eom todo o resto do desenho?

Neste desenho espontineo de Sue, 4 anos e meio,
vomos mae, irméo, amiga e ela. Todos estdo “brincando
juntos”. No verso, vemos “papai”. A histéria de caso mos-
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tra que o pai nao € casaclf
com a méie de Sue e ndo|
0 pai do irmdo dela. Ele|
visitava nos finais de s@
mana até ela fazer 4 ano
mas ha seis meses parar
com as visitas, embon
continuasse a morar 1l
mesmo prédio. A mid
disse que era dificil parg

Fig. 52

Sue saber que seu pai estava tio perto e, ainda assim, t4
longe. Com essa informacgéo, fica compreensivel que o il
tenha sido desenhado no verso do papel. Sue esta em con
flito e tem dificuldades para se relacionar com ele. (Notg
O terapeuta escreveu os nomes no papel para a erianca
Ao lado, vemos um desenho esponténeo feito por Jear

Dwf/

Fig.52 a

9 anos. Jean colocou todos o0s cinco irmaos e ela mesma n(
desenho. Todos estdo ocupados com alguma coisa e Jear
sain para dar nma volta com sen ursinho, perguntand
a um irméo se ele quer ir também. Isso é bem tipjeo d
Jean, uma crianga muito amavel e bondosa.

No verso, encontramos a mée dormindo no sofi
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vom uma luz no seu canto esquerdo, e o pai assistindo a
elovisao. As criangas quase nfo conseguiam passar um
i1 com os pais e Jean sempre queria brincar com eles.
I 11 percebeu, muito nova, que eles nfio se interessavam
por elas, ou estavam sempre muito ocupados, e ela saiu
wirinha para descobrir o mundo. Jean estd em conflito por
(o o estd muito brava, mas ela ndo pode mudar a situ-
weho. Mais uma vez, 6 compreensivel que os pais estejam
ui verso do desenho.
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Fig. 53a

SUBLINHADO

Uma figura sublinhada normalmente indica fs |
ta de sustentagiio (complementacio). No entanto, s
alguém nao estd sublinhado em um desenho e tod it
as outras figuras estéio, a pessoa nio sublinhada é 4
mais firme (compensagao). E importante ter em mentt
a teoria da compensa¢io de Jung ao examinar ess(
ponto focal.

Shirley, 40 anos, fez o préximo RKFD. Aos 5 anos cle
idade, ela via o pai como uma pessoa insegura na vida
real. Ele era frio, estava sempre preocupado e tinha muitg
medo de sua poderosa esposa, sendo incapaz de proteget
Shirley diante dela. Shirley escreveu: “Eu tinha de 1he
dar sustentagao e estabilidade. Eu precisava que ele ag
possuisse para o meu préprio bem”. o

Nesse desenho, o sublinhado é complementar,
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Fig. 54

Noeste RKFD, vemos May empurrando seu carrinho
liwhé de brinquedo abaixo de sua mae, que também
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idade, ela se lembra de sua mae lhe dizendo: “Vocé é
sustentaculo da familia”. Dentro da familia, ela acha
que tinha de ser firme e proteger a todos. Podemos pel
ceber que nesse desenho o sublinhado é compensatério,

RASURAS

Preste atengéio nas rasuras e compare o que foi refeiff
com o que havia antes. Em geral, rasuras indicam materis
conflituoso ou dreas em que a representacio do simbolo -r.
vida estd ganhando nova significacio. Se o desenho na dres
rasurada estiver melhor do que o anterior, é bem provéve
que isso seja verdade na vida do sujeito. Ao contrério, se ¢
qualidade do material rasurado for inferior, o material re
presentado também terd deteriorado. Se a pessoa rasura
e nio desenhar de novo em cima da rasura, ela pode ainds
estar em conflito a respeito do material representado.
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No desenho espontaneo de Fran, vemos uma garota de
10 nos buseando uma nova postura e posicao em sua vida,
I'li ¢ muito bem desenvolvida fisicamente, com jovens de
11, 20 anosg querendo namord-la. Ela também sabe que o
wlncionamento de seus pais é muito ruim e que ela esta
vnvolvida nessa confusao.

I'ran, seu namorado Brud (de apenas uma semana)
o ois colegas sairam da ealcada e caminham em diregéo
au oceano, Ela diz que o desenho é um por-do-sol, mas ela
vl na verdade de frente para o leste, entdo isso seria
dim naseer do sol. (Sei que ela estd de frente para o leste
purue ela me diz estar em sua cidade natal na costa leste
alliindo para o Atlantico.)

I’ercebemos que Fran apagou a si mesma ¢ teve difi-
tuldades em se posicionar no desenho. Ela estava tentando
o posicionar melhor ao lado de Brud. Ela tinha relacoes
Jexnais eom o namorado e estava tentando afinar-se com
vlo. Alguns dias depois de fazer esse desenho ele se alistou
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no exército. Esse desenho foi feito num periodo de dez dia;
antes de Fran ameacar suicidar-se. A posi¢éo dela na vid}
nao era silida nem clara.

Nesse desenho de improviso feito por Lynn, 32 anos
vemos a cozinha da easa de sua infincia em um lugar remo
to. Ela conta que em sua tentativa de desenhar a mesa el
percebeu que esta nao se encontrava na perspectiva correts
Consequentemente, ela a apagou, e a segunda tentativa
muito melhor. A mesa havia sido usada por sua mée para pre
parar as refeigbes e para preservar os alimentos nos mese
de inverno; a mesa representava o “pdo da vida” (mae).

Lynn, ha pouco tempo, conseguiu esclarecer seu prog _
papel de provedora e mée. Ou seja, ela trabalhou o seu papel
de nutridora da vida e o seu esclarecimento tanto em andlise
quanto no desenho, ao apagar e fazer um novo desenho.

A seguir estd um desenho esponténeo feito por Ian, 11
anos, onde vemos varias rasuras nas pernas dos soldados
A figura mais notavel é um homem de brucos bem acime
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(o nome de Ian. Ele estd em terapia por estar brigando
voim os pais. Ele estd tentando encontrdr sua posicao na
Vil ¢ uma base onde possa se apoiar. Ele estd sendo tei-
mono ¢ obstinado na luta com os pais © nesse desenho,
an rasuras refletem essa busca.

PALAVRAS NOS DESENHOS

As palavras utilizadas nos desenh0s requerem uma
Juleneio especial. O paciente que fez o desenho teme néo ter
Lrnnsmitido de maneira clara a mensagenl ou 0 argumen-
Lo tlo desenho, e as palavras ajudam 2 dar uma definigao
winis clara do que ele quer dizer, reduzindo as chances de
(que o desenho seja mal interpretado. E claro que devemos
perpuntar o que € que fo1 mal intﬂrpl'ﬂtﬂd“r e/ou 0 que esta
wenido mal interpretado na vida do paciente no momento.
luila a questdo da confianga vem a tona quando palavras
aparecem nos desenhos. Essa é tambfm uma questéo de
(uanto o paciente confia na comunicagld® nao verbal.
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Nesse KI'D desenhado por Barbara, 28 anos, vemos
palavras usadas para enfatizar a mensagem. Muita coisa
estd acontecendo no dia a dia dessa mulher: “psicologia
escola dominical, aprendizagem, ensino, trabalho”. Els
estd ligada A sua casa e a todos os familiares por linhas
desenhadas. Nao é de se espantar que ela tenha dito: “As
vezes isso tudo é muito para mim. As pessoas esperam
tanto de mim”, Ela consegue dar conta de fazer tudo o que
¢ esperado dela? E ela pode esperar que 0s outros saiban
que ela faz tanta coisa? Serd que ela exige muito de si mes.
ma — psicologia, ensino, escola dominieal, aprendizagem ¢
trabalho? As palavras sao importantes nos desenhos, pois
elas ddo uma definigio precisa. Barbara quer se certificar
de que estamos cientes de que ela tem cinco ocupacées
diferentes e que “isso é demais”,
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Esse é um desenho espontineo feito por Charlotte
Sulomon, uma jovem refugiada judia que morreu no Ho-
lnenusto, Km sua autobiografia ilustrada, as palavras nos
lesenhos séo, em alguns momentos, uma parte importante
(e sua expressao artistica, Em outros momentos, ela cria
cenas ineriveis em que as palavras ndo sao necessdrias
pora transmitir a mensagem; o desenho ja diz tudo.

Na figura ao lado vemos uma senhora com o rosto
anpustiado, enquanto o senhor, talvez o esposo dela, mos-
Lri-se confortador e aletuoso. As palavras nesse desenho
tizem;

Avd: “Oh meu Deus, que tempos estes em que vivemos

-serd que vou vé-la de novo?”
Avo: "Nao se aborrega com 1sso, ndo vai ajudar em nada.

Ifu acredito na providéncia divina — e o que tiver de ser,
serd.”

Duas pessoas idosas que sdo proximas parecem pre-
acnpadas e estdo conversando. Nesse desenho em parti-
vular as palavras me parecem uma adi¢éio ao que a figura
i1 eatd dizendo de maneira ndo verbal. Que necessidade
¢l linha de dizer de novo em palavras o que ela ja havia
mostrado tao bem pelo desenho?™

I.INHA ATRAVESSANDO O ALTO DA PAGINA

ITma linha atravessando o alto da pdgina, como o
counon apenas uma linha desenhada, pode indicar “algo”
iicologicamente opressor. Esse “algo” é, com frequéncia,
Wi peso para o paciente e ele teme ter de carregar esse
peso. () medo surge a partir da necessidade de se controlar
v peso ou do sentimento de que o controle possa nao

i pussivel.

) autor agradece & Charlotte Solomon Foundation em Amsterda pela
(e rmiesiio para o uso do desenho,
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Fig. 61
Esse desenho de improviso feito por Teresa, 6 an
hospital. Ela ilustrou por meio dessa linha o medo qu.

sente tanto do seu tratamento quanto da severidade d
sua doenca (ver Estudos de Caso, capitulo seis).
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Depois que Karen, 34 anos, fez esse KFD, ela disse
que a linha que atravessa o alto da folha significa “que
‘ulnmos todos juntos, sob 0 mesmo teto”. Karen almeja
v situacio; na verdade, seu casamento ndo vai bem e
cli liea assustada, com medo, quando depara com a pos-
shnilidade de uma separacio, algo muito doloroso para ela.

Iisse desenho espontéineo de Agnes, 58 anos, apre-
Jonta um eéu azul abarcando todo o alto da figura, dando
1 lela de um mau pressentimento gue paira sobre uma
ceni que, se nio fosse por isso, teria uma conotagio po-
dlivie Agnes e seu ex-marido estavam divorciados e néao
viviam juntos h4 trés anos. Contudo, ele voltou para casa

lin pouco e a situagiio é bem clara. Agnes puxa o seu carri-
nhorele nfio puxa odele. Agora. percebendo ane eles devem

i+ separar de novo, ela estd com muito medo e bastante
preocupada com a forma como isso ird afetar seus filhos.
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TRANSPARENCIA

Transparéncia é enxergar alguma coisa através
uma barreira, por exemplo, uma parede transpare ,,'
através da qual pode-se enxergar o quarto por dentit
Iss0 é comum em criancas pequenas. Em adn]es::entes 01
adultos, a transparéncia aparece com menos frequénel
e intensidade. No entanto, quando se percebe a frequé
cia dessas transparéncias aumentar (isto é, ver atrave
da parede, depois através da pessoa, através da roup
através da pele, até chegar no osso), acompanhada
intensidade ao focar algumas dreas tabus (como a sext
alidade), temos tanto a frequéncia quanto a intensidad
em um nivel mais alto. Isso pode representar um proble
ma de orientagiio da realidade, em que pode existir
situacio de negacao,
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Nesse KFD, Patti, 42 anos, desenha o marido, os dois
Hlhos e ela mesma. A parede externa da casa é transpa-
renle e ela me diz que isso signifiea que “as coisas estao
pssando por (ela). Elas ndo param na méo (dela)”,. Esta

wiitdo difieil para Patti conscientizar-se do que acontece
v lorno dela na dindmiea familiar.
MOVIMENTO

I'rajetoria

() terapeuta deve acompanhar a trajetéria de objetos
v movimento, armas e pessoas, prestar atenciio na sua
Jireeiio e determinar quais seréio as consequéncias.

Iim desenhos abstratos, é bastante instrutivo pres-
L ntencao no movimento e no fluxo da cor e/ou forma,
pereebendo se eles sao abundantes e para onde eles estéo
w movendo.
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Nesse KF'D de Ruth, 38 anos, temos 6timas ilustra 1

Se o filho com o taco de beisebol estender o brago, ]::-ud
alcangar sua irma ou o cavalo. Por outro lado, ela poderig
facilmente passar com o cavalo por cima dele. Ruth de-
clara: “Existe uma relagiio de amor e Gdio entre os dois”,

De modo semelhante, o filho com a raquete de ténis
poderia bater com ela no cavalo da irmd, o que faria com
que o cavalo saisse em disparada, atropelando o irmig
mais novo. Quando perguntei, ela disse: “Com certez:
existe uma competi¢io entre esses dois garotos”.

Fig. 66

Nesse KFD, Kenneth, 37 anos, descreve vérias ati-
vidades. Se prestarmos atenciin na trajetéria da flecha
nas maos da figura do canto inferior :hrmtu percebemos.
que ela esta apontada para a irma dele, no lado esquerd
do coqueiro. Ele escreveu: “Minha irma nasceu em ecass
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uindo eu tinha 17 anos. Todos haviam saido, exceto eu
v parteira, Figuei muito envolvido com o nascimento
dila, Quando ela tinha 3 anos eu queria leva-la embora,
pois achava que meus pais estavam fazendo um péssimo
(rubalho na eriacéo dela, Eu queria tomar o controle so-
bre o educacio dela. Eu nao queria que eles repetissem
0 pessimo trabalho que fizeram comigo™.

“Quando ela tinha 13 anos, meus pais emigraram
pira a Buropa e ela nao quis ir. Ela queria vir morar
comigo, Meus pais nfio permitiram. Apesar de ela estar
i Muropa, sinto-me muito proximo dela. Quando mi-
nha primeira filha nasceu, eu sempre a chamava pelo
nome da minha irmé por engano, As vezes acho que
olis 880 a mesma pessoa.” A flecha é um simbolo de
musculinidade. Nessas palavras percebemos o principio
masculino vinde a4 tona, querendo proteger e guiar o
luluro da irmé. Afinal de contas, Kenneth trouxe a irma
0 vida de muitas maneiras, mantendo um sentimento
pilernal para com ela.

ABSTRATO

Uma parte abstrata de um degenho, ou um desenho
tacdlo abstrato, normalmente representa algo incompre-
ensivel, dificil ou obseuro, ou uma fuga. A pessoa pode
nino saber o que esta escondendo na abstracao, mas, em
siral, quando perguntamos *Com o que 18so se parece
piira voce, ou o que isso lhe lembra?”, ela faz associagoes
importantes a algum problema que néo foi capaz de de-
wnhar de maneira mais realistica. Quando uma pessoa
Ive muitos desenhos abstratns. ela pode estar fugindo
e alguma questdo, evitando alguma coisa, ou entéo sao
contetdos inconscientes que precisam ser trabalhados
para poderem ser reconhecidos,
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Fig. 67

Esse desenho de improviso de Laura, 24 anos, pa
uma mandala. Na arte e religifio orientais, a mandal’_
normalmente simétrica e circular, é um simbolo do uni
Verso.

Laura associou as formas em azul-claro a vaginas ¢
as formas em azul-escuro a espermas. Ela associou os es
permas e as vaginas ao uso do sexo para exercer controle
Nesse momento, ela contou que havia sido forcada a fazer
um aborto antes do casamento. Ela esta brava, pois o seu
noivo nfo compreendia a sua necessidade de ter aquelg
filho. Ela também estd brava consigo mesma por ser tao
submissa ao noive, de forma que ele tenha conseguidg
persuadi-la a fazer o aborto.

Bill tem 8 anos e sofre de leucemia, mas os médicos
disseram que ele nio sabe o que tem e pediram gue eu
néo dissesse nada a ele. Bill faz esse desenho e me diz qué
isso sdo bolhas e que “as bolhas nao podem mais alcancar
as outras bolhas”. Elas estdo presas. H4 uma obstrucio
devido an amimule de sujeira e elas nao conseguem mais
movimentar-se como antes. Em sua linguagem, ele nos
conta sobre células que néo sao mais capazes de se curs
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desereve sua doenga e ainda assim os médicos acham que
¢le ndo conhece o seu diagndstico, Concordo que ele néo
i vibe nos termos dos médicos, com o vocabuldrio deles,
mas ele “sabe” em algum outro nivel. Aqui, o desenho
abstrato, seguido das associagbes individuais, nos traz
wm insight sobre o psiquismo do paciente.

FEsse desenho também poderia ser visto como uma
horboleta. Uma borboleta transforma-se, por meio de um
culado de dissolugdo, de uma lagarta em uma criatura
nluda. Seus estdagios de desenvolvimento sdo vida, morte
o ressurreicio. Bill parece “saber”, em algum nivel, dessa
-:H-‘ijﬂl‘ﬂﬂd&

liste desenho abstrato de improviso feito por Ethel,
4l anos, mostra vdrias linhas coloridas entrelacadas. A
primeira associacao que ela fez dessas linhas foi com on-
s daenm. Teeo levon a nma dieens=edio enhre a sua perda
nuditiva e sobre o trauma decorrente, suas consequéncias
¢ resultados. Ela é quase surda e usa um aparelho para
nurdez.
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A segunda associacfo feita foi espiritual. Ela acha,
para sua surpresa, que estd se movendo em dire¢éio a ums
vida mais espiritual e sente que estd em comunicacig
com um poder superior, As vezes, ela se pergunta se nao é
muito “mundana”, mas acha esse chamado espiritual tag
forte que ndo consegue nega-lo. Recentemente, o rabing
até pediu que ela interpretasse um salmo do Antigo Tes-
tamento e falasse sobre ele na sinagoga. Ela concordou @
agora acha que estd caminhando cada vez mais em direcao
4 uma experiencia mais protunda com Deus.

CHEIO VERSUS VAZIO

Pode-se olhar para o desenho como se ele fosse, de
certa maneira, a vida da pessoa. Ele esta chein on vazin?
Como o espago foi usado? Pacientes doentes fisicamente ou
sem energia psiquica podem néo conseguir preenché'r toda
a folha. Por outro lado, a folha pode estar excessivamente
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preenchida se a pessoa estiver transbordando energia, ou
se estiver fazendo uma supercompensacéo.

Fig. 70

Nesse desenho esponténeo, Frank, 6 anos, preenche
luda a parte de baixo da pagina com o solo. Sobre o solo,
vle desenha drvores, montanhas, um gato enorme e um
‘rco-iris com o sol no eanto superior direito. Uma folha
rheia assim indiea vitalidade e interacdo com a vida.
I"rank era uma crianca saudavel, muito vivaz, e estava
i primelra serie quando fez esse desenho.

Neste desenho de improviso, Alan, 6 anos, desenha um
vstddio e me conta uma histéria sobre como o est4dio pode
‘er usado para o beisebol e depois transformado para ser
nsado para o futebol americano. Pereunto-me onde estd o
publico do estadio e por que todo o resto da pdgina estd em
hranco. Comparo esse vazio ao fato de Alan ter leucemia e
(lificilmente ter energia para terminar uma tarefa.
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Fig. 71

Neste desenho de improviso feito por Joan, 48
percebemos que toda a pégina foi usada e preenchid
com muitas cores. Joan era exultante em relacéo a vid



I"la estava no inicio de uma segunda carreira e sentia-se
muito excitada devido &s novas possibilidades, e seu ni-
vel de energia e entusiasmo estava muito alto, Podemos
ver a energia das ondas batendo na praia — uma possivel
representacdo da energia interna de Joan,

Fig. 73

No RKFD de Isabel, 52 anos, quase todo o desenho
loi feito no lado direito do papel, deixando um grande
cspago vazio e inutil. lla esta sofrendo de uma paralisia
(o lado esquerdo e sua energia fisica esta limitada, como
csta refletido na extensao limitada do seu desenho.

ARVORES E IDADE

Ao se olhar para uma arvore como um simbolo da
vida, deve-se perguntar se ha um equilibrio na drvore, se
vla estd saudédvel, ou se suas folhas sdo capazes de fazer
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a fotossintese. Deve-se prestar atencao em seu enraiza
mento e fixacdo no solo.

A“linha da vida" é feita na vertical, da base da drvore
até o alto de sua copa, e mareas perceptiveis na drvore
— tais como galhos cortados, feridas, buracos, a altura
em que comega a folhagem, ramos quebrados e assim por
diante — devem ser anotadas e correlacionadas a idade
do paciente. Perguntas sobre as épocas correspondentes
as marcas na arvore revelam informacoes importantes
sobre o inconsciente do individuo. |
Um ninho de passarinho no Desenho da Macieira

Fig. 74

Quando olhamos para uma arvore como uma arbor
vitae, uma arvore da vida, a dividimos da base ao topo de
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aeordo com a idade do paciente. Nesse caso, Alice tinha
M} nnog no momento do desenho, Ao dividirmos a arvore
s vinte e seis partes, podemos perceber que o ninho
e passarinhos estd posicionado inconscientemente no
d¢cimo nono ano da vida de Alice. Ela diz: “Meus pais
culavam divorciados, minha mae teve um colapso nervoso
o o cuidava das minhas irm#s menores. Olhando agora,
minha casa foi uma bagunca dos meus 17 aos 20 anos.
irece mesmo que eu assumi o papel da mae pédssaro”.
Ao fazer uma avaliacao mais profunda, percebemos que
» espago que vai da base do ninho ao alto da cabega da
mie passaro é correlativo ao periodo que vai dos 17 aos
() unos de Alice. Esses anos foram significativos para ela.
I'1l confuséo e ferida, que a atingiram de maneira muito
profunda, necessitam de atencao e carinho.

Fig. 75

Esse surpreendente Desenho da Macieira demonstra
como um homem de 60 anos de idade respondeu a:*Desenhe
1 voeé mesmo apanhando uma magi de uma macieira”. Ele
i talentoso, enérgico, do tipo eternamente jovem, que veste
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um terno em quase todas as ocasiées e que nao hesitaria el
trepar em uma drvore “vestido até os dentes” se isso foss
0 necessdrio para atingir o seu objetivo.

Quando esse homem eriativo tem um novo projel(
tal objetivo passa a dominé-lo, consumindo todo o se
tempo e aparentando ser maior do que sua prépria vidg
exatamente como a macga de tamanho exagerado. Ele.
um homem de muitas habilidades e poderia facilmente té
apanhado a fruta sem sair do chédo. Em vez disso, ness
desenho, ele se coloca em uma posigiio perigosa para apa
nhar a macd gigante no momento certo. Il interessant

a maca é atinica da drvore. Esse sentimento de desesp or
serd uma boa drea para o seu trabalho analitico pessoa

Fig. 76

A posicao de um nodulo, posicionado de forma “de:
corativa” no tronco dessa macieira, revela inforfacoes
significativas sobre Alexandra, 53 anos. Percebemos que 0

146



fidlulo encontra-se entre os 7 e os 10 anos dela. Na terapia,
vl lembrou-se de um pesadelo recorrente naquela época
i nuancas edipicas, com a tensio culminando em tiques
liciinis aos 10 anos, A tenséio havia diminuido de forma sig-
"ilicativa na época em que ela fez 11 anos, Naquele ano, ela
flenstruara pela primeira vez e a primeira maca “cresceu”
i1 sua macieira. Ela desenha a si mesma apontando para
‘i primeira maca. Incidentalmente, notamos que ha onze
Hingis na arvore. Alexandra disse: “Tornar-me mulher deve
lor sido muito importante para mim”.

DNIESENHANDO O AMBIENTE DE TRABALHO
I'M UM DESENHO DA FAMILIA

(Quando se pede a alguém que faca um desenho da
Himilia e a pessoa inclui 0 ambiente de trabalho no dese-
iho, ela normalmente sente-se presa ao trabalho. Por que
ol estd to presa? Serg que a familia ndo lhe proporciona

Fig. 77
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relacionamentos adequados e 0 ambiente de trabalho estf
suprindo essa falta? Ou serd que ela passa tanto tempo longy
da familia que comega a ver o trabalho como uma extens i(
de suas relagées familiares? Quando aparecem ambientes dt
trabalho nessas cenas, é interessante descobrir como esta
as relagbes familiares e os lagos emocionais.

Esse RKFD evoca a vida de Andréa aos 5 anos de
idade. Ela se coloca ao lado da mae, que estd lavando uma
panela na pia da cozinha. Seus irmios estfo do outro lad ¢
da cozinha, a irmé sentada e o irméo em pé. O pai estd ng
aviao acima da cozinha, que tem o teto aberto. Ele era pilotd
da Aerondutica. Quando era crianca, Andréa achava que 0
trabalho de seu pai era muito mais importante para ele dg
que a familia. Andréa disse: “Néo me lembro de ter nenh ni
ligagdo com ele, nem de que ele tenha alguma vez percebidg
que eu era uma pessoa com pensamentos e sentimentos,
Como resultado, senti-me isolada e desprotegida”.

Fig. 78
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Nesse KFD, Elaine desenha a si mesma trabalhando
"I seu escritdrio. Seu marido estd cortando lenha para a
lareira e sua filha estd dirigindo um carro. Ela esta ocu-
pada no mundo do trabalho e relata que 1880 As vezes a
incomoda — que o trabalho “consome o tempo da familia”,
Devido ao trabalho, ela mora a cento e dez quilémetros de
casa. Sua vida “gira em torno de trabalho, estudo e vida
‘ocial pessoal”. Elaine contou que mudou para longe do
marido “a principio por causa do estudo e do trabalho,
inas na verdade o problema era uma incompatibilidade
rom ele”.

DESENHO DOS CINCO ANOS
I* DESENHO DOS DIAS ATUAIS

O desenho de um adulto de como ele se lembra de sua
lnmilia aos 5 anos de idade normalmente lanca luz sobre
i forma como ele vé o seu passado. Ele, em geral, tomarsd
“uas decisbes baseado em suas experiéncias passadas. A
vtomparagao do contetido de um desenho aos 5 anos com
tm desenho feito nos dias atuais revela a forma como o
individuo estd repetindo a sua infincia sem responder a
'l novo ambiente e a novos individuos presentes em seu
mundo adulto.

Neste RKFD de Ingrid, 42 anos, ela esta alimentando
i galinhas, e sua mae esta costurando no quintal. O pai
lrabalha no jardim, e a mae e a cerca impedem que ela
vhegue perto dele, Ela desejava uma maior comunicaciio
com ele — ela queria ama-lo e queria 0 amor e a proximi-
dude dele —, mas a relagdo dela com a mie nio permitia
Hie18sn acontecesse,

No KFD, Ingrid, que € solteira, se coloca quatro vezes
no desenho. Nenhuma figura central no desenho é masculi-
11t e podemos supor que uma relagio mais profunda com o
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masculino ainda néo exista em sua vida de mulher adulta.
luso pode ter sido causado facilmente pela falta de relagao
¢com o prinefpio maseulino no comego de sua vida. Ela esta
(1) sozinha, (2) dentro da grande silhueta da mée, (3) com
nmigos e (4) lavando as janelas. O padréo da garota de 5 anos
ai repete, Ela precisa voltar e aprender a se relacionar com
seu pai ou com outra figura masculina; s6 entao o maseulino
podera se desenvolver em sua vida.

Neste RKFD, vemos Hilda, 42 anos, andando a cavalo
com a irmd. Ela diz que o pai era, “na verdade, um sonhador,
lilosofo, envolvido em estudos de religido, misticismo, ete.,
¢ramuito bonito e transbordava sexualidade”. A mée estava
nresa ao papel de dona de casa. Ela sentia-se mais ligada
/o pai e passava horas com e le em sua biblioteca/laborato-
rio diseutindo questdes espirituais e intelectuais. Agora, ja
adulta, ela diz: “Apenas recentemente conscientizel-me do
Lidlo psicolégico incestuoso de nossa relagao”.

Fig. 81
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Em seu KFD, percebemos ansiedade rondando a casa
Seu filho mais novo acabou de passar por uma cirurgia ng
coragdo. Seu marido mudou de profisséo, passando de psi-
cologo para empreiteiro, dai para professor e depois para
desenhista. Ela o descreve como “um grande sonhador”, Ela
se sente presa e confusa sobre seu papel de mée versus vida
profissional. Ela diz: “Meu filho mais velho é sensivel, um
tipo sentimental, e se identifica comigo; meu filho mais novo
identifica-se com o pai”. Ela agora percebe os sentimentos
incestuosos que nutre pelo filho mais velho, O RKFD se

Fig 82

repete trinta e sete anos mais tarde no KFD. Até mesmo as
palavras sao as mesmas ao descrever padrdes de COmpor-
tamento. Ela precisa compreender que se casou com o seu
pai e estd repetindo o padrio de vida deles. E interessante
notar a trajetéria do trator e do cavalo (pai e filha no RKFD)
e compara-la a trajetoria da bicicleta em direcdo & mulher
sentada embaixo da arvore (filho e mae) no KFD, O padrio
se repete anos mais tarde.
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SOBREPONDO DESENHOS

Quando os desenhos séo produzidos em uma se-
(uéncia, é interessante colocd-los um em cima do outro
o. contra a luz, ver o que aparece. Juntar essas figuras
o bastante instrutivo, oferecendo novos insights sobre o
psiquismo do paciente.

Neste RKFD, figura 83a, feito por Anna, 38 anos,
vemos a mae de pé na sala de estar segurando uma colher
(e pau com um furo no meio e uma frigideira sem comida.
lila est4 fora do lugar, deveria estar na cozinha. Pergun-
lo-me o qudo ttil é a mae: com um buraco na colher, uma
rigrideira vazia nas mios e de pé com esses utensilios na
snla. Pergunto a ela se a mfe é uma figura muito positiva.
o entanto, Anna disse: “Para mim, o enfoque estava nos
(1spectos negativos do meu pai”. E disse também: “Fazer
ruse desenho me deu dor de cabega”.

Na figura 83b, um desenho de improviso, ela fez al-
sumas formas abstratas. As linhas em ziguezague com
(orma de coracio no canto inferior direito foram associa-
dns a raiva. A espiral azul e o amarelo foram associados a
aspectos do feminino — “a complacéncia, a forca, a prote-
0™, O tridngulo vermelho é visto como algum aspecto da
“minha identidade feminina, ou talvez como um aspecto
dos ataques de dor de cabeg¢a repentinos que comegam do
:ule direito na base do pescoco”.

Ao sobrepor essas duas liguras, descobrimos que as
linhas em ziguezague vermelha, azul e amarela estao
smbaixo de sua mie. Anna ficou surpresa e disse: “A prin-
ripio, eu ia desenhar minha méae com sapatos vermelhos,
‘ni1s depois censurei isso”. Ela censurou o vermelho porque

T que essn cnr nig'n‘iﬁﬂnvﬂ raiva. Pode-se iI[lﬂEi.ﬂEII
(uanta raiva pela sua mae ela consegue censurar. Ela
qinda disse: “Parece que essas linhas vio ‘queimar as
pernas dela™,
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A linha alta e escura que sobe divide Anna ao meio.
Na verdade, ela parece estar dividida em relagio a raiva
pelo pai e pela mie. A espiral azul e o amareldo que ela
1ssouciou ao aspecto feminino — “a complacéncia, a forga, a
nrotecio” — passam por ela e seus irmaos. Complacéneia,
[hrea e protecio € o que seus irmaos representam para ela
¢ podemos ver que ela e os irméos estdo alinhados.

A nuvem roxa, como Anna a descreve, esta sobre a
cubeca da mie. A visio de sua mae a anuvia? Nuvens tém
nma tendéncia a representar ansiedade em um desenho
JJack, 1969), entdo me pergunto se a mae causa ansieda-
[l¢ em sua vida. Anna me disse também que o olho verde
atd ligado aos problemas criticos do pai. Ao sobrepor as
ipuras, encontramos insights sobre as rela¢des familiares
(jue realmente se originam em niveis inconscientes.

No RKFD ao lado, figura 84a, feita por Bonnie, 28 anos,
vemos méie e irmao dentro de casa, o pai de lado, sozinho no
canto esquerdo, e Bonnie sozinha na escada. Seu cachorro,
rmbaixo da drvore, é seu companheiro mais préximo.

Na proxima figura, um KFD, ela estd sentada com a
lilha, lendo um livro. De novo, o cachorro estd por perto.
Aqui temos mée e filha compartilhando, bem diferente
do que ela havia experimentado na infincia, como fo1
mostrado no primeiro desenho.

Ao sobrepor os desenhos, encontramos Bonnie como
uma crianca de 5 anos sobrepondo o cachorro do segundo
desenho. O cachorro, simbolizando 08 instintos, representa
o forte lado instintivo dela. A figura de Bonnie hgje coincide
com a figura de sua pripria mae, Ela me contou que 1sso
“indicava algumas preocupacdes que ela tinha em relagio
4 maternidade”, tanto de ser como sua mée, quanto de néo
ser como ela na relacdn eom sua propria filha.

* Nota: se as paginas 154 e 156 forem colocadas juntas, contra o luz, os
agpoetos sobrepostos fiearfio aparentes.
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Fig 83b
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IRADUZINDO CORES

liscrever sobre o significado das cores é um empreen-
dimento muito grande, Existem muitas teorias sobre seus
possivels significados, assim como intimeros livros sobre o
smbolismo e o uso das cores, dos quais The luscher color
lwnl, de Max Luscher (1969), e Color personality: a manual
o the color pyramid test, de Schaie e Hess (1964), séo
duis exemplos proeminentes.

Teorias diferentes sobre a interpretacio das cores
nem sempre concordam nos significados especificos, mas
un leoricos concordam que as cores podem simbolizar
alpuns sentimentos, humores e até mesmo o tom de uma
reliugao., O uso de uma certa cor e o seu posicionamento
v um desenho podem sugerir um equilibrio ou um
desequilibrio em nossas vidas, As cores podem indicar
0 importiancia de fatores psicolégicos efou fisicos. Nao
podemos nos limitar aos fatores psicolégicos ao falar da
uilerpretagio das cores. Fatores somdticos que exercem
i efeito importante na vida do sujeito aparecem nos
dvsenhos, podendo se manifestar nas cores ou em outro
ponto focal,

A analise das cores pode ser usada como um instru-
mento suplementar na compreenséo dos desenhos, embora
W cores sejam, muitas vezes, dificeis de interpretar de ma-
noira acurada, podendo ser mal interpretadas pelo leigo.
\pesar de que “pouco conhecimento pode ser uma coisa
jrigfosa”, o emprego de interpretacoes das cores usadas
iao precisa ser algo perigoso, se formos objetivos. Para
iimna interpretacao das cores, deve-se considerar a forma
roma a cor foi usada, onde ela estd situada na pdgina, a
qunntidade utilizada, sobre quais objetos ou materiais
oliv ¢ utilizada e a intensidade dela.

Por exemplo, o vermelho pode signifiear energia, ddio,
um problema “abrasador”, perigo, doenca fisica (febre,
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infeccao), amor, alegria, excitacfio e talvez mais. Se e
contro o vermelho em um cartio de amor, pode gignificd
amor e carinho, ao contririo de se encontrar a mesmni
quantidade de vermelho em gotas de sangue pmgandﬂ d

da interpretagao das cores,

Uma coisa muito 1til ao lidar com o significado das
cores é a volta ao mundo natural — por exemplo, o verds
em plantas e grama saudaveis certamente nos diz que §
planta tem um bom potencial para o crescimento. A uni
formidade de um sol amarelo brilhante, nossa maior fontg
de energia, luz e calor, pode, também, revelar contetdos
semelhantes em um desenho,

Algumas interpretaces ja bastante conhecidag
baseadas na psicologia e nas associagoes da cultura
ocidental, estdo listadas a seguir. Os achados sdo basea:
dos, de maneira geral, na obra de Bach (1969, p. 18-19)
Furth (1973) e Wilson (1985) dao algumas contribuicoes,
Estas interpretagbes so especialmente interessantes,
pois foram compiladas a partir de desenhos de pacientes
gravemente doentes.

Vermelho — Psicologicamente, pode sinalizar uma
quest@o de importfincia vital, um problema “abrasador”
emocoes arrebatadoras ou perigo. Do ponto de vista fisico,
pode refletir uma doenca aguda — por exemplo, uma febre
ou infecgdo.

Rosa — Como uma nuanga mais clara do venrnelhn
pode sugerir a resolucio de um problema ou a cura :_-
uma doenga, quando o sujeito diz que a vida estd um “mar
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e rosas”, Em geral, é usada no corpo ou nas bochechas
para dar aquela “aparéncia sauddvel” estampada nas
propagandas de cosméticos.

Roxo — Pode apontar para uma necessidade de posse
ou de controle, ou para uma necessidade de se estar no
tontrole de outros, ou de se obter um apoio. Pode sugerir
uimi responsabilidade penosa ou indicar que o individuo
Liein de “earregar uma cruz”. Do pento de vista fisico, pode
indicar doengas repentinas ou uma situacio opressiva,
vontroladora. Como a cor real ou régia, sugere soberania,
espiritualidade, poder supremo (tanto psicoldgico quanto
nomatico ),

Laranja — Pode refletir uma situacio de ansiedade,
¢ especial uma situagao de vida ou morte; pode também
indicar decréscimo de energia ou a saida de uma situacio
nmeacadora.,

Amarelo-ouro — Pode sugerir uma énfase em coisas de
inlureza espiritual ou intuitiva; algo de grande valor. A
amareliddo do sol pode significar a energia que da vida.

Amarelo-claro — Pode indiear uma situacio preciria
do vida,

Azul brilhante — Pode denotar sadde: o fluxo vital da
vida (“a fonte da vida”) ou energia.

Azul-claro — Pode denotar distancia, o céu azul-claro, lon-
‘inquo; uma retirada ou esmorecimento; contemplacéo,

Verde-escuro — Ego e corpo sauddveis; crescimento
U Inovagao na vida, como em um processo de cura.

Amarelo-esverdeado claro — Fraqueza psiquica ou
lisica; diminui¢ao da vida ou retorno & vida, com a ajuda
(I um tratamento,

Marrom-escuro — Sustento; em contato com a natu-
v e erom o terrestre: sandavel.

Marrom-claro — Pode denotar deterioracio ou de-
cadéncia, ou luta para superar as forcas destrutivas e
relornar a um estado sauddvel.
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Preto — Pode indicar ou simbolizar o desconhecido, §

for usado para fazer sombreamento, é geralmente vig
como negativo, protegendo pensamentos “negros”,
ameaca ou medo.

Branco — Como a auséncia de cores, pode indicar g ol
timentos reprimidos; pode também, depois que todas i
cores ja foram usadas, sinalizar a completude da vida,

As cores nao contam a histéria do desenho, elg
apenas amplificam o que os objetos e acdes na fig 11}
tém a dizer. Para compreender o valor relativo ou .
importédncia das cores na analise dos desenhos, tent
comparar um programa de televisao em preto e branc
com outro colorido. Em ambos os casos, o significade
bdsteo do programa aparece.

Ao mesmo tempo em que as cores nem sempre téi
uma importancia decisiva, Jolande Jacobi diz que Car
Jung “atribui tanta importancia 4s cores e formas quant
ao que as imagens representam” (Jacobi, 1980, p. 97).

Tendo essas informagdes como pano de fundo, g
cores fora de lugar, aqui demonstradas por meio de
serie de desenhos de um paciente, cores ausentes em un
desenho e a intensidade das cores sdo pontos focais qui
merecem a nossa atencao.

CORES FORA DE LUGAR

Uma cor fora de lugar e estranha e precisa ser p A
cebida e estudada. Um sol negro, uma vaca verde ou uma
pessoa roxa sio exemplos de cores fora de lugar, Que siy
nificados esse deslocamento da cor traz para o stmbolo?:

Este desenho esponténeo de Charles, 5 anos, 6, 14
verdade, uma colagem de um carneiro de um livro de
desenhos. Charles acrescentou o leite vermelho. Ele ten
leucemia e demonstra sua necessidade de obter umss 12
gue saudavel e revigorante, como se fosse o seu “leite”
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n vida. O vermelho é a cor da energia e da vitalidade. E
inleressante notar a utilizacéo e o posicionamento ade-
(uados dessa cor.

() que mais impressiona neste desenho de improviso
Wi s treze postes de telefone roxos. Jenny, 38 anos, é
citoliea. O roxo é a cor régia e espiritual na natureza.
I'reze eruzes fazem-me pensar nas catorze fases da cruz.
(hde estara a decima quarta cruz, que representa a
ressurreigio?

Ela disse que estd comecando a se tornar mais
consciente de sua crenga espiritual nos “reconditos
mais profundos da [sua] mente”. Ela acredita que as
(rzes roxas representam a necessidade de se relacio-
nir com seus fundamentos espirituais, libertando-se
o sofrimento e abrindo espago para a transfiguragio
¢ i ressurreicio,
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Jenny carrega muitas cruzes. Ela ja sofreu mui
com sua mae, com a doenga de sua mde, problemas cor
a familia e disputas na relacio com o marido. Ela conto
que esta casada hd vinte anos e s6 agora descobriu 0 am
intenso que sente por ele. Ela estd encantada com es _
instght, e ele também.
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CAPITULO 5
CONSELHOS E PRECAUCOES

Se eomecarmos com certezas, acabaremos com dividas;
mas, se comegarinos com dividas,
¢ tivermos paciéncia com elas, acabaremos com certezas,

Bacon

Ao longo dos meus anos como professor e utilizando
0 analise de desenhos, tenho percebido um problema re-
corrente que assola os estudantes que tentam desenvolver
suas habilidades nessa técnica terapéutica. O estudante
lica preso a figura, a um unico aspecto dela, e nfo consegue
cnxergar a sua totalidade. O motivo disso é que uma parte
vitlneravel da personalidade dele é fisgada por alguma
parte da figura, de forma que os contetidos psiquicos mal
resolvidos do proprio estudante entram em acéo. Essas
‘partes vulneraveis” sao 0s nossos proprios complexos, e
evemos estar sempre atentos ao fato de que essas partes
(e nos mesmos sao facilmente projetadas nos outros sem
i nossa inten¢éao consciente. O estudante deve estar cons-
viente e também alerta quanto a esse perigo, para que o seu
proprio si-mesmo ndo seja arrebatado, fazendo com que o
(ue o desenho traz de verdadeiro seja obscurecido.

Antes de o terapeuta ser eapaz de anxiliar nm na-
viente, de maneira eficaz, com a linguagem simbalica do
inconsciente do paciente, ele deve abrir as portas de seu
proprio iInconsciente e tornar-se intimo de seus conteudos.
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Somos apenas uma pessoa, mas dentro de nés existeni
muitas “pessoas”. Dentro de todos nds existe uma mage
zelosa, um pai guardido, uma crianca brinealhona, uma
pessoa feliz, outra triste, um andarilho, um colonizador
Eu poderia continuar descrevendo uma longa lista, mas
podemos imaginar todas as pessoas que vivem dentro de
nos de maneira muito simples, ao reconhecer todos o8
tipos de pessoas que estéo & nossa volta, Cada um de ndg
é um pouco de tedo o resto do mundo, e eles sdo um pou-
co de nis também. As “pessoas internas” sio aquelas de
gquem devemos buscar informacéio, ainda mais quando nog
encontramos fisgados por alguma coisa em uma figura.

Uma pequena ilustracéo pode ajudar a esclarecer. Uma
terapeuta participou de um dos meus workshops querendo
aprender como utilizar desenhos no seu trabalho, Ela tra-
balhou junto com um grupo, mas néo conseguia ¢ Al
nada além de problemas sexuais nos desenhos. Conversamos
sobre isso em particular e eu me perguntei quem, dentro
dela, estaria preso a um problema sexual. Investiguei a época
de sua puberdade e descobri que ela havia experimentado
relacoes incestuosas com o pai e 0 irméo por quatro desses
anos. Kncontramo-nos por varios dias, sondando esse rela-
ciomamento, tentando organizar as 1-:121&5 e 0s sentimentos de
uma adolescente. A adolescente era a “pessoa” dentro dessa
profissional que estava presa a esse fato e s6 enxergava olado
sexual das figuras, Ela assumiu essa “pessoa interna” antes
escondida e, com o tempo, superou o problema e comegou &
enxergar nos desenhos o que eles representavam.

Procurando sinais

An Tom N n NrNeesen i'nrnpﬁnﬁr‘n dovio.en nrocnrar
sinais que deem um direcionamento para a interpretacao.
dos desenhos. Os sinais devem ser considerados em con
junto com a condi¢do da estrada. Quer dizer, se uma placa
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iz para se fazer uma curva a sessenta quildmetros por
hora e estamos em um dia feio de inverno e as estradas
uitio perigosas por causa do gelo, o motorista deve seguir
mnis devagar do que diz a placa. As sinalizagbes guiam,
mins o bom terapeuta também leva em consideragio as
condigées climaticas atuais do paciente. Podemos ser
ruindos por alguns sinais na figura, mas devemos também
vongiderar o individuo como um ser Gnico.

Para a minha surpresa, tenho observado que os
siludantes que querem usar os desenhos como instru-
mento terapéutico as vezes se esquecem de que estao
\rnbalhando com um ser humano, uma pessoa viva —um
wor com sentimentos, além de uma maquina pensante na
vibeea, Precisamos nos lembrar de que os desenhos sao
ma ferramenta para se trabalhar com o paciente como
i pessoa inteira. Nesse processo, traduzimos para ele
i (que ele apresentou no papel. Ao fazer isso, é facil cair
i interpretacoes cognitivas, evitando os sentimentos do
mndividuo. A Figura 87 ilustra esse fato.
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Estd claro que o cortador de grama poderia passar |
cima da mulher no desenho. O homem usando o cortat
fez 0 desenho. A mulher é sua esposa, retirando as ¢

geral da figura, pmcurm perceber a atitude dele em |
lagdo a esposa. Tentei me conscientizar dos sentimenift
dele sobre essa relagiio e descobrir por que ele colog |
um cortador de grama entre eles. Ao mesmo tempo, ten
compreender por que ele tinha essa necessidade de pass
por cima dela. Para tal, fiquei alerta ao que essa express
pictérica pudesse conter; no entanto, ndo peguei minhs
ideias e as joguei nele. Primeiro, eu vejo a quais ideias
expressfo pictorica pode levar, depois tento lembrar qu
esse desenho pode ter um outro significado além do qu
eu acredito estar enxergando.

Nao ¢é necessdrio que os terapeutas compartilhen
todas as ideias que Thes surgem. Quando as pessoas tém.
necessidade de dizer tudo o que pensam estar vendo, ela
podem ter uma necessidade interna de predizer, de s@
um profeta para os outros. Tenho observado estudantes
depois de lerem uma figura, bombardeando o pacientl
com perguntas como um toureiro atacando o toure. Onds
estd o paciente? Serd que ele estd preparado para todas
essas perguntas? Voltemos ao homem com o cortador d¢
grama. K se o motivo pelo qual ele procurou um terapeuta
fol que sua esposa morreu de repente algumas semanag
antes da sessfo inicial e o terapeuta ainda néao sabe disso?
Nio ajudaria muito perguntar a ele de imediato o motivo
pelo qual ele estd querendo aniquild-la.

O ser humano, niio a mdquina

O terapeuta sdblo sempre se lembra de que o paciente
estd ali para tornar-se mais consciente dos seus problefhas
e para descobrir por si préprio como viver e lidar com essas
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Juestoes da maneira que ele achar melhor. Se nés, como
canvelheiros, apenas tivéssemos que informa-lo de seus
problemas e das possiveis solugbes para esses problemas,
poderiamos escrever um diciondrio com o titulo “Receitas
di vida dos conselheiros”. Esse seria um remédio facil,
mns, infelizmente, ele néao existe. Em situacées terapéu-
liens com seres humanos, “receitas” simplesmente néo
lunecionam. Nas palavras de C.G. Jung:

() fato de niio existirem regras nem receitas universais
na psicologia préitica é o suficiente para levar qualquer
um ao desespero. Existem apenas casos individuais com
necessidades e demandas as mais heterogéneas possiveis
-tao heterogéneas que praticamente nunca podemos saber
antecipadamente o curso que o caso vai tomar, razdo pela
gqual é melhor que o médico abandone qualquer opinido
preconcebida. [sso ndo significa que ele deva joga-la fora,
mas que em todos os casos ele deva usd-la apenas como
hipdtese para uma possivel explicagao. (Jung, 1966, CW
16, p. T1.)

Por meio dessa busca de problemas e solugoes, uma
quantidade razodvel de informacgies deve ser retida pelo
puciente, Esperamos que algum dia ele seja capaz de
partir e, sozinho, deparar com outros problemas e dilemas
com uma maior capacidade para estudd-los e resolvé-los,
usando as habilidades e observagdes introduzidas pelo
lerapeuta. Com as habilidades aprendidas e usadas nas
sessoes, ele descobrird um processo que lhe permitira
eneontrar a saida para problemas futuros. Desse modo,
¢ importante estar alerta ao fato de que a resolugéo de
problemas no presente implica apenas metade da solucéo,
¢ essa é a segunda metade. A primeira é ajudar outras
nessons A encontrarem nm método. nm método nroprio,
para reagir aos problemas e lidar com eles — problemas
atuais e problemas futuros.
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O caminho do paciente

Ao analisar os desenhos, 0 terapeuta 16 o que a figur
estd possivelmente dizendo e toma esses insights con
pistas para formular questdes para o paciente; depoi
temos que seguir o caminho que o paciente trilha. (
terapeuta pode “estocar” suas ideias e questdes, ja qui
0 momento adequado para trazé-las a tona pode cheg Al
em sessoes futuras, Muitas vezes, trabalhando com un
paciente, j4 me aconteceu de eu ter uma ideia, questao
possiveis insights sobre problemas, mas o paciente seguit
por um outro caminho, para na sessio seguinte (ou muitas
sessbes depois) ele voltar ao mesmo assunto e eu poder
dizer: “Eu me lembro disso na figura que vocé desenhou
més passado, Gostaria de falar mais sobre iss0?” ou “Como
€ que 1850 se encaixa na sua vida agora?” ou “Como é que
1880 se encaixava na sua vida naquela época?”,

Devemos sempre nos lembrar, durante a terapia, que
€ mais importante o paciente compreender do que as
expectativas teéricas do analista serem satisfeitas, A
resisténcia do paciente 4 interpretagiio do analista nao é
necessariamente errada; é, antes disso, um sinal de que
alguma coisa ndo “clicou”. Ou o paciente ainda nio atingiu
0 ponto em que ele possa compreender, ou a interpretacin
esta equivocada, (Jung, 1964, p. 61.)

Ao se permitir que o paciente siga o seu “caminho”, o
sinal mais comum que vamos encontrar ¢ o de “pare”. O
lerapeuta deve saber que, quando interrompe o pacien-
te, ele estd essencialmente impedindo que o paciente
prossiga o seu caminho. Isso é necessdrio em alguns
momentos, mas tenho observado estudantes que inter-
rompem o paciente porque néo estéo obtendo respostas
as proprias questdes, Talvez a resposta esteja no ato
de evitar a pergunta. Esse ato serve a um propésitd e
niao deve ser ignorado.
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Acolhendo nossos mecanismos de defesa

Um grande erro que os terapeutas com frequéncia
‘fometem € querer que os pacientes se livrem de todos os
mecanismos de defesa. Sou a favor de Nnos agarrarmos
i tsses mecanismos de defesa e os admirarmos. Vejo os
mecanismos de defesa como algo muito precioso, Eles
podem ter tamanhos variados, mas eu ajudo o paciente
1 examing-los sem se livrar deles, a admir4-los, toca-los,
poli-los, chegar mais perto deles e acolhé-los, A medida
fjue a terapia progride, o movimento para além de um
mecanismo de defesa leva a pessoa em direg@o ao préximo
mecanismo, enquanto os antigos ficam estocados em um
‘luberndculo”, prontos para serem usados se for necesssg-
rio e sempre disponiveis para uma “visita” quando preciso,
No fim, o paciente nio mais precisard “visitar” ou “polir”
Um antigo mecanismo de defesa. Ele acaba alcangando
ma melhor compreensao sobre como enfrentd-los, e essa
rompreensao torna-se seu melhor professor e amigo nas
confrontagdes com outros conteudos inconscientes.

Um pastor recém-ordenado que fora designado
para o trabalho tempordrio em uma comunidade rural
participou de um workshop. Alguns dias depois de ter
thegado na comunidade, uma das pessoas mais velhas de
la morreu. Ele foi chamado 3 casa dela na mesma hora,
apesar de nio a conhecer. Ele foi fazer a visita, desejando
reementemente que a velha senhora nio tivesse falecido
naquele exato momento. Ao chegar na casa da falecida,
fez algumas preces com todos 0s que estavam presentes.
Apés esse ritual, todos ficaram em um siléncio avassa-
lador. O que ele deveria dizer? Sem conhecer nenhum
dos presentes, como é que ele poderia levar esperanca a
eles? Como é que ele poderia se comunicar com eles? Ele
Pensou que, se ao menos os conhecesse, seria mais facil
consolé-los. Ele estava desnorteado e nio queria estar
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ali; mas aquela comunidade estava aguardando as suas
palavras de sabedoria.

nenhuma resposta para aquelas pessoas. Mas sera que
0 que elas realmente queriam eram respostas? O tera-
peuta deve tentar determinar quais séo as questdes do
corredor, 0 que o corredor precisa saber. Se pelo menos
© corredor soubesse o que essa mulher fizera pela co-
munidade, ele poderia louva-la por ter ajudado tantas
pessoas. Se pelo menos soubesse o que ela fizera de bom,
poderia falar sobre ela com mais honestidade. Se pelo
menos soubesse como essa mulher amara, como ela se
tornara o “centro da comunidade”, como esse mundo
havia se tornado um lugar melhor por causa dela — se
pelo menos o corredor soubesse. Sugeri que o pastor
“incorporasse o corredor”. Aqui é onde o entio chamad 0
inimigo vira um amigo.
Acho que teria sido melhor se o pastor dissesse a
verdade sobre seus sentimentos: “Sou Jovem e tdo novo
nessa comunidade, que néo sei o que dizer. Eu quero
tonsola-los, mas néo conheci essa mulher. Se vocés me’
tontarem as coisas que ela fez por esta cidade, como ela.
0s ajudou em suas vidas, o que ela fez pelo crescimento
da comunidade, hd quanto tempo ela estava aqui—nao.
sei nada a respeito dela, a ndo ser que ela deve ter sido
uma pessoa e tanto”. As respostas viriam e, como 08
que estavam por ali poderiam entdo compartilhar seus
sentimentos de perda, um processo de cura comecaria
a acontecer. Desse modo, o corredor interno poderia ter
dssumido o seu papel e, ao fazé-lo, se tornado amigo
do jovem pastor. g
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Investigaciio versus pressio

Em varios momentos pude observar um terapeuta
pressionando o paciente para responder as questies que
surgiram a partir do desenho. Uma boa ideia pode ser
ravar as sessoes de vez em quando e ouvir o que se estd
[nzendo. Se a sess@o sempre acaba se tornando um ciclo
de pergunta/resposta, o terapeuta deve dar um passo
atras e analisar o que esta acontecendo. Uma premissa
hisica é que, para se trabalhar com desenhos em terapia,
o terapeuta deve estar atento a sua propria individuali-
ilade. Se assim nao for, os problemas do paciente nunca
serdo trabalhados, apenas os do terapeuta, e esse nio é
o motivo pelo qual o paciente procurou terapia. Jung se
refere a 1sso quando escreve:

A medicina na méo de um tolo é sempre venenosa e mortal.
Da mesma forma que esperamos de um cirurgifio, além
do conhecimento téenico, uma méo habilidosa, coragem,
presenca de espirito e poder de decisao, devemos esperar
de um analista um treinamento psicanalitico muito sério
e completo de sua pripria personalidade antes de nos
dispormos a confiar um paciente a ele. Eu iria mais longe
ainda, dizendo que a aguisicdo e a pritica das técnicas
psicanaliticas pressupiem nédo apenas um dom psigquico
especifico, mas, acima de tudo, uma preoccupaciio verda-
deira com a formacdo do préprio cardter. (Jung, 1961, CW
4, p. 450.)

Jung continua:

Um analista pode ajudar o paciente somente até o ponto
aonde ele proprio ja foi, e nem um passo adiante. Tenho
deparado, desde o come¢o da minha pritica analitica, com
pacientes que lcaram “emperrados e suas analises
anteriores, o que sempre acontecia no ponto em que o
analista ja nfo conseguia mais progredir com ele mesmo,
(Jung, 1966, CW 16, p. 545.)
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Pelo que jd pude averiguar, essa é a razio principal pol
qual os testes projetivos ainda nfo se tornaram instrumeni
terapéuticos produtivos. Eles nos daoe muitas informagae
mas o terapeuta deve estar atento para néo projetar os pi(
prios problemas no desenho do paciente. Essa garantia il
pode ser alcancada sem, antes, conhecermos a nés mesma
mas dado o passo da sociedade contemporfinea, parece
terapeutas e estudantes de psicologia nunca aproveitam ¢
tempo para conhecer a si préprios primeiro. Em vez dlissg
eles se dirigem imediatamente para a terapia dos out
antes de terem experimentado a propria int:respe::gﬁn-
terapia. Isso € desastroso tanto para o desenvolvimento o
terapeuta quanto para o paciente,

Jargio profissional

Na época em que eu trabalhava em um grande hos
pital, conheci um médico muito simpatico que mantinha
uma relagdo muito préxima com seus pacientes, A Sra,
Lincoln, uma senhora de classe média-baixa, estavi
hospitalizada nessa época. Passamos por alguns bons
momentos juntos e ela me disse que tinha um carcinoma,
que fora diagnosticado por esse médico simpédtico, com
quem ela comegara o tratamento. A Sra. Lincoln falavi
muito mal do médico, 0 que me surpreendeu, Por nove
meses ela ndo sabia da seriedade da sua doenca; ela sabia
apenas que Linha um carcinoma, mas nio sabia que 1880
significava c¢dncer. Um dia, ela resolveu ir a biblioteca
para conseguir mais informagées sobre g doenga. Ao des-
cobrir 0 que a doenga era, ela se sentiu traida pelo médico
por ele néo ter dito a ela toda a “verdade”. Depois disso,
ela ndo conseguia mais se tratar com ele, O médicn, por
outro lado, sentia ter sido honesto, aberto e ter dado apoio
a ela durante todo o tratamento e tinha dificuldades pgm
compreender o equivoco dela. |
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Acho que uma linguagem que pode ser compreendida
¢ mais importante do que o jargao profissional. Eu iria
ile mais longe, dizendo que cabe ao terapeuta, em alguns
momentos, pedir ao paciente que explique o seu caso, o
(ue leva a um insight sobre a compreensio que ele tem
tlos fatos. Pode ser que, se o médico perguntasse & Sra.
Lincoln o que ela havia entendido do seu estado fisico,
¢le pudesse perceber que ela ndo havia entendido o que
era um carcinoma. O mal-entendido foi uma protecao
para o médico durante os meses em que a Sra. Lincoln
(lesconheeia a seriedade da doenga, mas, no fim, levou g
tm obstaculo que impediu que a relagao médico/paciente
pudesse continuar,

Na literatura da psicologia analitica, encontramos
palavras como sombra, anima, animus, arquétipo, tipolo-
w1a. Para Jung, a descoberta do contetido dessas palavras,
dlo seu significado, da sua importéancia, nio foi uma tarefa
[ficil. Foram anos de trabalho drduo. E também ndao foi
uma tarefa apenas intelectual, mas, sim, uma conquista
muito dolorosa. Os terapeutas nao ajudam muito ao usar
Jargoes ou vocabuldrios profissionais com os pacientes.
Para aprender o significado dessas palavras, o paciente
precisa “sentir” a descoberta delas, sua importéincia e a
maneira como o seu significado se encaixa na vida dele.
0 uso do vocabuldrio bloqueia a descoberta intima. O
lerapeuta nega ao paciente o privilégio da luta pelo auto-
descobrimento se a sug psicologia € apresentada por meio
de jargdes profissionais. Ela se torna uma experiéncia
intelectual e perde a “alma”, Como diz Bérbara Hannah,
para sermos terapeutas bem-sucedidos temos de aprender
a "pensar com o coracio — ndo com a mente” (Hannah,
1976, p. 159),
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Negativos siio negativos e positivos siio positivos

Para se fazer um trabalho vélido com os desenhos,
deve-se acreditar que os aspectos negativos de uma neuro-
se sdo negativos. Parece que estamos, no momento atual,
enfrentando uma certa contradicdo. Parecemos estar
dispostos a olhar o lado sombrio de um acontecimento,
mas 86 se for para descobrir o seu lado positivo. Entdo,
nos confundimos ao emitir chavies tais como: “tudo o que
€ negativo é positive”. Essa declaragfio naturalmente soa
verdadeira, porque estamos nos permitindo olhar apenas.
para o lado positivo da escuriddo. Essa é uma atitude
romantica.

A natureza determina que positivo e negativo tém o
direito de coexistir. Por exemplo, uma familia pode ficar
mais préxima gquando o pai sofre um acidente que o deixa
tetraplégico. A cooperagédo e o apoio gerados na familia é
um resultado positivo; o impacto da tetraplegia no casa-
mento e na carreira desse homem, contudo, é um aspecto
negativo que nao pode ser ignorado,

O que dizer sobre a outra metade, que pode estar
confirmando o lado negativo da escuridéo? Ela é frequen-
temente posta de lado antes de ser analisada de maneira
apropriada. Serd que ndo somos capazes de lidar com
aspectos negativos? Jung nos lembra de olhar para ambos
os lados e escreve sobre isso em referéncia a neurose:

Uma neurose nio é, de maneira alguma, somente negativa,
Ela também tem algo de positivo. Apenas um racionalismo
cruel reforcado por uma perspectiva materialista e estreita
poderia nao perceber isso. Na verdade, a neurose contém
a psique do paciente, ou pelo menos uma parte essencial
dela; e se, como pretende o racionalista, a neurose pudesse
ger arrancada dele como um denle podre, ele nav teria
ganho nada, mas teria perdido tanto quanto o pensagor
privado da diivida, ou 0 moralista privado da tentacéo, ou
o homem corajoso privado do medo. Perder uma neurose
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@ se encontrar sem um objeto; a vida perde o sentido e,
consequentemente, o significado. Isso nio seria uma cura,
mas, sim, uma amputaco. (Jung, 1870, CW 10, p. 167.)

Desvalorizamos os elementos negativos na vida de
lima pessoa por tentar enxergar apenas o lado positivo.
Serd o medo de deparar com o lado negativo de si mesmo
que nos induz a fazer isso? Por que nao podemos encontrar
0 lado ruim de nés mesmos e deixar que ele seja ruim?
lissa tentativa tola de alterar ou mudar o negativo em si
mesmo € uma negaciio da vida. Se buscamos apenas ¢ que
¢ bom, vivemos apenas uma parte da vida. Ndo se pode
mudar nada, a nio ser que se aceite a coisa pelo que ela
¢, assim como ela é,

Um exemplo disso é a histéria de uma mulher obesa
com a qual trabalhei. Os elementos negativos nela pre-
clsavam ser respeitados, pois estavam tornando impos-
sivel que alguém a amasse e, no fim, o marido e o filho a
abandonaram. Achamos que ela deveria incorporar esse
aspecto negativo, ndo tentando torna-lo pesitivo, mas
olhando para o que havia feito com que ela se tornasse
aquilo que ela era, antes que ela pudesse perder peso e
comecar a amar de novo.

Tragos negativos precisam ser respeitados, pois fazem
parte da totalidade psiquica. Provavelmente existem moti-
vos bem razodveis para esses tracos se desenvolverem em
primeiro lugar, e eles nio deveriam ser arbitrariamente
abandonados. Talvez, se pensarmos assim, nfio teremos de
nos livrar de maneira tfio brusca dos tragos negativos de-
vido & averséo ou ao medo, Aspectos negativos 8o, muitas
vezes, adquiridos depois de se passar por momentos dificeis,
embora nio se deva esquecer que pode ser necessdrio trans-
lorma-los depois que a pessoa aprendeu com eles,

Vamos considerar a raiva como um elemento que
Possui tanto aspectos negativos quanto positives. Olhar

175



para ela como apenas positiva, ou apenas negativa, é des-
valoriza-la. Escutei uma aluna me dizer, recentemente,
que a raiva nao era boa. Fiquei um pouco surpreso e lhe
perguntei o porqué. Ela nio sabia dizer, mas contou que
um outro instrutor havia dito que a raiva nio servia a um
propésito, que era apenas negatividade e que ela deveria
se livrar da raiva. De modo muito interessante, ela disse
também que havia visto o outro instrutor com raiva 0
queria saber como eu poderia explicar isso.

lissa era, realmente, uma questéo que eu néo podia
responder, ja que néo via a raiva como apenas positiva
ou apenas negativa. A raiva serve a um propésito, Consi-
dera-se a raiva como algo negativo e nio se permite que
ela venha & tona; se nao se faz nenhuma tentativa de
descobrir "quem” estd com raiva dentro de si mesmo, é
provivel que nunca se chegue a ser uma pessoa comple-
ta. Podemos ficar conscientes de nossa raiva, descobrir
0 que ela pode significar e aprender a usd-la de maneira
construtiva. Negar a ela o direito de existir ou afasta-la
como algo destrutivo prejudica o nosso creseimento como
individuos. A raiva, como um elemento negativo, pode nos
ensinar coisas positivas.

Desenhos de destros versus desenhos de canhotos

Uma pergunta que aparece com frequéncia é se a
mfo dominante de uma pessoa tem alguma significacio
em um desenho. Até 0 momento, nenhuma diferenca
significativa entre os desenhos ou o posicionamento
das figuras dos destros e canhotos foi encontrada, O
conceito do inconsciente coletivo pode ajudar a expli-
car esse fato. Os elementos basicos da natureza, que
se encontram no nucleo da psique de todas as pessoas,
provavelmente sdo 0s mesmos em destros e canhotbs,
Os contetidos inconscientes sdo extremamente pessoais:
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no entanto, os contevidos arquetipicos encontrados nos
(lesenhos nos mostram que hd uma linha que se origina
no inconseiente coletivo. Por exemplo, na experiéncia
coletiva da humanidade, o sol nasce no leste e se pée
no oeste, a gravidade puxa tudo para baixo, Arvores
¢ plantas tendem a crescer para cima, e a forma, cor,
tamanho e diregio das coisas seriio os mesmos tanto
para destros quanto para canhotos,

Teorias dos quadrantes

Ateoria dos quadrantes significa simplesmente a di-
visdao de um desenho em quatro partes iguais, comecando
com um eixo no centro do desenho, Alguns tedricos atri-
buem significados especificos a esses quadrantes. Tenho
um certo receio dessa abordagem e ainda néo me convenci
de sua validade e confiabilidade. Quero falar um pouco
dessas teorias porque tenho visto muitos estudantes com
uma tendéncia a usd-las como uma lei.

Em seu trabalho com desenhos de arvores, Karen Bo-
lander (1977, p. 76) divide a PAgina nao em quatro partes
iguais, mas em muitos com ponentes. Suas descobertas
impressionaram-me porque ela trabalha de maneira cien-
tifica, com uma varidvel constante — sempre a drvore, Com
¢ssa constancia, ela pode pesquisar a utilizagdo da pagina
de forma mais ficil do que em um desenho espontineo
vu de improviso, que contém uma quantidade indefinida
de simbolos.

Susan Bach (1969, p. 16) chegou a alguns tnsights
sobre a utiliza¢do dos quadrantes e sua teoria pode ser
muito iitil se aplicada & mesma populagéo de onde se
originou, A populacio investigada foram criangas grave-
mente doentes e, dessa forma, nao constitur um exempio
de amostragem randémica, Até onde eu sei, essa teoria
ainda nio foi testada com outras populacies.
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Elisabeth Kubler-Ross também desenvolveu uma
teoria dos quadrantes. Ela ainda nio foi testada em uma
populagio aleatéria, tendo se originado de desenhos dos
participantes de seus Life-Death-Transition Workshops e
de seu trabalho pessoal com pacientes moribundos e sua
familias desoladas. A teoria dos quadrantes também f ,
parte da grade curricular do Instituto C. G. Jung de Zuri
que, embora en ainda nio tenha visto nem ouvido falar de
nenhum estudo cientifico para validar essa abordagem.

Quando vejo terapeutas lendo e avaliando as figuras
dividindo-as em quadrantes e categorizando de form
compartimentada em vez de olhar para a figura como um
todo, fico preocupado. E importante ter em mente que as
imagens e seu posicionamento podem nem sempre repre-
sentar a mesma coisa. E téo facil transformar a teoria dog
quadrantes em uma “receita”. Por alguma razao, muitos:
estudantes da interpretagdo de desenhos “agarram-se’
a essas teorias e querem aplicd-las. Isso acontece muito
mais com o estudo dos quadrantes do que com qualquer
outro ponto focal, como simbolismo das cores, movimento
dentro do desenho, perspectiva, uso do espaco, contagem
de objetos repetidos e assim por diante. Até o momento,
ainda ndo compreendi muito bem o motivo disso, embora
tenha observado esse fendmeno ocorrer virias vezes em
semindrios de interpretacao de desenhos. Meu pressenti-
mento € que a interpretagio dos quadrantes é apresentada
em forma de imagem, enquanto todos os outros pontos
focais e/ou diretrizes sdo apresentados apenas na forma
escrita, seguidos de exemplos. Imagens tendem a “ir mais
fundo” do que as palavras no inconsciente e essa talvez
seja uma explicacao possivel.

Um colega mais jovem, que se formou em um ins-
tituto de psicologia analitica renomado, contou-me gque
normalmente analisa as figuras em buseca de contetifios
psiquicos, Ele disse que uma das coisas mais importan-
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tes de se ter em mente é que a parte inferior da figura é
sempre o inconsciente, enquanto a parte superior sempre
representa a consciéncia, Ele acha que também consegue
apontar um complexo paterno ou materno dependendo de
onde uma determinada figura estd localizada no papel.
Néo hd nenhuma ocorréncia da declaracao desse colega
¢m pesquisas cientificas. Acredito que a tinica generali-
sa¢ao que se possa fazer ao lidar com desenhos é que néo
e pode fazer nenhuma generalizacio.

C. G. Jung disse que uma vez teve um sonho em
(jue descia umas escadas até o pordo de uma casa, o que
mais tarde ele explicou como uma viagem simbélica ao
inconsciente (Jung, 1963). Para Jung e seu sonho essa
interpreta¢do pode ser verdadeira; pode até servir para
alguns desenhos. Contudo, isso ndo é necessariamente
verdadeiro para todas as pessoas o tempo todo. Fazer
desenhos, assim como tecer sonhos, é uma experiéncia
muito pessoal. Prefiro listar alguns sinais que me deem
um rumo a recomendar um conjunto de regras. Acredito
que ser flexivel e estar afinado a singularidade de cada
paciente e ao caminho que cada um segue seja muito
mais importante,

Com essa adverténcia em mente, vou introduzir a
Leoria de divisdo do papel criada por L. Jolles (1977), que,
segundo minha experiéncia, é tanto vilida quanto confia-
vel. Uma das razdes pelas quais respeito essa teoria é que
seus resultados podem ser explicados e compreendidos,
ao contrario da concepgdo arbitrdria do jovem colega
mencionado anteriormente. Na teoria de Jolles, o papel
ndo € dividido em quadrantes, mas em duas partes. Se a
maior parte do desenho se encontra na metade inferior
do papel, Jolles considera o individuo um ser concreto
¢ guiado pela realidade (Figura 88). Um individuo que
¢ guiado pela realidade vé a fome como um problema
mundial, sente a ameaca de aniquilagio através de uma
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guerra nuclear sempre pairando no ar e compreende |
instabilidade econémica na qual vivemos. Essa pessoi
tera uma tendéncia & depresséo, sentindo-se insegura (
até mesmo inadequada ao tentar lidar com a enormidade
dessas questdes. Por outro lado, o individuo que faz g
maior parte do seu desenho na metade superior da folha,
segundo Jolles, tem uma maior tendéncia a ser indiferents
e inacessivel. Ele tende a buscar satisfacdo na fantasia o
precisa de uma base para viver. E bem provavel que ele 80
empenhe, mas nunca alcance o seu ohjetivo inatingivel.

Esfor¢a-se bastante, mas o abjetivo

[ é iﬂﬂﬁnﬂi"ﬂ].
Busca satisfacfio na fantasia,
Mantém-se indiferente, relativamente
inacessivel,

Sente-se insegure e inadequado.
Tende & depressio.
! Guiado pela realidade (concreto),

Fig, 88

' Dominado pelas Busea satisfagio em
emogies, areas intelectuais.
. Impulsivo. Comportamento
Dd énfase controlado.
ao passado. Da tnfase ao futura,
(Inconsciente) | (Conseiente)
Fig. B9

Comio se pude ver na Figura 84, um desenho feito
mais para o lado direito da pédgina, ou no papel tdto,
tende mais para a consciéncia. Um individuo guiado pela
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ronsciéncia é mais capaz de exercer controle sobre seu
romportamento, busca satisfaciio em dreas intelectuais e
lem tendéncia a enfatizar os eventos futuros, A utilizacio
tlo lado esquerdo do papel tende a representar contetidos
inconscientes. Uma pessoa inconsciente ¢ impulsiva e
s emogoes podem dominar sua vida, Ela tende a lidar
incessantemente com o passado.

Existem outras teorias de divisio do papel, e eu ndo
18 eito aqui porque, na minha opinifo, sua tendenciosi-
(lade supera a sua importéincia. Recomendo que se tenha
muito cuidado no que diz respeito a teoria de divisio do
papel que alguém se proponha a seguir e insisto que o
lerapeuta deve manter um olho sempre aberto quanto
10 significado pessoal do posicionamento das figuras no
desenho de cada individuo.
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CAPITULO 6
ESTUDOS DE CASO

Leia-me o que voet escrey)
Ou mostre-me o que vové desenlid
E ew lhe direi o gue vocl

Emanuel F, 3.'

Nos casos apresentados neste capitulo foram utiliza-
das as técnicas do desenho de improviso, Draw-A-Person @
Draw-A-Man™ ﬂomcr]ﬁﬁnfaladn,umdeaanhudemp Oviso

eu posso ajudar o paciente a celebrar a vida.

Estes desenhos e estudos de caso foram selecionados |
para dar ao leitor uma visdo mais ampla sobre o uso dos
desenhos. Concentrei-me apenas nos aspectos mais signi-
ficativos de cada figura, para poder ilustrar o que parece
importante para o cliente. Essa abordagem ajuda-me a
compreender o problema primério do paciente. Isso nao
significa que outros aspectos dos desenhos ndo sejam
dignos de nota; se eu fosse entrar em detalhes sobre cada
aspecto dos desenhos apresentados, provavelmente preci-

.,

" Nota do tradutor: Desenho de uma pessoa.
** Nota do tradutor: Desenho de um homens.
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snrin de um eapitulo para eada figura. Porém, aprofundo-me
vin todos esses aspectos quando estou trabalhando com
uim paciente e sua familia.

lhseutando a figura

Ja que uma figura néo possui cordas vocais, empresto
nisminhas proprias cordas a ela e comeco a expressar em
voz alta a histéria que ela revela. Néo tento fazer com que
il tenha sentido logo no principio. A Figura 90 é um bom
rxemplo de como esse processo funciona.
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Fig. 90

FEu ganhei a figura original, que infelizmente foi des-
truida pela autora, de uma moca judia de 30 anos, em um
workshop sobre a morte e 0 morrer. Ao olhar para a figura,
perguntei a mim mesmo se a arvore no quadrante cequer
do superior poderia ser a drvore da vida da paciente. Em
um cemitério cheio de timulos, um deles tem trés circulos:
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ele esta situado quase no centro do desenho e néo posiil

lapide. Deve ser um timulo muito importante para estat

posicionado de forma téo central e apresentar trés circuloy

0 (Ue Nao aparece em nenhum outro tmulo. H4, tambdém

um espago vazio perto dele, enquanto naoe ha muitos espa )

vazios perto dos outros timulos, Quem estard enterrady
nesse timulo central, nao identificado? Por que serd qui
ele ndo possui uma ldpide? As estradas sfio sinuosas; elal
séo muito estreitas e o terreno é plano.

Com essas informacgoes, posso ter alguma ideia dt

que esta acontecendo com a mulher que fez o desenho,
Estou curioso para saber o que a motivou a desenhi
um cemitério; e, principalmente, por que aquele timuly

central, ndo identificado, possui trés circulos. Que impor
téncia e significagfo isso tem para ela, e por quem seri
que ela estd chorando? Quem ¢ que ela estd enterrando
ou quem é que ela ndo estd enterrando? Serd que a falta
de uma ldpide significa a negagio da morte, ou apenas i
falta de tempo suficiente para desenhd-la? Para que servi
0 espago vazio? Essas sdo perguntas e ideias que a figury
evocou em mim. Sabemos que todo trabalho artistico é um
meio de comunicagio e estamos atrds dessa comunicaciio
proveniente tanto do conseciente quanto do inconsciente.
do individuo. A tarefa agora é montar uma histéria com
essa figura, tentando extrair um sentido dela.
Comecgo, entao, avaliando o que ja é conhecido. Sol

que o desenho é de uma mulher. Ela é judia. Ela tem u i
30 anos de idade, A maior parte do desenho é um cemi:
tério, sendo bem provavel que tenha alguma coisa a ve
com a morte —dela ou de algum ente querido. As lapides
s@o colocadas para uma identificagiio dos mortos, e quase
todos os timulos tém ldpides. Percebo que a mulher te 0
capacidade para coloear ldpides nos tumulos. O fato de o
timulo central nao possuir uma lapide deve ser imfon
tante. Existe um morto que néo possui essa identificagio,

154



( '‘nmo a mulher é judia, pode ser que a morte seja recente
¢ que a ldpide vd ser colocada, segundo a tradigéo, um
nno apos a morte do sujeito. Existem outras razies para
i liipide ausente? Nesse momento eu ndo sei.

Existem marcas bem definidas nesse tamulo cen-
Iral. Elas ndo aparecem em nenhum outro tamulo; elas
sin muito especiais. Mas o que elas representam para a
mulher que as desenhou? Se essa mulher estivesse em
lerapia comigo, eu comegaria a sesséo com qualquer coisa
ni figura que me chamasse a atencéo e, assim, buscaria
njudd-la a elucidar o trauma que ela deve estar vivencian-
ilo internamente e expressando de maneira simbélica.

Depois de compartilhar algumas das minhas obser-
vicoes gerais, ela me deu as seguintes informacgoes:

FEsse é um desenho do cemitério onde meu pai estd en-
terrado. Ele abandonou nossa familia quando eu tinha 5
anos, e 86 o encontrel uma vez mais, aos 6 anos. Minha
miie ficou muito triste com o abandono do meu pai e sempre
falava mal dele.

Ainda assim, ele permanecia como o meu “cavaleiro
encantado”. Lembro-me de fazer biscoitinhos de argila
para ele, de ir ap armazém com ele para comprar refrige-
rantes... pequenas lembrancas que eu adorava, idolatrava.
Eu sempre rezava para que ele voltasse, assim a familia
g¢ reuniria de novo e mamée ficaria feliz.

No entanto, isso nio aconteceu. Com o passar do tempo,
minha mae encontrou em meu irmao um aliado, que também
s0 falava mal do meu pai, Eu era a Gnica que parecia amd-lo ¢
sentir saudades dele. Por que ele nos deixou? Como ele era na
verdade? Meu pai tinha todas as respostas, e ele fora embora.

Quando cresci, decidi procura-lo e, no fundo, esperava
que ele também estivesse me procurando. Meu noive encora-
jou-me, sentindo que isso seria importante também para a
nossa relacio. A minha busea nos levou, por fim, ndo para os
bragos do meu pal, para (ue el pudesse [Mzer Was as minas
perguntas, mas sim para um timulo sem identificagho na
Flérida. Como é o costume judeu, colocamos duas pedras no
timulo como uma forma de despedida.
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Dois dos circulos estavam esclarecidos. Mas e o er
ceiro? Eu queria perguntar sobre ele, mas percebi qui
isso era devido a uma curiosidade minha, e nao porque
moga indicava estar pronta para relatar a sua experiéncl
de visitar o tiimulo do pai. Guardei a pergunta, pensandf
que ela viria & tona mais tarde. Quero, nesse moments
ressaltar mais uma vez que é muito importante néo ficat
preso & figura e &s nossas préprias perguntas. O terapeul
deve se lembrar constantemente de que ele estd em con
tato com um ser humano e de que a figura é apenas
veiculo para ele se comunicar com essa pegsoa.

A moga continuou:

O outro eirculo representa um biscoito que eu levei par
colocar no timulo. Para mim, era um simbolo dos biscoiti
nhos de argila que eu fazia para ele quando era erianca, u
presente que sempre arrancava um sorriso de seus libi il
Quando coloquei o biscoito sobre o timuloe, lagrimas g i
estavam guardadas hda muito tempo finalmente verte A1)
dos meus olhos. Comecei a falar com ele em ifdiche, la
mentando ndo apenas pelo fim aparente da minha perda
mas também por todos oz anos perdidos,

Estou certo de que houve uma grande troca dessi
mulher com os aspectos de seu pai ainda vivos nela. Qu
oportunidade maravilhosa para ela!l Faz-me lembrar di
maneira explicita que a morte nfo consegue acabar conl
o relacionamento entre duas pessoas. Enquanto nma da |
pessoas estiver viva, a relaciio continua, se bem que de
uma forma diferente.

0 gago

A Figura 91 nos mostra eomo nm eagn ilnatron an
sentimentos por meio de um desenho de improvigo,
Este desenho foi feito por Sebastian, um jovem mii:
sico talentoso de 25 anos de idade. Ele tinha consciénecia
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de sua gagueira. Pedi que ele fizesse um desenho de si
mesmo, representando seus sentimentos pouco antes,
durante e depois de um episddio de gagueira. A principio,
ole estava apreensivo, sem saber o que desenhar e sem
wiber “como” desenhar. Ele resolveu a questdo ao ilustrar
i sequénceia de seus sentimentos em uma figura.

O movimento no desenho vai da esquerda para a
(ireita, sendo representado por um tridngulo. Esse movi-
nento fluido é muito positivo, Sebastian procura manter o
{oma de seus sentimentos em um movimento fluido dentro
(¢ um desenho, em vez de temas separados em desenhos
separados. Se estivessem em desenhos separados, pode-
riam parecer estar se movendo como um ato de gagueira
¢ isso, é elaro, é algo que ele ndo quer.
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Fig. 91

O tridngulo que ele usou como uma representagao
(bstrata de Si-mesmo tem o seu vértice apontado para
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cima, o que em geral indica masculinidade. O tridng
formado por (rés linhas retas nos leva a pensar em algumgy
triade: pai, mae, filho: céu, terra, ser humano; nascimento,
vida, morte; o ser humano como corpo, alma e espirito,
Portanto, é uma unido de partes diferentes — multiplici-
dade. Trés é um niimero que estd sempre se movendo enl
diregdo ao quatro, o qual representa, no simbolismo nu-
merolégico, completude e totalidade, Trés significa poder
criador, personificado pelas trés entidades da trindade,
Séo trés as oferendas dos Reis Magos para Cristo; tré4
tentagdes de Cristo; trés negacoes de Pedro; trés cruzes
no calvario; trés dias da morte de Cristo; trés aparigoes do
Cristo apés sua morte; e trés virtudes teoldgicas do Criss
tianismo: fé, esperanca e amor. Esse numero trés possui
muitas referéncias cristds. O pai de Sebastian é pastor,
um representante do Grande Pai. Como representante,
ele tem de projetar uma imagem de homem honroso, bom
€ superior para a comunidade. Nao é de se estranhar que
Sebastian sofresse um conflito entre ele e seu pai terreno,
assim como entre ele e 0 Grande Pai.
Vamos examinar mais de perto esses tridngulos ¢
seus nomes. O primeiro estdgio tem um triangulo dese-
nhado com firmeza que est4 quase completo. Pode-se ver
uma pequena abertura no lado direito de seu vértice, Esso
desenho representa os sentimentos de Sebastian antes de
um episédio de gagueira, e é intitulado “tensdo” Ele disse
que ficon na diivida entre gs palavras “medo” e “tensfio
40 nomear esse estagio. E assim comecam a crescer a
ansiedade e a pressao. Entéo, vemos que o tridingulo estid
fragmentado em oito segmentos & medida que avanca e se
eleva ao segundo estdgio da experiéncia da gagueira.
O segundo tridngulo é mais alto e est4 posicionado
U ceulro da pagina. Aqui, temos um verdadeiro esti-
lhacamento, ou uma “explosio”, como foi chamada ®As
marcas de l4pis sdo mais escuras, especialmente & direita
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o triingulo, e podemos perceber que elas foram feitas
‘om mais pressao ao olhar o verso do papel. Sebastian
lisse que tem “sentimentos estranhos e agressividade
v relacéio [a ele mesmol”, os quais poderiam ser vistos
oxatamente como o que a gagueira lhe causa. Durante seu
nrocesso de andlise, ele mencionou, de maneira bastante
imdiferente, que tinha 0 nome de um mértir famoso. Mais
1ima vez, ele precisa superar um papel masculino impos-
swivel de aleancar. Ele tem um mértir como homonimo e
modelo, o que pode sobrecarregar qualquer ser humano,
Linto psicol6gica quanto somaticamente. B bem provavel
(|ne esse peso esteja representado somaticamente em sua
iy I;,,"kli.".*il'{i.

O terceiro tridngulo é realmente um tridngulo decres-
cente, Ele nunea readquire seu formato ao descer para o
canto direito inferior do papel, Sebastian nao consegue
ostrutura-lo nem depois de seis tentativas. Por fim, ele
descansa na parte mais baixa da pégina, quebrado, sem
lundo, incompleto, A presséo do lapis é claramente menor,
vacilante. Ele é intitulado “alivio” e Sebastian ficou na
(iivida entre as palavras “submissio” e “alivio”. Essas
sii0 as Unicas palavras disponiveis para alguém nessa
situacio. Uma pessoa pode somente se submeter a Deus
¢ a0 seu representante, o pastor, que nesse caso era o pai
(e Sebastian. Ele pode se sentir aliviado no que quer que
aleance, o que, é claro, nunca seria o bastante para um
poder tao elevado. U alivio poderia vir porque pelo menos
alguma coisa fora feita na busca de satisfazer a Deus
ou 40 Seu representante. No mundo externo, Sebastian
incumbiu-se de virar um bom miisico da igreja. lissa era
n sua maneira de trabalhar para Deus. Ele néo podia
<o tornar pastor. como seu pai. porque ele afirmava ter
muitas dividas e questdes. Em vez de confrontar essas
dividas e questoes, ele as evitaya, apesar de sua musica
compensar em parte a sua necessidade de trabalhar para
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a igreja e para Deus. (Quando estava préximo do fim d
sua andlise, ele percebeu que sua gagueira estava din
nuindo; ele comegara, de forma bem-sucedida, a resoly
muitas de suas questies ainda nao respondidas.)

Espelhos da relaciio psique/soma
em uma crianca com leucemia

Voltemos nossa atem;ﬁu agora para uma Bérie il

seus sentimentos apenas prestando atenc¢io em suas
pressdes. Quando ela falava, era sobre suas duas irmi
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assistindo aos programas de TV favoritos. Sua mul
alegria era a sua familia e o amor que eles davam o @
Para ela, seria muito triste nao ter com quem brinear; i
com uma familia tao grande e amorosa, tal calamidi
era muito improvavel.

A Figura 92 é a primeira de uma série de trés di
nhos feitos por Teresa, o8 quais parecem ser autorretrals
Quase todas as criancas com leucemia em meu est

nados a elas mesmas.

Na Figura 92, vemos uma garota sorridente de pé o
algum tipo de base. Eu havia observado o quéio especial ol
parecia para toda a famflia, de modo que eu sabia have

bragos, corpo e cabeca estdao bastante proporcionais 1
aos outros e que o rosto é muito redondo. Mas o que mul

supor a partir dai que a sua hora esta proxima? A fig
seguinte pode nos trazer mais insights. :

Quando Teresa chegou & clinica um més depois, el
fez o desenho que vemos na Figura 93. Fiquei sabendo.
que ela estava com dores nas pernas naquele momento,
Ela comentou que o desenho era do seu quintal e que o
menina estava eolhendo flores. Havia doze flores na fis
gura. Percebi que o desenho é simétrico, com cinco flores
suspensas, uma arvore de cada lado e uma flor em cada
méo. Qual o motive das doze flores? Objetos repetidos
em geral estdo relacionados a um periodo significativo
na vida da pessoa. O que acho assustador, contudo, é i
posigdo du ceu azul: no primeiro desenho, ele toca a cabega
de Teresa, mas, na Figura 93, ele se torna o chao déla,
O “céu acima” é 6timo — tudo estd em seu lugar. Mas o
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“t0u abaixo” me deixa preocupado quanto ao futuro. Sera
vane movimento das cores apenas um capricho infantil?
liu acho que néo,

Notem como as pernas sao mais compridas do que no
primeiro desenho e como o rosto esta desproporcional ao
torpo. No entanto, o sorriso ainda é o de Teresa.

Dois meses depois, ela voltou a clinica, dessa vez de
muletas. Suas pernas estavam doendo muito e ela tinha
diliculdades para mové-las. Ela fez outro desenho para
mim (Figura 94).

O cendrio externo nao se encontra mais presente, e
i Ince em formato lunar ocupa quase toda a pagina. Mais
nma vez vemos um reflexo dos resultados da quimiotera-
pin. As drogas, além de provocarem um inchamento que
ilterou sua aparéncia, fizeram cair seus cabelos. Os bracos
(* i1s pernas sio extensdes muito pequenas do corpo nesse
(lesenho, Na vida real, os bracos e as pernas de Teresa
cstavam pequenos e initeis. De fato, uma semana mais
larde ela entrou no hospital carregada por sua mae e em
nlgumas semanas ela morreuw.

E interessante notar que, por acaso ou coincidéncia

seja qual for o nome que se queira dar a isso —, doze
semanas depois de ter feito o desenho com as doze flores,
cla morreu,

Vamos dar mais uma olhada nos trés desenhos im-
provisados de Teresa e compara-los. O tratamento que
¢la deu avs bragos e as pernas nos desenhos mostra sen
real progndstico de imobilidade antes de ela se tornar
imovel. Prosseguindo, vemos que seu corpo diminui, até
(ue sua cabeca fique tao pesada que o corpo nao consiga
segurd-la, Ha um detalhe interessante que aparece na
lltima figura. Em vez de um ponto representando o na-
riz, a figura tem dois, representando as narmas. Teresa
parece estar nos mostrando que ela sabe que seu corpo
estd fraco e que ela esta focando mais em respirar por si
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mesma para continuar viva. O sorriso permanece, N|
tenho nenhuma razéo para erer que o sorriso dela a0
aproximar da morte era menos real do que quando el
tava saudavel, protegida durante todo o tempo pelo ane
de sua familia. Podemos ver que seus desenhos eram uf
espelho de sua psique e soma. (O autor agradece a I
sabeth Kubler-Ross e a Maemillan Press pela permisgi
para utilizar esse material,) %
Da forma como eu vejo, esses desenhos de improvis
revelaram tanto informacées somaticas quanto psict
logicas, vindas dos reinos psiquicos da consciéncia o il
inconsciente. Frequentemente, vérias informacoes sit
reveladas por meio dos desenhos, as quais podem gof
negligenciadas pelo profissional durante as sessées re il
lares com o paciente, ou das quais o préprio paciente nil(
tem consciéncia. Essas questies niio sdo necessariament
negligenciadas de propésito. E dificil saber o que estd
acontecendo na mente do paciente e descobrir quais s
suas maiores preocupacoes,
Néo se pode esperar que um terapeuta detecte o
compreenda todos os aspectos do desenho de um pacien g
em relagfio aos processos psicolégicos e sométicos, Mas, g6
existe um aspecto significativo que est4 sendo expresso.
nas ilustragdes e que, mesmo assim, ainda néo foi reco-
nhecido pelo que representa na verdade, da mesma forma
como nos sonhos, desenhos subsequentes apresentario
esse aspeclo repetidas vezes, de varias formas, ate que
ele se torne conhecido pelo menos pelo terapeuta, quando
nao pelo préprio paciente. Por essa razdo, se o terapeuta
ficar atento as premissas e seguir as sugestbes que eu
dei neste livro, seus pacientes seriio auxiliados por terem
suas expressoes pictdricas transformadas em ferramentas
utels para a promog¢io da cura e do crescimento,
Depois de ler o livro, em especial o capitulo quatro
(Pontos Focais), fica mais fécil compreender como a maio-
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111 das descobertas no desenho mencionado na Introducéio
(igura 95) foram feitas. Alguns fatores podem ainda néo
pular muito elaros,

Néo gostei dos primeiros sentimentos que tive ao
nlhar este desenho. Eles variavam de medo e choque a
ilornca e devastacao. Senti-me controlado, fechado e fraco
lemais para tomar qualquer atitude a respeito do que
estava acontecendo comigo. Em resumo, nao gostei do
lesenho e tive uma forte sensacéo de que ele havia sido
fvito por uma crianca doente que estava deparando com
dificuldades psicoldgicas. Sabemos, agora, que ambos 0s
lntores eram verdadeiros.

No desenho, a cavidade corporal nio esta fechada. O
corpo tem a forma de uma garrafa e o fundo estd aberto.
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No lado direito do corpo vemos longos tracos preto
marrom-escuros. Isso é estranho, tanto em termos da ot
quanto da intensidade da cor, se compararmos com o oull
lado do corpo. Gﬂstana de saber o que estava acontee .:.

perguntei isso & mie, ela cinflrmon gue seu filho teve um
sarcoma retroperitonial, um cancer dentro do abdome. Ny
entanto, ela afirmou que nao havia metastase na cabeca
Quase no fim da entrevista, acompanhei essa mulher, i
quem eu admirava pela coragem de enfrentar as proprias
aptiddes e inadequagies em um momento tio dificil, atd
o marido, que a esperava, Enquanto caminhdvamos, 31"
contou-me da culpa que sentia pela doenca do filho, dag
terriveis dores de cabeca que ele sentia e que nada con-
seguia aliviar, até algumas poucas semanas antes de sun
morte. Uma enfermeira conhecida sugeriu que ela usasse
uma bolsa de gelo. O gelo ajudou de forma surpreendente,
mas ela lamentava o tempo decorrido até essa descoberta,
Com isso, ela respondia 4 minha davida sobre a cor da
cavidade corporal ser repetida na cabeca.

Quando comecei a trabalhar no desenho, estavd
preocupado com a idade e o sexo da crianga. Achei que
informagbes a respeito do seu desenvolvimento seriam
uteis para compreender a sua vida. Depois de ver alguns
milhares de desenhos nos ultimos anos, supus que o de-
senho fora feito por uma crianca e nao por um adulto. A
integragdo cuipural no desenho me da indicios de que a
crianc¢a tem quase 5 anos de idade, Contudo, se a criafea
era menino ou menina era dificil de dizer. A principio achei
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(juerera uma menina. O corpo tem a forma de uma garrafa
¢, simbolicamente, a garrafa é feminina, Mas isso nao se
pneaixava com uma outra informacéao que a figura traz:
i presenga de uma encapsulagio em forma de asa feita
com tracos muito claros em volta das maos, Elas sdo roxas
v hasicamente encerram as méos e os bragos. Contudo,
perto dos dedos pode-se ver claramente uma pequena
ahertura de cada lado. O roxo, que pode ser considerado
wma cor que indica posse, ou nesse caso cerceamento,
parecia-me um grande indicador de que essa crianca
eitava sendo confinada, presa, cercada. A abertura nao
¢ grande o bastante para que uma méo passe por ela. O
roxo também aparece nos olhos e no corpo e, se olharmos
com atengéo, essa cor esbhoga dois mamilos. Eles sdo muito
pegquenos, mas existem. Comecel a me perguntar o que ou
(uem era possessivo, seja no ambito psicolégico, seja no
somético. A cor roxa define uma parte do corpo, o peito,
ls30 me fez pensar no feminino, e a principal relagéo de
uma criancga com o feminino se da por meio da mae, Com
1550, velo a ideia do complexo de E‘.dipu. EEintao, considerei
que o desenho provinha do mundo de um menino. Se é
nssim, a boca desenhada em tais cor e modelo (grande e
hem fechada) indica que ele certamente néao expressava
os sentimentos de raiva a respeito de sua contencao,
ruardando-os para =i, Essas informacbes encaixaram-se
no que a mae disse,

As partes restantes do desenho sdio mais ficeis de ser
interpretadas. O nariz desfigurado e o pescogo alongado
coincidiam com o tubo de succdo drenando as secreches
gastricas e com a traqueostomia. Os outros conteudos ja
foram explicados na Introducao.

No caso de um desenho prognostico, sempre me
perguntam se um diagnostico precoce poderia evitar a
tragédia. Esse é o tipo de pergunta feito na segunda-feira
depois do jogo. Quando o jogo acaba, os torcedores sempre
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conseguem predizer o que nao deveria ter sido feito
que deveria ter sido feito. Ndo vou cair na armadilha ¢
responder a essa pergunta. Pode ser algo interessani
de se investigar no futuro, mas, agora, nio acredito qu
possamos conhecer o futuro. Além do mais. acho que ser|
perigoso utilizar téenicas projetivas para prever evenf(
futuros. Todavia, podemos usar a figura para fazer uy
prognostico, para dar uma indicacéo ao terapeuta, a equi
pe médica e ao paciente a respeito de quais dreas podan
precisar de uma exploragéo, Se esse desenho tivesse cafl
em minhas méos quando foi desenhado, eu com ce
teria sugerido um exame fisico. Se se chegasse 4 conclusiil
de que a crianga estava saudavel, eu investigaria as implj
cagoes psicoldgicas de tal contencao. Natural mente, comy
terapeuta, eu estimularia uma expressio dessa energif
Com um garoto de 5 anos, ela poderia ser expressa poi
meio de brincadeiras, jogo de areia, teatro ou desenhoy
Existem muitos eaminhos abertos para se encorajar ¢
ajudar essa energia a comegar a fluir. Nao importa qual
caminho seria usado - o que importa & que 0 movimento
fosse encorajado,

Nio sei se podemos evitar uma doenca prevendo-i
por meio dos desenhos. A interpretagio de desenhos é umé
tentativa, no meu ponto de vista, de ajudar um individug
a se tornar mais consciente. Ao se tornar consciente,
contetido inconsciente ndo precisa mais ser usado de
maneira inadequada nem ser negligenciado, Ele pode ser
respeitado e integrado a vida, e o individuo pode, entdo,
viver a vida que lhe resta como uma pessoa mais completa,
aleangando a individualidade da forma que melhor

lerpenetragao e a ligagio entre psique e soma, isso pode
muito bem ser verdade. E esse 6 0 objetivo dos meus fox-
tos. Tornar-se consciente é onde este livro e este trahalhq
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iquerem chegar. Desenhos sdo instrumentos que ajudam
nesse erescimento em diregio a uma maior consciéncia.
Tulvez, se cada um de nés ousar caminhar um passo mais
proximo da consciéncia, viveremos em um mundo mais
pacifico, tanto interna quanto externamente.
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POSFACIO

Sempre me perguntam como foi que comecei a mo
interessar pela interpretacio de desenhos. O catalis s
dor foi o Sr. Heinz, um homem que conheci na Jamaica,
Ele era velho; aos meus olhos, muito velho. Ele devia
ter mais de 85 anos. Naquela época, eu era voluntério
da Peace Corps e morava e trabalhava em um peque-
no vilarejo chamado Wait-A-Bit. Eu havia acabado de
me formar em Educacdo pela Ohio State University ¢
entrei em um programa de treinamento de professores.
como voluntdrio. Tinhamos poucos livros e, as vezes,
papel para desenho. Eu acreditava que o desenho pro-
porcionava destreza manual, coordenacio da mio com
0 olho e uma diferenciagio de formas e tamanhos que
eu considerava importantes para as criancas antes de
introduzi-las ao alfabeto.

O Sr. Heinz morava bem em frente a minha casa. A
casa dele era perto o bastante para que eu pudesse, de
vez em quando, ouvir gritos e choros misteriosos que de
ld emanavam. A eletricidade era limitada no vilarejo, e
nédo havia dgua encanada; a nossa dgua vinha de uma
tina usada para captar a dgua da chuva, passando por
Wit caniv por vude ela chegava ate nos. Depois de algu-
mas semanas, conheci o velho senhor no “cano d'dgua™e
pudemos conversar por um longo tempo.
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Percebi a idade avancada e o corpo enrugado dele.
fua vista estava muito debilitada e suas mios e todos os
“eus movimentos eram muito trémules e frageis.

No comego, falamos do meu trabalho com as criancas,
da minha estada em Wait-A-Bit e de cojsas sem muita
importancia. Percebi que iria me atrasar para a aula, mas
sentia que estava em uma aula mais importante, com um
professor que eu néo podia deixar escapar. Ele convidou-me
para ir a sua casa conhecer sua esposa. Acompanhei-o a
sua porta com prazer. Sua casa mais parecia uma cabana
do que uma residéncia. Tinha dois andares, e o de baixo
havia sido uma loja no passado. Agora estava fechado
com tabuas e bastante deteriorado. As paredes externas
estavam se desintegrando, castigadas pelo mau tempo,
@ pareciam nunca ter sido pintadas. Ele pediu que eu o
seguisse, mas niio entramos na casa, Pela fresta da porta,
vi uma escada. O andar de baixo nio parecia habitdvel,
¢ a escada parecia imprestdvel, com metade dos degraus
faltando e os que ainda estavam 14 nio davam uma ideia
de seguranca, Ele n#o poderia estar morando no segun-
do andar, entdo comecei a me perguntar onde é que ele
poderia morar. Fomos até os fundos da casa e, 4 medida
que avanc¢dvamos, comecei a aprender uma licfio muito
importante,

Ele me disse que estava velho e se preparando para
morrer. Ele queria que eu conhecesse sua esposa e visse
0 que ele ainda tinha de fazer antes de sua morte. Passa-
Mos por um pequeno matagal, entramos em um viveiro
de arame bem velho, onde viviam algumas galinhas, e
caminhamos até o seu centro, O velho senhor apontou
para o chio e disse: “Af esta ela”, Olhei para baixo e me
dei conta de que estdvamos em cima de uma laje de ci-
mento sob a qual estava o timulo de sua esposa. Pensel
que ele poderia estar um pouco “louco”, Ele prosseguiu me
explicando que tinha trés desejos antes de morrer e que
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que moravam ali perto, que iriam cuidar dela depois q -
ele morresse. Eu estava completamente chocado. Vo

vindo conhecer sua esposa, aﬁ::ut:i-lo me dizer que es
se preparando para morrer ¢ que sua filha sera levads
para as freiras, era tudo muito chocante. Eu nem sabia
que ele tinha uma filha. Nem ele nem ninguém da com

eu achava que sua morte nio era um objetivo ao qual s¢
deve almejar, mas do qual se deve fugir. Contudo, ele mig
disse que as necessidades e os pontos de vista de um hos
mem velho séo diferentes dos de um jovem e que, quanﬂ'
eu chegasse & idade dele, eu pensaria diferente. Eu n
podia discutir, nfio tinha a idade dele, nunca havia tido j|
e talvez ele estivesse certo.
Ele me levou de volta as velhas escadas e comecou
a subir, pedindo para eu ter cuidado. Faltavam alguns
degraus na escada, onde eu tinha de passar pelos cantos,
pisando na viga de metal, e nfio havia um corriméo para
eu me segurar. Eu tinha 22 anos de idade, ele estava
velho e fragil, ainda assim, sua agilidade e gra¢a eram
inacreditdveis. Fu nfio estava me sentindo confortdvel,
mas minha curiosidade a respeito da sua filha fez com
que eu continuasse. Atravessamos um corredor estreito
e escuro e chegamos a uma porta. O velho senhor abriu
a porta e coloquei minha cabega para dentro, como ele
disse para eu fazer. |
As janelas lacradas dificultavam minha visao do
quarto estreito, Havia duas cadeiras com, aparentemﬁn
te, assentos redondos de junco que néo mais existiam.
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llavia algumas latas sob as cadeiras. Nao havia outros
maveis no quarto. O cheiro era desagraddvel, e uma
mulher estava encolhida num canto, gemendo e falando
(e maneira inarticulada. Sua roupa estava suja e velha.
I“u nfio conseguia tirar os olhos do quarto, mas senti um
puxao na minha camisa e percebi que estava na hora de
\r embora. A porta foi trancada de novo e depois descemos
as escadas.

O senhor explicou-me que sua filha tinha uns 50 anos,
mas tinha a mentalidade de uma crianca. Ele me disse
(que ela regredira depois da terrivel perda do seu noivo
amado. Meu velho amigo tinha o plano de entregd-la aos
“eternos” cuidados das freiras junto com suas terras e
dinheiro. A pedra para o tamulo de sua esposa seria sua
ltima aquisicao.

Como um “bom” voluntdrio da Peace Corps, investi
todas as minhas energias na tentativa de restabelecer o
desejo de viver do velho homem. Todavia, com o passar
do tempo, comecei a ver que, para ele, era hora de seguir
adiante, Isso era muito dificil para a minha compreensao.
lissa foi a minha iniciacdo na morte e no morrer, e ele foi
0o meu mentor. O impacto dessa experiéncia na minha
mente imatura foi considerdvel. Decidi que queria tentar
compreender e assimilar essa experiéncia. Aos poucos,
comecei a perceber que a pessoa que estid morrendo tem
necessidades. Esse homem havia compartilhado suas ne-
cessidades comigo. Por que ele havia me escolhido? Serd
que ele percebeu algo em mim de diferente? Sera que eu
podia ajudar as pessoas que estiio morrendo?

Quando deixei o Peace Corps, inscrevi-me na univer-
sidade para estudar Psicologia e decidi me especializar no
trabalho com doentes terminais. Conheci a Dra. Elisabeth
Kubler-Ross em 1970 e ela me encorajou a trabalhar com
criancas doentes terminais. Com minha experiéneia em
educagao, mais os meus recentes estudos em tanatologia,
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ela sugeriu que eu pensasse em usar desenhos para tri
balhar com as criancas. Ela achava que esse poderia gel
um meio de comunicacgio bastante vélido.

Ela me indicou um livro de Susan Bach, que continl
duas séries de desenhos de criancas doentes termingis
Li o livro e fiquei intrigado. Escrevi a Susan Bach, qui
morava em Londres, e disse que gostaria de conhecé-li
Comecel meu estudo com adultos doentes terminaiy
numa tentativa de descobrir como esses pacientes po
deriam educar a equipe médica para que ela cuidasge
melhor do paciente que estda morrendo. Quando terminai
esse estudo, comecei de imediato a minha tese sobre g
interpretacao de desenhos de criangas doentes terminais,
tentando descobrir 0 que podemos aprender a partir dea-
ses desenhos.

Os elementos da minha experiéncia com 0s desenhog
das criancas na sala de aula lotada, mais a perspectiva
e preparacio para a morte daquele senhor, abriram ag
portas para que o encorajamento e a orientacio de Kubler-
-Ross pudessem me ajudar a levar adiante minha busea
para aprender a comunicacio ndo verbal.

Depois de terminar meu doutorado, dei aulas na John
F. Kennedy University e depois decidi voltar a Londres
para estudar a interpretacio de desenhos em tempo inte-
gral com Susan Bach. Ela, analista junguiana, incentivou-me a
estudar psicologia analitica. Ela disse que isso me deixa-
ria mais bem preparado de forma a evitar projetar meus
préprios conteados psiquicos (como eu tentara fazer com
o Sr. Heinz) nos desenhos que en interpretasse. Para isso,
entrei no Instituto C. G. Jung de Zurique, Suica. Escolhi
a psicologia analitica desenvolvida por Jung em vez de
outras psicologias porque Jung dizia que um problema
0d0 ¢ apenas wn fardo para um individuo, mas também
pode ser uma béncéo, e que essa béncio pode ter mnilo
a oferecer no curso da vida do sujeito. Os problemas com
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08 quais deparei na minha vida e nas Indias Ocidentais
lornaram-se o ponto de partida da minha jornada. Essa
escola de psieologia também reconhece a importéncia do
simbolo para esse processo e que o simbolo é o agente
curador desses fardos e béncaos. Hoje em dia, continuo
utilizando desenhos com pacientes, a servico de seus so-
nhos e de suas doencas, ligados a um processo de cura.
Também treino outros terapeutas no uso dos desenhos
como um agente curador.

Antes de terminar, quero dizer que uma grande parte
deste livro deriva dos ensinamentos de Jung, do que eu
aprendi em minha prépria andlise, das minhas profes-
soras Susan Bach e Elisabeth Kubler-Ross, das aulas no
Instituto C. G. Jung, dos mitos, contos de fadas e lendas
e da literatura mencionada na bibliografia, bem como
dos pacientes com os quais tenho trabalhado. Nao tomo
como minhas essas ideias e pensamentos. Muito deste
trabalho é uma sobreposicio de vdrios autores. Ainda
assim, todos nés, como terapeutas, temos de encontrar
nossa propria maneira de compreender as imagens de
um desenho. Este livro é, basicamente, uma tentativa de
organizar uma abordagem sistemadtica para se comunicar
com as figuras do inconsciente e compreendé-las. Para
isg0, quero me manter o mais préximo possivel dos topi-
cos relevantes para a interpretacio e compreensio das
figuras do inconsciente.

Com frequéncia, nos meus textos, tenho sido acu-
sado de nfio ser assertivo o bastante, de ndo ser exato.
Para aqueles de vocés que niio estdo familiarizados com
a metodologia analitica: quando alguém se move com
assertividade e certeza, pouco pode ser conhecido ou des-
coberto a respeito do caminho sobre o qual o inconsciente
de um individuo viaja. Certamente, acredilo que nossa
tarefa seja crescer em direcfio a consciéncia. Contudo, o
crescimento em direcdo a4 consciéncia néo inclui forgar ou
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direcionar o inconsciente; inclui, sim, a tarefa de aco
panhar o inconsciente em seu caminho, “Ele conhece!"
Com isso, recomendo que meus colegas acompanhem o
inconsciente por meio do uso de suas figuras e aprendam
a se tornar companheiros ao seu préprio modo, que é tinico
e singular,

Uma nota final sobre uma experiéncia recente — tive o
oportunidade de voltar a Wait-A-Bit. O Sr, Heinz comple-
tou suas tarefas. Sua esposa tem uma linda ldpide branca
sobre o timulo. Sua filha morreu poucos meses antes del Byl
€ 08 trés tumulos jazem, lado a lado, no lugar do antigo
galinheiro. Sua casa foi demolida e o terreno vazio estd &
espera de uma nova vida num futuro préximo. '
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