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A BORDO DE UM TREM

Voce esta viajando de trem e fica maravilhado com
as paisagens que se sucedem. O trem passa por um ae-
roporto, cruza um canal, atravessa um campo, faz uma
subida longa por um morro baixo cheio de vinhedos,
desce num vale repleto de industrias, serpenteia por
florestas escuras e enfim chega aos arredores da cida-
dezinha em que vocé vai desembarcar.

Cada lugar provoca uma série de associa¢des.

O aeroporto lembra o verao que estd chegando e as
térias no exterior. Lembra o avido que trouxe vocé para
morar nesse lado do mundo; as obras de expansao in-
terminaveis dos aeroportos; os avioes que ainda estao
nas pranchetas de projeto; a coisa louca que € voar; e
intmeros fragmentos de pensamento que por pouco

ndo chegam a consciéncia.



Ao cruzar o canal, vocé pensa na sonhada viagem
de barco, ainda nao realizada. como simbolo do poten-
cial que resta na vida. Voce se lembra do canal Erie. nos
Estados Unidos, das cancoes e do folclore ligados a ele.
Pensa na antiga casa da sua sogra e do seu sogro, que
ficava ao lado de um canal pequeno. Talvez voce até se
lembre do dentista e de um tratamento de canal.

E acontece o mesmo com os outros “objetos” por
que vOcé passou nessa viagem.

Freud usou a viagem de trem como modelo da sua
teoria de associacdo livre: “Aja como se fosse. porexem-
plo, um viajante sentado junto da janela de um vagao
de trem que descreve para alguém dentro do vagao a
mudanca da paisagem que vocé vé do lado de fora™.

Em certo sentido, Freud limitou-se a tomar nota
de como criamos linhas de pensamento, que se ra-
mificam em muitas direcoes diferentes, revelando
diversos interesses inconscientes, quando pensamos
sem nos concentrar em nada especifico — passando de
uma idéia para a outra num encadeamento infindavel
de associacoes.

Por exemplo, quando eu estava escolhendo uma sé-
rie de associacoes relativas ao canal, me ocorreu o tra-

tamento do canal de um dente depois de ter menciona-

do a localizacao da antiga casa dos sogros — uma linha
de pensamento em que nao vou me aprofundar, mas
que, se eu o hzesse, poderia muito bem revelar, pelo
processo de associacao livre, uma historia muito mais
complexa, uma historia contada nio nas entrelinhas,
mas por meio do encadeamento de idéias nas linhas.
A psicanalise concentra-se na “viagem” diaria que
todos nos tazemos, estimulados pelo desejo, pela ne-

cessidade, pela memoria e pela vida emotiva.

LINHAS DE PENSAMENTO

O método da associacao livre foi criado para re-
velar uma “linha de pensamento”. S6 de falar livre-
mente qualquer pessoa revela uma linha de pensa-
mento — uma linha de pensamento Outra’ — ligada
por uma logica oculta que conecta idéias aparente-
mente desconexas.

Isso é wna parte comum do pensamento coticlia-
no. Por exemplo, eu talvez comece a minha caminhada
para o trabalho pensando numa conta que nao posso
deixar de pagar a tarde quando estiver no consultorio;
em seguida, lembro-me da chuva e me pergunto se o
sol vai aparecer hoje: depois, penso no livro recém-

publicado de um amigo, que ainda nao li mas devo
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ler antes de jantar com ele na semana que vem; em
seguida penso nos meus tempos de escola quando vejo
criancas sendo deixadas na escola vizinha; entao penso
na preocupacio que se teim quando crianca de chegar
a escola na hora; entao, ao ver alguns pardais voando,
lembro-me da primavera e me pergunto se os passari-
nhos ja estao fazendo ninhos; entao, penso na expres-
séo “cesta de ovos”.

Podemos observar af, em poucas palavras, o seguin-
te encadeamento: contas, chuva, livro do amigo, crian-
cas descendo de carros, ser pontual na escola, passari-
nhos em época de chocar e “cesta de ovos™.

O que essas idéias tém em comum? Sao aleatorias
ou podemos discernir uma linha de pensamento? '

Tenho uma conta para pagar e me lembro de paga-
la mais tarde naquele dia. Ela é uma espécie de peso na
minha cabeca, que pode ser associada a tempo chu-
v0so, em si um estorvo: quando o sol vai aparecer?
Em outras palavras, quando estarei livre dos meus de-
veres? Enquanto reflito sobre isso, meu inconsciente
parece estar dizendo que tenho outra obrigacao: vocé
deve ler o livro do seu amigo antes de vocés se encon-
trarem para jantar. Ao ver criancas sendo deixadas na

escola, sou levado a pensar em pontualidade — uma

O Pan FRELDIERG

angustia de estar atrasado que € provavelmente uma
manifestacio da minha angustia de pagar a conta ain-
da hoje; a0 mesmo tempo, ao “usar’ a cena das crian-
cas para localizar essa ansiedade, € também provavel
que eu esteja me escondendo atras da idéia de que
uma crianca como eu ndo deveria ter de pagar contas.
Os passarinhos, que intuo serem pais que estao cons-
truindo ninhos, podem significar a necessidade que
uma crianca tem de cuidados, mas a expressao “cesta
de ovos” talvez seja uma maneira de pensar no banco
e em investir dinheiro: construir algo para o futuro. E
de esperar que eu esteja a altura das minhas respon-

sabilidades de pai.

O PAR FREUDIANO

EFmbora Freud nao tenha “descoberto” a associa-
cao livre, ele criou a sessdo psicanalitica, que deu um
espaco bastante privilegiado e pratico a esse modo
corriqueiro de pensar. Mais importante, ao pedir ao
paciente que pensasse alto, Freud correlacionou o
monologo natural da fala solitaria interior ao didlo-
go natural da relagao entre duas pessoas, uma parce-
ria que podemos denominar par freudiano. Vejamos

como ele se referiu a isso:
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O tratamento comeca ao se pedir ao paciente que
se coloque na posicao de um observador atento ¢ im-
parcial de si mesmo, que simplesmente leia a superficie
da sua consciencia e que, por um lado, se comprome-
ta com a mais completa sinceridade e, por outro, nio
deixe de transmitir nenhuma idéia, mesmo que (1) ele
ache que a idéia ¢ desagradavel demais ou (2) a con-
sidere sem sentido ou (3) sem importancia alguma ou
(4) irrelevante para o que se investiga. Percebe-se com
regularidade que precisamente essas idéias que provo-
cam as reacoes mencionadas por ultimo tém um valor

especial na descoberta de material esquecido.’

Note que Freud nao da grande prioridade a revelacao do
pensamento desagradavel. A idéia de que o psicanalista
procura os segredos sinistros do pacicnte parece néo ter
surgido do método de Freud. Ao contrdrio. o material mais
valioso ¢ aparentemente “irrelevante”

Freud acreditava que o contetdo mental banido
voltasse a0 consciente bem disfarcado. de modo que
seria mais provavel que as idéias e as emocaes proibi-
das se manifestassern no detalhe aparentemente banal.

A tarefa confiada ao paciente foi alvo de diversas

Interpretacoes erradas. Serd que Freud realmente pre-

sumia que qualquer um revelasse todo pensamento
que lhe viesse a cabeca? Alias, nao seria muito esqui-
sito revela-los? Quase de imediato Freud esclareceu a
premissa de falar o que viesse a mente afirmando que
haveria resisténcias a isso, principalmente a novidade
da transferéncia. Com o tempo, porém, os proprios
psicanalistas transformaram a associacao livre numa
espécie de pratica ideal — tanto que, nos anos 1950,
era comum eles dizerem na surdina que obviamente
ninguém conseguiria fazer aquilo. Mesmo hoje muitos
analistas consideram a associacao livre um ideal dis-

tante e irrealizavel.

FALA LIVRE

As coisas ganham sentido, no entanto, se redefi-
nirmos associacdo livre como fala livie — nada mais
do que dizer o que vem a mente, passando de um
topico para o seguinte numa sequéncia esponta-
nea, sem seguir um plano. O analista pode ¢ deve
encorajar 0 paclente a expressar 0s pensamentos
do fundo da mente ou, como Freud, enfatizar a
necessidade de interromper a narrativa se outros
pensamentos aflorarem. Contudo, mesmo que os

pacientes raramente facam isso, eles lazem associa-
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coes livres quando passam livremente de um Ltopi-
CO a oulro na sessio.*

Nessa liberdade de movimento psiquico existem
resisténcias ao retorno do que é indesejavel — isto ¢,
antes repudiado -, assim como outras defesas contra a
dor psiquica decorrente dessa liberdade de pensamen-
to. Assim, a associacao livre é sempre uma "‘transigén-
cia” entre as verdades psiquicas e o esforco do ey em
evitar a dor provocada por tais verdades. Muito iropi-
camente, no entanto, a fala livre transmite o processo
mental do analisando, revelando o esforco inerente ao
pensamento em si mesmo.

Para os pacientes do rtempo de Freud e de hoje,
entretanto, o método sempre pareceu indiferente ao
seu estado quase de proposito. “O que vocé quer
dizer com s¢ lhe dizer o que passar na minha ca-
beca?” “Voce nao pode me dar alguma orientacao?”
“Entdo, por que vocé nao faz umas perguntas que
eu consiga responder?” “Mas vocé sem duvida tem
experiéncia e sabe um pouco por que estou sofrendo

€ por que motivo. Por que nao me explica iss0?” E,
mals comum ainda: “Me desculpe, mas nao agliento
esse troco do Freud. Preciso consultar alguém que
realmente me ajude”.

12
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A psicandlise ndo da solucoes imediatas para os
sintomas ou para a vida dos pacientes. Ela propicia
uma relacdo que permite ao analisando dar atencio
a0 que a sua vida inconsciente diz e a insisténcia de
Freud em que o material mais valioso se encontra no
que é aparentemente irrelevante — uma espécie de
busca trivial, resultante das suposicoes modernas de
que, para compreender um objeto (um periodo histo-
rico, um romance, uma pessoa), deve-se examina-lo
no seu sentido normal, e nao prejulga-lo com suposi-
cOes hierarquizadas.

Se virmos na crenca no cotidiano uma fonte valiosa
da verdade humana que teve inicio no Renascimento,
teve continuidade na preferéncia do romantismo pe-
las vidas comuns e chega aos dias de hoje nos estu-
dos académicos que acreditam que as informacoes do
dia-a-dia sdo objeto fundamental da pesquisa erudita,
entdo a teoria das evidéncias de Freud ¢é a psicologia
do tempo atual. Até mesmo o preceito pos-moderno
de que qualquer verdade se decompde em verdades
menores — que de seu lado se multiplicam por meio
de digressoes epistémicas em fragmentos da sua antiga
assercao — é uma consequéncia significativa do método

de associacdo livre. Na associacdo livre de um sonho,



Nao s6 o paciente fornece evidéncias que permitirio
a0 psicanalista entender certos aspectos do sonho, mas
também, como veremos, o método subdivide a unida-
de do sonho em linhas de pensamento dispares — a
principio condensadas pela construcao onirica -, que

entao disseminam possibilidades infinitas,

O ANALISTA ENLEVADO
Se 0 paciente achar a sua tarefa incdmoda, o que ele

pensara da funcio do psicanalista?

A experiéncia logo mostrou que a atitude que 0 médico ana-
lista poderia adotar com grandce proveito seria render-se a
Sua atividade mental inconsciente, num estado de atencio
imparcialmente enlevada, para evitar ao maximo a refle-
xdo ¢ a elaboracao de expeclativas conscientes, teniar ;mo
gravar especialmente na memoria nada que tenha ouvido
¢, com esses artificios, captar o fluxo do inconsciente do

paciente com o seu inconsciente.

Esse modo de escutar é revolucionario.
O analista nao deve refletir sobre o material: nao
deve elaborar conscientemente idéias sobre o material:

ndo deve lembrar-se de nada. E por qué? Porque, ao se

render ao seu inconsciente, o analista consegue usa-lo
para “captar o fluxo” do inconsciente do paciente. Em
outras palavras, a psicanalise funciona por meio da co-
municacao inconsciente!

Qualquer paciente a procura de um especialista
que tenha respostas ficaria ainda mais desconcertado
se soubesse como esse “clinico da saude mental” tra-
balha: uma vez capturado pelo tluxo do outro, o que o
psicanalista diria ao paciente? Talvez nao muita coisa.
Na verdade, o segredo da tarefa do analista é dispersar
a sua consciéncia nado se concentrando em nada, ndo
procurando nada, nao se lembrando de nada. Pergun-
tar ao analista o que ele esta pensando enquanto ouve
0 paciente seria quase o mesmo que despertar alguém
que meditava.

O método de Freud era tao perturbador que até
0s seus seguidores ndao puderam aderir as suas ins-
trucoes explicitas e as consequéncias delas. Os psi-
canalistas preferiram concentrar-se em outras partes
da obra de Freud, especialmente na idéia de que a
psicanalise procura tornar conscientes os contflitos in-
conscientes, para que o paciente possa refletir cons-
cientemente com mais liberdade. Sem duvida isso

corresponde a verdade, até certo ponto. Por meio da

-
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associagdo livre, o psicanalista realmente toma co-
nhecimento de alguns dos pontos de vista reprimidos
do paciente e, nos momentos de revelacio — quando
a linha de pensamento de repente se torna clara na
mente do analista —, o psicanalista diz o que pensa
ou sabe, talvez aumentando o conhecimento que o
paciente tem de si.

No entanto, o método tem implicacoes mais amplas
do que a transformacao ja impressionante de idéias in-
conscientes em conscientes: ele realmente desenvolve
as habilidades inconscientes do paciente e do psicana-
lista. Isso. como veremos, é uma nova [orma de criati-

vidade possivel apenas no espaco psicanalitico.

COMUNICACAO INCONSCIENTE

“E muito surpreendente que o inconsciente de um
ser humano consiga reagir de acordo com o de outro
sem passar pelo consciente™, escreveu Freud em 1915.
Entdo, quando o paciente fala livremente e o analista
se enleva com imparcialidade, o método transforma-se
em meio de comunicacdo inconsciente. Alids, Freud
havia comparado a comunicacio inconsciente com um
telefonema em que o receptor faz da mensagem uma

fala coerente. (“Para dizer na forma de receita: ele deve
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dirigir 0 seu inconsciente como um Orgao receptor para
o inconsciente transmissor do paciente.”)

Poderiamos muito bem nos perguntar como isso
acontece, ainda mais porque Freud — alora as meta-
foras — nao esclarece quais sao os pressupostos da
comunicacio inconsciente. E certo que ele ndo se
referiria ao seu modelo topografico de repressao,
porque, se fosse assim, seria uma teoria da ilusao
por distor¢ao: como pode uma pessoa Lransmitir as
suas ilusoes a um ouvinte que supostamente age de
modo parecido?”

Procuremos as pistas no par freudiano: o anali-
cando em associacao livre, o analista imparcialmente
enlevado.

Uma seqiiéncia de pensamentos revela-se num
encadeamento de idéias que parecem desconexas.
Um paciente fala em ouvir a Missa em Si Menor, de
Bach; apos uma pausa, fala em ir a Selfridges [loja
de departamentos] para comprar um taco de crique-
te para o seu filho; depois nienciona uma conversa
com um amigo cujo tema foi o significado da lealda-
de; depois se refere a uma recordacdo da juventude,
quando ele achou um carro abandonado que fora

roubado alguns dias antes, assunto que 0 paciente



zgora percebe ter relacdo com um sonho da noite
anterior; e assim por diante...

Qual a ligacdo entre Missa/Bach e Selfridges/cri-
quete e todo o resto? E dificil responder, nio? Se o
tempo permitisse, deverfamos acompanhar as outras
associacoes do paciente até chegarmos a uma revela-
cdo — ponto em que depararfamos com um padrao de
pensamento composto dessas linhas de ligacdo entre
idéias dispares.

Voltando um pouco, a logica dessa sequéncia curta
pode revelar o seguinte pensamento: “Eu estaria numa
enrascada se, por causa do meu desejo de enriquecer
['self-rich-es’], eu nao jogasse cricket [fairly] com meus
amigos, ainda mais se me deixasse levar [carro] por
idéias roubadas de outras pessoas™.

No entanto, essa interpretacdo das associacoes seria
inevitavelmente incompleta. Certas palavras, como Sel-
fridges, suscitam outras, e assim, além das citadas, pode-
mos também depreender ¢lf, rigid ou frigid [elfo, rigido

ou frigido]; talvez seja lembrada a expressao “thar’s not

As associacoes, claro, sao e inglés. Assim, v wish (o cnrich myself tmeu
desejo de enriquecer) da a entender “self-rich-os” tcuja prontncia lembra
Selfridges): play cricket (literalmente. “jogar criguete”) ¢ tambem expres-
sao ichomdiica que signilica “ser leal™: e to be carricd off (deixar-se levar)
contém a palavra car {carro). (N. do T

A BUBETICADE DO PSICANALIZTA

cricket” [isso ndo se faz: isso ndo é correto], assim como
os diversos sentidos da palaira bat [taco] em varios con-
textos diferentes: right off the bat [agora mesmo; sem he-
sitar], old bat [velho rabugentol. Mas mesmo assim esses
significantes cruzam com outras palavras provaveis no
limiar da consciéncia. Talvez vocé consiga ouvir a pala-
vra get em cricket ou bad [mau; ruim] em bat. Enquanto
o analisando faz associacdes livres, apresentando uma
profusdo de sons, o analista recebe um rede complexa
de correlacoes — quase sempre inconscientemente.
Existe, entdo, nao um unico encadeamento de pen-
samentos, mas, como veremos, linhas multiplas de
interesse psiquico, que transitam por momentos da
vida como uma inteligéncia brilhante e silenciosa. O
analista, ao entrar no estado de atencao enlevada e im-
parcial, coloca-se sob influéncia da ordem inconscien-
te. Guiado pela logica do encadeamento de idéias do
paciente, a analista descobre retrospectivamente, em
certo momento, o significado (a0 menos parcial) do

que o paciente disse até entao.

A SUBJETIVIDADE DO PSICANALISTA
N¢s nos comunicamos inconscientemente, por-

tanto, quando cedemos ao modo como o pensamento



inconsciente ocorre — pela assoclacao livre de idéias,
que revela uma ordem oculta do pensamento. O in-
consciente do analista reconhece essa forma de pen-
SAr COmo sua e assume a incumbeéncia de apreender os
padroes de pensamento, alguns dos quais podem ser
levados a consciéncia.

E como fica a “reacao subjetiva” do psicanalista?
Serd que o analista distorce o que ouve? Levando
em conta a dinamica do inconsciente do analista,
como confiar que ele vai captar o encadeamento de
associacoes?

Diante do fato de que o psicanalista reprime cer-
tos contetdos do paciente, condensa varios materiais
psiquicos na sua miriade de pensamentos, distorce
ou altera informacoées conforme a Construcao onirica
do inconsciente, como afirmar a nossa capacidade de
discernir, receber e integrar a logica de associacio do
paciente e se comunicar com ela?

O problema ¢ da forma contraposta a0 conteudo,
A vida inconsciente do analista altera as informacoes
transmitidas pelo paciente, elaborando-as oniricamen-
te nos complexos inconscientes criados pelo proprio
analista. Ao mesmo tempo, porém, a capacidade do

ego de acompanhar a estrutura da logica inconsciente

20
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continua existindo — uma aptidao de condutaem que a
atividade do inconsciente do analista ndo intervém, as-
sim como um motorista dirige um carro sem se deixar
influenciar por seus pensamentos passageiros.

O reconhecimento do padrao é a capacidade do ego
de perceber a realidade paralelamente aos contetudos
inconscientes dele proprio ou aos estados emocionais
da mente. Se o analisando pensa por meio de fala livre,
usando, portanto, o analista como intermediario do
pensamento, entao ambos os participantes usam uma
parte do ego habituada a atividade de recep¢ao incons-
ciente. Essa recepcao se inicia na infancia, quando a
made transmite ao bebé mensagens complexas por meio
de formas de comportamento — padrodes recorrentes —,
assimiladas pelo hebé como formas internas que ser-
verm para compreender a vivéncia.

A capacidade de seguir a logica da sequéncia é uma
qualidade formal do ego — um tipo de inteligéncia —
que nao solre influéncia fundamental da vida interna
do receptor nem das circunstancias da relacao dos que
dela participam.”

De fato, no dialogo livre, quando duas pessoas fa-
zem associacoes livres numa conversa longa, como cos-

tuma ocorrer com amigos intimos, elas criam linhas de
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pensamento inconsciente, atuando associativamente, a
medida que passam de um assunto para o outro. E facil
fazer isso porque admitimos essa influéncia mutua in-
consciente quando estamos descontraidos na presenca
de um outro.

Mesmo que o inconsciente do analista busque em
outros lugares a logica associativa — nao fazendo nada
mais que reconhecer o modo como as pessoas, antes
de tudo, pensam fracionadamente —, o analista elabora
o material do paciente como num sonho: condensan-
do palavras e imagens, substituindo idéias; em outras
palavras, transformando o contetdo conforme a sua
leitura inconsciente. Mais adiante trataremos das “fre-
quéncias” da comunica¢io e da grande probabilidade
de a recepcdo do analista dos contetdos do paciente
variar conforme as linhas divergentes das associacoes
anteriores de que ele se lembra.

O inconsciente do analista sabe onde esta quando
“em analise”, assim como o inconsciente de um com-
positor ou de wm pintor sabe a dilerenca entre o en-
volvimento necessario & composicao ou a pintura e os
muitos outros momentos da vida, como ir a uin banco
ou ler wm livro. A percepcao inconsciente do lugar in-

consciente do eu ¢ crucial para o analista e o anali-

sando saberem onde se encontram e por que estao ai
quando criam juntos a psicanalise.

Nesta altura, é interessante apresentar outros fato-
res que tém contribuido para o entendimento e o uso

da associacdo livre na psicandlise contemporanea.

RELACOES DE OBJETO

Melanie Klein e seus seguidores descobriram que,
quando falamos livremente, quase sempre parecemos
falar de partes nossas.

O paciente faz associacoes lives usando “objetos”
que substituem “partes” do eu em relacdo aos seus
objetos mentais, geralmente formas diferentes de re-
presentacao de outras pessoas. Entao, a sequéncia Mis-
sa/Bach, Selfridges/taco de criquete, amigo/lealdade,
juventude/carro roubado etc. poderia ser um drama
de desenvolvimento livre em que as partes dispares
do eu objetivam um conllito no teatro da associacao
livre. Nesse caso particular, dirfamos que o paciente
poe uma parte solene de si mesmo na massa de objetos
e depois, angustiado com uma compreensiao parcial,
tenta livrar-se dessa dor psiquica.

A seqiiéncia dessas interpretacoes pode ser a se-

guinte:



L. *Voce esta ouvindo uma parte sua deprimida.”

2. "Voce quer fingir para fugir da depressdo.”

3. "Uma parte sua sente que nao ¢ leal ignorar a
depressao.”

4. "Voce vai descobrir que, para ter esse comporta-
mento fingido, basta encontrar solucaes dos outros

que voceé ja havia rejeitado.”

O modo freudiano de escutar demora muito a des-
cobrir a logica da sequiéncia — quando no se descobre
um encadeamento, pode-se passar sessoes inteiras e
silencio —, ao passo que a técnica da relacao de objeto
permite a significa¢ao imediata. Se o pensamento f;eu—
diano afirma que o texto manifesto nunca apresenta o
inconsciente e é sempre um disfarce maior, o ponto de
vista da relacdo de objeto reconhece no texto manifes-
to um quadro preciso de partes do eu, mesmo que se
duvide do que ¢ retratado.

Na verdade, a psicanalise contemporanea tende
a oscilar entre essas duas perspectivas de escuta e
¢ influenciada por ambas.’® Alias, ¢ provavel que
0 analisando use formas discrepantes de associa-
cdo livre: de acordo com o pensamento de Freud,

segundo a légica da sequeéncia, ao pensamento de
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Klein, de acorde com a légica da projecao. Assim,
numa sessao o paciente pode abandonar o modo de
pensar seqliencial para pensar por meio da projecao:
da mesma forma, o analista, por motivos diferentes,
pode deixar de escutar como Freud para escutar a

maneira da relacao de objeto.

EFEITOS ESPECIAIS

A teoria das relacoes de objeto concebe outra forma
de comunicacao inconsciente, a que se da pela transfe-
réncia e pela contratransferéncia.

Os pacientes pensam interagindo com o psicana-
lista; nesse sentido, falar é sempre uma “acdo perfor-
matica” — para usar a expressio do filosofo inglés John
L. Austin —, pois temos um objetivo implicito ao falar
e provocamos efeitos diferentes naquele que escuta.
Obviamente, na maioria das vezes a acao ¢ benéfica:
0 paciente usa a mente do analista como intermediaria
do pensamento por associaco livre. Todavia, a fala do
paciente costuma atuar sobre o analista para obter al-
guma resposta precisa, quase sempre perturbada.

Paula Heimann apresentou uma questao interessan-
te no comeco dos anos 1950 quando perguntou a um

paciente que fazia associacio livre: “quem esta falando,
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para quem, sobre 0 qué e por que agora?”!’ Margaret
Little, embora nao tenha feito uma correlacao expli-
cita, propds uma série de perguntas complementares:
“0 que estou sentindo, sobre 0 qué e por que agora?”**
Os psicanalistas britanicos acabaram se aprofundando
no estudo de como o paciente transmite o seu mundo
interior por intermédio dos varios efeitos que ele pro-
voca no analista.

Por exemplo, um paciente sempre falava com uma
voz entrecortada toda vez que o analista se releria aos
seus sentimentos. O analista passou a evitar falar da
vida emocional do paciente. Em determinada sessao,
o paciente se queixou de gue ninguém podia sentir o
que ele enfrentava na vida. O psicanalista disse que en-
tendia o que ele queria dizer e explicou que evitava
tocar nos seus sentimentos porque, quando o fazia, o
paciente reagia com rispidez e arrogancia. O pacien-
te achou que isso fazia sentido e disse que ndo queria
que ninguém se aproveitasse dele quando ele se sentia
vulneravel, o que provocou uma investigacao das an-
gustias e das necessidades inconscientes antes ocultas
nessa forma de transferéncia do paciente.

A teoria das relacoes de objeto ajudam a ver como

num momento a pessoa pode falar por intermédio do

2u edipiano com uma parte da personalidade da sua
mae, depois falar com a idade atual com uma parte do
seu eu adolescente e entdo falar com o seu eu perto
da casa dos 30 anos. No decorrer de uma semana de
analise, essa pessoa lalard com partes da sua perso-
nalidade e também com partes da sua mée ou do seu
pai, e cada uma das vozes se ligara a um outro impli-
cito ou explicito.

Veja o que um paciente disse no infcio de uma

SeS$SA0:

Puxa! Que tempo horroroso! Estou tdo exausto que vim
arrastando os pés. [Risos. Depois cle se recompde.] Entao,
mdos a obra. Entdo... o que aconteccu na tltima sema-
na? [Faz uma pausa.] Ahn... Nao sei mesmo. Talvez nao
muita coisa. Vi Frank, que, como sempre, aproveitou muito

bem o fim de semana [etc.].

O paciente inicia a sessio nao so falando como a
sua mde mas com a interioriza¢io de uma parte dra-
matica e narcisica da personalidade dela. Ele ri como
quando se refere a ela, mas nao tem consciéncia de que
essa risada representa a sua diversao com a mae que

acabou de apresentar. A ordem discreta de por méos
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a obra nao s6 lembra a voz do seu pai, mas deixa essa
parte da sua personalidade numa posicao tipicamente
paralisada, 0 que o leva a um comentario um tanto
desesperado de que ele ndo sabe — uma voz e um es-
taco interno comuns quando o pai o advertia na fase
de laténcia. A personagem Frank ¢ uma projecao do
eu adolescente do paciente, um eu que costumava re-
solver problemas psicoldgicos e [amiliares por meio de
surtos de atividade. Assim, nos primeiros minutos de
uma sessao, o analisando fala de varias facetas da sua
personalidade que participam de uma espécie de dia-
logo intrapsiquico.

Em certas ocasioes, a fala livre lembra um teatro de
eus multiplos e de outros mergulhados numa opera
complicada, com identidades que “pensam” em algo
por meio da representacéo. E em geral tais identidades
apresentam simultaneamente partes da estrutura da
personalidade do eu: uma parte maternal, uma parte
adolescente, uma parte edipiana. Portanto, ao [azer-
mos associagoes livres, as vezes damos vazao a uma
discussao acirrada entre as partes e as funcées variaveis
da nossa personalidade e, atarelados, escolhemos solu-
¢Oes inconscientes para diversos interesses e conflitos

inconscientes. Ou, como eu disse antes, essas partes

PO
@

O Dizrunzo oo Cararer

sd0 elementos da personalidade do eu que ocupam os
diversos processos mentais do analista numa “peca de
zlementos™.

O DISCURSO DO CARATER

O cardter de uma pessoa é outro tipo de associacao
fivre. Ele contém pressuposicdes sobre o modo de ser
e 0s relacionamentos que a principio nao sio passiveis
de reflexdo, mas sao reveladas pela lingua que exprime
a propria identidade.

O carater é 0 eu como forma.

Pense num poema. Um poema é expressao decla-
mada. “Os poemas comunicam antes de ser entendi-
dos, e a estrutura repercute no leitor, ou dentro dele,
enquanto as palavras se infiltram na consciéncia”, es-
creve o poeta americano Edward Hirsch. “A forma é o
carater da interpretacao do poema, e ¢ ela que estrutu-
ra a nossa percepcao.”

Os estudantes de poesia (ou de musica ou de ar-
tes plasticas) desenvolvem uma nocdo inconsciente
da identidade formal dos seus objetos de estudo,
de modo que, mesmo que nio tenham lido, ouvido
ou visto o objeto especifico, eles quase sempre sao

capazes de identificar o escritor, o compositor ou
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o artista pelos efeitos formais imediatos do objeto.
Uma prova final de poesia, por exemplo, pode ter
30 ou mais amostras de diversos poetas, e o aluno
tem de associar o nonie ao estilo.

O mesmo acontece com o carater. De um modo bern
mais complexo que um poema, uma musica ou uma
obra de artes plasticas, todas as pessoas se expressam
pela acao: representam a linguagem do seu modo de ser
da mesma maneira que dao forma ao mundo dos objetos
—uma iniciativa estética que sem duvida gera outras. Na
verdade, a outra pessoa deve nos “conhecer” por meio
desse efeito formal, exatamente como Hirsch descreve a
repercussao de um poema na pessoa que o le.

Poderiamos também recorrer a uma metafora
musical e dizer que o carater ¢ uma sinfonia do
€U que usa o oulro como instrumento para tocar a
sua linguagem — uso que o outro conhece, por ter
sido formado para tanto. Esse emprego, todavia, s
em parte chega a consciéncia. Podemos considerar
esse aspecto da associacao livre uma iniciativa do
“conhecido impensado”: de algo que se conhece,

que na verdade diz muito do modo de ser e dos
relacionamentos de qualquer individuo, mas deve

ser vivido e so pode ser descrito precariamente.
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Essa é a nossa alteridade.

Tal qual o movimento da linguagem transmitida
por qualquer individuo e vivido pelos seus outros,
2 alteridade ao mesmo tempo € e nao é propriedade
de cada um: embora ela provenha do eu, so pode ser
vivenciada por outro. A comunicacdo da nossa alteri-
dade é o caminho que 0 nosso ser adota em vida. O
estilo de um poema “tanto cria a superficie da vida in-
consciente profunda quanto a invoca, e a evoca™’, de
modo semelhante ao da alteridade do eu. Se os outros
forem receptivos a qualquer manifestacdo do eu a res-
peito da sua alteridade — e € claro que existem muitos
impedimentos a essa receptividade, como inveja e édio
—, a liberdade de associacdo, que é o deslocamento do
carater, fara surgir uma profundidade equivalente nos
outros que sao receptivos. Como forma de comunica-
¢do na psicanalise, o carater evoca uma profundidade
de recepcao no analista — atuando no registro da for-
ma, nao do conteudo —, que por sua vez traz a tona
caracteristicas mais protundas do modo de ser de todo
individuo. Os pacientes costumam regredir na andli-
se, revivendo modos de ser muito precoces no que 0s
psicanalistas chamam de periodo pré-edipiano ou pré-

verbal. Essas regressoes s6 ocorrem se o analista for re-



ceptivo ao carater do analisando, que inevitavelmente
se expressa por meio de iniciativas grosseiras de “uso
do objeto”. Esses movimentos se manifestam antes que
as palavras sejam significativas: existem no mundo em
que a fala era a representacio de algo — quando a pala-

vra €ra a coisa em si.

O ECO FREUDIANO

Cada geracao de psicanalistas volta a Freud nio
apenas para estudar as origens da psicanalise, mas
porque os textos dele eram tao profundos que se
descobre um paragraflo aqui e uma frase ali que
provocam uma reavaliacdo das hipoteses contem-
poraneas. E bastante estranho — e, para alguns,
muito embaragoso — descobrir, ao reler Freud, uma
linha de pensamento voltada para o futuro, que de
inicio se pensava abandonada por ele, talvez por
falta de tempo, e por seus seguidores, talvez por
falta de capacidade.

Retomando o trecho do psicanalista imparcialmen-
te enlevaclo (pagina 14), repito a pergunta: onde estaria
0 psicanalista ao escutar com aquela disposicao e como
seria possivel saber se ele se comunica inconsciente-

mente com o paciente?
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Q Eco Freutiess

Em certo sentido, a resposta é decepcionante de tao
simples.

Ao ouvir qualquer paciente que fale livremente, o
nsicanalista vez ou outra acha surpreendente determi-
~ada palavra, imagem, movimento corporal ou expres-
s30. Ele nao sabe por qué (lembre-se de que o analista
néo deve saber necessariamente por que estd tao co-
movido). Quando o paciente para de fazer associacoes,
quase sempre o analista acha sugestiva a ultima palavra
dele. “Vi meu colega ontem num jogo de futebol, e ele
estava com um estranho.” Tocado com a palavra “es-
tranho”, o analista a repete. Se ele esta se comunican-
do inconscientemente com o paciente, a repeticao de
uma palavra evocativa estimula novos pensamentos.
Quanto ao estranho, alias, o paciente nao so o descre-
veu como cometeu um lapso e se releriu a manger,
associacao que acabou levando a [antasia de que o seu
colega estava acompanhado de uma figura que era o
novo messias do mundo dos negocios.

Ao repetir as palavras do paciente, o psicanalista
rende-se a sua percepcao emocional das informagdes

-ransmitidas pelo paciente, pela qual ele pode saber em

Esse lapso ocorre so em inglés, pela semelhanca sonora de stranger (estra-
nho) com manger (majedoura). (N do T



seguida se esta sintonizado com o paciente. Se este fica
em siléncio ou pede um esclarecimento, geralmente se
trata de um indicio de que o analista nao estava sinto-

nizado com ele.

O ESPELHO FREUDIANO

O eco freudiano é uma forma de reflexo: o psicana-
lista reflete a fala do paciente, transformando-a de uma
palavra “comum” inserida numa sequéncia de ideias
em algo dilerente. A palavra ganha um valor psiquico
mais elevado e passa a residir no inconsciente do pa-
ciente como uma lorca dinamica (ou “no™, que atraira
idéias correlatas e criard novos significados,

Em resultado dessa reflexao, o inconsciente do pa-
ciente sente a presenca do seu equivalente no outro. E
como se um francofono que vivesse numa cultura de
lingua inglesa ouvisse (ou ouvisse subliminarmente)
o analista falar em frances. Assim, o paciente poderia
comecar a falar francés e ouvir em resposta a lingua
desejada — ou, poderiamos dizer, a lingua do desejo.
Isso porque esse aspecto do par [reudiano, que abre o
discurso a permeabilidade do pensamento e da influen-
Cla inconscientes, é quase com certeza uma forma de

desejo propria do pensamento inconsciente. Por oulro
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lado, no entanto, se o psicanalista nao ouve a maneira
freudiana, teremos e dizer que o inconsciente do pa-
ciente ndo percebe um equivalente ¢ nao encontrard o

seu desejo durante a andlise.

DESLIZES

A associacao livre revela o inconsciente. Ela funcio-
na como um caminho cada vez mais apurado para a
articulagao de idéias inconscientes, independentemen-
te de onde venham: a logica da sequéncia; a logica da
projecao; o teatro das partes do eu que conversam en-
tre si e com o0s objetos parentais; ou 0 movimento do
personagen.

Esse acesso ampliado propicia uma espécie de
permeabilidade a medida que o analisando transmite
conteudos inconscientes, em geral por meio de uma
quantidade de lapsos verbais cada vez maior. Por
exemplo, na metade de uma terapia, a paciente tanto
se eslor¢ava para refletir sobre pensamentos a respei-
to da relacdo com a sua mae quanto tentava resistir a
eles. A analisanda sempre idealizara a mae, mas nes-
sa allura ja conseguia fazer associacoes livres. Entao,
numa sessao em que ela disse que teve “uma forte

explosao emocional com a minha mae”, em lugar de
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que teve “uma forte ligacdo emocional com a minha
mde”, a paciente logo se deu conta do significado da
correcao do seu inconsciente.

A medida que o método da associagio livre aumen-
ta a permeabilidade da tala — predispondo o discurso
do eu a uma espécie de parapraxia feita por essa pa-
ciente —, é quase como se o inconsciente da analisan-
da entendesse astutamente a psicandlise como uma
forma de arte para a sua expressdo ¢, tendo sido frus-
trado no “seu” desejo de representar os pensamentos
verdadeiros do eu, entrasse no espaco analitico com
um certo prazer.

A fala livre é a forma peculiar de pensar do in-
consciente, “Pensando em voz alta”, qualquer um
descobre o que achava que nao sabia, mas também
descobre nessa forma de representacdo uma nova
técnica de raciocinio. Ironicamente, a afronta “vocé
nao sabe do que esta falando™ adquire um carater
bastante positivo na psicanalise, na qual o analisan-
do aprende exatamente i1sso. Na verdade, ele ndo
sabe do que esta falando, mas a liberacao lhe per-
mite descobrir que o inconsciente fala por meio da
consciéncia do eu e, retrospectivamente, pode ser

compreendido de vez em quando.
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E muito importante o fato de 0s pacientes acharem
~m discurso que lhes permite tanto liberar o incons-
“iente quanto ouvi-lo. Os analisandos “em” associacao
vt também ouvem o fluxo de ideias; essa relacao de
sbjeto intra-subjetiva (relacoes de parte do sujeito')
“ria em cada pessoa uma relacio radical e inteiramente
nova com 0 eu. Se o psicanalista fosse 0 tnico intérpre-
te da fala do paciente, estaria eliminada a possibilidade

dessa nova forma de ser (consigo mesmo). Felizmente,

porém, os analistas afeitos a teoria freudiana da técnica
sabem que uma das grandes conquistas da psicanali-

se é o paciente descobrir uma nova relacdo com a sua

vida inconsciente.

FE E OBJETIVIDADE

A tepresentacao estereotipada do freudiano ¢ um
individuo bastante autoritario com um conjunto pode-
roso de verdades comprovadas, esperando 0 momento
certo para doutrinar o paciente na ideologia freudiana.
Da um alivio e tanto saber que nao € assim, nias tam-
hém uma decepcdo irénica. Na realidade, os psicana-
listas que trabalham conforme o par [reudiano nao sa-
bern durante muito tempo o significado daquilo que 0s

pacientes dizem. Raramente com uma idéia na ponta

)
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da lingua, o psicanalista freudiano estd na verdade per-
dido em meio as informacdes do paciente. £ necessario
ter uma autodisciplina e uma fé consideraveis para ser
fiel a esse modo de escuta.

Apesar disso, o psicanalista seria capaz de transmi-
tr pontos de vista e dourrinas pessoais?

Qualquer pessoa que ouca outra pode oferecer um
conselho inflexivel, no qual se inclui a recomendacao de
seguir os decretos ideologicos do ouvinge. E o psicana-
lista, se tivesse PTOpeNsao para tanto, poderia deixar de
lado o par freudiano para fazer o mesmo que qualquer
um faz. Freud sem duvida deixou de lado o seu método
varias vezes para aconselhar os pacientes e doutrina-los
€M uma ou outra das suas opinices a respeito do con-
flito humano. Alias, ¢ de csperar que a psicanalise, por
Seruma teoria do contlito, esteja sempre cheia de idéias
predeterminadas transmitidas a0 Paciente pelo analista
Fssa € uma caracteristica da psicandlise que pode ser
apontada de imediato por qualquer um dos seus detra-
tores, porque eles sabem, com base na sya personalida-
de, que qualquer eu tem dogmas. Fntao, o que compen-

54 esse raco universal infeliz?
O método da associagao livre subverte as tendéncias

autorttarias naturais do psicanalista assim como o anseio

do paciente de ser dominado pelo conhecimento do ou-
tro. Portanto, essa é uma razdo mais que suficiente para
refletir sobre a sensatez extraordinaria de um meétodo
que impoe ao analista que dispense suas recordacoes e
inten¢des conscientes, em vez de se render a uma forma
de escuta que o priva da capacidade de transmitir sua
ideologia — seja freudiana, seja qual for. Em vez disso, o
analista so tem a disposicao a fé freudiana: a crenga de
que, ao se livrar de si mesmo (de todas as suas teorias)
¢ se entregar as suas experiéncias emocionais, o pensa-
merto inconsciente do paciente acabard se revelando.
Freud usou a palavra “té” para descrever a disposi-

A0 necessaria para usar esse meétodo:

Eu sei que ¢ pedir demais, nao so ao pacientc como também
ao medico, que eles abram mao dos scus objetivos intencio-
nais conscicntes, os quais, a despeito de tudo, ainda nos pa-
recem “acidentais”. Mas posso dizer que se ¢ recompensado
toda vez que se resolve ter fé nos proprios principios teori-
cos ¢ se decide nao disputar a oricntagdo do inconscicnte
para determinar correlacoes. ™

A fé freudiana se apoia na inteligéncia intuitiva do

analista, a qual espelha a sua receptividade inconscien-
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te. E bastante produtivo fazer eco aos comentarios do
paciente partindo simplesmente da propria percepedo
da elaboracao inconsciente dele. De modo muiro rlite-
ral, esse eco extrai do paciente mais material e €, assim,
tremendamente objetivo (resulta em mais objetos men-
tais). Uma intersubjetividade profunda produz uma
forma propria de objetividade.

Ao deixar de lado as Opinides pessoais ¢ as teorias
psicanaliticas para dar apoio ao pensamento incons-
ciente do analisando, o psicanalista nio s6 contribuj
para a producao de mais pensamentos, mas também
assisle o paciente na determinacio das verdades da sug
propria analise. O paciente serd o autor da sua signifi-
cacao. O paciente, e nao o analista, ¢ que dotara a psi-
canalise de campos de significado, criando unia rede
complexa de associacdes que se tornem profundamen-

te informativas.

A TRAMA E O INCONSCIENTE RECEPTIVO
Freud acreditava que o inconsciente <o desenvol-
vesse (“0 inconsciente é vivo e capaz de desenvolvi-
mento [...] [e] é acessivel as impressoes da vida™'),
No livro dos sonhos ele da uma pista de como esse

desenvolvimento ocorre:

ATrat b 0 betssnn e Reoe

Os pensamentos oniricos a que somos levados pela interpre-
tacdo ndo podem, pela natureza das coisas, ter finais defini-
tivos; eles estao fadados a se ramificar em todas as direcoes
pela vede intrincada do nosso mundo do pensamento. No
ponto em que essa trama ¢ particularmente fechada, o descjo

do sonho cresce, como um cogumelo cresce do micélio."

“Trama” ¢ a traducao de James Strachey” da palavra
alema Geflecht, que também significa “rede” e “trabalho
de vime”. Essa ramificacio ocorre na andlise com as
associacoes livres do analisando: ao longo da terapia,
0s ramos do paciente criam uma rede de pensamentos
que constitui a matriz do inconsciente dele, pois ela
atua no espaco psicanalitico. Ao pedir associa¢oes li-
vres e recebé-las com uma disposicao muito particular,
0 psicanalista aumenta nao so a rede de conhecimento
como também, simultaneamente, o alcance do incons-
ciente do paciente,

O psicanalista desenvolve a capacidade inconscien-
te do analisando.

Usando a teoria de Donald Winnicott do eu verda-
deiro e falso — distincao que ele fez em primeiro lugar

James Strachey foi o tradutor para o inglés das obras completas de Freud.
No caso citado pelo autor. ele empregou a palavra meshwork. (N. do T)
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para discorrer sobre a pessoa complacente que abriu
mao dos seus desejos e crencas a fim de se adaptar as
exigencias do outro —, vemos quie o par freudiano pos-
sibilita a articulacio do eu verdadeiro do analisando.
Com “eu verdadeiro” nao queremos dizer “verdadei-
ro” como fator absoluto, nem mesmo “verdadeiro” no
sentido purista de comparacdo com o eu falso, como
se esle nao representasse também o carater da pessoa.
Winnicott quis dizer que o eu verdadeiro de qualquer
pessoa era o gesto espontaneo — no modo de ser, no
lazer, na fala ou nos relacionamentos — que servia de
evidéncia da expressio momentanea do desejo do eu
de apresentar ou representar a sua lingua particular.
Quando alguém se espreguica ou boceja ou olha para
um objeto, 0 eu pode romper a convencio do momen-
to (fazendo isso a0 mesmo tempo que conversa com
outro, por exemplo), mas esses movimentos sio indi-
cios de espontaneidade.

O eu verdadeiro ¢ a liberdade de linguagem com
que o eu se percebe nas formas da vida cotidiana, en-
quanto o eu falso representa a ado¢do de formas que
restringem tal liberdade.

O par freudiano revoga a complacéncia comum es-

perada. Embora se possa argumentar que o analisando

sem duvida se sujeita a premissa de fazer associacdes
livres — e certamente Freud as vezes insistiu muito em
que o paciente aceitasse essa exigéncia —, esté claro que
aregra é paradoxal. O paciente deve adaptar-se ao in-
termedidrio que promove a articulacao do seu incons-
ciente: ele cede a liberdade de expressao.

O analisando freudiano, livre para dizer o que lhe
venha & mente, acostuma-se gradativamente com a
passagem de um tépico para o outro, a medida que
o dia anterior, lembrancas de sonhos, observacoes a
respeito de si mesmo, recordagdes e os interesses cor-
riqueiros da vida cotidiana vém a mente na sessao
analitica. Nenhum paciente diz tudo, mas Freud nao
esperava um relatério completo. Todos guardam se-
gredos, sejam de lembrancas de formas diversas de
indiscricao, de idéias sexuais que parecam muito inti-
mas para se revelar, de acdes antigas que atormentem
o eu com culpa. O importante na pratica freudiana é
que o analisando fale, movendo-se de um tépico para
0 seguinte, sem tentar (conscientemente) discernir o
que tudo significa, e tolerando a inexisténcia relativa
do comentario analitico.

Apos certo tempo, o paciente e o psicanalista en-

contrant um rumo proprio no método, em que sur-



gem variacoes sutis. O paciente fica {reqlientemente
em siléncio, mergulhado num pensamento associativo
profundo que ndo sera revelado. O psicanalista tam-
bém faz muitas associacdes do que o paciente disse,
que permanecerao guardadas. O analista quase sempre
percebe que, quando faz um comentario, o paciente
parece estar desligado.

O psicanalista descobre que a sua interpretacio é
usada ndo por causa da aparente precisio, mas como
uma espécie de forma evocativa: como o analista
fala, curiosamente o paciente tem a liberdade de nao
ouvir! Porém, ao ndo ouvir, o paciente parece vol-
far-s¢ intrapsiquicamente para ouftra interpretacio.
Quando o analista lhe pergunta se ele esta pensando
em outra coisa, o paciente responde que, enquanto
o analista falava, ele pensava em x — uma interpre-
tacao do inconsciente do analisando que difere da
interpretacao do analista; mas x ndo teria sido pos-
sivel se a interpretacao do analista ndo tivesse feito
diferenc¢a naquele momento.

A teoria freudiana da “trama” também nos per-
mite entender melhor a compreensao inconsciente
que o analista tem das informacoes transmitidas

pelo paciente. O tempo todo, claro, o psicanalista,

encontrando-se no estado de atencao imparcial-
mente enlevada, ocupa-se das suas associacoes li-
vres com o material do paciente. Como mencionei,
o0 analista sempre se surpreendera com uma palavra
ou imagem particular e, no momento adequado, a
reafirmard, atitude determinada tao-somente pela
nocao preé-associativa que o analista tem do valor
da palavra. Com o tempo, entretanto, o psicanalista
terd tecido uma rede vasta de associacoes interiores
em torno das informacoes dadas pelo paciente, e
essa rede se tornara o campo psiquico por meio do
qual o analista filtra a historia corrente do paciente

em andlise.

REPRESSAO OU RECEPCAQ?

Ambos os participantes estao envolvidos numa
atividade inconsciente, mas a cooperacio obtida no
par freudiano oferece uma nocao do inconsciente
complementar & que Freud privilegiava. Freud desta-
cou o inconsciente reprimido na tentativa de discutir
o destino mental das idéias indesejaveis. Em 1923,
todavia, ele ficou perplexo com o que parecia ser uma
contradicdo na sua teoria do inconsciente.” Além da

existéncia de contetidos reprimidos, havia também
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uma instancia da mente que realizava a repressio,
que era em si inconsciente. O que ele deveria fazer
com esses dois inconscientes?

Freud nunca solucionou esse problema formalmen-
te, mas ¢ bem facil encontrar nos seus textos uma solu-
cao tacita da aparente contradicdo. A instancia repres-
sora era, obviamente, 0 €go, ue opera 0s mecanismos
damente. O ego conduz a construcao onirica, forma os
sintomas, armazena durante o dia momentos valiosos
para a psique e organiza toda e qualquer caracteristica
da vida inconsciente do eu. O ego tem umn interesse in-
questionavel na percepcdo da realidade, em organiza-
la e transmiti-la aos outros. Se no inicio da humanida-
de essa organizacdo foi essencial para a sobrevivéncia,
em circunstancias menos adversas ele se tornou uma
forma de prazer por st s6. E, a0 mesmo tempo que a re-
pressao de idéias indesejaveis é uma defesa necessaria
contra os sentimentos desagradaveis provocados por
elas, a recepcao da realidade ¢ uma condicao necessa-
ria para a sobrevivéncia e o prazer do eu.

Freud nao criou formalmente uma teoria do in-
consciente receptivo em contraposicdo ao inconsciente
reprimido, mas a sua teoria dos sonhos e a sua con-

viccao no uso da comunicacao inconsciente revelam
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uma pressuposicio complexa da capacidade receptiva
do ego (e a devolucao do recebido) nas muitas formas
diferentes de comunicacao — na fala, na pintura, na

composicao ou na movimentacao do corpo.

GENEROS PSIQUICOS

Qualquer eu recebe e altera a realidade, organizan-
do a vida em bancos de memoria (ou “tramas”), nos
(uais as percepcdes se ordenam em matrizes psiquicas
extremamente condensadas.

A vida nos interessa de maneiras diversas. Em prin-
cipio curioso, 0 nosso desejo busca prazer em inu-
meros 1mMoimentos gratiﬁcantes, memoraveis em graus
variados. A psicandlise ¢ uma teoria do desejo da me-
méria, de experiéncias que, tendo produzido determi-
nado valor, se tornam a base de interesses correlatos
subseqientes. Com o tempo, qualquer eu organiza mi-
lhares de interesses (e a historia de cada um deles) em
regides psiquicas que possibilitam novas perspectivas
na visao que o eu tem da realidade.

Fssas estruturas mentais tém inicio na forma de
perguntas derivadas de experiéncias simples. “Como
posso sentir de novo esse prazer?” “Como evitar esse

tipo de dor?” “O que me interessa?” As perguntas sio
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enviadas pelo inconsciente a lugares psiquicos diferen-
tes que lidam com questées parecidas. No comeco da
vida, por exemplo, 0 seio é um objeto de desejo. “O
que € isso?” constitui o paradigma de todas as pergun-
tas, e qualquer eu organiza uma estrutura psiquica em
torno do desejo e da sua histéria que nio sé motivarg
_mais curiosidade, mas também [omentara percepgdes
mentais importantes, ou epifanias, que desenvolvem
o eu.

Um paciente, por exemplo, trabalhou inconscien-
temente durante meses em questoes que pareciam ter
relacdo com cor e luz. Numa semana, ele fala em pintar
um comodo; em outra, esse tema reaparece na ilumi-
nacao de objetos que ele pretende executar num pro-
jeto profissional; e em outra semana ele tem uma série
de sonhos que, em parte, retratam interesses na cor da
pele. Certo dia o paciente chega para a sessao depois

“de ter passado pela padaria, onde notou a opacidade de
um tipo de baguete. Ele pensou estar no limiar de uma
revelacao, e na sessao, ao falar nas proximas férias de
verdo, disse: “Acho que quero ir a Tucson”, Ele pensara
em Tucson antes, mas nunca sentira preméncia de ir
la. Numa série de associacoes velozes — mais parecidas

com a formacido de uma percepcao —, o paciente asso-
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ciou rapidamente as cores do deserto a tipos dilerentes
de vegetais e animais nativos do Arizona. O pacien-
te entao se recordou de uma mulher da sua infancia
chamada Tucson Peg, que ele conhecia por ser uma
amiga proxima dos seus pais que os visitava todos os
verdes durante alguns dias. Em meio a esse complexo
de idéias, o paciente disse subitamente: “Eu me lembro
de que um dia me senti muito atraido pela minha mae,
por ter achado que ela era lindissima de mai6. Percebo
que desisti de procurar qualquer coisa ligada a beleza
dela porque é proibido™.

Como as associacoes anteriores se somam a essa per-
cepcao? Nunca saberemos. Podemos interir que o inte-
resse crescente do analisando por cor tinha alguma re-
lacdo com a beleza da sua mae, porque apos essa sessao
ele foi mais preciso, recordando a cor do maié e a linda
pele dela. Também se lembrou de uma pintura da casa
— um retrato muito colorido de mulher —, pela qual ele
sempre teve um gosto especial. Ele se lembrou de que
achava Tucson Peg muito atraente. E a propria cidade
de Tucson ele associou com a liberdade e a beleza do
Oeste dos Estados Unidos.

Vemos, assim, que o paciente trabalhou por varios

meses no que podemos chamar de géneros psiquicos®!
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— a aglutinacao de impressoes em uma regiao da vida
psiquica do eu —, a fim de reunir o material mental
daquilo que viria a ser uma nova perspectiva de si mes-
mo, do seu passado e do seu futuro. Fssas constelacoes
interiores de interesses formam-se durante o dia por
melo de associacoes de pensamentos, geralmente em
resposta a episodios distintos da vida, em razio de de-
sejos hd muito presentes no eu. Quando a estrutura
atinge uma epifania — entendida aqui como um mo-
mento de descoberta que permite ao eu aumentar sua
capacidade de reflexao —, a pessoa vé a si e aos outros
de uma maneira um tanto nova.

Uma das caracteristicas intrigantes da andlise ¢ o
fato de os pacientes terem essas composicdes internas
organizadas que, como um ima, atraem mais impres-
soes e servem de ntcleo da articulacao do eu para criar
as proprias composicoes internas. Os generos psiqui-
cos recebem as impressoes da vida, fomentam novas
perspectivas para a existéncia do eu e a0 mesmo tempo
se empenham em representa-las no modo de ser, no
lazer ou nos relacionamentos.

Os géneros espelham a atividade de recepeio, que
segue o Instinto epistemofilico do eu: o desejo de saber,

Trabalhar no saber ¢ uma forma de prazer, decorrente

inicialmente da exploracao feita pelo bebé no corpo
da mée (real ou imaginado) e da sua avidez edipiana.
A atividade de recepcao também é impulsionada pelo
desejo do ego de dominio (da sua realidade psiquica),
expresso na sua organizacao das impressoes da vida.
As dreas de interesse sio cotejadas e armazenadas no
inconsciente até 0 momento em que gerem (se gera-
rerm) uma nova perspectiva, momento em que existe
alguma forma de reconhecimento emocional da exis-
téncia de uma descoberta recente.

A atividade de recep¢ao diferencia-se da de repres-
sao no sentido de que recepcao ¢ o desejo de acolher
e organizar impressoes a im de ter mais acesso aos
prazeres da vida, ao passo que repressao representa a
atividade da angustia, que expulsa as impressoes de-
sagraddveis para a consciéncia. As organizacdes recep-
tivas, porém, estao abertas a fendomenos reprimidos, e
no exemplo acima fica claro que a figura de Tucson
Peg resulta em parte de desejos pela mae do paciente
reprimidos.

Os psicanalistas gostam que os pacientes se mos-
trem imersos em atividades inconscientes diferentes.
Em qualquer momento da andlise, o paciente desen-

volve inimeras composicdes inconscientes; como tal,



0 comentario sobre questdes da vida reflete uma sele-
€a0 inconsciente motivada pelo desejo de cada com-
posicao. O psicanalista, inconscientemente receptivo
a4 comunicacao do paciente, participa do trabalho de
composicao.

Se a repressao tenta proibir o indesejavel, a recep-
(4o reune o desejavel. E se, as vezes, o que ¢ deseja-
vel estiver presente no indesejavel numa forma mais
agradavel, o ego também buscara a representacao de
qualquer um dos seus interesses. Fora da analise, ele
também o faz numa escala bem menor durante o dia,
quando organiza as coisas interessantes do dia no so-
nho daquela noite. Esse pode ser o paradigma dos ge-
neros psiquicos. Os interesses do dia, que por sua vez
estao ligados a toda a historia do eu até aquele instante,
juntam-se em grupos de pressao ue Incitardo o ego a
formar sonhos naquela noite. Esses pontos de aglutina-
¢d0 sdo generos psiquicos que desejam ter dominio da
organizacdo a fim de obter o prazer da representacao.

Freud apresentou em boa medida uma teoria do
que aqui denominamos “géneros” no seu conceito de
“pontos nodais”. Ele acreditava que a vida psiquica fos-
se estratificada concentricamente, com diversas linhas

logicas emanadas de nucleos psiquicos ou dirigidas
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para eles ao longo de “um caminho irregular e sinuo-
s0”, € — mals importante — que “esse arranjo tem um

carater dinimico™*. Ele entdo acrescenta:

O encadeamento logico corresponde ndo sé a uma linha em

ziguezague, sinuosa, mas sim a um sistema de linhas rami-

ficado e, mais particularmente, a um sistema convergente.

Ele contém pontos nodais em que duas ou mais linhas se en-
contram ¢ dat partem como uma; ¢, em geral, varias linhas
que correm independentemente ou sdo conectadas em vdrios

pontos por caminhos laterais desembocam no niicleo.”

Esses pontos nodais sdo géneros. Eles se reunem
de diversas fontes que encontram numa rede efémera
algum tipo de interesse compartilhado, que entdo se
torna “sobredeterminado” — um interesse agora mais
forcoso que, entre outras consequéncias, exigira uma

representacao.

QUESTOES DO DIA

O curioso laboratério da psicanalise nos da a
oportunidade de ver como as pessoas pensam incons-
cientemente. Em geral uma sessao parece apresentar

questdes implicitas ou explicitas. O paciente pode co-
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