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Ha um antes e um depois na historia
da psicanalise. O divisor de aguas e jus-
tamente Alem do principio de prazer, o
ensaio mais fascinante e mais desconcer-
tante da obra de Freud. Nele, so intro-
duzidos conceitos que marcaram epoca,
como Eros e pulsdo de morte. Como
pensar fendmenos como a repetigao
de sonhos ruins, a persisténcia de lem-
brancas de experiéncias dolorosas, nosso
fracasso em nos desvencilhar de nossos
sintomas, nossa dificuldade de nos livrar-
mos do desprazer? Numa argumentagao

vertiginosa, Freud analisa experiéncias

aparentemente desconexas, como o jogo
de uma crianga pequena de langar objetos
longe e as vezes recupera-los, os sonhos
traumaticos de neurdticos de guerra, a
impressao de estarmos repetindo cega-
mente um destino que nos escapa, como
amantes que, com pessoas diferentes,
passam pelas mesmas fases e chegam ao
mesmo desfecho, amizades que termi-
nam em traigao ou ingratidao etc. A ana-
lise minuciosa desses fenomenos culmina
com a revisao de um dos fundamentos
tedricos mais centrais da psicanalise, a
primazia do principio de prazer. Nao por
acaso, Além do principio de prazer cindiu
o movimento psicanalitico.

Ao contrario da beleza tranquila da
maioria dos manuscritos freudianos, Alem
do principio de prazer foi escrito de forma
descontinua, na ressaca da Primeira Gran-
de Guerra e durante a “gripe espanhola”,
que vitimou Sophie, filha de Freud.

A presente publicagdo é a primeira edi-
Gao critica bilingue de um texto de Freud
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Luiz Eduardo Prado de Oliveira

Gilson lannini

0-0-0-0!
Da!
Ernst Wolfgang Halberstadt

Fort!
Da!
Sigmund Freud

Quando o visitante adentra a antiga casa de Freud, na
rua Berggasse, ntimero 19, no nono distrito de Viena, hoje
Museu Sigmund Freud, na sala de espera, a direita, onde
os visitantes deixam seus pertences, verd um cabide e, nele,
bengala e chapéu. A sala hoje em dia encontra-se protegida
por uma parede de vidro. O chapéu ¢ o Gltimo vestigio do
fort-da na vida péstuma de Sigmund Freud. Pelo menos € o
que sugere a falecida psicanalista e historiadora que chama
nossa atencio para as pegas indumentarias do ilustre homem e
sua situacio protegida, sublinhando que nem sempre foi assim
(MarINELLL, 2009). Outrora, chapéu e bengala ficavam ao
alcance do piiblico, que podia guardar seus proprios chapéus
e bengalas juntos aos do antigo ocupante do apartamento.

Foi assim pelo menos até o dia 31 de julho de 1977,
quando o chapéu desapareceu. Quando o guardiio do
museu percebeu, horrorizado, seu desaparecimento, avi-
sou imediatamente 3 direcio do estabelecimento, e esta, as
autoridades, porém nada mais podia ser feito. Um visitan-
te, um homem — o desenrolar dos fatos mostrara ter sido
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um norte-americano — havia surripiado o chapéu. Aquela
altura, s6 restava acionar o seguro, que, prontamente, em
dezembro do mesmo ano, ressarciu 12 mil schillings austria-
cos a0 museu, valor bem superior ao preco de um chapéu
similar no mercado local, mas justificado por se tratar de
item pertencente a seu antigo dono. No momento em que
adquiriu valor por sua auséncia, o chapéu deixou de ser
objeto cotidiano banal e tornou-se icone, significante em
cadeia de outros significantes, peca de museu.

Longe, muito longe, continuava,a levar sua vida de
chapéu, ornando e esquentando indelicada cabeca que
cometera o crime, com ela deambulando por Nova York,
como hoje o sabemos, onde o visitante, incauto ladrio,
para seu solitario e discretissimo gozo proprio, as vezes o
usava, ousava usi-lo. Até que um dia ligou as inquietantes
sensa¢des que lhe surgiam no corpo a excessiva intimidade
fisica que compartilhava com o falecido proprietario do
agora célebre chapéu. Aconselhado pelo analista a quem se
confiou, preparou esmerado pacote, ao qual acrescentaria
ainda carta de-explicacdes, pedido de desculpas etc. Con-
fiando no correio de seu pais, enviou tudo ao museu de
Viena, que nesse meio-tempo nio deixara de realizar sua
funcio propria, alardeando a perda que sofrera. O chapéu
desaparecido voltava assim a seu ponto de origem, dessa
vez, porém, passando a ser devidamente protegido. A rigor,
o episddio nido constitui exatamente um roubo, talvez um
indelicado empréstimo, um comodato nio autorizado,
unilateral, que fez desaparecer e reaparecer o chapéu. Isso
o reaproxima de outros objetos que conheceram percur-
sos similares, como a célebre carta cujo destino é narra-
do por Edgar Alan Poe, comentado e reescrito por Jorge
Luis Borges, antes de ser retomado por Jacques Lacan (cf.
OLIVEIRA, 2019).
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Nesses 100 anos desde sua publicacio, em 1920, o
trajeto de Além do principio de prazer guarda insdlitas afini-
dades com a histéria do chapéu. Texto mais controverso
no conjunto nio menos controverso da obra de Sigmund
Freud, o APP — como carinhosamente nos referiremos a ele
nesta edi¢do — foi, desde o inicio, um objeto que apareceu,
que desapareceu, mesmo estando diante dos olhos de seus
leitores, que reapareceu, que foi lancado longe ou agarrado
com forca. Esses movimentos todos foram, quase sempre,
acompanhados de gritos ou de sussurros, fossem eles de
regozijo, de rejeicdo, de surpresa. Especulativo demais, ex-
cessivamente biologizante, contaminado pelas experiéncias
de luto de seu autor, inttil para a pratica clinica: tudo isso
foi dito e redito sobre 0 APP ou sobre sua inovacio tedrica
maior, o novo dualismo entre Eros e pulsio de morte. Ao
longo desses 100 anos, o texto foi visto como o turming point
da teoria psicanalitica, mas também como o “inicio do fim
da psicanilise” (cf. May, 2013, p. 208), na medida em que
a sexualidade, ao ser subsumida sob o signo unificador de
Eros, perderia sua for¢a daimoniaca,’ desde entdo realocada
sob a égide da pulsio de morte. Com efeito, desde sua for-
mulagio canodnica, a pulsio de morte foi sobejamente rejei-
tada por toda uma geragdo de psicanalistas, inclusive alguns
dos integrantes do circulo mais proximo de Freud, antes de
ser entusiasmadamente incorporada por psicanalistas como
Melanie Klein, depois novamente rejeitada — por motivos
opostos — por Erich Fromm ou Herbert Marcuse, afastada
por Heinz Hartmann, reformulada e algada a modelo da
prépria pulsio por Jacques Lacan, desqualificada por Donald
Winnicott, antes de ser ressexualizada por Jean Laplanche

i Sobre o “daimoniaco”, ver o capitulo “Fontes literarias” (neste volume,
p. 446-451).
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ou ainda absorvida criticamente na filosofia de autores tio
diversos como Gilles Deleuze, Jacques Derrida, Slavoj Zizek
ou Judith Butler, entre outros.’

A sinuosidade desse trajeto ja justificaria a compara¢io
com o vaivém, com esse fort-da, do chapéu roubado de
Freud. Mas isso nio é tudo.

Fort!

“A angfistia enquanto tal deve ser examinada do ponto
de vista da vida pulsional. Nio hi pulsaes isoladas. A pulsio
sexual sempre aparece acompanhada de outras duas pulsdes:
a de vida e a de morte. A pulsio de vida e a pulsio sexual
sdo frequentemente identificadas uma a outra (gozar a vida)”
(CHECCHIA, 2015, loc. 3431). O leitor contemporaneo nio
teria dificuldade em afirmar que essa passagem certamente é
posterior a 1920, pois conhece a certidio de nascimento da
pulsio de morte. De que texto seria? Inibicdo, sintoma e an-
gustia, de 19262 O mal-estar na cultura, de 19302 O Compéndio
de psicandlise, de 19392 Talvez ele descubra, surpreso, que o
que acabou de ler seja a minuta registrada por Otto Rank da
reunido ocorrida na Berggasse 19, na noite de 24 de abril de
1907, nas famosas reunides das quartas-feiras. Naquela noite,
o Dr. Wilhelm Stekel apresentaria a conferéncia “Psicologia e

i Maneira sutil de desqualificar a relevincia psicanalitica do APP é valorizar
exclusivamente seu interesse filoséfico, diluindo sua pertinéncia como
contribuicio i “filosofia continental”, como faz Todd Dufresne em sua
edi¢io. O que em nada tira o mérito da edi¢do, traduzida competente-
mente por Gregory Richter, e que traz ainda, como apéndices, extratos
de textos de autores como Schopenhauer, Nietzsche, Fromm, Lacan,
Deleuze, Derrida, Laplanche, Butler ou Zisek, entre outros. Dufresne
dedica sua parte do trabalho a Mikkel Borch-Jacobsen: pelo menos,
nio se trata de erro de boa-fé, que seria mais dificil de perdoar (Beyond
the Pleasure Principle. Ed. and intro. T. Dufresne. Trans. G. Richter.
Peterborough: Broadview Books, 2011).

ALEM DO PRINCIPIO DE PRAZER 11

patologia da neurose de angtistia”. Conforme anota o compe-
tente secretirio, Stekel “parte do sonho de uma paciente em
que a sexualidade e a morte se fundem de modo claro; nele
aparece um homem que é Eros e Tdnatos em uma sO pessoa.
Temos de aceitar a tese de que toda angustia é anglstia em
relacio A morte” (CHECCHIA, 2015, loc. 3400). Ao concluir,
Stekel afirma que “a neurose de angtstia € o jogo entre a
pulsio de vida e a pulsio de morte [Todestrieb]” (loc. 3434).
Na calorosa discussio que se segue, Paul Federn pondera:
“a pulsio de morte nio é algo originario; ela €, antes, uma
fuga A anglstia: o desejo de morte [Todeswunsch] € uma
consequéncia da angustia relacionada 3 morte |Todesangst]”
(loc. 3434). Por sua vez, Hitschmann confessa que a inter-
vengio havia baguncado tudo que sabia e acrescenta que a
pulsio de morte era incompreensivel para ele, sendo seguido
por outros. Wittels acrescenta que “a ideia de que a pulsio
de morte acompanha o amor é tio velha quanto o mundo”
(loc. 3477). Distinguindo angistia normal e anggstia neur-
tica, Freud, anota Rank, “invalida a afirmacdo de que toda
angfstia estd relacionada 4 morte [ Todesangst]” (loc. 3512).
Ao fim e a0 cabo, Stekel recua, admite contradi¢do e a atri-
bui 4 “escolha infeliz da palavra”, embora mantenha que “o
conceito nio é tio injustificado” (loc. 3460).

E bastante provivel que essa seja a primeira ocorréncia
explicita do termo “pulsio de morte” na histéria da psicand-
lise. Pelo menos, é a primeira ocorréncia textual registrada
de que temos noticia. Mas ela nio ter sido a inica. Antes
de receber sua elaboragio tedrica padrio em Além do principio
de prazer, a pulsio de morte, ou seus cognatos proximos,
fizeram movimentos de ir e vir, significativamente mais
frequentes do que a historia oficial da psicanilise viria a
consagrar. “Pulsdes de agressio”, “impulso para a morte”,
“instinto de morte” eram termos frequentemente debatidos,
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propostos principalmente por Alfred Adler, August Stircke
ou Sabina Spielrein. De maneira geral, respondiam a ne-
cessidades tedricas colocadas por fenomenos ligados a an-
glstia, A agressividade, ao sentimento de culpa etc. Mas
essas discussdes ndo se restringiam as famosas reunides da
“Sociedade Psicolégica das quartas—feiras”. Basta lembrar o
que Lou Andreas-Salomé registra em seu Didrio, na noite
de 10 para 11 de setembro de 1913. Sob o titulo “Com
Ferenczi”, ela escreve trés vezes a palavra “Todestendenz”
(tendéncia para a morte): “No fundo, nossas concepgoes
sio tio opostas que chegam quase a se juntar. Tudo que
Ferenczi chama dentro de suas concepg¢des ‘tendéncia para
a morte’ pode também ser chamado de ‘tendéncia para a
vida’, sem que nada mude, fora do ponto de vista pessoal”
(ANDREAS-SALOME, 1970, p. 402-404).

Nio raro, Freud e sua pequena comunidade psicanalitica
buscava explicar tais ‘“anomalias” no interior do “paradigma’
metapsicol6gico até entio prevalecente, enfatizando a preva-
léncia de etiologias sexuais para conflitos psiquicos, conser-
vando, portanto, a primazia do principio de prazer-desprazer
no funcionamento psiquico. Tudo parecia funcionar segundo
a dinamica “normal” de comunidades cientificas: debate de
casos clinicos, objecdes e respostas, disputas, acomodagdes,
consensos, jogos de forca, mestria etc. Ao mesmo tempo,
Freud e Ferenczi compartilhavam a fantasia comum apelidada
por eles de “projeto Lamarck”, que consistia numa tentativa
de conquista psicanalitica da biologia. Concretamente, Freud
encomenda a Ferenczi resenhas de trabalhos cientificos de
ponta da época, que, alids, constituem algumas das principais

U Para mais detalhes sobre todas essas discussdes, consultar os verbetes
correspondentes, neste volume. A discussio sobre a passagem do Didrio
de Lou Andreas-Salomé encontra-se no verbete sobre Ferenczi.

| Al
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referéncias mobilizadas no famoso capitulo VI do APP. Mas
nada disso tira o cariter inovador da concep¢io apresentada
por Freud em 1920, de resto bastante distinta da maioria
daquelas propostas por seus precursores. Nada disso diminui
a originalidade da pulsio de morte freudiana, apenas esvazia
a narrativa heroica que a envolve.

O conceito freudiano de pulsdo de morte é introduzido,
em 1920, no capitulo VI do APP. Desde o inicio, sua re-
cep¢io foi, no minimo, controversa. Nao demorou muito.
Em biografia lancada em 1924, Fritz Wittels inaugurou a
polémica: enlutado pela morte prematura de sua filha Sophie
e ainda assombrado pelos horrores da guerra, Sigmund Freud,
ao formular o conceito de pulsio de morte, teria se deixado
contaminar pelas agruras que sofrera. O proprio Freud escreve
a Wittels contestando sua interpretacio e sugerindo corregdes:

Sem davida, se eu mesmo estivesse analisando outra
pessoa sob tais circunstincias, deveria ter presumido
a existéncia de uma conexio entre a morte de minha
filha e a linha de pensamento de Além do principio de
prazer. Mas a inferéncia de tal sequéncia teria sido
equivocada. O livro foi escrito em 1919, quando mi-
nha filha ainda gozava de excelente sadde. Ela morreu
em janeiro de 1920. Em setembro de 1919 eu havia
enviado o manuscrito desse breve livro para que fosse
lido por amigos em Berlim. Ele estava concluido, salvo
a discussio quanto a mortalidade ou imortalidade dos
protozodrios. O que parece verdadeiro nem sempre é
a verdade (FrReUD, [1924] 1961, p. 287).

As alegacdes de Freud sdo verdadeiras, mas apenas par-
cialmente. Afinal, nem sempre é a morte que desencadeia
um luto. Ou a separagio de suas filhas, Mathilde e Sophia,
nio o acompanhou durante a redagdo de O motivo da escolha
dos cofrinhos ([1913] 2015), determinando “sua condi¢io
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subjetiva”? Além disso, que manuscrito ¢ esse que teria sido
lido por amigos em Berlim? Que amigos seriam esses? O
que o manuscrito inacabado efetivamente continha antes da
morte de Sophie e o que teria sido acrescentado posterior-
mente? Em que medida as elaboragdes posteriores a janeiro
de 1920 poderiam ser atribuidas ao luto ou invalidadas por
isso? Todas essas questdes permaneceram em aberto durante
décadas, produzindo todo tipo de especulagio a respeito.
Mas 0 manusctito tinha desaparecido: 0-0-0-o! Pelo menos
era o que parecia. ,

Da! :

Pesquisando os arquivos da Biblioteca do Congresso em
Washington D.C., Ilse Grubrich-Simitis descobriu nio apenas
uma, mas duas versdes do manuscrito de Além do principio de
prazer. A histéria dessa descoberta foi relatada pela autora em
1993, no seu célebre De volta aos textos de Freud (1993; ed.
bras. 1995). O catilogo da biblioteca, hoje acessivel on-line,
define os dois itens com precisio: “holograph manuscript” e
“holograph and typewritten manuscript, bound”.* O primeiro
continha seis capitulos, distribuidos em 34 folhas duplas, com
todas as caracteristicas formais de um texto acabado de Freud,
com direito a “tipografia festiva” nos titulos e fermata ao final;
o segundo, encadernado em papel couché marrom, conti-
nha a transcri¢io datilografada do primeiro texto, acrescida
de “infimeras correcdes escritas 3 mio, em bilhetes e folhas
adicionais” (GRUBRICH-SIMITIS, 1993, p. 190), ji com sete

! Conforme carta a Ferenczi, datada de 9 de julho de 1913.

i Sigmund Freud Papers: Oversize, 1859-1985; Writings; 1920; “Jenseits
des Lustprinzips” [g]; Holograph manuscript [Manuscript/Mixed
Material]. Disponivel na Library of Congress: <bit.ly/3mL60Ok]> e
<bit.ly/2ROigFr>.

™
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capitulos. O capitulo adicional foi escrito 2 mio e inserido
na versdo datilografada, intercalado entre os capitulos 5 e
6 da primeira versao. Os acréscimos da segunda versdo sio
substanciais, fazendo o ensaio quase dobrar de extensio.! Ao
que tudo indica, o processo de elabora¢io do texto foi feito
em pelo menos duas etapas, prologando-se desde margo de
1919 até julho ou agosto de 1920 (May, 2015). A versdo ma-
nuscrita foi redigida em poucas semanas, entre marco e abril
de 1919; as reelabora¢des do material, por sua vez, parecem
ter se estendido por cerca de um ano, de forma descontinua,
de julho de 1919 até julho de 1920. Comparando as duas
primeiras versdes, podemos tirar algumas conclusoes.

A primeira versio manuscrita ja continha a principal
descricio do jogo do fort-da,” mas nio continha nem a pul-
sio de morte nem Eros. Além disso, Ulrike May ressalta
outras duas importantes caracteristicas do primeiro manus-
crito. Primeiramente, Freud est sozinho, por conta propria
(May, 2015, p. 223). Nio hi recursos maiores 2 filoso-
fia nem 2 biologia. Apenas alguns nomes sio menciona-
dos.® Nio hi menc¢des a Platio, Schopenhauer, Fechner,
Weismann, Lipschiitz ou Flie (May, 2015, p. 223), to-
das acrescentadas a posteriori. Mas o mais importante € o
seguinte. O fundamento metapsicoldgico do que viria a
se tornar o turning point da teoria pulsional é apresentado

i May (2015, p. 207) calcula com precisio: a primeira versdo contém cerca
de 740 mil caracteres, ao passo que a segunda contém perto de 120 mil.

i O jogo do fort-da & descrito no APP em quatro versdes distintas, con-
forme notou Daniel Benveniste (2015), sendo duas delas em notas de
rodapé acrescentadas posteriormente. Cf. o verbete elaborado por Prado
de Oliveira (neste volume, p. 247-255).

i Nomeadamente: os autores da obra coletiva Psicandlise e as neutoses de
Guerra (Ferenczi, Abraham, Simmel e Jones); além de Pfeifer, Jung e
Breuer (MAY, 2015, p. 223, n. 38).
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como tal desde a primeira versio, i.e., o principio de prazer-
desprazer nio é mais suficiente para explicar a regulagio
do aparelho psiquico, é preciso ir além. Em outras palavras,
Freud abandona, desde a primeira versio manuscrita, uma
das premissas aceitas até entdo pela metapsicologia, a de que
o funcionamento do aparelho psiquico é presidido pelo prin-
cipio de prazer-desprazer (May, 2015, p. 223). O problema
colocado pela clinica da repeti¢io de eventos desprazerosos
implica que a compulsio i repeti¢do “nos parece mais ori-
gin4ria, mais elementar e mais pulsional do que o principio
de prazer por ela deixado de lado” (neste volume, p. 99).
O que esta em jogo, portanto, nao ¢ apenas a reformulagio
do novo dualismo pulsional, mas também a reformulagio
do proprio conceito de pulsdo. No manuscrito da primeira
versio, ainda nio temos a “pulsio de morte”, mas ja temos
seu caréter regressivo. Conforme resume May (2015, p. 233):

na primeira versio do APP, Freud ainda nio usa o
terme “pulsio de morte”, mas introduz uma nova
definicio de pulsio, sendo sua caracteristica defini-
cional central a necessidade de retornar a um estado
anterior, ¢ ja fala longamente de pulsGes cujo objetivo
é conduzir o organismo até sua morte. Nesse sentido,
considero sua resposta a Wittels acurada: que ele ja
tinha as ideias mais importantes do APP enquanto sua
filha ainda estava “saudavel e vicejante”. Por outro
lado, Eros nio esti presente na primeira versdo, nem
como palavra nem como ideia:

O chapéu voltou a seu lugar original. Problema re-
solvido?

Nada disso. O que fazer, por exemplo, com o carater
demoniaco e egofsta da satisfagio sexual, uma das carac-
teristicas mais importantes da pulsio sexual no interior do
primeiro dualismo pulsional, e que parece diluir-se com
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a postulagio de Eros? O que fazer com a rasura (ou seria
melhor escrevermos “rasara”?) da tese radical, presente
apenas no rascunho da primeira versao, segundo a qual a
pulsio, enquanto tal, tenderia a morte? O que fazer com os
passos iniciais da teoria pulsional? Meramente substitui-los
pela nova versio? Como se pudéssemos apagar os rastros,
como se, ao ser devolvido a seu lugar de origem, o chapéu
nunca tivesse sido roubado? Quando Freud retorna a pulsio
de morte, em reuniio da Sociedade Psicanalitica de Viena,
em 20 de marco de 1930, diz:

Meu livro vem da constatacio de que a nossa teoria
das pulsdes é insuficiente. Disseram que eu tentava
impor a pulsio de morte aos analistas. Mas sou ape-
nas como um velho camponés que planta arvores
frutiferas, ou como alguém que tem de sair de casa e
deixar um brinquedo para que as criangas brinquem
enquanto estiver fora. Escrevi o livro com intengoes
puramente analiticas, baseado na minha existéncia
como escritor analitico, numa medita¢io sombria e
preocupado em desenvolver até o fim o conceito de
culpa. O abandono da agressividade cria sentimento
de culpa. Agora cabe-lhes brincar [to play] com essa
ideia. Mas, para mim, esse & 0 avango mais importante

da analise.

i Redigidas entre 1906 e 1915 por Otto Rank, as Atas da Sociedade
Psicanalitica de Viena foram entregues por Freud a Paul Federn quando
deixavam Viena. Apos uma tentativa de publicagdo na India, em 1947,
clas foram publicadas nos Estados Unidos e em inglés entre 1962 e
1975. S6 entio foram publicadas simultaneamente na Alemanha e na
Franca. Note-se que nunca foram publicadas na Austria. Os editores,
Herman Nunberg e Ernst Federn, exigiram que, na edigio alema,
figurasse a mengio de a publicagio original ter se dado nos Estados
Unidos e em inglés. Por trs de todas essas decisdes, h4 escolhas po-
liticas de intimeros tipos. De mancira geral, se a psicanalise nasceu
em alemio, ela cresceu, amadureceu e espraiou-se pelo mundo em
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Faremos do APP uma peca de museu, separada por
parede de vidro e exposta a nosso olhar de turistas, a quem
cabe a contemplagio, quem sabe a veneragio? E esse o
propésito de uma edigio critica, destinada apenas a leitores
altamente especializados?

Nio, uma edicio filologicamente sofisticada de Além
— e uma série de outros escritos de Freud, como A
interpretagio dos sonhos e os Trés ensaios — ndo € apenas
assunto para especialistas em seus textos, mas afeta o
centro mesmo de nossa recep¢io de Freud. Isso faz com
que Freud se destaque como um pensador que estava
em constante didlogo com outros, que, dependendo do
caso, deixava o publico participar de seu processo de
pensamento ou mesmo apagava os rastros desse processo,
que experimentava com ideias e lutava continuamente
por seus conceitos, que seguiam seu desenvolvimento
com saltos surpreendentes, reviravoltas, quebras € auto-
contradi¢des e, principalmente, que eram fundamental-
mente desenvolvidos em estreita relagio com a pratica
clinica. No deveriamos ter a devida consideracio por
esse “conquistador”, como Freud certa vez denominou
sua mais destacada caracteristica como pesquisador, e
impedir que ele se tornasse um icone, autor de uma
obra canonizada? (SCHROTER, 2013, p. 798).

Ornaremos e aqueceremos nossas cabecas de psica-
nalistas bem pensantes com suas intricadas articulagSes?
Restituiremos seu verdadeiro sentido ou o abandonaremos
a uma leitura ingénua e desinformada? Ou deixaremos que
continue seu sinuoso percurso, seu proprio fort-da?

inglds. Os primeiros psicanalistas sabiam disso e insistiam nisso, Freud
inclusive. A presente ata aqui mencionada foi redigida em inglés por
Richard Sterba, que anotava suas observagdes quando da reunido de
20 de marco de 1930 da Sociedade Psicanalitica de Viena.
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Gilson lannini
Pedro Heliodoro Tavares

isso de querer

ser exatamente aquilo que a gente é

ainda vai nos levar além

Paulo Leminski. Incenso fosse musica

Repetir repetir — até ficar diferente.
Repetir é um dom do estilo
Manoel de Barros. Uma didatica da invengio

Ha um antes ¢ um depois na histéria da psicanalise.
Esse antes e depois se refere, inequivocamente, a publi-
cagdo, em 1920, de Além do principio de prazer (APP), que
introduz os conceitos de Eros e de pulsio de morte e,
com eles, a revisio de alguns dos fundamentos da prépria
psicanalise, incluindo a predominancia do principio de
prazer-desprazer, a prevaléncia de conflitos sexuais como
fator etioldgico prevalente em neuroses ¢ o entusiasmo
com a clinica da interpreta¢do. A histéria é conhecida de
todos.! Nio apenas a clinica e seu fundamento tedrico, a

! Para uma exposi¢io detalhada desse percurso, que traz ainda instigantes
hip6teses para a clinica contemporinea, ver o posfacio de Marco Antonio
Coutinho Jorge, neste volume (p. 479).



22 OBRAS INCOMPLETAS DE S. FREUD

metapsicologia, seriam revistos. Com a publicacio do APP,
a propria histdria da psicanalise é cindida, num processo
vertiginoso, que nunca cessou de gerar novas cisoes.
Com efeito, a incorpora¢do ou a rejei¢ao da pulsio de
morte, assim como suas posteriores revisoes e redefinicdes,
marcaram definitivamente diferentes versdes da psicanilise,
com fortes repercussoes clinicas e institucionais.

Nesse sentido, o APP é um campo de disputas de
diversas vertentes da psicanalise, como talvez nenhum
outro texto de Freud jamais tenha sido. Texto de dificil
compreensio, com passagens bruscas entre temas aparen-
temente desconexos, cheio de idas e vindas que parecem
mimetizar o proéprio jogo do carretel nele tematizado,
cheio de interrupg¢des e repeti¢des, o ensaio esta longe
de entregar ao leitor a experiéncia de uma leitura flui-
da, como um passeio tranquilo numa tarde de outono,
como tantos outros ensaios de Freud proporcionam.
Com efeito, o APP foi escrito de forma descontinua,
interrompido pela escrita de outros importantes traba-
lhos e por circunstancias subjetivas terriveis, incluindo a
morte prematura de sua filha Sophie, em janeiro de 1920,
vitimada pela gripe espanhola, que nio demorou mais
do que cinco dias para levar a jovem e saudavel mie de
Ernst, o menino cuja brincadeira seria descrita pelo avo
como o jogo do fort-da.

Composto por ingredientes que parecem nio se
encaixar perfeitamente, como um quebra-cabeca cuja
figura total nio conhecemos e que apenas pode ser com-
pletado com a ajuda de pecas emprestadas a outros quebra-
cabecas, o0 APP exige do leitor nio apenas o “ceticismo
benevolente” (FreuD, [1917] 1940, p. 250) que Freud
reivindica nas Conferéncias introdutérias. Exige curiosidade
cientifica e obstinacio, mas também o espirito de finura
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de que nos fala Pascal ou, ainda, a distragdo, com a qual
venceremos, como ensina Leminski.

No APP, Freud trilha diferentes paisagens: discu-
te aspectos econdmicos da metapsicologia com félego
comparivel ao que encontramos no “Projeto para uma
psicologia” (1895) ou nas “Formula¢des sobre os dois
principios do acontecer psiquico” (1911), justapde obser-
vacbes de um paradigmitico jogo infantil e o sofrimento
dos neurdticos de guerra, revisa os fundamentos da teoria
dos sonhos, trabalha diferentes modalidades da repeti¢io
— indicando acurada sensibilidade para os limites da até
entio vigente teoria da clinica —, debruga-se sobre o tema
da transferéncia — especialmente diante de “obsticulo
terapéutico” (neste volume, p. 131) —, permite-se longas
especulagdes tedricas — nas quais se cruzam referéncias
cientificas e filoséficas aparentemente irreconcilidveis, indo
de Weismann e Lipschiitz a Schopenhauer e Nietzsche, de
Fechner a Platdo e deste aos Upanixades —, negocia dividas
tedricas e promove disputas com discipulos e com dissi-
dentes — incluindo Breuer, Jung, Ferenczi e Spielrein —,
isso sem contar os siléncios e supressdes que, de uma ou
outra forma, ecoam no texto, como Lou Andreas-Salomé
ou Alfred Adler. Em todo caso, funda uma nova metap-
sicologia e uma nova clinica, além de um novo e longo
capitulo da histéria da psicanilise, com suas tensoes e
distensdes. Por todas essas razdes, o centenario do APP

nio poderia passar em branco.

Kk

O livro que o leitor tem em maos &, portanto, uma
edicio critica comemorativa do centenério da publicagio
de um dos textos mais célebres, mas também certamente
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um dos mais, se nio o mais, controverso de todos os es-
critos freudianos. Nas palavras de Jean Laplanche (1985),
psicanalista e coordenador da mais conhecida edi¢io fran-
cesa, “o texto mais fascinante e mais desnorteante da obra
freudiana” (LAPLANCHE, 1985, p. 109). Quanto ao lugar
que o APP ocupa no conjunto da obra de Freud, toda
uma gera¢io de psicanalistas brasileiros foi fortemente
marcada por uma distingdo proposta pelo recentemente
falecido psicanalista e escritor Luiz Alfredo Garcia-Roza.
Segundo o autor, a obra de Freud gira em torno de dois
eixos principais: de um lado, ¢ discurso do desejo e do
inconsciente, de outro, o discurso da pulsio. Enquanto
o discurso do desejo firma bases pétreas em 1900, em A
interpretagdo dos sonhos (Die Traumdeutung), livro que apre-
senta a certidio de nascimento da psicanalise sob o signo
da teoria do inconsciente, o discurso da pulsio seria um
verdadeiro work in progress interminavel, perfazendo um
sinuoso percurso de construgdo marcado por elaboragcdes
e reelaboragdes constantes. Numa perspectiva similar,
Patrick Mahony, ao investigar o processo de elabora-
¢do dos escritos de Freud, propde a distingdo entre duas
formas de pensamento, que ele chama respectivamente
de “pensamento pensado” (pensée pensée) e “pensamento
pensante” (pensée pensante). No que tange 3 teorizacio
acerca do desejo e do inconsciente, haveria a predomi-
nancia do “pensamento pensado”, caracterizado como
método dogmitico de exposi¢cio. Ja no que diz respeito
as pulsoes, haveria a prevaléncia de um modelo genético,
um “pensamento pensante”, que vai se descortinando e
se desenvolvendo diante dos olhos do autor e do leitor
ao mesmo tempo. Jacques Lacan, fez do “além” um dos
elementos retérico-conceituais mais importantes de sua
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prosa, desde a tese de 1932 até os seminarios mais tardios.'
No Semindrio dedicado a Joyce, comenta:

a pulsio de morte é o real na medida em que ele
s6 pode ser pensado como impossivel. Quer dizer
que, sempre que ele mostra a ponta do nariz, ele
é impensavel. Abordar esse impossivel nio poderia
constituir uma esperanca, posto que é impensavel, €
a morte — e o fato de a morte nio poder ser pensada
é o fundamento do real (Lacan, 2007, p. 121).

O préprio Freud, em um de seus derradeiros traba-
lhos, o Compéndio de psicandlise, distingue claramente teoria
(Theorie) e doutrina (Lehre). A primeira teria o cariter de
trama conceitual solidamente estabelecida, caso da teoria
do inconsciente; ja a segunda teria o estatuto de uma re-
flexio em constante reelabora¢io, de um pensamento em
constante negociagcio com o impensavel, caso da doutrina
das pulsoes.

Cabe lembrar que a formulagio do novo dualis-
mo pulsional, que ele préprio chama de “terceiro passo
da teoria pulsional”, exige nio apenas a redefini¢do do
préprio conceito de pulsio e de seus fundamentos me-
tapsicologicos, levada a efeito no APP, como também
implicara, em pouco tempo, a elaboragio de uma nova
organizagio topica do aparelho psiquico, culminando na
teoria estrutural do aparelho psiquico. Isso, Eu e Supereu
podem ser vistos como instincias psiquicas derivadas de um
novo entendimento das dinimicas pulsionais. Entre suas
tltimas paginas escritas, ji no exilio londrino, as pulsdes
sdo apresentadas como “forgas que supomos existir por tras

i Por exemplo, em titulos ou em expressdes conceituais, tais como: “Além
ML

do principio de realidade”, “além do Edipo”, “além do pai”, “além do
falo” etc.
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das tenses motivadas pelas necessidades do Isso” (FREUD,
2014, p. 22), ao passo que a libido, energia psiquica de
ordem sexual, seria atribuida ao Eu, tanto em suas origens
quanto em seus movimentos. Mas, do mesmo modo como
a descrigdo estrutural das instdncias psiquicas (Isso, Eu e
Supereu) nido substitui a descri¢io tdpica (inconsciente,
pré-consciente/consciéncia), também o segundo dualismo
pulsional parece ndo tornar obsoleto, pelo menos nio
Inteiramente, o primeiro. Pelo menos essa é a hipotese
proposta por May (2015, p. 214): ““Eu diria que Freud
jamais abandonou algo que tivesse considerado valido”.
E continua: “Em outras palavras, a Terceira teoria das
pulsdes ndo substituiu ou tomou o lugar da primeira ou
da segunda, mas as fez avancar” (May, 2015, p. 249).

Excelente escritor, reconhecido por sua prosa clara e
acessivel, Freud certamente nio consta na lista de autores
obscuros ou de dificil compreensio; a dificuldade de ler
Freud € certamente de natureza diversa. Autor de teses
polémicas desde a primeira hora, tratando de temas como
sexualidade infantil, desejos incestuosos recalcados e moti-
vagdes sexuais perverso-polimorfas no mais pacato cidadio,
perspectivas que o fizeram colher detratores e adversarios
em diferentes espectros cientificos e politicos, paradoxal-
mente foram essas mesmas perspectivas que o tornaram
célebre e cercado de discipulos. Tudo isso, porém, seria
fortemente abalado com o surgimento do escrito de 1920,
que ndo apenas traz teses indigestas, sobre a pulsio de morte,
a compulsio A repeti¢io, insinuando nas entrelinhas uma
espécie de preocupacio acerca dos limites terapéuticos do
setting classico, mas também o faz por meio de especulacdes
enigmaticas e tramas conceituais estranhamente obscuras,
o que resultou na desconfianca até mesmo de alguns dos
mais convictos de seus alunos e admiradores.
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Mas o que poderia haver de tio intoleravel quando a
dinimica pulsional em seu novo livro? O que mudaria tio
radicalmente na compreensio do psiquismo humano? Até
aquele momento Freud ja falava de diferentes manifesta-
¢des da pulsio, mas tendia a reuni-las em dois grupos de
oposi¢io. De um lado haveria as pulsdes de autoconser-
vacgao ou autopreservagao, €, de outro, as pulsdes sexuais
objetais. Em seguida, poderiamos ver esses dois grupos
pulsionais subsumirem-se em uma articulagio de partida
e retorno da libido entre o Eu e os objetos.

No APP, Freud dedica-se a analisar fenomenos que
parecem desativar a primazia do principio de prazer. Tal
principio visaria a uma busca pela redugio ou pelo rebai-
xamento dos niveis de tensio como uma forma de retorno
a um estado primal de aquiescéncia, semelhante ao sono
ou A morte. Entretanto, Freud, aquele que havia feito do
sexual a pedra angular para a compreensio do que move
o psiquismo humano, acaba por perceber que existe algo
além do gregirio ou da redugio das tensdes, algo que
opera, em nome da preservagio seja do Eu, seja do Ob-
jeto. Eis ai um dos pontos de celeuma: a proposi¢do da
existéncia de uma pulsio de destrui¢io (Destruktionstrieb)
ou pulsio de morte (Todestrieb). Tal tese vem, alias, as-
sociada a outra central inovagio em seu pensamento, a
saber, a proposi¢io de um mecanismo psiquico chama-
do de compulsio a repeti¢io (Wiederholungszwang). Para
acomodar as novas descobertas, Freud acaba por reunir
libido objetal e libido do Eu sob a égide de Eros, con-
ceito também introduzido em 1920. Com Eros, tanto a
preservacio do individuo quanto a preservagio da espécie
sdo vistas como processo gregario ou aglutinador. Cabe a
libido manejar seus avancos e suas regressoes priorizando
a conservacio de si ou do objeto. Mas o que restou do
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carater daimoniaco da antiga pulsio sexual, caracterizada
por irresistivel pressio em dire¢do a satisfacio egoistica,
que, ndo raro, culmina em estados de sono e aquiescéncia
que, paradoxalmente, lembram a morte?

Contudo, quando se fala em APP, discussdes acer-
ca da validade ou pertinéncia do conceito de pulsio de
morte sempre ocuparam o primeiro plano, obscure-
cendo as vezes a intricada rede de problemas mais ou
menos subterraneos que emergem aqui e ali. Aqueles
que recusam ou resistem a pulsio de morte geralmente
recorrem a uma argumentagio aparentemente muito bem
fundamentada, relacionada a aspectos circunstanciais
relativos a realidade que envolvia o autor na época de
suas elabora¢des. Apontam que Freud redige o escrito
no ano que sucede o final da Primeira Guerra Mundial
(1914-1918), conflito que marca também o colapso do
proprio Império Austro-Hiangaro. O conflito certamente
marca de forma traumaitica sobretudo o continente eu-
ropeu, onde se viu, de uma incredulidade inicial sobre a
intensificacdo do conflito, uma escalada sem precedentes
nas disputas por quatro longos anos, culminando na
selvagem guerra de trincheiras travada nio apenas na
ponta das baionetas, mas também com a introdugio de
inovagdes tecno-cientificas postas a servico da morte:
tanques, submarinos, cagas ¢ gases letais sendo usados pela
primeira vez. Somam-se a isso perdas importantissimas
para Freud. Ainda que seus trés filhos homens voltem
com vida do front, Freud perde nesse periodo a estimada,
para muitos a favorita, filha Sophie, além de seu amigo
Anton von Freund, perdas que o teriam levado a um
estado de profundo pessimismo.

No entanto, a analise pormenorizada das etapas
genéticas de elaboracio do APP permite determinar com
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alguma precisio a cronologia de alguns fatos. Sophie
morre em janeiro de 1920, quando a primeira versio do
manuscrito ja estava pronta. Se é verdade que o conceito
de “pulsio de morte” ainda nio constaria naquela etapa
de elaboracio do texto, por outro lado, todas as principais
cartas ja estavam postas na mesa: o principio de prazer
ja havia perdido sua primazia, a pulsio ji funcionava
de forma regressiva, a compulsio i repeti¢do ja tinha
sido formulada. Bem antes de perder sua filha, Freud
ja havia concluido — e sublinhado —, no capitulo V, que
A meta de toda vida é a morte e O inanimado esteve aqui
antes do vivo (neste volume, p. 137. Os sublinhados sio
do préprio Freud, desde o manuscrito de abril-maio de
1919). Restassem ainda davidas, numa enigmatica nota
recentemente encontrada num prontuario (Calendar) de
Freud lé-se o seguinte: “No sexo repete-se a indicagdo do
acontecimento originirio que torna vivo o sem-vida. /
Pulsio de morte disfarcada de pulsio de vida. Pulsex
[pulsdes sexuais] parecem cond/uzir a morte. Oposto, de
fato” (ver Figura 1, a seguir).’ E verdade que o conceito
de pulsio de morte foi apresentado apenas no capitulo
VI do APP, introduzido 2 mio, em paginas intercaladas
3 versdo datilografada, logo depois do capitulo V, o que
deslocou o capitulo final, agora renumerado como o VIIL.
Nio ha davidas de que esse capitulo foi concluido apenas
no verdo de 1920. Mas sua elaboracio tedrica, incluindo
a pesquisa de fontes e documentos, remonta a bem antes
(cf. May, 2013).

i Para uma discussio mais detalhada dessa primeira ocorréncia da ideia
de que a pulsio de vida seria uma espécie de méscara da pulsio de
morte, cf. May (2015, p. 129). Agradecemos ao Freud Museum Lon-
don pela permissio de uso da imagem e especialmente a seu curador,
Bryony Davies, por todo seu apoio e assessoria.



30 OBRAS INCOMPLETAS DE S. FREUD

/7 ik
MAJUS

’ .

§ [idolic #h g FH At
i e

. “ e . -
Figura 1 - “No sexo repete-se a indica¢io do acontecimento originario

que torna vivo o sem-vida. / Pulsio de morte como méscara da pulsio
de vida. Pulsex [Pulsées sexuais] parecem conduzir 2 morte. Oposto,
de fato”. No original: “In sex Vereinigg wiederholt sich in Andeutung das
Urereignis der Belebung des Leblosen. / Todestriebe maskirt als Lebenstriebe.
Sextr [Sexualtriebe] scheinen zu Tod zu fﬂhren. Gegenteil tatsichlich”. Ano-
tagdo de Freud, datada provavelmente de julho de 1918. Transcricio
das linhas 1-7. Lic. © Freud Museum London.
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Além disso, fato é que Freud ainda vivera em cons-
tante produgdo intelectual por quase duas décadas, nio
somente reiterando a hipétese da pulsio de morte, mas
também atribuindo a ela um papel ainda mais central. Dois
exemplos bastam para demonstrar o ponto: em O mal-estar
na cultura (1930), a pulsio de morte é um dos ingredientes
mais importantes para a anilise da face obscura do Supereu
e dos irremediaveis antagonismos entre a cultura e o indi-
viduo: em “A anélise finita e a infinita” (1937), € a pulsdo
de morte que explica a permanéncia de fenomenos resi-
duais, mesmo em analises bem-sucedidas. Essa perspectiva
parece latente, alids, desde o proprio APP. No estudo que
talvez seja a mais bem documentada leitura do APP até
hoje disponivel, May aventa essa hipotese: “Freud, confor-
me o compreendo, estava reelaborando suas experiéncias
de analises malsucedidas e tentando ancora-las na teoria”
(MAy, 2015, p. 218). Nesse sentido, a questdo dos limites
da teoria da clinica até entio vigente, principalmente diante
de casos “dificeis”, “inclassificaveis”, “ilegiveis” e outros
que resistem ao modelo classico do setting classico, parece
ser um dos eixos subjacentes que compdem a trama nem
sempre visivel do texto.

Conforme posto, trata-se de um texto de dificil nas-
cimento, marcado de sua origem até sua versio mais derra-
deira por incertezas e incompletudes abertamente admitidas
pelo préprio autor. Nesse sentido vimos a importancia de
apresentar ao leitor uma edi¢io que reunisse da melhor
forma possivel o processo de hesitante e refletida elaboragao
de Além do principio de prazer, texto que apresenta a mais
radical tor¢io tedrica no pensamento de Freud e, ndo por
acaso, maiores diferencas nas varias etapas de sua construgao:
manuscrito, versio datilografada com corre¢des manuscritas,
primeira versio impressa etc. Em nenhum outro caso temos
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tio bem preservadas as diversas camadas de um texto de
Freud. Para reproduzir da forma mais didatica e clara pos-
stvel tal processo de escrita, optamos por apresentar neste
livro nio somente uma edi¢io bilingue e extensivamente
anotada pela competente tradutora Maria Rita Salzano
Moraes, mas também, pela primeira vez no Brasil, uma
edicdo critica com as diversas camadas de elaboragio do
texto. Para evitar a confusdo entre notas explicativas e no-
tas criticas, decidimos representar as etapas de composi¢io
do texto através de recursos tipograficos. Para cada fase de
elaboracio, escolhemos uma representacio grafica distinta,
como sera esclarecido no item” “Edic¢do critica: modo de
usar” (neste volume, p. 51-56).

*kk

A presente edi¢io, mais do que nunca, € resultado de
um esforco coletivo. Para melhor familiarizar o leitor com a
intricada rede de referéncias subjacente ao APP, este volume
contém paratextos substanciais. Eles foram estruturados em
cinco eixos diferentes. Os quatro primeiros eixos abordam as
diferentes fontes que fazem parte da intricada trama de emprés-
timos que Freud faz a diferentes campos: fontes psicanaliticas
(como Josef Breuer, Sabina Spielrein, Sindor Ferenczi, en-
tre outros), fontes filosoficas (como Platdo, Schopenhauer
e Nietzsche), fontes cientificas (como Fechner, Weismann
ou Lipschiitz) e fontes literarias (como Goethe, Schiller ou
Torquato Tasso). O quinto eixo nio trata exatamente de
fontes, mas das repercussoes clinicas do texto.

As inGimeras fontes psicanaliticas foram organizadas sob
a forma de verbetes concisos, qué tentam restituir ao leitor os
principais textos e autores mencionados. Seu propdsito ¢ mos-
trar como Freud dialoga constantemente com a comunidade
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analitica. As fontes filosoficas, foram dedicados trés ensaios
um pouco mais extensos, preparados por Carlos Roberto
Drawin e Eduardo Ribeiro da Fonseca (Schopenhauer),
Gilson Iannini e Cleyton Andrade (Platio e os Upanixades)
e Ernani Chaves (Nietzsche). Em seguida, Richard Theisen
Simanke aborda as fontes cientificas do APP, investigando
sistematicamente os empréstimos de Freud a teorias e mo-
delos bioldgicos vigentes a época. Contrariamente a opinido
amplamente aceita, Simanke demonstra que tais referéncias
sdo parte constituinte de seu modo de pensar, afastando
leituras que as tratam como desvios, metaforas ou fantasias.
Finalmente, as fontes literirias foram abordadas em conjunto
num breve ensaio dos coordenadores desta colegio. Além
desse material, Marco Antonio Coutinho Jorge aborda a
dimensio mais propriamente clinica do texto, apresentan-
do o terceiro passo da teoria pulsional como um elemento
decisivo para a passagem de uma concepgio simbdlica de
inconsciente em dire¢io ao que hi de real no inconsciente.

Para a elaboracio desses verbetes e ensaios, foi recru-
tado um time de psicanalistas, historiadores da psicanalise e
filbsofos de diferentes perspectivas, que, de forma coletiva,
elaboraram esse material complementar, indispensavel a uma
leitura nio ingénua de Freud. Esta edi¢io inclui ainda uma
nota sucinta sobre a recepg¢io brasileira do APP, elaborada
por Cristiana Facchinetti.
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PROLOGO

Ulrike May
Michael Schroter

Em muitos aspectos, Além do principio de prazer (APP) é
algo Ginico entre os escritos de Freud. E mais especulativo e
mais opaco do que os demais, mais afastado da experiéncia
clinica e da teoria clinica, mais biologico e mais filos6-
fico, mais radical no que diz respeito 2 inovagio tedrica,
referindo-se com maior frequéncia a outros autores nao
psicanaliticos. Tudo isso deu origem a um fluxo intermina-
vel de discussio e comentirios que é mais acentuado neste
caso do que em outros e agora esta atingindo um novo
marco em 2020, quando celebramos o 100° aniversario de
sua primeira publicagio.

Mas Além do principio de prazer (APP) também ¢é Gnico
em um sentido mais superficial: nio hi nenhuma outra
obra de Freud da qual existam duas versdes manuscritas
tio substancialmente diferentes (no caso semelhante de
O Eu e o Isso [Das Ich und das Es), as diferengas sio muito
menos substanciais). Comparar essas versdes nio ¢ um mero
exercicio filolégico, mas nos leva diretamente ao fluxo do
processo de pensamento de Freud. Quem conhece o APP
pela versio publicada nio pode deixar de se surpreender ao



38 OBRAS INCOMPLETAS DE S. FREUD

perceber que a primeira versao ignora Eros, Schopenhauer
e qualquer fonte biologica. A leitura atenta sempre revelou
muitas contradigdes nesse ensaio. Levando-se em consi-
deragdo o processo que vai da primeira para a segunda
versdo e além, no minimo elas se tornam parcialmente
compreensiveis, como resultado de um processo continuo
de formacio da teoria.

E um traco caracteristico de Freud que, ao se deparar
com insights contraditérios, ele ndo os forcou a um sistema
unificado, mas os deixou coexistir. Isso pode ser observado
no desenvolvimento geral de sua teoria, mas é mais palpi-
vel nas proprias paginas do APP. Testemunhar o texto 2
medida que se desdobra na versio final é uma verdadeira
aventura intelectual altamente gratificante quando, por
exemplo, notamos que a mesma afirmacio que foi descrita
por Freud como “completamente incompreensivel” foi um
ano depois qualificada como “significativa no mais alto
grau”, pois nesse interim ele havia concebido Eros para
acomodar fatos que nio eram consistentes com sua no¢io
anterior de sexualidade. E, no entanto, essa no¢io anterior
continuou sendo considerada valida.

A riqueza de novos insights pode ser reunida seguindo
o caminho da primeira até a versdo final desse mais intri-
gante dentre os escritos de Freud. Essa foi a razio pela qual,
sete anos atras, resolvemos publicar uma edi¢io académica
de APP no original alemio que apresentava todos os es-
tagios do surgimento do texto até sua forma impressa nas
Obras reunidas | Gesammelte Werke] de Freud. Ficamos muito
felizes em ver que esse trabalho gradativamente vem sendo
reconhecido em escala internacional, de forma que depois
de uma tradugio para o inglés agora existe também uma
para o portugués. E somos muito gratos a Gilson Iannini
por permitir que isso acontega.
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PEQUENO GUIA VISUAL:
ALEM DO PRINCIPIO DE PRAZER
EM CAMADAS

Gilson lannini

A escrita do APP foi objeto de diversas disputas e
controvérsias. Para comecar, ele foi elaborado num pe-
riodo especialmente turbulento tanto do ponto de vista
histérico quanto do ponto de vista pessoal, sem contar as
proprias transformagdes da teoria e da clinica psicanalitica.
O texto foi iniciado logo apés o final da Primeira Guerra
Mundial, enquanto a epidemia de gripe espanhola vitimava
milhdes de pessoas, incluindo a jovem e saudavel Sophie,
filha de Freud. Do mesmo modo, a clinica receberia um
forte influxo dos traumatizados de guerra, cuja gramatica
de sofrimentos parecia denunciar certo esgotamento de
hipéteses tedricas e de protocolos clinicos. Em que medida
a superficie do texto espelha todos ou alguns desses acon-
tecimentos? Como tais acontecimentos incidem no texto?
Se um texto fosse uma superficie plana, como um espelho
bem polido, talvez acontecimentos paralelos pudessem ser
refletidos em 4Angulos idénticos aos dngulos de incidéncia.
Refletida, a luz seria devolvida a seu meio de origem, sem
que houvesse refracio, sem opacidades ou ruidos. Foi isso
que supuseram — € ainda supdem — alguns leitores. O APP
espelharia o pessimismo de Freud, seu luto, suas perdas.
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Mas acontecimentos quase nunca sio paralelos: sio antes
obliquos, ou tangenciam outros acontecimentos, ou os
cortam. Além disso, nio incidem em superficies planas,
dispostas a devolver aos olhos do leitor o que o autor mesmo
recebeu. Do mesmo modo, um texto nio é uma superficie
plana, mas, antes, é composto por camadas ou placas que
se chocam e que deslizam umas sobre as outras, amarradas
por fios nem sempre visiveis, nem sempre ancorados em
terra firme. Tampouco um texto é uma matéria opaca, im-
penetravel, que nada absorve do exterior ou que extingue
tudo que lhe é estranho.

A recepgio do APP foi - e continua sendo — mar-
cada por leituras mais ou menos assim: mero reflexo do
luto e do pessimismo de seu autor, para uns; construcio
metapsicolégica edificada puramente a partir de evidéncias
clinicas, com o contexto histérico e pessoal de seu autor
funcionando apenas como pano de fundo, para outros.

Na biografia lancada em 1924, Fritz Wittels langou a
polémica. Apesar das réplicas de Freud, a contenda pros-
seguiu. Muitos anos mais tarde, a descoberta de duas ver-
s6es do manuscrito, que Ilse Grubrich-Simitis relatou em
1993, langou alguma luz nesse debate, permitindo an4lises
genéticas mais bem documentadas em evidéncias textuais.
Apenas bastante recentemente, uma pesquisa de folego
(ct. MAy, 2013) permitiu estabelecer com elevado grau
de precisio as principais etapas de construgio do texto. A
partir de entdo, podemos correlacionar os acontecimentos
“externos” e as camadas de texto. Cabe, contudo, ao leitor
determinar, por sua percepcio, os angulos de incidéncia, os
graus de refragio, os momentos de opacidade. O melhor
que podemos fazer é oferecer uma edicio filologicamente
acurada, para que ele mesmo possa emitir seu Jjulgamento,
segundo sua propria perspectiva.
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Além do mais, temos a lingua alema e suas peculia-
ridades, a traducio e suas (im)possibilidades. Conforme
escreve Georges-Arthur Goldschmidt (1988, 1996) em
seu estudo em dois volumes sobre Freud e a lingua alem3,
“toda a lingua alem3 é construida sobre o movimentF) de
elevacio e abaixamento da caixa toricica, sobre a subida e
a descida, sobre o vaievém no espago: o célebre fort-da da
criancinha de Além do principio de prazer de Freud exprime
exatamente isso” (1988, p. 16).

O que podemos fazer é dar uma pequena amostra dos
principais elementos que compSem o quebra-cabegas do
APP. E o que o leitor vera a seguir.
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Figura 2 - Primeira pagina da versio manuscrita, descrita nos arquivos
da Biblioteca do Congresso de Washington como “Holograph manus-
cript”. Redigida entre meados de mar¢o e meados de abril de 1919
(Mavy, 2013, p. 94-96). No presente volume, versdo A. Contém apenas
6 capitulos. Nio menciona nem “Eros” nem “pulsio de morte”
(Library of Congress, Manuscript Division, Sigmund Freud Papers.
Disponivel em: <bit.ly/3mL60Ok]J>.)
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Figura 3 - Primeira pagina da versdo datilografada-manuscrita, des-
crita nos arquivos da Biblioteca do Congresso de Washington como
“Holograph and typewritten manuscript, bound”. No presente volume,
versdo B. A parte datilografada dessa versio é idéntica a versio manus-
crita anterior (cf. MAy, 2013, p. 95). No verio de 1919, Freud inicia
o processo, aliis descontinuo, de reelaboracio do material, fazendo
corre¢des e inser¢des significativas, como o leitor verd adiante. (Library
of Congress, Manuscript Division, Sigmund Freud Papers. Disponivel
em: <bit.ly/2ROiqFr>.)
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Das Kind war in seiner: intellektusllen Entwicklung keines-
wegs voreilig, es sprach mit 14 Jahren erst wenige verstind-
liche ¥o-te und verfiigte ausserden ilber mehrere be“eut ngs-
volle Laute, die von der Hugebung verstanden wurden. Aber

¢s war in gutem Rapport mit den Eltern und dem einzizen
Disnstmidchen und wurde wegen seines v anstindigen " Chara-
kters gelobt, Bs stbrte die Eltern nicht zur Hachtzeit, be-
folgte gewissenhaft die Verbote, manche Gegenstiinde zu be-
rithren ﬁd in g-cwisse Riume zu gohon/und vor gllem anderen,
¢8 weinte nis, wenn die.Lutter es fur Stunden verliess, ob-
wohl eg dieser Nutter zartlich anhieng, die das Kind nicht
nur selbst gendhrt, sondern auch ohne jede frerde Heihilfe
gepflegt und betreut hatte, Dieses b’ravo Kind zeigte nun die
gelegentlich stirende Gewohnheit, alle Xleinen Gegenstiinde,
deren es habhaft warde, weit 3;755 von sich in eine Zirvierecke,
unter ein Sett u.s,w. zu schleudern, g0 dass das Zusanmensu-
chen seines Spielzeugs oft keine lsichte Arheit war. Dabei
brachte es mit dvem Ausdruclé—zoszgtcresse und 3efriedigung
tin lautes, lang sezogenes S6655- hervor, das nach dem iberein.
stinmenden Urteil der lutter und des Reobachters keine Inter—
jektion war, sondern ! Fort " badeéutete. ich rarkte endiich,
dass das ein Spiel 9¢i,und dass das Kind alle seine Spielsa-
chen mur dazu Hln‘utzfc, 21t ilnen " fortsein " gu spielen,
Ei'ms ‘ages machte ich dann die deobachtung, die mein Auffag-
sung bestitigte. vas hind hatte eine dolzspule, die mit einew
Bindfaden umwickelt war, Es fiel iha nie ein, sie 2.3, am Bo-
den hinter sich herzukishen, also Wagen rit ihr zun spielen;
sondern s warf die am vaden gehaltene spule mit grozsem Ge-
schick iber den Kand seines verhingtonﬁottchcns, 80 dass die
darin verschwand, sagte dazu sein bedeutungsvolles 28896 und
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Figura 4 - Pigina 8 da versio datilografada-manuscrita, com a célebre
brincadeira do fort-da. As correcdes 3 mio, posteriores a julho de 1919,
mostram o esfor¢o de Freud em descrever os sons semiarticulados emi-
tidos por seu neto de um ano e meio, Ernst, na famosa brincadeira do
carretel. Conforme a escrita fonética moderna, trata-se provavelmente
da vogal [:0] emitida de forma prolongada (International Phonetic
Alphabet/Standard German) (neste volume, p. 76-77). (Library of
Congress, Manuscript Division, Sigmund Freud Papers. Disponivel
em: <bit.ly/2ROigFr>.
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zog dann die Spuls am Jaden wieder aus ¥z sett heraus, be-
;risste gber leren rschernen jetzt rit einem freadigea "Da ™, B
I;as war also dag komplefts Zpiel, Terschwindsn und Wisoer-
koucien, wovon mah zueeist nur dew crst’.ﬂc/t zu vehen bekam,

und dieser ﬂurdl fur sich allein wnermidlich als .piel wiedar-
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anhiang.x)
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gprechen, dass der erate Akt, das fortzshen, fir sich allein
als Spisl ioszeniffe-t wurde und zmar usgleich hiufiger als
las zum lustvollen Bnde fortzefithrte sunze,
Die Analyse eiusg solchen einzsluen Palles er iebt Lkeine si-
chers Zntscheidun. gi Sei unbafangener '-ltrac.‘:gm(; gewin, .t man
den Eindruck, dass das Kind das Erlebnis aws e#inem anderen !‘o-

okl AL R . .

tiv gdw Spiel & 2o3t, Rs war dabei passiv, ~urde vom Br-
lebnig betroffen und dringt sich pun in eine aktive Rolls, in-
dex e3 da3selbe, trotzden s unlustvoll war, els spiel wieder-
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holt. Dieses ssstreben ktmnt; man eiuem Bemicktigunzatrieb

Figura 5 - Pigina 9 da versio datilografada-manuscrita, com inser.gﬁes
um pouco mais extensas. No detalhe, nota acrescentada, _dep01s'dff
julho de 1919 (cf. May, 2013, p.100 ss). Podemos traduzi-la assim:
“Essa interpretagio foi plenamente confirmada por outra nova ob—.
servacio. Um dia em que a mie esteve ausente por n?ultas horas, foA1
saudada em seu retorno com a seguinte expressio: Bebi 0-0-0-o! [Nené
0-0-0-0!], que ficou incompreensivel de inicio. Mas logo tornou-se
evidente que a crianga, durante esse longo periodo em que esteve
sozinha, havia encontrado um meio de se fazer desaparecer. E:‘la hav~1a
descoberto sua imagem em um espelho que chegava quase até o chio
e entio agachava-se de modo a que a imagem no espelho desaparece§se
[fort war]” (neste volume, p. 79, n. i). (Library of Congress, Mangscrlpt
Division, Sigmund Freud Papers. Disponivel em: <bit.ly/2ROigFr>.)
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druck von Kriften machen, die nach Versinderung und Fort-
sehritt streben, wirend sie hios ein altes .iel auf altem
urd neuen "egen zu srreichen trachten. Auch dieses Endziel
alles organischen itrebens liesse sich angeben. Der konser~
vativen Hatur der Triehe widerspriehe es, wenn das Zisl des
T.ebans sin nach nie zuvor erreichtor gtand wire. @ muss
vielnehr ein alter, ain Anagangszugtand sein, den das Leben-
de einmal verlasien hat, ;}nd zuwi,iwwer alle Umwege der
“ntaickinng murickstrebt. Lsmmoskunammer ansnahmslose,
W Wﬁ* Mﬂu—@_alleq Lebende aus inneren Grindety stirbt, ins Anor-
ganische zurlickkehrt, so kdnuen wir nur cazen :_Dag Ziel
8 b der Tod,und zuriickgreifend :_bag Lobloge
Hazr friher da als das lebende
Irgend eiw:n.. warden in unhelebter “aterie durch eine noch
anz unvorstellhure Rrasteinvirkung die sSigengchaften deg
Lehenden srveckt. Vielleicht war es ein Vorgang vorbildlich
‘hntich jenen an. 8rei, der in einer jewidsen achicht der le-
‘ewen Laterie spater .as Lowus tseiy entsicheu liess, vie
do.als ontatandene sesaung in demvorhiu unielebten .toff
terehtete Lanach sich abzu. sleiche.y es ar der ersty -rieb
o shen, ar zum Leblogseu arickaniehren, Die damals lebende
Subatanz hatte dasd terhes woch leicht, es war wahrscheinlich
nur ein kurzer Lehsusweg durclianien, dessen Jdliehtung
durch die cherische iruktar des jungen Lebeus bostiust war,
Sine lange Zeit hiudurch %23 80 die lebende mbstanz inmer
~ieder neu geschaffen worden und leicit . zestorben sam his
aick massgehents Aussers liuflisse g4 dnderten, dass sie die
uoch iherisbende “ubst.az zu inmer sTiseven Ablenkungen vom
ursprnmghr'heu Le -engwez und zu imier kouplizirtemen Unwegen
bis sur Erreichung des Todesziels ndtigten, Diese Unwege zum
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Figura 6 - Pigina 35 (capitulo V) da versio datilografada-manuscrita,
com pequenas corregdes. As linhas sublinhadas, idénticas ao original
manuscrito de abril-maio de 1919, dizem o seguinte: “A _meta de
toda vida é a morte” e “O inanimado esteve aqui antes do vivo”
(neste volume, p. 137). (Library of Congress, Manuscript Division,
Sigmund Freud Papers. Disponivel em: <bit. ly/2R OiqFr>.)
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Figura 7 - Primeira pigina do novo capitulo V1, que foi inteirame_nte
escrito 3 mio e integrado a versdo B (versio datilografada-manuscrita),
que serviu de base para a primeira versio impressa. A datacdo da redagio
desse capitulo nio pode ser feita com absoluta precisio. O que sabemos
com seguranca € que, ao preparar a quarta edi¢io de seus Trés ensaios
sobre a teoria sexual, em meados de 1920, Freud acrescenta ali as mesmas
referéncias que formam o substrato tedrico do capitulo VI, tais como
Platio, Schopenhauer e Lipschiitz (May, 2013, p. 100ss). Nio obstante,
a primeira mengio escrita em carta ao termo “pulsio de morte” remonta
a carta enviada por Freud a Eitingon, em 8 de mar¢o de 1920 (MA?(,
2013, p. 99). Antes disso, hi uma anota¢io pessoal em um prontudrio
de 15 de julho, muito provavelmente de 1918, em que Freud rascunha
“Pulsio de morte como mascara da pulsio de vida” (ver Figura 1, neste
volume, p. 30). (Library of Congress, Manuscript Division, Sigmund
Freud Papers. Disponivel em: <bit.ly/2ROiqFr>.)
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EDICAO CRITICA: MODO DE USAR

Além do principio de prazer possui, a rigor, seis vartan-
tes: duas versdes nio impressas € quatro versoes impressas.
As quatro variantes impressas contém pequenas corregdes,
insercdes, acréscimos de notas ou paragrafos etc. Diferengas
mais significativas, contudo, podem ser observadas entre
as versdes nao impressas e as versoes impressas. INesse caso
especifico, como observa argutamente IIse Grubrich-Simitis
(1993, versdo bras. 1995, p. 189), as versdes preliminares
nio tém o mero estatuto de rascunhos, mas de verdadeiras
“versdes”. De fato, de maneira geral, os rascunhos de Freud
costumam ter caracteristicas proprias, sendo a principal delas
o risco diagonal que o autor costumava fazer quando uma
pigina era transcrita ou datilografada. Por uma série de
caracteristicas, tais como a “tipografia festiva dos titulos”,
a “auséncia significativa do trago diagonal” e a “fermata
a0 final”, Grubrich-Simitis demonstrou cabalmente que a
versio manuscrita do presente ensaio ndo constitui apenas
um mero rascunho, mas deve ser chamada, mais apropria-
damente, de “primeira versio”. Nesse sentido, essa primeira
versio fora considerada concluida pelo autor em 1919, apro-
ximadamente na mesma época em que retomava a redagio
de outro decisivo ensaio, O infamiliar (Das Unheimliche).
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Desconhecida até pouco tempo atris, a versio ma-
nuscrita ¢, de longe, a que mais difere das outras. Coube
ao pioneiro trabalho de Ilse Grubrich-Simitis (1993; versio
bras. 1995), exumar esse importante documento, até entio
mudo. Terminado em meados de maio de 1919, o manus-
crito contém apenas seis capitulos, escritos em grandes folhas
duplas, como era costume do autor (GRUBRICH-SIMITTS,
1993; Mav, 2013, 2015). Além do manuscrito, outra versio
foi encontrada nos arquivos da Biblioteca do Congresso de
Washington: trata-se da versio datilografada-manuscrita.
Essa versio foi presenteada a Max Eitingon. Provavelmente,
foi ele quem mandou encaderni-la em papel cartio, uti-
lizando couché marrom com letras douradas na lombada.
Esse volume encadernado é constituido, sobretudo, por
paginas datilografadas, mas também por paginas manuscri-
tas, com “indmeras correcdes escritas 3 mio, em bilhetes e
folhas adicionais” (GRUBRICH-SIMITIS, 1995, p. 190), cuja
natureza o leitor pode ter uma amostra no “Pequeno guia
visual”, publicado acima (neste volume, p. 39-41). Em seu
carater fragmentario, o conjunto contrasta fortemente com
a “beleza tranquila” (GRUBRICH-SimITIS, 1995, p. 191) das
demais matrizes textuais enviadas ao prelo.

Trata-se de verdadeiro documento de um work-in-
progress. Por que razio é tio importante documentar as
diversas camadas de elaboracio desse texto? Por virios
motivos. Primeiramente, porque APP ¢ o livro que me-
lhor permite acompanhar o processo de elaboracio de um
escrito de Freud, ja que dispomos de farta documentacio
corretamente preservada. Além disso, como dissemos, a
genese desse texto foi marcada por polémicas que, pelo
menos em parte, podem ser solucionadas. Além disso, po-
demos acompanhar em certa medida como foi laborioso o
processo de reelaboracio que culminaria com a proposi¢cio

F"‘
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do conceito que revolucionaria a propria psicanalise, o
conceito de pulsio de morte, no capitulo VI, introduzido
na versio datilografada-manuscrita, ainda em 1920.

Nesse sentido, antes da primeira publicagio, ja havia
duas versdes, uma delas tendo inclusive circulado no restrito
circulo de primeiros leitores em Berlim: a primeira versio
manuscrita (com seis capitulos, concluida em maio de
1919) e a segunda versdo datilografada-manuscrita (ja com
sete capitulos, concluida em julho de 1920). Entre uma e
outra, o autor acrescentou nao apenas pequenas revisoes e
inser¢Oes pontuais, mas também partes substanciais escritas
4 mio, inclusive o capitulo VI, escrito inteiramente a mio,
mas pertencente ao caderno datilografado (cf. May, 2013,
2015). Essas duas versdes sdo inteiramente desconhecidas
do piblico brasileiro, sendo apresentadas aqui pela primeira
vez em portugués. Em seguida, Freud ainda corrigiu provas,
para a publicagio da primeira edi¢do impressa, que saiu
do prelo no final de 1920. E essa a versio que todos nds
conheciamos. Nos anos seguintes a primeira publicagio,
Freud fez ainda pequenas revisOes e acréscimos, em 1921,
1923 e 1925.

A primeira, e ha até pouco tempo finica, edi¢do critica
de Além do principio de prazer foi publicada em Frankfurt, em
2013, por Michael Schréter e Ulrike May, na revista Luzifer-
-Amor: Zeitschrift zur Geschichte der Psychoanalyse (v. 26, n.
51). Ela contém todas as variantes textuais das seis versoes
do texto. O rigor filologico daquela edi¢do colocou a edigdo
de Freud em outro patamar.’ Ali acompanhamos inclusive as
menores corre¢des, como mudangas de pontuagio, divisio de

' Em 2015, ela serviu de base para a edicdo critica em inglés, apresentada
por Matt Ffytche, John Forrester e Michael Molnar na revista Psychoa-

nalysis and History, v. 17, n. 2.
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parigrafos, além de todas as corre¢des ortogrificas e gramati-
cais. Ela serviu de modelo para nossa edicio e como fonte das
versOes manuscritas (A e B). Para a traducio do texto-base,
foi utilizada a edigdo das Gesammelte Werke (Obras reunidas),
sempre cotejada com a edi¢io de May e Schréter. Para as-
pectos editoriais, foram consideradas ainda a Studienausgabe
(Edigdo de estudos) e as edi¢des inglesa (Standard) e francesa
(PUF), respectivamente, de James Strachey e de Jean Laplan-
che. As variantes textuais do texto alemio aqui apresenta-
do baseiam-se fundamentalmente ma edigio Luzifer-Amor
(v. 26, n. 51, p. 10-67), mas adaptadas para os propésitos
desta edi¢do. Somos extremamente gratos a Ulrike May e
Michael Schréter, que nos concederam a permissio para
utilizarmos sua edi¢io e a liberdade de adaptar seus achados
a0s nossos formato e propdsito.

Edi¢des criticas devem informar precisa e completa-
mente todas as variantes do texto publicado, permitindo ao
leitor acompanhar todas as etapas genéticas do texto. Mas
esse proc’esso, frequentemente, torna a leitura pouco fluida,
afetando significativamente a legibilidade. Por outro lado,
nio ¢ uma tarefa simples ou confortivel para os editores
ou tradutores decidir se esta ou aquela modificacio textual
precisa ou deve ser indicada. Apesar dos inegiveis méritos
da edi¢do de James Strachey, o pioneiro organizador da
Standard inglesa, sua visio de certa forma teleoldgica da
obra de Freud determinou sua escolha de assinalar todos os
acréscimos “mais importantes” do autor a edigdes posteriores
de seus trabalhos, mas, a0 mesmo tempo, ele nio achou
necessario assinalar supressdes ou alteracdes substanciais
(cf. SCHROTER, 2013). Como se os contetidos suprimidos
nio fizessem parte do resultado, perspectiva no minimo
questionavel, principalmente em se tratando de alguém
mteressado em psicanilise.

f
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De modo geral, sem nenhuma pretensio de neutralida-
de ou de exaustividade, seguimos critérios bastante simples:
correcdes menores, tais como mudangas pontuagdo, coloca-
cdo de aspas, marcagSes de divisdo de pardgrafo e corre¢des
meramente ortograficas ou gramaticais nio foram assinaladas.
Foram marcadas apenas inser¢des, supressoes e/ou revisoes
de palavras e frases que ndo se encaixam nos casos acima.

A fim de permitir ao leitor a visualizagdo das principais
modificacdes entre as versdes manuscrita, datilografada e as
impressas, utilizamos preferencialmente recursos tipograficos,
em vez de notas. Reservamos as notas de fim para a discussao
de questdes relativas a tradugio e as notas explicativas. Para a
visualizagio das variantes textuais, empregamos variagdes de
estilo tipografico. Esperamos que tais recursos, extremamente
simples e intuitivos, permitam a identificagdo das variantes,
sem prejudicar demais a legibilidade do texto. Adotamos a
seguinte padronizagio: Theches manmwscites indicam teatey
eisteonters apenas na vesdis manmichita, dy 1919, pertamts
swprimides das veousses posteriones. Textos datilografados
indicam trechos inseridos a partir da verséo dati-
lografada—manuscrita, de 1920, e mantidos na verséo
impressa. Textos em corpo de texto normal indicam que o
texto da primeira edi¢io publicada em 1920 nio foi modifi-
cado e que coincide ainda com a primeira versio manuscrita.

Textos com sublinhado intermitente indi
1; textos com su-

blinhado simples continuo indicam modificacdes propostas
na terceira edicio, de 1923; textos com sublinhado duplo
indicam alteracdes da quarta edicio. de 1925.
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JENSEITS DES LUSTPRINZIPS (1920)

I+

In der psychoanalytischen Theorie nehmen wir unbe-
denklich an, da8 der Ablauf der seelischen Vorginge auto-
matisch durch das Lustprinzip reguliert wird, das heift, wir
glauben, daf3 er jedesmal durch eine unlustvolle Spannung
angeregt wird und dann eine solche Richtung einschligt, daf3
sein Endergebnis mit einer [Henabsetzang sdew Dughebunsy]
Herabsetzung dieser Spannung, also mit einer Vermeidung von
Unlust oder Erzeugung von Lust zusammenfillt. Wenn wir die
von uns studierten seelischen Prozesse mit Riicksicht auf diesen
Ablauf betrachten, fliihren wir den 6konomischen Gesichts—
punkt in unsere Arbeit ein. Wir meinen, eine Darstellung, die
neben dem topischen und dem dynamischen Moment noch
dies 6konomische zu wiirdigen versuche, sei die vollstandigste,
die wir uns derzeit vorstellen kénnen, und verdiene es, durch
den Namen einer metapsychologischen hervorgehoben zu werden.
Es hat dabei fiir uns kein Interesse zu untersuchen,
inwieweit wir uns mit der Aufstellung des Lustprinzips
einem bestimmten, historisch festgelegten, philosophischen
System angenihert oder angeschlossen haben. Wir gelangen
zu solchen spekulativen Annahmen bei dem Bemiihen,
von den Tatsachen der tiglichen Beobachtung auf unserem

P
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ALEM DO PRINCIPIO DE PRAZER (1920)

Na teoria psicanalitica pressupomos sem hesita¢io
que o curso dos processos animicos' seja regulad.o automa-
ticamente pelo principio de prazer, isto ¢, acreditamos que
ele seja, a cada vez, estimulado por uma tensio despraze-
rosa e toma entio uma dire¢io tal que seu resultado ﬁnNal
coincide com uma [dimimuigds sw smspensds] diminuicao
dessa tensdo, portanto, com uma evitagio de desprazer
ou uma geragio de prazer. Quando, considerando esse
curso, observarmos os processos animicos estudados por
nés, estaremos introduzindo em nosso trabalho o ponto
de vista econdémico. Pensamos que uma apresentacao que
também procure valorizar, ao lado do fator tdpico e do
dindmico, esse fator econdmico seja a mais completa que
podemos imaginar no momento ¢ merega ser destacada
com o nome de metapsicoldgica.?

Nio hi nesse caso nenhum interesse para nés em
investigar até que ponto, com o estabelecimento do.prin—
cipio de prazer, aproximamos-nos de ou nos assoclamos
a um determinado sistema filosdfico, historicamente esta-
belecido. Chegamos a essas hipoteses especulativas devido
a0 empenho de descrever e de prestar contas dos fatos
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Gebiete Beschreibung und Rechenschaft zu geben. Prio-
ritit und Originalitit gehdren nicht zu den Zielen, die der
psychoanalytischen Arbeit gesetzt sind, und die Eindriicke,
welche der Aufstellung dieses Prinzips zugrunde liegen, sind
so augenfillig, dal es kaum méglich ist, sie zu iibersehen.
Dagegen wiirden wir uns gerne zur Dankbarkeit gegen eine
philosophische oder psychologische Theorie bekennen, die
uns zu sagen wiillte, was [die fedingungen] die Bedeutungen
der flir uns so imperativen Lust- und Unlustempfindungen
sind. Leider wird uns hier nichts Brauchbares geboten. Es ist
das dunkelste und unzuginglichste Gebiet des Seelenlebens,
und wenn wir unmoglich vetmeiden kénnen, es zu beriih-
ren, so wird die lockerste Annahme dariiber, meine ich, die
beste sein. Wir haben uns entschlossen, Lust und Unlust mit
der Quantitit der im Seelenleben vorhandenen — und nicht
irgendwie gebundenen — Erregung in Beziehung zu bringen,
solcher Art, da3 Unlust einer Steigerung, Lust einer Verrin-
gerung dieser Quantitit entspricht. Wir denken dabei nicht
an ein einfaches Verhiltnis zwischen der Stirke der Emptin-
dungen und den Verinderungen, auf die sie bezogen werden;
am wenigsten — nach allen Erfahrungen der Psychophysiolo-
gie — an direkte Proportionalitit; wahrscheinlich ist das MaB3
der Verringerung oder Vermehrung in der Zeit das fiir die
Empfindung entscheidende Moment. Das Experiment finde
hier méglicherweise Zutritt, fiir uns Analytiker ist weiteres
Eingehen in diese Probleme nicht geraten, solange nicht ganz
bestimmte Beobachtungen uns leiten kénnen.

Es kann uns aber nicht gleichgiiltig lassen, wenn
wir finden, dafs ein so tiefblickender Forscher wie
G. Th. Fechner eine Auffassung von Lust und Unlust
vertreten hat, welche im wesentlichen mit der zu-
sammenfallt, die uns von der psychoanalytischen Ar-
beit aufgedrangt wird. Die Aufberung Fechner‘s ist
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de observacio cotidiana em nosso campo. Prioridade e
originalidade nio fazem parte das metas atribuidas ao
trabalho psicanalitico, e as impressdes que fundamentam
o estabelecimento desse principio sdo tio evidentes que
dificilmente é possivel desconsideri-las. Por outro lado,
admitirfamos com prazer a nossa gratidio a uma teoria
filosbfica ou psicoldgica que soubesse nos dizer quais sao
[as condigses] os significados’® das sensagdes de prazer e
de desprazer tio imperativas para nés. Infelizmente, nesse
caso, nada de ttil nos é oferecido. Trata-se do campo mais
obscuro e inacessivel da vida animica, e se para nos é im-
possivel evitar toci-lo, penso que a hipotese mais frouxa
sobre ele serd a melhor. Decidimos relacionar prazer e
desprazer com a quantidade da excitagio disponivel® na
vida animica — e nio ligada® de alguma maneira —, de tal
forma que desprazer corresponde a uma elevagio, e prazer,
a uma reducio dessa quantidade. Com isso, nao estamos
pensando em uma rela¢io simples entre a intensidade das
sensacBes e as alteragdes relacionadas a ela; muito menos —
apbs todas as experiéncias da psicofisiologia — em uma
proporcionalidade direta; é provavel que a medida de re-
ducio ou de ampliagio no tempo seja o fator decisivo para
a sensagio.® Eventualmente a experimentagdo encontraria
aqui um acesso; para noés, analistas, nio é aconselhavel
continuar abordando esses problemas enquanto observa-
¢des bem definidas nio puderem nos guiar.

Mas n&o pode nos deixar indiferentes o fato de
descobrirmos que um pesquisador téo perspicaz como
G. T. Fechner’ defendeu uma concepcéo de prazer e de
desprazer que coincide essencialmente com aquela
que nos foi. imposta pelo trabalho psicanalitico.
Essa concepcéo de Fechner encontra-se em seu breve
escrito Algumas contribuigdes para a historia da
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in seiner kleinen Schrift: Einige Ideen zur Schép-
fungs-und Entwicklungsgeschichte der Organismen,
1873 (Abschnitt XI, Zusatz, p. 94), enthalten und lautet
wie folgt: »Insofern bewufte Antriebe immer mit Lust
oder Unlust in Beziehung stehen, kann auch Lust oder
Unlust mit Stabilitéts- und Instabilitétsverhalt—
nissen in psychophysischer Beziehung gedacht werden,
und es 14%t sich hierauf die anderwarts von mir ndher
zu entwickelnde Hypothese begriinden, daf Jede, die
Schwelle des Bewuftseins Ubersteigende psychophy-
sische Bewegung nach Mafgabe mit Lust behaftet sed,
als sie sich der vollen Stabilitat {iber eine gewisse
Grenze hinaus nahert, mit Unlust nach Mafbgabe, als
sie liber eine gewisse Grenze davon abweicht, indes
zwischen beiden, als qualitative Schwelle der Lust
und Unlust zu bezeichnenden Grenzen eine gewisse
Breite dsthetischer Indifferenz besteht. ceeec
Die Tatsachen, die uns veranlaBt haben, an die Herr-
schaft des Lustprinzips im Seelenleben zu glauben, finden
auch ihren Ausdruck in der Annahme, daB3 es ein Bestre-
ben des seclischen Apparates sei, die in ihm vorhandene
Quantitit von Erregung méglichst niedrig oder wenigstens
konstant zu erhalten. Es ist dasselbe, nur in andere Fassung
gebracht, denn wenn die Arbeit des seelischen Appa-
rates dahin geht, die Erregungsquantitat niedrigzu
halten, so muf alles, was dieselbe zu steigern geeig-
net ist,als funktionswidrig, das heiftt, als unlust~
voll empfunden werden. Das Lustprinzip leitet sich
aus dem Konstanzprinzip ab; in Wirklichkeit wurde
das Konstanzprinzip aus den Tatsachen erschlossen,
die uns die Annahme des Lustprinzips aufnétigten.
Bei eingehenderer Diskussion werden wir auch fin—-
den, daf dies von uns angenommene Bestreben des
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criacéo e do desenvolvimento dos organismos, 1873
(Secéo XI — Apéndice, p. 94), nos seguintes termos:
«Na medida em que impulsos conscientes estdo sempre
em relacdo com prazer ou desprazer, também podem
ser pensados, prazer ou desprazer, como tc?nc:lo uma
relacéo psicofisica com condi¢des de establlldadt.a—
snstabilidade,® e isso me permite estabelecer a hi-
pétese, que pretendo desenvolver detalhadamente em
outro lugar, de que todo movimento psicofisico que
uwltrapassar o limiar da consciéncia seri dota‘do. de
prazer, na medida em que acima de um certo limite
ele se aproxima da estabilidade completa, e seré
dotado de desprazer na medida em que, para além de
certo limite, ele se desvia da estabilidade confpleta;
ao passo que entre ambos os 1imites, caracterizados
como limiares qualitativos de prazer e desprazer,
existe uma certa margem de indiferenca es’céti,ca.l...”.9
O:s fatos que nos levaram a acreditar no dominio do
principio de prazer na vida animica também encontram
sua expressio na suposi¢io de que hav?rla um emPen}io
do aparelho psiquico em manter a quantidade de excitagao
nele presente tio baixa quanto possivel, ou pelo menos
constante. Trata-se da mesma coisa, apenas apresentada
em outra versio, pois se o trabalho do aparelho ani-
mico visa manter baixa a quantidade de excitacao,
entdo tudo aquilo que for capaz de aumenté-la seré
necessariamente sentido como adverso a fungéo do
aparelho, isto é, como desprazeroso. 0 principio de
prazer deriva do principio de consténciaj na re.aa—
lidade, o principio de consténcia foi depreendido
a partir dos fatos que nos impuseram a hipétese do
principio de prazer.’® Em uma discussdo mais deta-
lhada descobriremos também que esse empenho que
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seelischen Apparates sich als spezieller Fall dem
Fechner‘schen Prinzip der Tendenz zur Stabilitat
unterordnet, zu dem er die Lust—Unlustempfindungen
in Beziehung gebracht hat.
Dann miissen wir aber sagen, es sei eigentlich un-
richtig, von einer Herrschaft des Lustprinzips iiber den
Ablauf der seelischen Prozesse zu reden. Wenn eine solche
bestinde, miiBte die tibergroBle Mehrheit unserer Seelen-—
vorginge von Lust begleitet sein oder zur Lust fithren,
wihrend doch die allgemeinste Erfahrung dieser Folgerung
energisch widerspricht. Es kann also nur so sein, daf eine
starke Tendenz zum Lustprinzip in der Seele besteht, der
sich aber gewisse andere Krifte oder Verhiltnisse widerset-
zen, so daf3 der Endausgang nicht immer der Lusttendenz
entsprechen kann. Vgl. die Bemerkung Fechner‘s bei.
&hnlichem Anlasse (ebenda, pe 90): »Damit aber, daf
die Tendenz zum Ziele noch nicht die Erreichung des
Zieles bedeutet und das Ziel Uberhaupt nur in Appro-
ximationen erreichbar ist. w..<. Wenn wir uns nun
der Frage zuwenden, welche Umstinde die Durchsetzung
des Lustprinzips zu vereiteln vermogen, dann betreten
wir wieder sicheren und bekannten Boden und koénnen
unsere analytischen Erfahrungen in reichem AusmaBle zur
Beantwortung heranziehen.

Der erste Fall einer solchen Hemmung des Lustprin-
zips ist uns als ein gesetzmiliger vertraut. Wir wissen, daf}
das Lustprinzip einer primiren Arbeitsweise des seelischen
Apparates eignet, und daB es fiir die Selbstbehauptung des
Organismus unter den Schwierigkeiten der AuBenwelt so
recht von Anfang an unbrauchbar, Jain hohem Grade ge-
fihrlich ist. Unter dem Einflusse der Selbsterhaltungstriebe
des Ichs wird es vom Realititsprinzip abgeldst, welches
ohne die Absicht endlicher Lustgewinnung aufzugeben,

Fr
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supomos ao aparelho animico subordifla—.se{ co:o ;111—1
caso particular, ao principio da tendéncia & estabi
1idade proposto por Fechner, com o qual ele colocou
em relacdo as sensagdes de prazer—despra'ze.r.

Mas entio precisamos dizer que, afinal, seria incorreto
falar de um dominio do principio de prazer s,ol')re o decurso
dos processos animicos. Se existisse um d?@mo como esse;
a imensa maioria de nossos processos animicos deveria se
acompanhada de prazer ou conduzir a0 prazer, 20 parslst(;
que a experiéncia mais comum contradiz energicame
essa conclusio. Entdo, somente pode SSHquesns psmiue
exista uma forte tendéncia ao principlc: def prazer, a gua se
opdem certas outras for¢as ou circunstancias, de\mo doA que
o resultado final nem sempre possa corresponder a ten( f;;;a
ao prazer. Compare=-se a observagao de Fech‘n“eh;‘ " n:
p. 90) a respeito de uma questdo semelhante: . as, °
isso, que a tendéncia para alcangar a meta a:an;a naf
significa o alcance da meta, e que & xfleta, gera” x;ller;e
te, 86 pode ser alcancada por aprox1gag§es...t: i

agora nos voltarmos a questao sot.)re quais c1rc.uns, an o
sio capazes de impedir o prevalfemmento do principio
prazer, estaremos novamente pisando em terreno .s?gu'ro
e conhecido, e poderemos recorrer as noss\as expi:nenaas
analiticas em larga medida para responder 4 questao. .

O primeiro caso de uma inibigdo como essa ;1(; p1*1rc1)—S
cipio de prazer nos é familiar por sua regulandzde. 2 Ie’znde
que o principio de prazer é proprio de um modo prtlnmam .
trabalho do aparelho psiquico e que, para a autoa 11.'mag:a1
do organismo sob as diﬁculdades‘ do rr}undo exznor, ztz
é, desde o inicio, totalmente inﬁt11~e até mesmo altame ”
perigoso. Sob a influéncia das pulsdes .de autocon,ser/vz'lg o
do Eu, o principio de prazer € suc,ec.hdo pelo pm;apzo &
realidade, que, sem desistir do proposito de uma obtenga
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doch den Aufschub der Befriedigung, den Verzicht auf
mancherlei Méglichkeiten einer solchen und die zeit-
weilige Duldung der Unlust auf dem langen Umwege zur
Lust fordert und durchsetzt. Das Lustprinzip bleibt dann
noch lange Zeit die Arbeitsweise der schwerer rerzieh-
baren« Sexualtriebe, und es kommt immer wieder vor,
daB es, sei es von diesen letzteren aus, sei es im Ich selbst,
das Realititsprinzip zum Schaden des ganzen Organismus
liberwiltigt.
Es ist indes unzweifelhaft, daf} die Ablosung des Lust-
prinzips durch das Realititsprinzip nur fiir einen geringen
und nicht fiir den intensivsten Teil der Unlusterfahrungen
verantwortlich gemacht werden kann. Eine andere, nicht we-
niger gesetzmiBige Quelle der Unlustentbindung ergibt sich
aus den Konflikten und Spaltungen im seelischen Apparat,
wihrend das Ich seine Entwicklung zu héher zusammenge-
setzten Organisationen durchmacht. Fast alle Energie, die den
Apparat erfiillt, stammt aus den mitgebrachten Triebregungen,
aber diese werden nicht alle zu den gleichen Entwicklungs-
phasen zugelassen. Unterwegs geschieht es immer wieder, daB3
einzelne Triebe oder Triebanteile sich in ihren Zielen oder
Anspriichen als unvertriglich mit den librigen erweisen, die
sich zu der umfassenden Einheit des Ichs zusammenschlieBen
kénnen. Sie werden dann von dieser Einheit durch den Pro-
zeB derVerdringung abgespalten, auf niedrigeren Stufen der
psychischen Entwicklung zurtickgehalten und zunichst von
der Méglichkeit einer Befriedigung abgeschnitten. Gelingt es
ihnen dann, was bei den verdringten Sexualtrieben so leicht
geschieht, sich auf Umwegen zu einer direkten oder Ersatz-
befriedigung durchzuringen, so wird dieser Erfolg, der sonst
eine Lustméglichkeit gewesen wire, vom Ich als Unlust emp-
funden. Infolge des alten, in die Verdringung auslaufenden
Konfliktes hat das Lustprinzip einen neuerlichen Durchbruch
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final de prazer, exige e estabelece, no entanto, o adiamen-
to da satisfagdo, a rentincia as diversas possibilidades dessa
satisfacio e a tolerancia temporaria do desprazer pelo longo
desvio para chegar ao prazer. O principio de prazer segue
sendo entdo, por longo tempo ainda, o modo de trabalho
das pulsoes sexuais dificeis de “educar”, e sempre V(/)lta. a
ocorrer que, seja a partir dessas Gltimas, seja no proprio
Eu, ele vence o principio de realidade, em prejuizo do
organismo inteiro. :

Nio ha davida, contudo, de que a substitui¢io do
principio de prazer pelo principio de realidade s6 pode ser
responsabilizada por uma pequena parte e nio pela parte
mais intensa das experiéncias de desprazer. Outra fonte de
liberagio nio menos regular provém dos conflitos e cli-
vagens no aparelho animico, enquanto o Eu passa por seu
desenvolvimento em dire¢do a organiza¢des de composi-
¢3o mais complexas. Quase toda a energia que preenche
o aparelho provém das mog¢des pulsionais inatas, mas nem

todas elas sio admitidas as mesmas fases de desenvolvimento.

No meio do percurso, sempre volta a ocorrer que pulsdes
isoladas ou partes de pulsdes revelem-se inconcilidveis em
suas metas ou reivindica¢es com as restantes que podem
juntar-se a unidade abrangente do Eu. Sio, entio, disso.cia—
das dessa unidade pelo processo de recalcamento, retidas
em estagios inferiores do desenvolvimento psiquico e antes
de tudo cortadas da possibilidade de uma satisfagio. Caso
entio consigam — o que acontece tio facilmente com as
pulsdes sexuais recalcadas —, através de desvios, lutaf Para
chegar a uma satisfagio direta ou substitutiva, esse éxito,
que normalmente teria sido uma possibilidade de prAaze.r,
sera sentido pelo Eu como desprazer. Em consequéncia
do antigo conflito que desembocou no recalc'amento, o
principio de prazer sofreu uma nova ruptura, justamente
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erfahren, gerade wihrend gewisse Triebe am Werke waren, in
Befolgung des Prinzips neue Lust zu gewinnen. Die Einzel-
heiten des Vorganges, durch welchen die Verdringung eine
Lustmoglichkeit in eine Unlustquelle verwandelt, sind noch
nicht gut verstanden oder nicht klar darstellbar, aber sicherlich
ist-alle neurotische Unlust von solcher Art, ist Lust, die nicht
als solche empfunden werden kann.!

Die beiden hier angezeigten Quellen der Unlust decken
noch lange nicht die Mehrzahl unserer Unlusterlebnisse,
aber vom Rest wird man mit einem Anschein von gutem
Recht behaupten, dafB3 sein Vorhandensein der Herrschaft
des Lustprinzips nicht wideispricht. Die meiste Unlust, die
wir verspliren, ist ja Wahrnehmungsunlust, entweder Wahr-
nehmung des Dringens unbefriedigter Tricbe oder duBere
Wahrmehmung, sei es, daB3 diese an sich peinlich ist, oder
daf3 sie unlustvolle Erwartungen im seelischen Apparat er-
regt, von ihm als »Gefahr« erkannt wird. Die Reaktion auf
diese Triebanspriiche und Getahrdrohungen, in der sich die
eigentliche Titigkeit des seelischen Apparates dulert, kann
dann in korrekter Weise vom Lustprinzip oder dem es mo-
difizierenden R ealititsprinzip geleitet werden. Somit scheint
es nicht notwendig, eine weitergehende Einschrinkung
des Lustprinzips anzuerkennen, und doch kann gerade die
Untersuchung der seelischen Reaktion auf die iuBerliche
Gefahr neuen Stoff und neue Fragestellungen zu dem hier
behandelten Problem liefern.

Nach schweren mechanischen Erschiitterungen, Ei-
senbahnzusammenst6Ben und anderen, mit Lebensgefahr

d Das wesentliche ist wohl. daf Lust und Unlust als bewuBte Empfin-
dungen an das Ich gebunden sind.
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quando certas pulsdes estavam operando para, em obedi-
éncia a esse principio, obter novo prazer. Os detalhes do
processo através do qual o recalcamento transforma uma
possibilidade de prazer em uma fonte de desprazer ainda nio
foram bem compreendidos ou nio podem ser claramente
apresentados, mas certamente qualquer desprazer neuréticq
¢ dessa espécie, € prazer que nio pode ser sentido como tal.!
As duas fontes de desprazer aqui indicadas estio longe
de cobrir a maioria de nossas experiéncias de desprazer,
mas das restantes podemos afirmar, aparentemente com
bons motivos, que a sua presenga nio contradiz o domi-
nio do principio de prazer. A maior parte do desprazer
que nés sentimos é certamente desprazer de percepgio,
seja ele percepgdo da pressio de pulsdes 1nsatlsfel’tas, seja
percep¢io externa; mesmo que esta seja desagradavel em
si, ou que desperte expectativas desprazerosas no aparelho
animico, ela serd reconhecida por ele como “perigo”.”> A
reacio a essas exigéncias pulsionais e as ameagas de perigo,
na qual se manifesta a atividade caracteristica do aparelho
animico, pode, ento, ser dirigida de maneira correta pelo
principio de prazer ou pelo principio de realidade que o
modifica. Com isso, nio parece necessario reconhecer uma
limitagio adicional ao principio de prazer; no entanto,
é justamente a investigagdo da reagdo animica a0 perigo
exterior que podera fornecer um novo material e novas
interrogacdes ao problema de que aqui tratamos.

Um estado surgido apds graves abalos mecanicos,
colisdes ferrovirias e outros acidentes relacionados ao risco

O essencial é, sem davida, que prazer e desprazer estio conectados ao
Eu enquanto sensacdes conscientes.
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verbundenen Unfillen ist seit langem ein Zustand beschrie-
ben worden, dem dann der Name »traumatische Neurose«
verblieben ist. Der schreckliche, eben jetzt abgelaufene Krieg
hat eine groBe Anzahl solcher Erkrankungen entstehen lassen
und wenigstens der Versuchung ein Ende gesetzt, sie auf or-
ganische Schidigung des Nervensystems durch Einwirkung
mechanischer Gewalt zuriickzufiihren.! Das Zustandsbild der
traumatischen Neurose nihert sich der Hysterie durch seinen
Reichtum an ihnlichen motorischen Symptomen, iibertrifft
diese aber in der Regel durch die stark ausgebildeten Anzei-
chen subjektiven Leidens, etwa wie bei einer Hypochondrie
oder Melancholie, und durth die Beweise einer weit um-
fassenderen allgemeinen Schwichung und Zerrlittung der
seelischen Leistungen. Ein volles Verstindnis ist bisher weder
fiir die Kriegsneurosen noch fiir die traumatischen Neurosen
des Friedens erzielt worden. Bei den Kriegsneurosen wirkte
es einerseits aufklirend, aber doch wiederum verwirrend, daf3
dasselbe Krankheitsbild gelegentlich ohne Mithilfe einer gro-
ben méchanischen Gewalt zustande [kemmen kennte] kam; an
der gemeinen traumatischen Neurose heben sich zwei Ziige
hervor, an welche die Uberlegung ankniipfen konnte, erstens,
daf3 das Hauptgewicht der Verursachung auf das Moment der
Uberraschung, auf den Schreck, zu fallen schien, und zwei-
tens, daf3 eine gleichzeitig erlittene Verletzung oder Wunde
zumeist der Entstehung der Neurose entgegenwirkte. Schreck,
Furcht, Angst werden mit Unrecht wie synonyme Ausdriicke
gebraucht; sie lassen sich in ihrer Beziehung zur Gefahr gut
auseinanderhalten. Angst bezeichnet einen gewissen Zustand
wie Erwartung der Gefahr und Vorbereitung auf dieselbe,

' Vgl. Zur Psychoanalyse der Kriegsneurosen, mit Beitrigen von Ferenczi,
Abraham, Simmel und E. Jones. Band I der Internationalen Psychoa-
nalytischen Bibliothek, 1919.
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de morte, foi descrito hd muito tempo ¢ acabo:u ficando

conhecido como “neurose tlralum:iltica”..14 A terrivel guer—

ra assustadora que agora acaba de terminar fez surgAlr um
grande niimero desses adoecimentos e 40 HIGHGE pos fim
3 tentacio de remeté-los a um dano or'gaincc.) causaAdQ aoi
sistema nervoso pela atuagio de uma violencia @ecanlca.

O quadro do estado da neurose traumatica aproxima-se do
da histeria por sua riqueza em sintomas mcztéres semelhan-
tes, mas o supera, via de regra, pelos indicios fortemente
marcados de sofrimento subjetivo, algo como no ca'soAde
uma hipocondria ou melancolia, berr% como pelas evidén-
cias de um enfraquecimento geral muito S amplo e pela
ruptura das fungdes animicas. Até agora nao se chegou a

das neuroses trauméticas dos periodos de paz. No caso das
neuroses de guerra, parecia por um lado esclarecedor, ? PRoS
outro também desconcertante que o mesmo quadro clinico
[pndesse s produzin] se produzisse ocasionalmente sem a
cooperagio de uma violéncia mecdnica bruta; na neurose
traumatica comum destacavam-se dois tracos, que Rodlam
associar-se A reflexio: primeiro, que o peso principal da
causacio parecia recair sobre o fator da surpresa, do terr.or,
e segundo, que geralmente um ferimento ou terida §ofr1do
simultaneamente agia de maneira contraria a0 aparecimento
da neurose!®. Terror, temor, anglstia'® sdo erroneamente
utilizados como expressdes sindnimas; em sua relagio ?0@
o perigo elas se deixam distinguir devidamen.te. Angu§t1a
designa um certo estado tal como o de expe’ctatlva do pe?lgc?
e preparacdo para ele, mesmo que este se¢ja desconhecido;

Cf. Sobre a psicandlise das neuroses de guerra [Com contrlbulg.oej11 de
Ferenczi, Abraham, Simmel e E. Jones. Volume I. Internationalen

Psychoanalytischen Bibliotek, 1919].
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mag sie auch eine unbekannte sein: Furcht verlangt ein be-
stimmtes Objekt, vor dem man sich fiirchtet; Schreck aber
benennt den Zustand, in den man gerat, wenn man in Gefahr
kommt, ohne aufsie vorbereitet zu sein, betont das Moment
der Uberraschung. Ich glaube nicht, daB die Angst eine trau-
matische Neurose erzeugen kann; an der Angst ist etwas, was
gegen den Schreck und also auch gegen die Schreckneurose
schiitzt. Wir werden auf diesen Satz spater zuriickkommen.
Das Studium des Traumes diirfen wir als den zuverlis-
sigsten Weg zur Erforschung der seelischen Tiefenvorginge
betrachten. Nun zeigt das Traumleben der traumatischen
Neurose den Charakter, daf es den Kranken immer wieder
in die Situation seines Unfalles zuriickflihrt, aus der er mit
neuem Schreck erwacht. Dariiber verwundert man sich viel
zu wenig. Man meint, es sei eben ein Beweis fiir die Stirke
des Eindruckes, den das traumatische Erlebnis gemacht hat,
daB3 es sich dem Kranken, sogar im Schlaf immer wieder
aufdringt. Der Kranke sei an das Trauma sozusagen psy-
chiscl fixiert. Solche Fixierungen an das Erlebnis, welches
die Erkrankung ausgelsst hat, sind uns seit langem bei der
Hysterie bekannt. Breuer und Freud duBerten 1893: Die
Hysterischen leiden groBenteils an Reminiszenzen. Auch bei
den Kriegsneurosen haben Beobachter, wie Ferenczi und
Simmel, manche motorische Symptome durch Fixierung an
den Moment des Traumas erkliren kénnen.

Allein es ist mir nicht bekannt, daB die an traumatischer
Neurose Krankenden sich im Wachleben viel mit der Erin-
nerung an ihren Unfall beschiftigen. Vielleicht bemiihen sie
sich eher, nicht an ihn zu denken, Wenn man es als selbst—
verstandlich hinnimmt, daf8 der nichtliche Traum sie wieder
in die krankmachende Situation versetzt, so verkennt man
die Natur des Traumes. Dieser wiirde es eher entsprechen,
dem Kranken Bilder aus der Zeit der Gesundheit oder der
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temor requer um objeto determinado que se teme; terror,
porém, nomeia o estado em que se entra quando se c(;)rrz
perigo sem que se esteja preParado para eh’e, .e.lcentuan c;ar
fator da surpresa. Nio acredito q/ue' a afxgustla possa ge
ama neurose traumatica; na angus’tla ha algo que protege
contra o terror €, portanto, também contra a neurose de
terror. Voltaremos mais tarde a essa tese.

Autorizamo-nos a considerar o estudo.do ~sonho
como o caminho mais confiavel para a 1nvest?gagao/ 405
processos animicos profundos. Ocorre que a/v1'da onirica
da neurose traumitica apresenta a caracter}st'lca d~e re-
petidamente reconduzir o doente de volta a situacio de
seu acidente, da qual ele desperta com um novod susto.
A respeito disso realmente pouco nos s.urpreeri €mos.
Pensamos que uma evidéncia da f(?rg:g da 1mpressa(; qui1 a
experiéncia traumatica deixou seria Ju,stamente o fato de
ela impor-se ao doente sem cessar, aFe rpesmo no sonC;).
O doente estaria, por assim dizer, pélqulcamente fixado
no trauma. Essas fixacdes na vivéncia que'desencadeou
o adoecimento nos sio conhecidas ha muito tempo na
histeria. Breuer e Freud declaravam em 1893.: as gessF)as
histéricas sofrem, em grande parte, de ren}mlscenaas.
Observadores como Ferenczi e Simmel também puderam
explicar alguns sintomas motores nas neuroses de guerra
pela fixagio no momento do traum-a.

No entanto, nio tenho conhecimento de que os do-
entes de neurose traumatica se ocupem muito, no estado
de vigilia, com a lembranga de seu acidente. Ta.lx'zez se
esforcem muito mais por ndo pensar nele. Se admitirmos
ser evidente que o sonho noturno os desloca novamente
para a situagio que os tornou doentes, estaremos' Julg?nQO
mal a natureza do sonho. A este seria muito mais préprio
apresentar ao doente imagens do tempo em que tinha
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erhofften Genesung vorzufiihren. Sollen wir durch die Triu-
me der Unfallsneurotiker nicht an der wunscherfiillenden
Tendenz des Traumes irre werden, so bleibt uns etwa noch
die Auskunft, bei diesem Zustand sei wie so vieles andere
auch die Traumfunktion erschiittert und von ihren Absichten
chistischen. Tendenzen des Ichs cedenken.

Ich mache nun den Vorschlag, das dunkle und diis-
tere Thema der traumatischen Neurose zu verlassen und
die Arbeitsweise des seelischen Apparates an einer seiner
frithzeitigsten normalen Betitigungen zu studieren. Ich
meine das Kinderspiel.

Die verschiedenen Theorien des Kinderspiels sind
erst kiirzlich von S. Pfeifer in der »Imago« (V/4) zusam-
mengestellt und analytisch gewiirdigt worden; ich kann
hier auf diese Arbeit verweisen. Diese Theorien bemiihen
sich, die Motive des Spielens der Kinder zu erraten, ohne
daf3 dabei der 6konomische Gesichtspunkt, die Riicksicht
auf Lu;tgewinn, in den Vordergrund geriickt wiirde. Ich
habe, ohne das Ganze dieser Erscheinungen umfassen zu

wollen, eine Gelegenheit ausgeniitzt, die sich mir bot, um
das erste selbstgeschaffene Spiel eines Knaben im Alter
von 1% Jahren aufzukliren. Es war mehr als eine fliichtige
Beobachtung, denn ich lebte durch einige Wochen mit
dem Kinde und dessen Eltern unter einem Dach, und es
dauerte ziemlich lange, bis das ritselhafte und andauernd
wiederholte Tun mir seinen Sinn verriet.

Das Kind war in seiner intellektuellen Entwicklung
keineswegs voreilig, es sprach mit 1% Jahren erst we-
nige verstindliche Worte und verfiigte auBerdem {iiber
mehrere bedeutungsvolle Laute, die von der Umgebung
verstanden wurden. Aber es war in gutem Rapport mit
den Eltern und dem einzigen Dienstmidchen und wurde

ALEM DO PRINCIPIO DE PRAZER 75

satide ou imagens da recuperagio esperada. Se nio qui-
sermos nos deixar desorientar pelos sonhos dos neurdticos
acidentarios no que diz respeito a tendéncia a realizagdo
de desejo do sonho, talvez nos reste ainda a informagio de
que nesse estado também a func¢io do sonho, entre muitas

teriamos, necessariamente, de nos lembrar das enigmaticas

tendéncias masoquistas do Bu.

" Fago agora a sugestio de abandonar o tema obscuro e
nebuloso da neurose traumitica e estudar o modo de trabalho
do aparelho animico em uma de suas atividades normais mais
precoces. Refiro-me 4 brincadeira de criangas.!

As diversas teorias sobre a brincadeira de criangas s6
foram recentemente reunidas e apreciadas analiticamen-
te por S. Pfeifer na Imago (v. 4); aqui posso indicar esse
trabalho. Essas teorias empenharam-se em descobrir os
motivos da brincadeira de criangas, sem que o ponto de
vista econdmico, a consideragio ao ganho de prazer tivesse
sido trazido para o primeiro plano. Sem querer abarcar a
totalidade desses fendmenos, aproveitei uma oportunidade
que se me ofereceu para esclarecer a primeira brincadeira
criada por um garotinho na idade de 1 ano e meio. Foi
mais do que uma observagio superficial, pois passei algumas
semanas com a crianga e seus pais sob o mesmo teto,' e
levou bastante tempo até que essa agio enigmatica e repetida
sem cessar me revelasse seu sentido.

A crianga nio era de modo algum precoce em seu
desenvolvimento intelectual, falava, com 1 ano e meio,
apenas algumas palavras compreensiveis e dispunha, além
disso, de varios sons significativos que eram entendidos
em seu entorno. Mas ela tinha uma boa relagdo com os
pais e com a (nica empregada da casa e era elogiada por
seu cariter “bem comportado”. Nio perturbava os pais a
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wegen seines »anstindigen« Charakters gelobt. Es storte
die Eltern nicht zur Nachtzeit, befolgte gewissenhaft
die Verbote, manche Gegenstinde zu beriihren und in
gewisse Riume zu gehen, und vor allem anderen, es
weinte nie, wenn die Mutter es fiir Stunden verlie3,
obwohl es dieser Mutter zirtlich anhing, die das Kind
nicht nur selbst genihrt, sondern auch ohne Jjede fremde
Beihilfe gepflegt und betreut hatte. Dieses brave Kind
zeigte nun die gelegentlich stérende Gewohnheit, alle
kleinen Gegenstinde, deren es habhaft wurde, weit weg
von sich in eine Zimmerecke, unter ein Bett usw. zu
schleudern, so daB das Ziisammensuchen seines Spiel-
zeugs oft keine leichte Arbeit war. Dabei brachte es mit
dem Ausdruck von Interesse und Befriedigung ein lau-
tes, langgezogenes [00000] [0-0-0-0] 0-0-0-0 hervor,
das nach dem iibereinstimmenden Urteil der Mutter
und des Beobachters keine Interjektion war, sondern
»Fort« bedeutete. Ich merkte endlich, daB das ein Spiel
sei, und daB das Kind alle seine Spielsachen nur dazu
beniitze, mit ihnen »fortsein« zu spielen. Eines Tages
machte ich dann die Beobachtung, die meine Auflassung
bestitigte. Das Kind hatte eine Holzspule, die mit einem
Bindfaden umwickelt war. Es fiel ihm nie ein, sie z. B.
am Boden hinter sich herzuzichen, also Wagen mit ihr
zu spielen, sondern es warf die am Faden gehaltene Spule
mit groBem Geschick iiber den Rand seines verhingten
Bettchens, so daB3 sie darin verschwand, sagte dazu sein
bedeutungsvolles [900000] [9:0:0:0] 0-0-0-0 und zog
dann die Spule am Faden wieder aus dem Bett heraus,
begriiBte aber deren Erscheinen jetzt mit einem freudigen
»Da«. Das war also das komplette Spiel, Verschwinden
und Wiederkommen, wovon man zumeist nur den ersten
Akt zu sehen bekam, und dieser wurde fiir sich allein
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noite, obedecia conscienciosamente as pr(?ibig()es Ele tocar
em certos objetos e de entrar em determinados comoNdos
da casa e, acima de tudo, nunca chorava. quando a mie a
deixava por horas, muito embora ela est.lvesse ternan;en—
te ligada a essa mie que nao apenas havia amamenta. oda
crianca pessoalmente, como também, sem qualquer ajuda
alheia, havia cuidado dela e a amparado. Acont/ec.e qu\e
essa crianca comportada passou a apreisentar o habito, as
vezes incdmodo, de atirar todos os obqetos pequenos qge
conseguisse pegar para bem longe de si, para um canto do
cdmodo, para debaixo de uma cama. etc;, de modo que
reunir seus brinquedos com frequéncia nio era nenhunfa
tarefa ficil. Ao fazé-lo, ela produzia, com uma expressao

sonoro e prolongado, que, segundo o julgarne.nt.ONunam—
me da mie e do observador, nio era uma 1ntege1<;ao, mas
significava “fort” [desapareceu, sumiu]. Pércebl tjmalfn.ente
que isso era uma brincadeira e que a crianga so utilizava
seus brinquedos para brincar de “fortsein” [desaparecer] com
eles. Entio um dia fiz a observa¢io que confirmou 'mlnha
compreensio. A crianga tinha um carretel df% madeira, no
qual estava enrolado um fio. Nunca lhe PRy PO exem-
plo, de arrastd-lo pelo chio atras de si para entao brincar de
carrinho com ele, mas, em vez disso, atirava com grjcmde
destreza o carretel amarrado na linha por sobre a beirada
de seu ber¢o cortinado, de modo a que ele deszg)arecessi
14 dentro, pronunciava seu [00000] [0—0—0—0]~ 0—0—0—0
significativo e depois puxava o carretel pelo corfiao de novo
para fora da cama, mas agora saudava seu aparecimento ~(:om
um alegre “da” [eis aqui, ach6, chegd]." Essa era, entio, a
brincadeira completa, sumir e retornar, da qgal, na maior
parte do tempo, s6 nos era dado ver o primeiro ?.tO, e ctste
era por si s6 incansavelmente repetido como brincadeira,
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unermiidlich als Spiel wiederholt, obwohl die groBere
Lust unzweifelhaft dem zweiten Akt anhing.!

Die Deutung des Spieles lag dann nahe. Es war im
Zusammenhang mit der groBen kulturellen Leistung des
Kindes, mit dem von ihm zustande gebrachten Triebver-
zicht (Verzicht auf Triebbefriedigung), das Fortgehen der
Mutter ohne Striuben zu gestatten. Es entschidigte sich
gleichsam dafiir, indem es dasselbe Verschwinden und
Wiederkommen mit den ihm erreichbaren Gegenstin-
den selbst in Szene setzte. Fiir die affektive Einschitzung
dieses Spieles ist es natiirlich gleichgiiltig, ob das Kind es
selbst erfunden oder sich infolge einer Anregung zu eigen
gemacht hatte. Unser Interesse wird sich einem anderen
Punkte zuwenden. Das Fortgehen der Mutter kann dem
Kinde unméglich angenehm oder auch nur gleichgiiltig
gewesen sein. Wie stimmt es also zum Lustprinzip, daf es
dieses ihm peinliche Erlebnis als Spiel wiederholt? Man
wird vielleicht antworten wollen, das Fortgehen miiBte
als Vorbedingung des erfreulichen Wiedererscheinens ge-
spielt werden, im letzteren sei die eigentliche Spielabsicht
gelegen. Dem wiirde die Beobachtung widersprechen,
daB3 der erste Akt, das Fortgehen, fiir sich allein als Spiel
inszeniert wurde, und zwar ungleich hiufiger als das zum
lustvollen Ende fortgefiihrte Ganze.

! Diese Deutung wurde dann durch eine weitere Beobachtung véllig
gesichert. Als eines Tages die Mutter tiber viele Stunden abwesend
gewesen war, wurde sie beim Wiederkommen mit der Mitteilung be-
gruft: Bebi o~-o-~0--ol, die zundchst unverstidndlich blieb. Es
ergab sich aber bald, daft das Kind wihrend dieses langen Alleinseins
ein Mittel gefunden hatte, sich selbst verschwinden zu lassen. Es
hatte sein Bild in dem fast bis zum Boden reichenden Standspiegel
entdeckt und sich dann niedergekauert, so daf das Spiegelbild »fort«
war. [L-A].
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embora o maior prazer estivesse sem davida atrelado ao
segundo ato.! )

A interpretacdo da brincadeira estava clara, entdo. Ela
estava associada com a grande realizagdo cultural da crianga,
com a rentincia pulsional levada a cabo por ela (rentincia a
satisfacio pulsional), ao consentir, sem oposi¢do, que a mie
fosse embora. Ela estava se compensando, por assim dizer,
quando ela prépria colocava em cena o mesmo desapareci-
mento e retorno utilizando os objetos ao seu alcance. Para
estimar o valor afetivo dessa brincadeira, é naturalmente
indiferente saber se a propria crianga a tinha inventado ou
se havia se apropriado dela como resultado de um incentivo.
Nosso interesse sera dirigido para outro ponto. E impossivel
que a partida da mie tenha sido agradével ou mesmo apenas
indiferente para a crianca. Como, entdo, conciliar com o
principio de prazer o fato de ela repetir como brincadeira essa
experiéncia dolorosa para ela? Talvez queiramos responder
que o desaparecimento teria necessariamente de ser encenado
como a precondi¢io do reaparecimento reconfortante, € o
verdadeiro propdsito da brincadeira residiria neste tltimo.
Isso seria contestado pela observagio de que o primeiro
ato, a partida [da mie], havia sido encenado somente como
brincadeira em si €, na verdade, com frequéncia incompa-
ravelmente maior do que a cena inteira, que levava até o

final prazeroso.

' Essa interpretagdo foi plenamente confirmada por outra nova obser—
vacao. Um dia em que a mae esteve ausente por muitas horas, foi saudada
em seu retorno com a seguinte expresséo: Bebi o—o~o-o! [Nené o-o-o-oll,
que ficou incompreensivel de inicio. Mas logo tornou-se evidente que
a crianca, durante esse longo periodo em que esteve sozinha, havia
encontrado um meio de se fazer desaparecer. Ela havia descoberto sua
imagem em um espelho que chegava quase até o chéo e entéo agachava—se
de modo a que a imagem no espelho desaparecesse [fort warl.
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Die Analyse eines solchen einzelnen Falles ergibt
keine sichere Entscheidung; bei unbefangener Betrachtung
gewinntman den Eindruck, daB das Kind das Erlebnis aus
einem anderen Motiv [ads Spiel wiederholt] zum Spiel
gemacht hat. Es war dabei passiv, wurde vom Erlebnis be-
troffen und bringt sich nun in eine aktive Rolle, indem es
dasselbe, trotzdem es unlustvoll war, als Spiel wiederholt.
Dieses Bestreben kénnte man einem Bemichtigungstrieb
zurechnen, der sich davon unabhiingig macht, ob die Er-
innerung an sich lustvoll war oder nicht. Man kann aber
auch eine andere Deutung versuchen. Das Wegwerfen des
Gegenstandes, so daB3 er fott ist, kénnte die Befriedigung
eines im Leben unterdriickten Racheimpulses gegen die
Mutter sein, weil sie vom Kinde fortgegangen ist und
dann die trotzige Bedeutung haben: Ja, geh‘ nur fort, ich
brauch® dich nicht, ich schick® dich selber weg. Dassel-
be Kind, das ich mit 1% Jahren bei seinem ersten Spiel
beobachtete, pflegte ein Jahr spiter ein Spielzeug, tiber
das es sich geirgert hatte, auf den Boden zu werfen und
dabei zu sagen: Geh* in K(r)ieg! Man hatte ihm damals
erzihlt, der abwesende Vater befinde sich im Krieg, und
es vermifite den Vater gar nicht, sondern gab die deut-

lichsten Anzeichen von sich, daB es im Alleinbesitz der
Mutter nicht gestort werden wolle.! Wir wissen auch von
anderen Kindern, dafi sie dhnliche feindselige Regungen
durch das Wegschleudern von Gegenstinden an Stelle
der Personen auszudriicken vermdgen.* Man gerit so in

' Als das Kind 5% Jahre alt war, starb die Mutter. Jetzt, da sie wirklich
»fort« (0--0--0) war, zeigte der Knabe keine Trauer um sie. Allerdings
war inzwischen ein zweites Kind geboren worden, das seine starkste
Eifersucht erweckt hatte.

Vgl. Eine Kindheitserinnerung aus »Dichtung und Wahrheit«. Imago,
V. 1917. [Ges. Werke, Bd. XII.]
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A anilise de um caso isolado como esse néo.leva a ne-
nhuma decisao segura; em uma consideracdo @pmc1ﬂ, ﬁC@os
com a impressio de que foi por outro motivo que a crianga
[egpetinv (wenperioncia) come wma, Wimcadera) fez da expe-
riéncia uma brincadeira. Nesse casc~) ela estava passiva,. foi
afetada pela vivéncia, e colocou-se entao em urm E)ap'el aurxlf}cl),
repetindo—a como brincadeira, embora a tal V.IVCT’ICIa tenha
sido desprazerosa. Esse esforco podena. ser atribuido a uma
pulsio de apoderamento que passa a ser 1nde}~)endente do fe/tto
de a lembranca ter sido em si prazerosa ou ndo. Mas tambem
podemos tentar outra interpretacdo. Atirar para longe o F)b_] eNto
de modo que ele fique desaparecido podena. st a satisfacio
de um impulso de vinganga contra a mae repn@do a0 longo
da vida, por ela ter desaparecido de perto da crianga, ¢ teria
entio o seguinte significado provocador: “Pois desapareg,;’a
logo, eu ndo preciso de vocé, eu mesmo te mand'o embora”.
Um ano mais tarde, a mesma crianga que observe% com 1 ol
e meio em sua primeira brincadeira costuma\Ta atirar 2‘1‘0 (fhao
um brinquedo com o qual tinha se irritado, dizendo :. Va pra

gue(rr)al”. Na época, haviam lhe contado que seu pai ausente
se encontrava na guerra, e ela nio sentia a sua falta de forrfla
alguma, mas mostrava, pelos indicios mais .ev1dentes~, qiue nio
queria ser perturbada em sua posse exclusiva da rr1~ae. Tam-
bém temos conhecimento de outras criangas que s3o capazes
de dar expressio a mogdes hostis semelhan_pes, arremessan-
do para longe objetos® no lugar de pessoas.” Dessa maneira,

i [1920:] Quando a crianga tinha 5 anos e 9 meses a mae motreu. A.go}fa

) 1 ido” —0— o garotinho
que ela realmente “tinha desaparecido [fort (0—0—0) war]h, 8 .
nio mostrava nenhum luto por ela. Por outro lado, havia nasg

i i oo

nesse intervalo uma segunda crianca, o que lhe havia desperta
mais forte ciime. )
Cf. “Uma lembranca de infincia” em Poesia e verdade. [nesta colegio,
no volume Atte, literatura e os artistas).
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Zweifel, ob der Drang, etwas Eindrucksvolles psychisch
zu verarbeiten, sich seiner voll zu bemichtigen, sich pri-
mir und unabhingig vom Lustprinzip iuBern kann. Im
hier diskutierten Falle kénnte er einen unangenehmen
Eindruck doch nur darum im Spiel wiederholen, weil
mit dieser Wiederholung ein andersartiger, aber direkter
Lustgewinn verbunden ist.
Auch die weitere Verfolgung des Kinderspiels hilft

diesem unserem Schwanken zwischen zwel Auffassungen
nicht ab. Man sieht, daf die Kinder alles im Spiele wieder-
holen, was ihnen im Leben groBen Eindruck gemacht hat,
daf3 sie dabei die Stirke des Eindruckes abreagieren und sich
sozusagen zu Herren der Situation machen. Aber anderseits
ist es klar genug, daB all ihr Spielen unter dem Einflusse des
Waunsches steht, der diese ihre Zeit dominiert, des Wunsches:

grof3 zu sein und so tun zu kénnen wie die GrofBen. Man
macht auch die Beobachtung, daB der Unlustcharakter des

Erlebnisses es nicht immer fiir das Spiel unbrauchbar macht.

Wenn der Doktor dem Kinde in den Hals geschaut oder

eine kleine Operation an ihm ausgeflihrt hat, so wird dies

erschreckende Erlebnis ganz gewiBl zum Inhalt des nichsten

Spieles werden, aber der Lustgewinn aus anderer Quelle ist

dabei nicht zu iibersehen. Indem das Kind aus der Passivitit

des Erlebens in die Aktivitit des Spielens iibergeht, fiigt es
einem Spielgefihrten das Unangenehme zu, das ihm selbst
widerfahren war, und richt sich s0 an der Person dieses
Stellvertreters.

Aus diesen Erdrterungen geht immerhin hervor, daB
die Annahme eines besonderen Nachahmungstriebes als
Motiv des Spielens tiberfliissig ist. SchlieBen wir noch die
Mahnungen an, daf das kiinstlerische Spielen und Nachah-
men der Erwachsenen, das zum Unterschied vom Verhalten
des Kindes auf die Personen des Zuschauers zielt, diesem
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ficamos na davida se a pressio para elabora'r psiquicamente
com algo impressionante, para se apoderar disso plenamente,
pode manifestar-se de maneira primiria independent‘emente
do principio de prazer. No caso aqui dlSCU.‘tldO, uma impres-
sio desagradavel s6 poderia afinal ser repetida na brincadeira,
porque a essa repeticdo esta vinculado um ganho de prazer de
outra ordem, porém direto. .

Nem sequer observar a brincadeira infantil de outra
maneira ira nos ajudar nessa nossa oscilacio entre dgas con-
cep¢des. Vemos que as criangas repet?m na brlnc:jtdelra tudo
aquilo que lhes causou forte impressio em JIE] vida, que a0
fazé-lo ab-reagem 4 intensidade da impressdo e tornam-se,
por assim dizer, senhoras da situagdo. Mas, por 01.1tro }adc?,
esta bem claro que toda a sua brincadeira estd sob a 1nﬂuenc.1a
do desejo que domina esse periodo de suas vidas: < desejo
de ser grande e de poder fazer o que aqueles que sio gr/an—
des fazem. Também fazemos a observagio de que o carater
desprazeroso da experiéncia nem sempre a torna inutilizavel
para a brincadeira. Se o médico examinou a garganta da
crianga ou a submeteu a uma pequena cirurgia, SE T
riéncia assustadora ird certamente se tornar o contetido da
préxima brincadeira, mas nesse caso o ganho de prazer de
outra fonte nio pode deixar de ser percebido. Ao mesmo
tempo que a crianga passa da passividade da vivéncia paraa
atividade da brincadeira, ela inflige a um companheiro de
brincadeira o que aconteceu com ela mesma de desagradavel,
e assim se vinga na pessoa desse substituto.

Seja como for, resulta dessas discussdes que a supo-
si¢do de uma pulsio especial de imitacio como n}otlvo da
brincadeira é supérflua. Chamemos ainda a atengio para o
fato de que nos adultos a encenacgio artistica ea irfn'tagio,
que, diferentemente da conduta da crianca, visam a pcfssga
do espectador, nio os poupam, a exemplo da tragédia,
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die schmerzlichsten Eindriicke 7. B. in der Tragédie nicht
erspart und doch von ihm als hoher GenuB empfunden
werden kann. Wir werden so davon tiberzeugt, daf3 es auch
unter der Herrschaft des Lustprinzips Mittel und Wege
genug gibt, um das an sich Unlustvolle zum Gegenstand
der Erinnerung und seelischen Bearbeitung zu machen.
Mag sich mit diesen, in endlichen Lustgewinn auslaufenden
Fillen und Situationen eine okonomisch gerichtete Asthetik
befassen; fiir unsere Absichten leisten sie nichts, denn sie

setzen Existenz und Herrschaft des Lustprinzips voraus und

zeugen nicht fiir die Wirksamkeit von Tendenzen jenseits

des Lustprinzips, das heiBt solcher, die urspriinglicher als
dies und von ihm unabhingig wiren.

Fiinfundzwanzig Jahre intensiver Arbeit haben es mit
sich gebracht, daB die nichsten Ziele der psychoanalyti-
schen Technik heute ganz andere sind als zu Anfang. Zuerst
konnte der analysierende Arzt nichts anderes anstreben,
als das dem Kranken verborgene UnbewuBte zu erra-
ten, zusammenzusetzen und zur rechten Zeit mitzuteilen.
Die Psychoanalyse war vor allem eine Deutungskunst. Da
die therapeutische Aufgabe dadurch nicht gelSst war, trat
sofort die nichste Absicht auf, den Kranken zur Bestiti—
gung der Konstruktion durch seine cigene Erinnerung zu
notigen. Bei diesem Bemiihen fiel das Hauptgewicht auf
die Widerstinde des Kranken; die Kunst war jetzt, diese
baldigst aufzudecken, dem Kranken zu zeigen und ihn
durch menschliche Beeinflussung (hier die Stelle fiir dje
als »Ubertragung« wirkende Suggestion) zum Aufgeben
der Widerstinde zu bewegen.
Dann aber wurde es immer deutlicher, daB das ge-
steckte Ziel, die BewuBtwerdung des UnbewuBten, auch
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das mais dolorosas impressdes, € ainda% assim.podem ser
sentidas por eles como um elevado deleltfe..Asmm, ftma{nf)s
convencidos de que mesmo sob o domlr%m do principio
de prazer existem meios € caminhos suficientes parNa fazer
daquilo que em si € desprazeroso objeto de recorda?;ao eNde
elaboracio animica. Deixemos que os casos e as.51tua<;oes
que desembocam em um ganho final de praerr s.eJam abor-
dados por uma estética de orientagdo Seenomica jparatos
nossos propositos, eles nio servem ile.nada, pois press%po;m
a existéncia e o dominio do princ1p19 de ZER 1’1:}0 30
testemunhos da eficicia de tendéncilas.que estao'alem 0
principio de prazer, isto €, de tendéncias que seriam mais

primevas que ele e independentes dele.

Vinte e cinco anos de trabalho intens? tr.ouxe?am
a constatacio de que as metas imediatas da tecmca'p?c'a—
nalitica sio hoje muito diferentes do que eram nio lfllClO'
Antes, o médico analista ndo podia almejar r.1ada aleTn de
descobrir e estabelecer conexdes quanto a0 inconsciente
oculto e, no momento oportuno, comunicar ao doente.
A psicanilise era, antes de tudo, 1~1ma arte de 1nt.erp(rieta
¢30.2 Como a tarefa terapéutica nio ﬁc,:n{a resolv.1da essa
maneira, surgiu imediatamente o proposito segulntNe, que
consistia em instar o doente a confirmar a construgao por
meio de sua prépria lembranga. Com esse esforgo, o peso
principal recaiu sobre as resisténaasldo doex}te; agora a’arlte
consistia em descobri-las o mais rapido possivel, mostra-las
a0 doente e leva-lo, através de inﬂuégcia hurriang ’(,esse
era o lugar da sugestio agindo como “transferéncia”), a
abandonar essas resisténcias. .

Mas entio ficou cada vez mais claro que a meta esta-
belecida, a de tornar consciente o inconsciente, tampouco
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auf diesem Wege nicht voll erreichbar ist. Der Kranke kann
von dem in ihm Verdringten nicht alles erinnern, viel-
leicht gerade das Wesentliche nicht, und erwirbt so keine
Uberzeugung von der Richtigkeit der ihm mitgeteilten
Konstruktion. Er ist vielmehr gendtigt, das Verdringte
als gegenwirtiges Erlebnis zu wiederholen, anstatt es, wie
der Arzt es lieber sihe, als ein Stiick der Vergangenheit
zu erinnern.’ Diese mit unerwiinschter Treue auftretende
Reproduktion hat immer ein Stiick des infantilen Sexu-
allebens, also des Odipuskomplexes und seiner Ausliufer
zum Inhalt und spielt sich regelmiBig auf dem Gebiete der
Ubertragung, d. h. der Beziehhng zum Arzt ab. Hat man es

in der Behandlung so weit gebracht, so kann man sagen, die -

friihere Neurose sei nun durch eine frische Ubertragungs—
neurose ersetzt. Der Arzt hat sich bemiiht, den Bereich
dieser Ubertragungsneurose moglichst einzuschrinken,
moglichst viel in die Erinnerung zu dringen und méglichst
wenig zur Wiederholung zuzulassen. Das Verhiltnis, das
sich zwischen Erinnerung und Reproduktion herstellt,
ist fiir jeden Fall ein anderes. In der Regel kann der Arzt
dem Analysierten diese Phase der Kur nicht ersparen; er
muB ihn ein gewisses Stiick seines vergessenen Lebens
wiedererleben lassen und hat dafiir zu sorgen, daf3 ein
MaB von Uberlegenheit erhalten bleibt, kraft dessen die
anscheinende Realitit doch immer wieder als Spiegelung
einer vergessenen Vergangenheit erkannt wird. Gelingt
dies, so ist die Uberzeugung des Kranken und der von ihr
abhingige therapeutische Erfolg gewonnen.

Um diesen » Wiederholungszwange, der sich wihrend
der psychoanalytischen Behandlung der Neurotiker duflert,

P S.. Weitere. Ratschlice zur Technik der Psychoanalyse II. Erinnern
Wiederholen und Durcharbeiten. [Ges. Werke, Bd. X.]
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podia ser plenamente alcangada por essa Via; O doente
pode nio se lembrar de tudo o que nele .esta fecalcaQO,
talvez justamente do que seja essencial, e assim nz:o adquire
nenhuma convicgio sobre a precisdo da constr’ugao que the
foi comunicada. Ele se vé antes for¢ado a repetir o/regalcado
como experiéncia no presente, em ve? .de lemb’m-.lo1 como
uma parte do passado, como prefegna o' meleo. Essa
reprodugio que surge com uma ﬁdehda'de 1ndeseJa.1da teT
sempre como contetido uma parte da vida sexual infantil,
portanto do complexo de Edipo e de seus prolon%am'en.tos,
e é encenada regularmente no campo da transferéncia, isto
¢, da relagio com o médico. Quando levamos o tratamer}to
até esse ponto, podemos entio dizer que a neurose anterAlor
foi agora substituida por uma nova neurose de transfer/en—
cia. O médico esfor¢ou-se para restringir o mais .posswel
o campo dessa neurose de transferéncia, para pressionar ao
maximo possivel em dire¢io i lembranga e para admitir o
minimo possivel de repeti¢do. A relagio que se estabelece
entre lembranca e reprodugio ¢ diferente em cada% caso.
Como regra geral, o médico ndo pode poupar (2 anahsagdo
dessa fase do tratamento; ele é obrigado a deixa-lo reviver
certa parte de sua vida esquecida e cuidar para que seja
conservada uma medida de discernimento, em fun¢io da
qual a realidade visivel possa sempre, apesar de tudo, ser
novamente reconhecida como reflexo de um passado es-
quecido. Se isso é obtido, ganhamos a convicgio do doente
e o éxito terapéutico dela dependente.
Para acharmos mais compreensivel essa “compul-
sdo A repeticio” que se manifesta durante o tratamento

[Publicado nesta cole¢io no volume Fundamentos da clinica

e at.
psicanalitica].
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begreiflicher zu finden, mufl man sich vor allem von dem
Irrtum frei machen, man habe es bei der Bekimpfung der
Widerstinde mit dem Widerstand des UnbewuBten zu
tun. Das UnbewuBte, d. h. das »Verdringte«, leistet den
Bemiihungen der Kur iiberhaupt keinen Widerstand, es
strebt ja selbst nichts anderes an, als gegen den auf ihm
lastenden Druck zum Bewuftsein oder zur Abfuhr durch
die reale Tat durchzudringen. Der Widerstand in der Kur
geht von denselben héheren Schichten und Systemen des
Seelenlebens aus, die seinerzeit die Verdringung durch-
gefiihrt haben. Da aber die Motive der Widerstinde, ja
diese selbst erfahrungsmiBig in der Kur zunichst unbewuBt

sind, werden wir gemahnt, eine UnzweckmiBigkeit unserer

Ausdrucksweise zu verbessern. Wir entgehen der Unklar-
heit, wenn wir nicht das BewuBte und das Unbewulte,
sondern das zusammenhingende Ich und das Verdringte in
Gegensatz zueinander bringen. Vieles am Ich [mag slbst
er(fewmﬁ/fzw'/w] ist.sicherlich selbst unbewut, gerade das

nwveimen Tedd] nur einen geringen Teil davon decken wir
mit.dem Namen des. Vorbewufiten. Nach dieser Ersetzung
einer bloB deskriptiven Ausdrucksweise durch eine systema-
tische oder dynamische konnen wir sagen, der Widerstand
der Analysierten gehe von ithrem Ich aus, und dann erfassen
wir sofort, der Wiederholungszwang ist dem unbewul3ten
Verdringten zuzuschreiben. Er konnte sich wahrscheinlich
nicht eher duflern, als bis die entgegenkommende Arbeit

der Kur die Verdringung gelockert hatte.’

i Ich setze an anderer Stelle auseinander. daB es die ..Sugpestionswirkung“
der Kur ist. welche hier dem Wiederholungszwang zu Hilfe kommit,
also die tief im unbewuBten Elternkomplex begriindete Gefligizkeit

gegen den Arzt.
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psicanalitico dos neuroticos, precisamos antes de tudo nos

livrar do erro de que combater as resisténcias tenha a ver
‘com a resisténcia do “inconsciente”.?> O inconsciente, ou

melhor, o “recalcado”, nio impde nenhuma resisténcia
aos esforcos do tratamento, ele proprio nio almeja nada
além de, lutando contra a pesada pressio sobre ele, abrir
um caminho em direc¢do a consciéncia ou i descarga por
meio da agdo real. A resisténcia no tratamento provém
das mesmas camadas e sistemas superiores da vida animica
que outrora empreenderam o recalcamento. Mas ja que,
de acordo com a experiéncia, os motivos das resisténcias
sio eles proprios inicialmente inconscientes no trata-
mento, somos advertidos a aperfei¢oar uma inadequagio
em nosso modo de expressio. Evitaremos essa falta de
clareza se colocarmos em oposi¢io nio o consciente € o
inconsciente, mas sim o Eu coerente e o recalcado Grande

odemos chamar de cerne do Eu [provavelmente fece -

b'ummwm wima parte defe]; apenas uma parte minima

dele recobrimos. com. o nome de pré-consciente.’* Apds
essa substituicio de um modo de expressio puramente
descritivo por um modo de expressao sistematico ou di-
namico, podemos dizer que a resisténcia dos analisandos
provém de seu Eu, e entio percebemos imediatamente
que a compulsio 2 repeti¢do deve ser atribuida ao recal-
cado inconsciente. E provivel que ela nio tenha podido
se manifestar antes que o trabalho do tratamento que vai
a0 seu encontro tenha conseguido afrouxar o recalque.’

" Expus em outro lugar que é o “efeito de sugestio” do tratamento que
vem aqui em auxilio 4 compulsio 3 repeticdo, portanto, i obediéncia ao
médico. profundamente arraigada no complexo parental inconsciente.
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Es ist kein Zweifel, daB3 der Widerstand des bewuBten
und vorbewulten Ichs im Dienste des Lustprinzips steht, er
will ja die Unlust ersparen, die durch das Freiwerden des Ver-
dringten erregt wiirde, und unsere Bemiithung geht dahin,
solcher Unlust unter Berufung auf das R ealititsprinzip Zu-
lassung zu erwirken. In welcher Beziehung zum Lustprinzip
steht aber der Wiederholungszwang, die Kraftiuferung des
Verdringten? Es ist klar, daB3 das meiste, was der Wieder-
holungszwang wiedererleben li3t, dem Ich Unlust bringen
mulB, denn er fordert ja Leistungen verdringter Triebre-
gungen zutage, aber das ist Unlust, die wir schon gewiirdigt
haben, die dem Lustprinzip nicht widerspricht, Unlust fiir
das eine System und gleichzeitig Befriedigung fiir das andere.
Die neue und merkwiirdige Tatsache aber, die wir jetzt zu
beschreiben haben, ist, dall der Wiederholungszwang auch
solche Erlebnisse der Vergangenheit wiederbringt, die keine
Lustméglichkeit enthalten, die auch damals nicht Befriedi-
gungen, selbst nicht von seither verdringten Triebregungen,
gewesen sein kénnen.

Die Friihbliite des infantilen Sexuallebens war infolge
der Unvertriglichkeit ihrer Wiinsche mit der Realitit und
der Unzulinglichkeit der kindlichen Entwicklungsstufe
zum Untergang bestimmt. Sie ging bei den peinlichs-
ten Anlissen unter tief schmerzlichen Empfindungen
zugrunde. Der Liebesverlust und das MiBlingen hinter-
lieflen eine dauernde Beeintrichtigung des Selbstgefiihls
als narziBtische Narbe, nach meinen Erfahrungen wie
nach den Ausfithrungen Marcinowskis* den starksten
Beitrag zu dem h&ufigen »Minderwertigkeitsgefiihl«
der Neurotiker. Die Sexualforschung, der durch die

! Marcinowski, Die erotischen Quellen der Minderwertigkeitsgeftth-
le. Zeitschrift fir Sexualwissenschaft, IV, 1918.
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Nio ha davida de que a resisténcia consciente e pré-
consciente do Eu esteja a servigo do principio de prazer;
ela procura, com efeito, evitar o desprazer que seria esti-
mulado pela liberacio do recalcado, e nosso esforco visa
conseguir que um desprazer como esse seja admitido através
da apelagio ao principio de realidade. Mas entdo, em que
relagio com o principio de prazer se encontra a compulsio
i repeti¢io, que é a manifestagio de forca do recalcado? E
claro que a maior parte do que a compulsio a repeticio faz
reviver ird forcosamente causar desprazer ao Eu, pois ela
revela as atividades de mo¢des pulsionais recalcadas, mas se
trata de um desprazer que j4 apreciamos, que nio contradiz
o principio de prazer, pois é desprazer para um sistema e ao
mesmo tempo satisfacio para o outro.” Mas o fato novo e
digno de nota que agora iremos descrever ¢ que a compulsio
i repeti¢io também?® traz de volta aquelas experiéncias do
passado que ndo contém nenhuma possibilidade de prazer
e que mesmo naquela época nio puderam ser satisfacdes,
nem mesmo de mogdes pulsionais recalcadas desde entio.

O primeiro florescimento da vida sexual infan-
til estava destinado ao declinio em consequéncia da in-
compatibilidade de seus desejos com a realidade e pela
insuficiéncia do estigio evolutivo infantil. Ele pereceu
entdo sob as circunstincias mais desagradiveis, em meio
a sensagOes profundamente dolorosas. A perda de amor
e o fracasso deixaram atrds de si, como cicatriz narcisi-
ca, um prejuizo permanente da autoestima que, segun-
do minhas experiéncias, bem como as elaboragdes de
Marcinowski, constitui a mais vigorosa contribui-~
¢80 ao frequente “sentimento de inferioridade” dos

' Marcinowski, As fontes eréticas dos sentimentos de inferioridade.
Revista de Ciéneia sexual, IV, 1918.
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korperliche Entwicklung des Kindes Schranken gesetzt
waren, brachte es zu keinem befriedigenden AbschluB;
daher die spitere Klage: Ich kann nichts fertig bringen, mir
kann nichts gelingen. Die zirtliche Bindung, meist an den
gegengeschlechtlichen Elternteil, erlag der Enttduschung,
dem vergeblichen Warten auf Befriedigung, der Eifersucht
bei der Geburt eines neuen Kindes, die unzweideutig die
Untreue des oder der Geliebten erwies; der eigene mit
tragischem Ernst unternommene Versuch, selbst ein sol-
ches Kind zu schaffen, mifllang in beschimender Weise;
die Abnahme der dem Kleinen gespendeten Zirtlichkeit,
der gesteigerte Anspruch der Erziehung, ernste Worte
und eine gelegentliche Bestrafung hatten endlich den
ganzen Umfang der ihm zugefallenen Verschmihung ent-
hiillt. Es gibt hier einige wenige Typen, die regelmissig
wiederkehren, wie der typischen Liebe dieser Kinderzeit
ein Ende gesetzt wird.

Alle diese unerwiinschten Anlisse und schmerzlichen
Aﬂekhagen werden nun vom Neurotiker in der Ubertragung
wiederholt und mit groem Geschick neu belebt. Sie streben
den Abbruch der unvollendeten Kur an, sie wissen sich den
Eindruck der Verschmihung wieder zu verschaffen, den
Arzt zu harten Worten und kiithlem Benehmen gegen sie
zu notigen, sie finden die geeigneten Objekte flir ihre Eifer-
sucht, sie ersetzen das heil3 begehrte Kind der Urzeit durch
den Vorsatz oder das Versprechen eines groBen Geschenks,
das meist ebensowenig real wird wie jenes. Nichts von al-
ledem konnte damals lustbringend sein; man sollte meinen,
es miiite heute die geringere Unlust bringen, wenn es als
Erinnerung oder in Triumen auftauchte, als wenn es sich
zu neuem Erlebnis gestaltete. [Aber ein Zwamsy drdimat zwm
letzetem] Es handelt sich natiirlich um die Aktion von Trie-
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neurdticos. A investigagio sexual, 4 qual sio colocados
limites pelo desenvolvimento corporal da crianca, nio levou
anenhuma conclusdo satisfatéria; dai a queixa posterior: ndo
consigo terminar nada, para mim nada pode dar certo. O laco de
ternura quase sempre com o lado parental de sexo oposto
sucumbiu A decepgio, 4 vi espera de satisfacio, ao citime
pelo nascimento de uma nova crianga, que inequivocamente
comprova a infidelidade do amado ou da amada; sua prépria
tentativa, empreendida com uma seriedade trigica, de gerar
ela mesma uma crianga como essa fracassou de maneira
humilhante; a reduc¢do da ternura dispensada a crianga, a
exigéncia crescente da educagio, palavras severas e uma
punig¢do ocasional finalmente revelaram toda a extensio
do desdém que recaiu sobre ela. Hi aqui alguns poucos
exemplos, que retornam regularmente, de como o amor
tipico desse periodo infantil chega a um final.

Todas essas circunstincias indesejadas e situacdes afe-
tivas dolorosas sdo entdo repetidas e revividas com grande
habilidade pelo neurético em transferéncia. Eles anseiam
pela interrupgio do tratamento incompleto; sabem como
obter novamente a impressio do desdém, como forgar o
médico a usar duras palavras e a se conduzir friamente
em relagdo a eles; encontram objetos adequados ao seu
ciume, eles substituem a crianga ardentemente desejada
de tempos arcaicos pela inten¢io ou pela promessa de um
grande presente que acaba sendo tio pouco real quanto
aquela crianga. Nada disso podia propiciar prazer naquela
época; poderiamos pensar que tudo isso deveria hoje trazer
um desprazer menor se emergisse como lembranca ou
em sonhos, do que se se configurasse como uma vivén-

naturalmente da acio de pulsdes que deviam conduzir
a satisfacdo, sO que a experiéncia de que. em vez disso.
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Dasselbe, was die Psychoanalyse an den Ubertra-
gungsphinomenen der Neurotiker aufzeigt, kann man
auch im Leben nicht neurotischer Personen wiederfinden.
Es macht bei diesen den Eindruck eines sie verfolgenden
Schicksals, eines dimonischen Zuges in ihrem Erleben,
und die Psychoanalyse hat von Anfang an solches Schicksal
fiir zum groBen Teil selbstbereitet und durch frithinfantile
Einfliisse determiniert gehalten. Der Zwang, der sich dabei
duBert, ist vom Wiederholuhgszwang der Neurotiker nicht
verschieden, wenngleich diese Personen niemals die Zei-
chen eines durch Symptombildung erledigten neurotischen
Konflikts geboten haben. So kennt man Personen, bei
denen jede menschliche Beziehung den gleichen Ausgang
nimmt: Wohltiter, die von jedem ihrer Schiitzlinge nach
einiger Zeit im Groll verlassen werden, so verschieden sie
sonst auch sein mogen, denen also bestimmt scheint, alle
Bitterkeit des Undanks auszukosten; Minner, bei denen
jede Freundschaft den Ausgang nimmt, dal der Freund
sie verrat; andere, die es unbestimmt oft in ithrem Leben
wiederholen, eine andere Person zur groflen Autoritit fiir
sich oder auch fiir die Offentlichkeit zu erheben, und diese
Autoritit dann nach abgemessener Zeit selbst stiirzen, um
sie durch eine neue zu ersetzen; Liebende, bei denen jedes
zirtliche Verhiltnis zum Weibe dieselben Phasen durch-
macht und zum gleichen Ende fithrt usw. Wir verwundern
uns iiber diese rewige Wiederkehr des Gleichen« nur wenig,
wenn es sich um ein aktives Verhalten des Betreffenden
handelt, und wenn wir den sich gleichbleibenden Charak-
terzug seines Wesens auffinden, der sich in der Wiederho-
lung der nimlichen Erlebnisse duBern muB3. Weit stirker
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O mesmo que a psicanilise revela nos fendmenos
de transferéncia dos neuréticos pode ser encontrado tam-
bém na vida de pessoas nio neurdticas. Com elas temos
a impressao de um destino que as persegue, de um traco
daimoniaco® em seu viver e desde o inicio a psicanalise
considerou esse destino como sendo em grande parte
preparado por elas mesmas e determinado por influéncias
infantis precoces. A compulsio que se manifesta nesses
casos nio é diferente da compulsio a repeti¢ao dos neurd-
ticos, mesmo que essas pessoas nunca tenham apresentado

indicios de um conflito neurdtico resolvido através de
formagio de sintoma. Assim, conhecemos pessoas para as
quais qualquer relagio humana leva ao mesmo resultado:
benfeitores que depois de algum tempo sio abandonados
rancorosamente por cada um de seus protegidos, nio im-
porta quio diferentes estes possam ser, ¢ que, portanto,
parecem destinados a provar toda a amargura da ingratidio;
homens para os quais qualquer amizade tem como desfecho
a traicio do amigo; outros que, repetindo-o indefinida-
mente em suas vidas, elevam outra pessoa a condi¢io de
grande autoridade para si mesmas ou para o publico, e de-
pois de certo tempo eles mesmos desbancam tal autoridade,
para substitui-la por uma nova; amantes para os quais cada
relagdo de ternura com a mulher passa pelas mesmas fases
e leva a0 mesmo final etc. Nés nos surpreendemos muito
pouco com esse “eterno retorno do mesmo”? quando se
trata de uma conduta ativa da pessoa em questio e quando
descobrimos em seu ser o trago de carater que se mantém,
e que deve necessariamente se manifestar na repeticdo das
mesmas vivéncias. Muito mais intensamente nos atingem os
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wirken jene Fille auf uns, bei denen die Person etwas passiv
zu erleben scheint, worauf ihr ein EinfluB nicht zusteht,
wihrend sie doch immer nur die Wiederholung desselben
Schicksals erlebt. Man denke z. B. an die Geschichte je-
ner Frau, die dreimal nacheinander Minner heiratete, die
nach kurzer Zeit erkrankten und von ihr zu Tode gepflegt
werden muBten.! Die ergreifendste poetische Darstellung
eines solchen Schicksalszuges hat Tasso im romantischen
Epos »Gerusalemme liberata« gegeben. Held Tankred hat
unwissentlich die von ihm geliebte Clorinda getétet, als sie
in der Riistung eines feindlichen Ritters mit thm kimpfte.
Nach ihrem Begribnis dringt er in den unheimlichen Zau-
berwald ein, der das Heer der Kreuzfahrer schreckt. Dort
zerhaut er einen hohen Baum mit seinem Schwerte, aber
aus der Wunde des Baumes stromt Blut und die Stimme
Clorindas, deren Seele in diesen Baum gebannt war, klagt
ihn an, daB er wiederum die Geliebte geschidigt habe.
Angesichts solcher Beobachtungen aus dem Verhalten
in der Ubertragung und aus dem Schicksal der Menschen
werden wir den Mut zur Annahme finden, daB3 es im See-
lenleben wirklich einen Wiederholungszwang gibt, der sich
iiber das Lustprinzip hinaussetzt. Wir werden auch jetzt
geneigt sein, die Traume der Unfallsneurotiker und den
Antrieb zum Spiel des Kindes auf diesen Zwang zu beziehen.
Allerdings miissen wir uns sagen, da3 wir die Wirkungen
des Wiederholungszwanges nur in seltenen Fillen rein, ohne
Mithilfe anderer Motive, erfassen konnen. Beim Kinderspiel
haben wir bereits hervorgehoben, welche andere Deutungen
seine Entstehung zulat. Wiederholungszwang und direkte

i Vgl. hiezu die treffenden Bemerkungen in dem Aufiatz von C. G. Jung,
Die Bedeutung des Vaters fiir das Schicksal des Einzelnen. Jahrbuch fiir

Psychoanalyse, I, 1909.
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casos eI que a pessoa parece vivenciar passivamente algo
sobre o que nio tem nenhuma influéncia, enquanto esta
sempre vivenciando apenas a repeti¢io do mesmo destino.
Pensemos, por exemplo, na histéria daquela mulher que se
casou trés vezes consecutivas com homens que adoeceram
depois de pouco tempo e que tiveram de ser tratados por
ela até a morte." A apresentagdo poética mais tocante de
um traco de destino como esse foi oferecida por Tasso na
epopeia romintica Gerusalemme Liberata {Jerusalém liber-
tada]. O herdi Tancredo matou, sem sabé-lo, sua amada
Clorinda, quando esta lutou com ele vestindo a armadura
de um cavaleiro inimigo. Depois de seu sepultamento,
ele penetra na infamiliar floresta encantada que assusta o
exército dos cruzados. L4, ele fere uma grande arvore com
sua espada, mas da ferida da arvore escorre sangue, e a voz
de Clorinda, cuja alma estava aprisionada nessa arvore,
acusa-o de novamente ter ferido sua amada.

Em vista dessas observa¢des extraidas da conduta na
transferéncia e do destino dos seres humanos, encontrare-
mos a coragem para supor que realmente exista na vida ani-
mica uma compulsio 4 repeti¢io que sobrepuja o principio
de prazer. Estaremos agora também inclinados a relacionar
a essa compulsio os sonhos dos neurdticos acidentarios e
o impulso da crianga para a brincadeira. Contudo, preci-
samos dizer a n6s mesmos que s em casos raros podemos
entender os efeitos da compulsio a repetigio de maneira
pura,” sem a intervengio de outros motivos. No caso da
brincadeira de crianca ja destacamos quais outras interpre-
tagdes seu surgimento admite. Compulsdo a repetigio e
satisfacio pulsional direta e prazerosa parecem nesse caso

' Cf sobre esse ponto as pertinentes observagdes do artigo de C. G. Jung,
“A significagio do pai para o destino do individuo”, 1. 1909.
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lustvolle Triebbefriedigung scheinen sich dabei zu intimer
Gemeinsamkeit zu verschrinken. Die Phinomene der Uber-
tragung stehen offenkundig im Dienste des Widerstandes
von seiten des auf der Verdringung beharrenden Ichs; der
Wiederholungszwang, den sich die Kur dienstbar machen
wollte, wird gleichsam vom Ich, das am Lustprinzip fest-
halten will, auf seine Seite gezogen. An dem, was man den
Schicksalszwang nennen konnte, scheint uns vieles durch die
rationelle Erwigung verstindlich, so da3 man ein Bediirfnis
nach der Aufstellung eines neuen geheimnisvollen Motivs
nicht verspiirt. Am unverdichtigsten ist vielleicht der Fall der
Unfallstriume, aber bei niherer Uberlegung muf man doch
zugestehen, daf auch in den anderen Beispielen der Sach-
verhalt durch die Leistung der uns bekannten Motive nicht
gedeckt wird. Es bleibt genug iibrig, was die Annahme des
Wiederholungszwanges rechtfertigt, und dieser erscheint uns
urspriinglicher, elementarer, triebhafter als das von thm zur
Seite geschobene Lustprinzip. Wenn es aber einen solchen
Wiederholungszwang im Seelischen gibt, so méchten wir
gerne etwas dariiber wissen, welcher Funktion er entspricht,
unter welchen Bedingungen er hervortreten kann und in
welcher Beziehung er zum Lustprinzip steht, dem wir doch
bisher die Herrschaft tiber den Ablauf der Erregungsvorginge
im Seelenleben zugetraut haben.

I\

Was nun folgt, ist Spekulation, oft weitausholende
Spekulation, die ein jeder nach seiner besonderen Einstel-
lung wiirdigen oder vernachlissigen wird. Im weiteren ein
Versuch zur konsequenten Ausbeutung einer Idee, aus
Neugierde, wohin dies fiihren wird.

Die psychoanalytische Spekulation kniipft an den bei
der Untersuchung unbewuBter Vorginge empfangenen
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cruzar-se em intima associacio. (25 fendbmenos da trans-
feréncia encontram-se claramente a servico da resisténcia
por parte do Eu obstinado no recalcamento; a compulsio
i repeti¢do, que o tratamento queria colocar a seu servigo,
é, por assim dizer, puxada para o seu lado pelo Eu, que
quer se agarrar ao principio de prazer. Quanto ao que po-
derfamos chamar de compulsio de destino, muitas coisas
nos parecem compreensiveis por meio de consideragio
racional, de modo que nio sentimos necessidade de elaborar
um novo motivo misterioso. Talvez o caso menos suspei-
to seja o dos sonhos com acidentes,” mas, se pensarmos
melhor, temos necessariamente de concordar que, mesmo
nos outros exemplos, o fato ndo foi coberto pela agio dos
motivos que conhecemos. Ainda resta muito para justificar
a suposi¢io da compulsio A repetigdo, e esta nos parece
mais originaria, mais elementar e mais pulsional do que o
principio de prazer por ela deixado de lado. Mas, se existe
uma compulsdo 3 repeti¢io como essa no animico, entio
gostariamos de saber algo sobre ela, saber a que fungio ela
corresponde, sob quais condi¢Ses ela pode se manifestar, e
em qual relagio ela se encontra com o principio de prazer,
ao qual, afinal, até agora confiamos o dominio sobre o curso
dos processos de excitagio na vida animica.

v

O que se segue € simplesmente especulagio, espe-
culagio que em grande parte vai longe e que cada um,
de acordo com sua posi¢io particular, ird considerar ou
desprezar. E, além disso, uma tentativa de exploragéo
consequente de uma ideia, por curiosidade de saber
até onde ela iré levar.

A especulagio psicanalitica estd relacionada 3 im-
pressio, obtida a partir da investigacio de processos
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Eindruck an, daB das BewuBtsein nicht der allgemeinste
Charakter der seelischen Vorginge, sondern nur eine be-
sondere Funktion derselben sein konne. In metapsycholo-
gischer Ausdrucksweise behauptet sie, das BewuBtsein sei
die Leistung eines besonderen Systems, das sie Bw benennt.
Da das BewuBtsein im wesentlichen Wahrnehmungen
von Erregungen liefert, die aus der AuBenwelt kommen
und Empfindungen von Lust und Unlust, die nur aus dem
Inneren des seelischen Apparates stammen kénnen, kann
dem System W-Bw. Eine riumliche Stellung zugewiesen
werden. Es mufB an der Grenze von auBen und innen
liegen, der AuBenwelt zugekehrt sein und die anderen
psychischen Systeme umbhiillen. Wir bemerken dann, daB3
wir mit diesen Annahmen nichts Neues gewagt, sondern
uns der lokalisierenden Hirnanatomie angeschlossen haben,
welche den »Sitz« des BewuBtseins in die Hirnrinde, in die
duBerste, umhiillende Schicht des Zentralorgans verlegt.
Die Hirnanatomie braucht sich keine Gedanken dariiber zu
macher, warum — anatomisch gesprochen - das BewuBtsein
gerade an der Oberfliche des Gehirns untergebracht ist,
anstatt wohlverwahrt irgendwo im innersten Innern dessel-
ben zu hausen. Vielleicht bringen wir es in der Ableitung
einer solchen Lage fiir unser System W-Bw weiter.

Das BewuBtsein ist nicht die einzige Bigentiimlichkeit,
die wir den Vorgingen in diesem System zuschreiben. Wir
stiitzen uns auf die Eindriicke unserer psychoanalytischen
Erfahrung, wenn wir annehmen, daf3 alle Erregungsvorginge
in den anderen Systemen Dauerspuren als Grundlage des
Gedichtnisses in diesen hinterlassen, Erinnerungsreste also,
die nichts mit dem BewuBtwerden zu tun haben. Sie sind
oft am stirksten und haltbarsten, wenn der sie zuriicklassende
Vorgang niemals zum BewuBtsein gekommen ist. Wir finden
es aber beschwerlich zu glauben, daf solche Dauerspuren
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inconscientes, de que a consciéncia nio poderia ser a ca-
racteristica mais geral dos processos animicos, mas apenas
uma fungdo especial destes. Em termos metapsicolégicos,
ela afirma que a consciéncia seria a operacio de um sistema
especial que ela chama de Cs. Como a consciéncia forne-
ce em esséncia percepgdes de excitagdes que provém do
mundo exterior e sensages de prazer e desprazer que s6
podem se originar no interior do aparelho animico, uma
posigdo espacial pode ser atribuida ao sistema Pep-Cs. Ele
deve, necessariamente, estar localizado na fronteira entre
o exterior e o interior, deve estar voltado ao mundo ex-
terior e envolver os outros sistemas psiquicos. Percebemos
entio que com essas suposi¢oes nio arriscamos nada de
novo, mas que estamos seguindo a anatomia cerebral lo-
calizacionista que situa a “sede” da consciéncia no cértex
cerebral, na camada envolvente mais externa do 6rgio
central. A anatomia cerebral nio precisa se perguntar por
que — anatomicamente falando — a consciéncia se encontra
localizada justamente na superficie do cérebro, em vez de
se alojar, bem protegida, em algum lugar mais profundo
de seu interior. Talvez possamos avancar quanto a causa
de uma localizagdo como essa no que diz respeito ao nosso
sistema Pcp-Cs.™!

A consciéncia nio ¢ a Gnica peculiaridade que atri-
buimos aos processos nesse sistema. Estamos apoiados em
impressdes de nossa experiéncia psicanalitica quando supo-
mos que todos os processos de excitagio nos outros sistemas
deixam neles vestigios duradouros como fundamento da
memoria, portanto, restos de lembrancas que nada tém a
ver com o tornar-se consciente. Estes sdo frequentemente
mais intensos e duradouros se o processo que os deixou
nunca chegou i consciéncia. Mas ¢ dificil acreditar que esses
vestigios duradouros de excitagio se produzam também no
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der Erregung auch im System W-Bw zustande kommen.
Sie wiirden die Eignung des Systems zur Aufnahme neuer
Erregungen sehr bald einschrinken,’ wenn sie immer bewuf3t
blieben; im anderen Falle, wenn sie unbewul3t wiirden,
stellten sie uns vor die Aufgabe, die Existenz unbewuBter
Vorginge in einem System zu erkliren, dessen Funktionie-
ren sonst vom Phinomen des BewuBtseins begleitet wird.
Wir hitten sozusagen durch unsere Annahme, welche das
BewuBtwerden in ein besonderes System verweist, nichts
verandert und nichts gewonnen.*Wenn dies auch keine
absolut verbindliche Erwigung sein mag, so kann sie uns
doch zur Vermutung beweéen, daB BewuBtwerden und
Hinterlassung einer Gedichtnisspur flir dasselbe System mitei-
nander unvertriglich sind. Wir wiirden so sagen kénnen, im
System Bw werde der Erregungsvorgang bewuft, hinterlasse
aber keine Dauerspur; alle die Spuren desselben, auf welche
sich die Erinnerung stiitzt, kimen bei1 der Fortpflanzung der
Erregung auf die nichsten inneren Systeme in diesen zustan-
de. In diesem Sinne ist auch das Schema entworfen, welches
ich dem spekulativen Abschnitt meiner »Traumdeutunge
1900 eingefligt habe. Wenn man bedenkt, wie wenig wir
aus anderen Quellen tiber die Entstehung des BewufBtseins
wissen, wird man dem Satze, das Bewufitsein entstehe an Stelle
der Erinnerungsspur, wenigstens die Bedeutung einer irgendwie
bestimmten Behauptung einrdumen miissen.

Das System Bw wire also durch die Besonderheit
ausgezeichnet, daB3 der Erregungsvorgang in ihm nicht
wie in allen anderen psychischen Systemen eine dauernde
Verinderung seiner Elemente hinterlif3t, sondern gleich-
sam im Phinomen des BewuBtwerdens verpufft. Eine

! Dies durchaus nach J. Breuer's Auseinandersetzung im theoretischen
Abschnitt der »Studien iiber Hysterie«, 1895.
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sistema Pep-Cs. Eles logo limitariam' a aptiddo do sistema
para receber novas excitagdes se Permanecessem sempre
conscientes; no outro caso, se se tornassem inconscientes,
colocariam-nos diante da tarefa de explicar a existéncia de
processos inconscientes em um sistema cujo funcionamento
¢ normalmente acompanhado pelo fenomeno da cons-
ciéncia. Com a nossa suposi¢do, que remete o tornar-se
consciente a um sistema especial, nio terfamos, por assim
dizer, nada modificado e nada ganho. Mesmo que essa
nio deva ser absolutamente nenhuma consideragio deci-
siva, ela pode, no entanto, levar-nos a supor que se tornar
consciente e deixar vestigio de memoria sio inconcilidveis
para um mesmo sistema. Poderiamos entio dizer que no
sistema Cs o processo de excitagdo tornar-se-ia consciente,
mas nio deixaria nenhum vestigio duradouro; que todos
os vestigios desse processo, nos quais a lembranca se apoia,
seriam nele produzidos através da reprodugido da excitagio
nos proéximos sistemas internos. Foi também nesse sentido
que esbocei o esquema que inseri no capitulo especulativo
de minha Interpretagdo dos sonhos, em 1900. Se pensarmos
sobre o pouco que sabemos por outras fontes sobre o sur-
gimento da consciéncia, temos, necessariamente, de convir
que a tese de que a consciéneia surgiria no lugar do vestigio de
lembranca® tem ao menos a importincia de uma afirmacio
de certa forma precisa.

O sistema Cs seria entio caracterizado pela pecu-
liaridade de que o processo de excitagdo ndo deixaria
nele, como ocorre em todos os outros sistemas psiquicos,
uma alteracio permanente em seus elementos, € que, no
fendmeno de se tornar consciente, ele ficaria, por assim

! Essa afirmacio estd inteiramente baseada na discussio de J. Breuer, no
capitulo tedrico dos Estudos sobre histeria, 1895.
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solche Abweichung von der allgemeinen Regel fordert
eine Erklirung durch ein Moment, welches ausschlieBlich
bei diesem einen System in Betracht kommt, und dies den
anderen Systemen abzusprechende Moment konnte leicht
die exponierte Lage des Systems Bw sein, sein unmittel-
bares AnstoBen an die AuBenwelt.

Stellen wir uns den lebenden Organismus in sei-
ner grofftmoglichen Vereinfachung als undifferenziertes
Blischen reizbarer Substanz vor; dann ist seine der Aul3en-
welt zugekehrte Oberfliche durch ihre Lage selbst diffe-
renziert und dient als reizaufnehmendes Organ. Die Em-
bryologie als Wiederholung der Entwicklungsgeschichte
zeigt auch wirklich, daf} das Zentralnervensystem aus dem
Ektoderm hervorgeht, und die graue Hirnrinde ist noch
immer ein Abkémmling der primitiven Oberfliche und
konnte wesentliche Eigenschaften derselben durch Erb-
schaft tbernommen haben. Es wire dann leicht denkbar,
daBl durch unausgesetzten Anprall der duBeren Reize an
die Oberfliche des Blischens dessen Substanz bis in eine
gewisse Tiefe dauernd verindert wird, so daf3 ihr Erregungs-
vorgang anders abliuft als in tieferen Schichten. Es bildete
sich so eine Rinde, die endlich durch die Reizwirkung so
durchgebrannt ist, daf3 sie der Reizaufnahme die giinstigsten
Verhiltnisse entgegenbringt und einer weiteren Modifika-
tion nicht fahig ist. Auf das System Bw. iibertragen, wiirde
dies meinen, daf3 dessen Elemente [keine] Dauerverinderung
beim Durchgang der Erregung mehr annehmen kénnen,
weil sie bereits aufs duBlerste im Sinne dieser Wirkung mo-
difiziert sind. Dann sind sie aber befahigt, das BewuBtsein
entstehen zu lassen. Worin diese Modifikation der Sub-
stanz und des Erregungsvorgangs in ihr besteht, dariiber
kann man sich mancherlei Vorstellungen machen, die sich
der Priifung derzeit entzichen. Man kann annehmen, die
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dizer, sem efeito. Uma divergéncia como essa em relagio a
regra geral exige ser explicada por um fator que esteja em
conformidade exclusiva com esse sistema especifico, e esse
fator, que nio deve ser reconhecido nos outros sistemas,
poderia ser simplesmente a localizagdo exposta do sistema
Cs, sua contiguidade imediata com o mundo externo.*
Imaginemos o organismo vivo, em sua simplifica-
¢do maxima possivel, como uma vesicula indiferenciada de
substancia estimulavel; sua superficie voltada para o mundo
exterior é entdo diferenciada pela sua propria localiza¢io
e serve como Orgio receptor de estimulos. A embriologia,
enquanto repeticdo da histéria da evolugio, também nos
mostra realmente que o sistema nervoso central provém
do ectoderma, e a massa cinzenta do cortex cerebral ainda
continua sendo um derivado da superficie primitiva e pode-
ria ter recebido como heranca suas propriedades essenciais.
Seria entdo ficil pensar que, através do impacto incessante
dos estimulos externos sobre a superficie da vesicula, sua
substancia seria modificada de maneira permanente até uma
determinada profundidade, de modo que seu processo ex-
citatorio fluiria de maneira diferente nas camadas mais pro-
fundas. Assim, teria sido formado um cértex que estaria por
fim tio impactado pelo efeito dos estimulos que ofereceria
as condigdes mais favoraveis para a recepgio de estimulos
e nio seria mais capaz de qualquer modifica¢io posterior.
Transposto ao sistema CS, isso significaria que os elementos
desse sistema nio poderiam mais aceitar [nenhuma] modi-
ficagio duradoura na passagem da excitacdo, porque eles ji
teriam sido modificados ao extremo por via desse efeito. Mas
agora eles estariam capacitados a deixar surgir a consciéncia.
Podemos formar concepgdes diversas sobre a natureza dessa
modificagio da substancia e do processo de excitagdo, mas
por enquanto elas nio se permitem ser provadas. Podemos
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Erregung habe bei ihrem Fortgang von einem Element
zum anderen einen Widerstand zu tiberwinden und diese
Verringerung des Widerstandes setze eben die Dauerspur
der Erregung (Bahnung); im System Bw. bestiinde also
ein solcher Ubergangswiderstand von einem Element zum
anderen nicht mehr. Man kann mit dieser Vorstellung die
Breuersche Unterscheidung von ruhender (gebundener)
und frei beweglicher Besetzungsenergie in den Elementen
der psychischen Systeme zusammenbringen;’ die Elemente
des Systems Bw. wiirden dann keine gebundene und nur
frei abfuhrfihige Energie fithren. Aber ich meine, vor-
liufig ist es besser, wenn man sich iiber diese Verhiltnisse
moglichst unbestimmt duBert. Immerhin hitten wir durch
diese Spekulationen die Entstehung des BewuBtseins in
einen gewissen Zusammenhang mit der Lage des Systems
Bw. und den ihm zuzuschreibenden Besonderheiten des
Erregungsvorganges verflochten.

An dem lebenden Blischen mit seiner reizaufneh-
menden Rindenschichte haben wir noch anderes zu erdr-
tern. Dieses Stiickchen lebender Substanz schwebt inmitten
einer mit den stirksten Energien geladenen Auflenwelt
und wiirde von den Reizwirkungen derselben erschlagen
werden, wenn es nicht mit einem Reizschutz versehen
wire. Es bekommt ihn dadurch, daB seine dullerste Ober-
fliche die dem Lebenden zukommende Struktur aufgibt,
gewissermafB3en anorganisch wird und nun als eine be-
sondere Hiille oder Membran reizabhaltend wirkt, das
heiBt, veranlaBt, daB die Energien der AuBenwelt sich
nur mit einem Bruchteil ihrer Intensitit auf die nichsten
lebend gebliebenen Schichten fortsetzen kénnen. Diese

! Studien iiber Hysterie von J. Breuer und S. Freud, 4. unverinderte
Auflage, 1922. [Ges. Werke, Bd. 1]
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supor que a excitagdo, em sua passagem de um elemento para
outro, tenha de vencer uma resisténcia e que essa diminui-
¢do da resisténcia seja justamente o que instaura o vestigio
permanente da excitagio (facilitagdo); portanto, ndo existiria
mais no sistema Cs uma resisténcia como essa a passagem
de um elemento ao outro. Podemos unir essa nossa ideia
com a distingdo estabelecida por Breuer entre energia de
investimento quiescente (ligada) e energia de investimento
livremente mével nos elementos dos sistemas psiquicos;' os
elementos do sistema Cs ndo conduziriam entio nenhuma
energia ligada, apenas energia livremente capaz de descarga.
Mas penso que por ora seja melhor nos expressarmos so-
bre essas relacbes da maneira mais indeterminada possivel.
De qualquer modo, com essa especulagio fizemos entrar o
surgimento da consciéncia numa certa relagio com a locali-
zacio do sistema Cs e com as peculiaridades que devem ser
atribuidas a ele quanto ao processo de excitagio.*

Ainda temos coisas a discutir sobre a vesicula viva com
sua camada cortical receptora de estimulos. Esse pedacinho
de substincia viva paira em meio a um mundo exterior
carregado com as energias mais intensas e seria aniquilado
pelos efeitos dos estimulos deste se nio fosse dotado de um
protetor contra estimulos. Ele o adquire quando sua superficie
mais externa abandona a estrutura prépria do ser que vive,
quando ela, em certa medida, torna-se inorganica e passa
entdo a agir como um invédlucro especial ou uma membrana
que detém os estimulos, isto é, quando faz com que as ener-
gias do mundo exterior possam penetrar, com uma fragio
de sua intensidade, nas proximas camadas que continuaram
vivas. Estas podem agora, por detras do protetor, dedicar-se

Estudos sobre Histeria, de J. Breuer e Freud, 4* edicdo inalterada, 1922
[Ges. Werke, v. 1].
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kénnen nun hinter dem Reizschutz sich der Aufnahme
der durchgelassenen Reizmengen widmen. Die AuBen-
schicht hat aber durch ihr Absterben alle tieferen vor dem
gleichen Schicksal bewahrt, wenigstens so lange, bis nicht
Reize von solcher Stirke herankommen, daf3 sie den Reiz-
schutz durchbrechen. Fiir den lebenden Organismus ist
der Reizschutz eine beinahe wichtigere Aufgabe als die
Reizaufnahme; er ist mit einem eigenen Energievorrat
ausgestattet und muB vor allem bestrebt sein, die beson-
deren Formen der Energieumsetzung, die in ithm spielen,
vor dem gleichmachenden, also zerstorenden Einfluf3 der
iibergroBen, drauBen arbeitenden Energien zu bewahren.
Die Reizaufnahme dient vor allem der Absicht, Richtung
und Art der duBBeren Reize zu erfahren, und dazu muf
es geniigen, der AuBBenwelt kleine Proben zu entnehmen,
sie in geringen Quantititen zu verkosten. Bei den hoch-
entwickelten Organismen hat sich die reizaufnehmende
Rindenschicht des einstigen Blischens lingst in die Tiefe
des Korperinnern zuriickgezogen, aber Anteile von ihr
sind an der Oberfliche unmittelbar unter dem allgemeinen
Reizschutz zuriickgelassen. Dies sind die Sinnesorgane, die
im wesentlichen Einrichtungen zur Aufnahme spezifischer
Reizeinwirkungen enthalten, aber auBBerdem besondere
Vorrichtungen zu neuerlichem Schutz gegen tibergrofie
Reizmengen und zur Abhaltung unangemessener Reizar-
ten. Es ist fiir sie charakteristisch, daB3 sie nur sehr geringe
Quantititen des dulleren Reizes verarbeiten, sie nehmen
nur Stichproben der AuBenwelt vor; vielleicht darf man sie
Fiihlern vergleichen, die sich an die AuBlenwelt herantasten
und dann immer wieder von ihr zuriickziehen.

Ich gestatte mir an dieser Stelle ein Thema fliichtig zu
beriihren, welches die griindlichste Behandlung verdienen
wiirde. Der Kantsche Satz, daf Zeit und Raum notwendige
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3 recepgido das quantidades de estimulo que o protetor
deixou passar. Mas a camada externa, ao morrer, preservou
do mesmo destino todas as camadas mais profundas, pelo
menos enquanto nao se aproximarem estimulos de uma
intensidade tamanha a ponto de romper a prote¢io. Para o
organismo vivo, o protetor contra estimulos é uma tarefa
quase que mais importante do que a recepgio do estimulo;
ele é dotado de uma reserva propria de energia e precisa
estar acima de tudo empenhado em preservar as formas
especiais de transformagdo de energia que nele operam, da
influéncia equalizadora, portanto, destrutiva das energias
superintensas que trabalham do lado de fora. A recep¢io
de estimulos serve, antes de tudo, ao propdsito de tomar
conhecimento sobre a direcdo e a natureza dos estimulos
externos, ¢ para isso deve ser suficiente extrair pequenas
amostras do mundo exterior e prova-las em pequenas quan-
tidades. Nos organismos altamente desenvolvidos a camada
cortical receptora de estimulos da antiga vesicula retraiu-se,
h4 muito tempo, para as profundezas do interior do cor-
po, mas partes dela ficaram na superficie, imediatamente
abaixo da protecdo geral. Trata-se dos érgios dos sentidos
que, em esséncia, contém dispositivos para a recep¢io de
efeitos especificos de estimulos, mas além disso dispositi-
vOs especiais para a prote¢do posterior contra quantidades
excessivas de estimulo e para deter tipos inapropriados de
estimulo. Sua caracteristica é elaborar apenas quantidades
minimas de estimulo externo, ocupar-se apenas com coletar
amostras do mundo externo; talvez possamos compara-los
com antenas que perscrutam o mundo exterior e novamente
dele se retiram.

Permito-me, nesse ponto, abordar superficialmente
um assunto que mereceria tratamento mais rigoroso. A tese
de Kant de que tempo e espaco sio formas necessirias de
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Formen unseres Denkens sind, kann heute infolge gewisser
psychoanalytischer Erkenntnisse einer Diskussion unter-
zogen werden. Wir haben erfahren, daf3 die unbewuBten
Seelenvorginge an sich »zeitlos« sind. Das heiBt zunichst,
daB sie nicht zeitlich geordnet werden, daB die Zeit nichts
an ihnen verdndert, daBl man die Zeitvorstellung nicht an
sie heranbringen kann. Es sind dies negative Charaktere,
die man sich nur durch Vergleichung mit den bewuBten
seelischen Prozessen deutlich machen kann. Unsere ab-
strakte Zeitvorstellung scheint vielmehr durchaus von der
Arbeitsweise des Systems W-Bw hergeholt zu sein und
einer Selbstwahrnehmung detselben zu entsprechen. Bei
dieser Funktionsweise des Systems diirfte ein anderer Weg
des Reizschutzes beschritten werden. Ich weif3, daB3 diese
Behauptungen sehr dunkel klingen, muB mich aber auf
solche Andeutungen beschrinken. [Dieandere Abtraktion,
die $ichs o dady Fumbtionienen ven BW ambkmispgon taft, ist
abery nicht Rammy, sendem Stoff, ( Substanz)].

Wir haben bisher ausgefiihrt, daB das lebende Blischen
mit einem Reizschutz gegen die AuBenwelt ausgestattet ist.
Vorhin hatten wir festgelegt, daB die nichste Rindenschicht
desselben als Organ zur Reizaufnahme von auflen differen-
ziert sein muB. Diese empfindliche Rindenschicht, das spitere
System Bw, empfingt aber auch Erregungen von innen her;
die Stellung des Systems zwischen auBen und innen und die
Verschiedenheit der Bedingungen fiir die Einwirkung von
der einen und der anderen Seite werden maBgebend fiir die
Leistung des Systems und des ganzen seelischen Apparats.
Gegen auflen gibt es einen Reizschutz, die ankommenden
ErregungsgréBen werden nur in verkleinertem MafBstab
wirken; nach innen zu ist ein Reizschutz unméglich, die
Erregungen der tieferen Schichten setzen sich direkt und in
unverringertem MaBe auf das System fort, indem gewisse
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nosso pensamento, pode hoje ser submetida a discussio, em
virtude de certas constata¢des psicanaliticas. Aprendemos
que 0s processos animicos inconscientes sio em si mesmos
“atemporais’. Isso significa, em primeiro lugar, que eles nio
sdo ordenados temporalmente, que o tempo em nada os
modifica, que ndo podemos aplicar-lhes a nogio de tempo.
Trata-se de caracteristicas negativas que s6 podemos tornar
nitidas através da compara¢io com os processos animicos
conscientes. Nossa representagdo abstrata de tempo parece
muito mais ter sido inteiramente retirada do modo de traba-
lho do sistema Pep-Cs, correspondendo a uma autopercepgio
dele. Em vista desse modo de funcionamento do sistema,
poderiamos trilhar um novo caminho para a protecio contra
estimulos.” Sei que essas afirmagdes soam muito obscuras,
mas preciso me limitar a alusGes desse género. [4 eutha
absthagde g podemss wlacionat as funcionaments de Csy
nde b o vipags; ontretants, mak a matitia: a swhstamcia)
Até aqui expusemos como a vesicula viva esta equipa-
da com um protetor contra estimulos do mundo exterior.
Anteriormente haviamos definido que sua camada corti-
cal mais préxima tem necessariamente de ser diferenciada
como 6rgio de recep¢io de estimulos vindos de fora. Mas
essa camada cortical sensivel, o futuro sistema Cs, também
recebe excitagdes do interior; a posicio do sistermna entre o
interior e o exterior e a diversidade de condi¢des para re-
ceber influéncia de um lado e de outro tornam-se decisivas
para a operagdo do sistema e de todo o aparelho animico.
Contra o que vem de fora hi uma protegio, as quantidades
de excitagdo que chegam s6 fario efeito em escala reduzida;
com relagdo ao que vem de dentro, a prote¢io é impossivel,
as excitagdes das camadas mais profundas propagam-se
diretamente e em proporgio nio reduzida em direcio ao
sistema, a0 mesmo tempo que certas caracteristicas de seu
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Charaktere ihres Ablaufes die Reihe der Lust-Unlustemp-
findungen erzeugen. Allerdings werden die von innen kom-
menden Erregungen nach ihrer Intensitit und nach anderen
qualitativen Charakteren (eventuell nach ihrer Amplitude) der
Arbeitsweise des Systems adaequater sein als die von der Au-
Benwelt zustromenden Reize. Aber zweierlei ist durch diese
Verhiltnisse entscheidend bestimmit, erstens die Praevalenz
der Lust- und Unlustempfindungen, die ein Index fiir Vor-
ginge im Innern des Apparates sind, iiber alle dulleren Reize,
und zweitens eine Richtung des Verhaltens gegen solche
innere Erregungen, welche allzu grofle Unlustvermehrung
herbeifithren. Es wird sich die Neigung ergeben, sie so zu
behandeln, als ob sie nicht von innen, sondern von aul3en her
einwirkten, um die Abwehrmittel des Reizschutzes gegen
sie in Anwendung bringen zu kénnen. Dies ist die Herkunft
der Projektion, der eine so groBe Rolle bei der Verursachung
pathologischer Prozesse vorbehalten ist.

Ich habe den Eindruck, daBl wir durch die letzten
Uberlegungen die Herrschaft des Lustprinzips unserem
Verstindnis angenihert haben; eine Aufklirung jener
Fille, die sich ihm widersetzen, haben wir aber nicht er-
reicht. Gehen wir darum einen Schritt weiter. Solche Erre-
gungen von auflen, die stark genug sind, den Reizschutz
zu durchbrechen, heillen wir traumatische. Ich glaube, daf}
der Begriff des Traumas eine solche Bezichung auf eine
sonst wirksame Reizabhaltung erfordert. Ein Vorkomm-
nis wie das duBBere Trauma wird gewil} eine groBartige
Storung im Energiebetrieb des Organismus hervorrufen
und alle Abwehrmittel in Bewegung setzen. Aber das
Lustprinzip ist dabei zunichst auBer Kraft gesetzt. Die
Uberschwemmung des seelischen Apparats mit groBen
Reizmengen ist nicht mehr hintanzuhalten; es ergibt sich
vielmehr eine andere Aufgabe, den Reiz zu bewiltigen,
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curso engendram a série das sensagdes de prazer-desprazer.”
E verdade que as excitagdes que chegam de dentro serdo,
de acordo com sua intensidade e com outras caracteristicas
qualitativas (eventualmente sua amplitude), mais adequadas
a0 modo de trabalho do sistema do que os estimulos que
afluem do mundo externo.”” Mas de duas maneiras essas
relacdes sio decisivamente determinantes: primeiro, pela
prevaléncia, sobre todos os estimulos externos, das sensagoes
de prazer-desprazer, que sio um indice dos processos no
interior do aparelho; segundo, por uma conduta orientada
contra todas essas excitagdes internas que provocarem um
aumento muito grande do desprazer. Isso resulta na tendén-
cia a trati-las como se elas nio agissem a partir de dentro,
mas de fora, para poder utilizar contra elas os mecanismos
de defesa da prote¢io contra estimulos.”® Essa é a origem da
projegdo para a qual esta reservado um papel tio importante
na causagio dos processos patologicos.

Tenho a impressdo de que através dessas tltimas con-
sideracdes melhoramos a compreensdo do dominio do prin-
cipio de prazer; mas nio alcangamos um esclarecimento
sobre aqueles casos que se opdem a ele. Por isso, vamos dar
mais um passo. Essas excitagdes que chegam de fora e sio
suficientemente intensas para romper a prote¢io chamemos
de traumaticas. Acredito que o conceito de trauma requeira
que uma relagdo desse tipo seja remetida a uma defesa contra
estimulos que, normalmente, é eficaz.” Um acontecimento
COmo O trauma externo provocara uma enorme perturba-
¢io no funcionamento energético do organismo ¢ colocara
em movimento todos os meios de defesa. Mas nesse caso o
principio de prazer €, de inicio, colocado fora de acio.*” A
inundacio do aparelho animico por grandes quantidades de
estimulo nio pode mais ser detida; o que ocorre é bem mais
o surgimento de outra tarefa, a de dominar o estimulo, de
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die hereingebrochenen Reizmengen psychisch zu binden,
um sie dann der Erledigung zuzufiihren.
Wahrscheinlich ist die spezifische Unlust des korper-
lichen Schmerzes der Erfolg davon, dal3 der Reizschutz in
beschrinktem Umfange durchbrochen wurde. Von dieser
Stelle der Peripherie stromen dann dem seelischen Zen-
tralapparat kontinuierliche Erregungen zu, wie sie sonst
nur aus dem Innern des Apparates kommen konnten.!
Und was kénnen wir als die Reaktion des Seelenlebens
auf diesen Einbruch erwarten? Von allen Seiten her wird
die Besetzungsenergie aufgeboten, um in der Umgebung
der Einbruchstelle entsprechend*hohe Energiebesetzungen
zu schaffen. Es wird eine groBartige »Gegenbesetzung«
hergestellt, zu deren Gunsten alle anderen psychischen
Systeme verarmen, so daf3 eine ausgedehnte Lihmung
oder Herabsetzung der sonstigen psychischen Leistung
erfolgt. Wir suchen aus solchen Beispiclen zu lernen, unsere
metapsychologischen Vermutungen an solche Vorbilder
anzulehnen. Wir ziehen also aus diesem Verhalten den
SchluB, daf} ein selbst hochbesetztes System imstande ist,
neu hinzukommende stromende Energie aufzunehmen,
sie in ruhende Besetzung umzuwandeln, also sie psychisch
zu »binden«. Je hoher die eigene ruhende Besetzung ist,
desto groBer wire auch ihre bindende Kraft; umgekehrt
also, je niedriger seine Besetzung ist, desto weniger wird
das System fiir die Aufnahme zustromender Energie be-
fihigt sein, desto gewaltsamer miissen dann die Folgen
eines solchen Durchbruchs des Reizschutzes sein. Man
wird gegen diese Auffassung nicht mit Recht einwenden,
daB die Erhéhung der Besetzungen um die Einbruchs-
stelle sich weit einfacher aus der direkten Fortleitung der

! Vgl. Triebe und Triebschicksale. [Ges. Werke, Bd. X ]
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ligar psiquicamente as quantidades de estimulo que irrom-
peram, para leva-las, depois, a liquidagio.

Talvez o desprazer especifico da dor corporal seja
o resultado de que a protecdo tenha se rompido em uma
extensdo limitada. Desse ponto da periferia afluem entio
para o aparelho animico central excita¢des continuas, como
as que normalmente s6 poderiam provir do interior do
aparelho.' E o que podemos esperar como reacio da vida
animica a essa irrupgdo? De todos os lados a energia de
investimento é convocada para criar, nas proximidades do
ponto de ruptura, investimentos de energia com intensidade
correspondente. Produz-se, entdo, um grandioso “contrain-
vestimento”, em cujo beneficio todos os outros sistemas
psiquicos se empobrecem, de modo que se segue uma ex-
tensa paralisia ou reduc¢io de qualquer outro funcionamento
psiquico. Procuramos aprender desses exemplos como apoiar
as nossas suposi¢des metapsicoldgicas em modelos como
esses. Portanto, extraimos dessa conduta a conclusio de que
mesmo um sistema altamente investido é capaz de receber
energia adicional fluente, de transforma-la em investimento
quiescente, portanto, de “ligd-la” psiquicamente. Quanto
mais elevado for o proprio investimento quiescente, tanto
maior também seria sua for¢a de ligacdo; portanto, inver-
samente, quanto mais baixo for seu investimento, menos
o sistema sera capaz de receber energia afluente e mais
violentas serdo, necessariamente, as consequéncias de uma
tal ruptura da prote¢do.* Sem razio seri objetado a essa
concepgao que a elevagio do investimento em torno do
lugar da ruptura poderia muito mais facilmente ser expli-
cado pela propagacio direta das quantidades de excitacio

Cf. As pulsdes e seus destinos [nesta colecio, em volume monografico e
bilingue].
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ankommenden Erregungsmengen erklire. Wenn dem
so wire, so wiirde der seelische Apparat ja nur eine Ver-
mehrung seiner Energiebesetzungen erfahren, und der
lihmende Charakter des Schmerzes, die Verarmung al-
ler anderen Systeme bliebe unaufgeklirt. Auch die sehr
heftigen Abfuhrwirkungen des Schmerzes storen unsere
Erklirung nicht, denn sie gehen reflektorisch vor sich,
das heiB3t, sie erfolgen ohne Vermittlung des seelischen
Apparats. Die Unbestimmtheit all unserer Erorterungen,
die wir metapsychologische heiflen, tiihrt natiirlich daher,
daB wir nichts tiber die Natur des Erregungsvorganges in
den Elementen der psychischen Systeme wissen und uns zu
keiner Annahme dariiber berechtigt fithlen. So operieren
wir also stets mit einem groBen X, welches wir in jede
neue Formel mit hiniibernehmen. Dal} dieser Vorgang
sich mit quantitativ verschiedenen Energien vollzieht, ist
eine leicht zulissige Forderung, daB3 er auch mehr als eine
Qualitit (z. B. in der Art einer Amplitude) hat, mag uns
wahrscheinlich sein; als neu haben wir die Aufstellung
Breuers in Betracht gezogen, dal3 es sich um zweierlei
Formen der Energieerfiillung handelt, so daB} eine frei-
stromende, nach Abfuhr dringende, und eine ruhende
Besetzung der psychischen Systeme (oder ihrer Elemente)
zu unterscheiden ist. Vielleicht geben wir der Vermutung
Raum, daB3 die »Bindung« der in den seelischen Apparat
einstromenden Energie in einer Uberfiihrung aus dem frei
stromenden in den ruhenden Zustand besteht.

Ich glaube, man darf den Versuch wagen, die gemei-
ne traumatische Neurose als die Folge eines ausgiebigen
Durchbruchs des Reizschutzes aufzufassen. Damit wire die
alte, naive Lehre vom Schock in ihre Rechte eingesetzt,
anscheinend im Gegensatz zu einer spiteren und psycho-
logisch anspruchsvolleren, welche nicht der mechanischen
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que chegam. Se fosse assim, o aparelho animico sofreria
apenas um aumento de seus investimentos de energia, e o
carater paralisante da dor e o empobrecimento de todos os
outros sistemas nao ficariam esclarecidos. Nem mesmo os
efeitos violentos da descarga produzidos pela dor perturbam
a nossa explicagio, pois eles ocorrem de maneira reflexa,
isto é, sem a mediagio do aparelho animico. A indetermi-
nagdo de todas as nossas consideragdes — que chamamos de
metapsicologicas — deve-se naturalmente ao fato de nada
sabermos sobre a natureza do processo de excitacio nos
elementos dos sistemas psiquicos e por nio nos sentirmos
autorizados a nenhuma suposi¢io sobre o assunto. Portanto,
operamos o tempo todo com um grande “x” que transpor-
tamos conosco para cada nova formula. Que esse proces-
so se realiza com energias quantitativamente diferentes é
uma exigéncia facil de aceitar; que ele possua mais do que
uma qualidade (uma espécie de amplitude, por exemplo)
pode nos parecer razoavel; como elemento novo levamos
em consideracdo a tese de Breuer de que se trata de duas
formas de preenchimento de energia, de tal modo que se
deve diferenciar um investimento livremente fluente que
pressiona para a descarga e um investimento quiescente dos
sisternas psiquicos (ou de seus elementos). Talvez possamos
dar lugar a suposi¢do de que a “ligagio” da energia que
flui para o aparelho animico consista em uma passagem do
estado de livre fluéncia para o estado quiescente.

Creio que tenhamos o direito de arriscar a tenta-
tiva de conceber a neurose traumaitica comum como a
consequéncia de uma extensa ruptura da protecio contra
estimulos. Com isso, estaria a antiga e ingénua doutrina
do choque estabelecida em seus direitos, aparentemente em
Oposi¢do a uma teoria posterior e de maiores pretensdes
psicoldgicas, que ndo atribui a importincia etiolégica i
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Gewalteinwirkung, sondern dem Schreck und der Lebens-
bedrohung die itiologische Bedeutung zuspricht. Allein
diese Gegensitze sind nicht unversdhnlich, und die psy-
choanalytische Auffassung der traumatischen Neurose ist
mit der rohesten Form der Schocktheorie nicht identisch.
Versetzt letztere das Wesen des Schocks in die direkte Schi-
digung der molekularen Struktur, oder selbst der histologi-
schen Struktur der nervosen Elemente, so suchen wir dessen
Wirkung aus der Durchbrechung des Reizschutzes fiir das
Seelenorgan und aus den daraus sich ergebenden Aufgaben
zu verstehen. Der Schreck behilt seine Bedeutung auch fiir
uns. Seine Bedingung ist das Fehlen der Angstbereitschaft,
welche die Uberbesetzung der den Reiz zunichst aufneh-
menden Systeme einschlieBt. Infolge dieser niedrigeren
Besetzung sind die Systeme dann nicht gut imstande, die
ankommenden Erregungsmengen zu binden, die Folgen der
Durchbrechung des Reizschutzes stellen sich um so vieles
leichter ein, Wir finden so, daB die Angstbereitschaft mit
der Uberbesetzung der aufnechmenden Systeme die letzte
Linie des Reizschutzes darstellt. Fiir eine ganze Anzahl von
Traumen mag der Unterschied zwischen den unvorbereite-
ten und den durch Uberbesetzung vorbereiteten Systemen
das fiir den Ausgang entscheidende Moment sein; von einer
gewissen Stirke des Traumas an wird er wohl nicht mehr
ins Gewicht fallen. Wenn die Traume der Unfallsneurotiker

die Kranken so regelmiBig in die Situation des Unfalles

zuriickfiithren, so dienen sie damit allerdings nicht der Wun-

scherfiillung, deren halluzinatorische Herbeifiihrung ihnen

unter der Herrschaft des Lustprinzips zur Funktion gewor-

den ist. Aber wir diirfen annehmen, daB sie sich dadurch

einer anderen Aufgabe zur Verfiigung stellen, deren Lésung
vorangehen muB, ehe das Lustprinzip seine Herrschaft be-
ginnen kann. Diese Triume suchen die Reizbewiltigung
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acio mecinica violenta, mas ao terror € 2 ameaca a vida.

No entanto, esses opostos nio sio inconcilidveis, e a con-

cep¢io psicanalitica da neurose traumética nio € idéntica

3 forma mais grosseira da teoria do choque. Enquanto esta

Gltima desloca a esséncia do choque para o dano direto

da estrutura molecular ou mesmo da estrutura histoloégica
dos elementos nervosos, nds procuramos compreender
o seu efeito pela ruptura da prote¢io contra estimulos
para o 6rgio animico e pelas tarefas que dai resultam. O

terror também mantém sua importancia para nés. Sua
condigio é a falta de prontidio para a angstia, que inclui
o superinvestimento nos sistemas que recebem o estimulo
em primeiro lugar. Em consequéncia desse investimento
mais baixo, os sistemas nio estio bem em condigdes de
ligar as quantidades de excitagio que chegam, e entdo as
consequéncias da ruptura da protegdo instalam~se muito
mais facilmente. O que pensamos é que a prontiddo para a
angistia com o superinvestimento dos sistemas receptores
representa a Gltima linha da protegio contra estimulos.
Para um grande ntimero de traumas, a diferenga entre os
sistemas nio preparados e os preparados pelo superinvesti-
mento pode ser o fator decisivo para o resultado; a partir de
certa intensidade do trauma essa diferenca, sem davida, nio
tem mais um grande peso.”? Se os sonhos dos neurdticos
acidentirios reconduzem os doentes tio regularmente de
volta 3 situacdo do acidente, eles certamente nao estio a
servico da realizagio de desejo, cuja produgio alucinatoria
tornou-se a fungio dos sonhos sob o dominio do principio
de prazer.® No entanto, podemos supor que, por essa via,
esses sonhos estejam disponiveis para executar outra tarefa,
que deve ser resolvida antes que o principio de prazer possa
iniciar seu dominio. Tais sonhos procuram recuperar o
dominio sobre o estimulo por meio do desenvolvimento
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unter Angstentwicklung nachzuholen, deren Unterlassung
die Ursache der traumatischen Neurose geworden ist. Sie
geben uns so einen Ausblick auf eine Funktion des seelischen
Apparats, welche, ohne dem Lustprinzip zu widersprechen,
doch unabhingig von ihm ist und urspriinglicher scheint als
die Absicht des Lustgewinns und der Unlustvermeidung.

Hier w8re also die Stelle, zuerst eine Ausnahme
von dem Satze, der Traum ist eine Wunscherfiillung,
zuzugestehen. Die Angsttréume sind keine solche Aus—
nahme, wie ich wiederholt und eingehend gezeigt habe,
auch die »Straftréume« nicht, denn diese setzen nuran
die Stelle der verpénten Wunscherfiillung die dafir
geblithrende Strafe, sind also die Wunscherfiillung des
aufden verworfenen Trieb reagierenden Schuldbewufst~
seins. Aber die obenerwéhnten Traume der Unfallsneu-
rotiker lassen sich nicht mehr unter den Gesichtspunkt
der Wunscherfillung bringen, und ebensowenig die in
den Psychoanalysen vorfallenden Traume, die uns die
Erinnerung der psychischen Traumen der Kindheit wie-
derbringen. Sie gehorchen vielmehr dem Wiederholungs-
zwang, der in der Analyse allerdings durch den [—nicht
unbewuitten—] von der .Suggestion gefirderten Nunsch,
das Vergessene und Verdréngte heraufzubeschwdren,
unterstiitzt wird. So wére also auch die Funktion des
Traumes, Motive zur Unterbrechung des Schlafes durch
Wunscherfiillung der stérenden Regungen zu beseiti-
gen, nicht seine urspriingliche, er konnte sich ihrer
erst beméchtigen, nachdem das gesamte Seelenleben die
Herrschaft des Lustprinzips angenommen hatte. Gibt
es ein »Jenseits des Lustprinzips« so ist es folge-
richtig, auch fir die wunscherfiillende Tendenz des
Traumes eine Vorzeit zuzulassen. Damit wird seiner
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da angustia, cuja omissdo tornou-se a causa da neurose
traumatica. Eles nos ddo assim uma perspectiva sobre uma
funcio do aparelho animico,** a qual, sem contradizer o
principio de prazer, é, contudo, independente dele e parece
mais primitiva do que o propodsito do ganho prazer e da
evitagio de desprazer.

Aqui seria, portanto, o lugar de reconhecer pela
primeira vez uma excegéo para a afirmacéo de que o
sonho € uma realizacdo de desejo. Os sonhos de an-
gustia ndo constituem essa excecdo, como mostrel
repetidas vezes e em detalhes, também n&o o séo os
“sonhos de punigéo”, pois estes apenas colocam no
lugar da realizagéo proibida de desejo a punigéo
que convém, sdo, portanto, a realizacéo de desejo
da consciéncia de culpa que reage & pulsdo rejei-
tada. Mas os sonhos dos neurdticos acidentarios,
que mencionamos anteriormente, ndo se deixam mais
remeter ao ponto de vista da realizacédo de desejo,
tampouco os sonhos que ocorrem nas andlises, que nos
trazem de volta a lembrancga dos traumas psiquicos
da infancia. Eles obedecem muito mais & compulsdo
a repeticéo que, na anédlise, encontra seu apoio no
desejo [—-n#o-ineenseiente—] — incentivado.pela
“sugestéo” — de evocar o esquecido e o recalcado.
Assim, portanto, também a funcéo do sonho de elimi-
nar os motivos de interrup¢édo do sono pela reali-
zagéo de desejo das mog¢des perturbadoras néo seria
a sua func¢do origindria; ele sé poderia domind-la
depois que o conjunto da vida animica tivesse acei-
tado o dominio do principio de prazer. Se existe um
“além do principio de prazer”, é coerente admitir-
mos também um periodo anterior para a tendéncia a
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spateren Funktion.nicht. widersprochen. Nun erhebt
sich, wenn diese Tendenz einmal durchbrochen ist, die
weltere Frage: Sind solche Triume, welche im Interesse
der psychischen Bindung traumatischer Eindriicke dem
Wiederholungszwange folgen, nicht auch aufterhalb der
Analyse mdglich? Dies ist durchaus zu bejahen.

Von den »Kriegsneurosens, soweit diese Bezeichnung
mehr als die Bezichung zur Veranlassung des Leidens bedeu-
tet, habe ich an anderer Stelle ausgefiihrt, daB sie sehr wohl
traumatische Neurosen sein kénnten, die durch einen Ich-
konflikt erleichtert worden sind.! Die auf Seite 70 erwshn-
te Tatsache, daf eine gleicﬁzeitige grobe Verletzung
durch das Trauma die Chance fiir die Entstehung einer
Neurose verringert, ist nicht mehr unversténdlich,
wenn man zweier von der psychoanalytischen Forschung
betonten Verh&ltnisse gedenkt. Erstens, daf mechani~
sche Erschiitterung als eine der Quellen der Sexualer-—
regung aperkannt werden mufs (vgl. die Bemerkungen,
»Die Wirkung des Schaukelns und Eisenbahnfahrens«
in »Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie«, 4. Auflage,
1920), und zweitens, daft dem schmerzhaften und fieber—
haften Kranksein wéhrend seiner Dauer ein michtiger
Einfluf aufdie Verteilung der Libido zukommt. So wiir—
de also die mechanische Gewalt des Traumas das Quan—
tum Sexualerregung frei machen, welches infolge der
mangelnden Angstvorbereitung traumatisch wirkt, die
gleichzeitige Kérperverletzung wiirde aber durch die
Anspruchnahme einer narziftischen Uberbesetzung des
leidenden Organs den Uberschuf an Erregungbinden (s.
»Zur Einfihrung des Narzifomus«, Kleine Schriften zur

' Zur Psychoanalyse der Kriegsneurosen. Einleitung. Internationale
Psychoanalytische Bibliothek, Nr. 1, 1919. [Ges. Werke, Bd. XII]
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realizacéo de desejos do sonho. Isso.ngo.contradiz
sna.funcédo posterior.® Mas, uma vez que essa tendén-—
ciairrompe, uma nova questéo se coloca; esses sonhos,
que no interesse da ligacéo psiquica de impressées
traumdticas obedecem & compulséo 2 repeticéo, néo
séo eles também possiveis mesmo fora da anglise? A
resposta é absolutamente afirmativa.

A respeito das “neuroses de guerra™® — contanto que
essa designagio signifique mais do que uma relagdo com
a causagdo do sofrimento — expus em outro lugar que elas
poderiam muito bem ser neuroses traumaticas que foram
facilitadas por um conflito do Eu.! 0 fato, mencionado as
p. 69-71, de que um ferimento grave, simulténeo, cau—
sado pelo trauma diminui a chance do surgimento de
uma neurose néo € mais ininteligivel, se pensarmos
em duas circunsténcias enfatizadas pela investi-
gacéo psicanalitica. Primeiro, que o abalo mecénico
deve ser reconhecido como uma das fontes da excitacgéo
sexual (cf. as observacdes sobre o efeito do balanco
e das viagens de trem em Trés ensaios sobre a teoria
sexuall;*” segundo, que ao adoecimento doloroso e
febril corresponde, enquanto durar, uma influéncia
poderosa sobre a distribuicédo da libido. Assim, a
violéncia mecénica do trauma liberaria, portan-
to, o quantum de excitacéo sexual que tem efeito
traumdtico, em razéo da falta de prontidao para a
angistia;®® enquanto o ferimento corporal simulténeo
ligaria o excedente de excitacéo pela exigéneia de
um superinvestimento narcisico no érgéo em sofri-
mento {cf. “Para introduzir o narcisismo”).® E um

' Sobre a Psicanilise das neuroses de guerra. Introdugio. Biblioteca In-
ternacional de Psicandlise, n. 1, 1919 [Ges. Werke, Bd. X11
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Neurosenlehre, 4. Folge, 1918). Es ist auch bekannt, aber
fir die Libidotheorie nicht gentigend verwertet wor—
den, daf: so schwere Stdrungen in der Libidoverteilung
wie die einer Melancholie durch eine interkurrente
organische Erkrankung zeitweilig aufgehoben werden,
Ja dafs sogar der Zustand einer vollentwickelten De-
mentia praecox unter der né&mlichen Bedingung einer
voriibergehenden Riickbildung fahig ist.

v

*

Der Mangel eines Reizschutzes fiir die reizautneh-
mende Rindenschicht gegen Erregungen von innen her
wird die Folge haben miissen, dafl diese Reiziibertra-
gungen die groflere Skonomische Bedeutung gewinnen
und hiufig zu 6konomischen Stérungen Anlal3 geben,
die den traumatischen Neurosen gleichzustellen sind. Die
ausgiebigsten Quellen solch innerer Erregung sind die
sogenannten Triebe des Organismus, die Reprisentanten
aller aus dem Korperinnern stammenden, auf den seeli-
schen Apparat iibertragenen Kraftwirkungen, selbst das
wichtigste wie das dunkelste Element der psychologischen
Forschung.

Vielleicht finden wir die Annahme nicht zu gewagt,
dafB die von den Trieben ausgehenden Regungen nicht
den Typus des gebundenen, sondern den des frei bewegli-
chen, nach Abfuhr dringenden Nervenvorganges einhalten.
Das Beste, was wir tiber diese Vorginge wissen, rithrt aus
dem Studium der Traumarbeit her. Dabei fanden wir, da3
die Prozesse in den unbewuBten Systemen von denen in
den (vor-)bewulBten griindlich verschieden sind, daf} im
UnbewuBten Besetzungen leicht vollstindig iibertragen,
verschoben, verdichtet werden konnen, was nur fehlerhaf-
te Resultate ergeben konnte, wenn es an vorbewulBtem
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fato igualmente conhecido, mas néo suficientemente
explorado pela teoria da libido, que perturbacgses
téo graves na distribuicéo da libido, como as da
melancolia, sejam temporariamente suspensas por
uma enfermidade orgénica intercorrente, e que, na
verdade, até mesmo o estado de uma dementia praecox
plenamente desenvolvida € capaz, sob as mesmas con-
dic¢des, de sofrer uma remissio passageira.

\'%

A falta de uma protegio contra estimulos de origem
interna, a camada cortical receptora de estimulos, terd
for¢osamente como consequéncia que essas transferéncias
de estimulos adquiram a maior importincia econémica e
muitas vezes ocasionem perturbagdes econdmicas que po-
dem ser equiparadas ds das neuroses traumaticas. As fontes
mais abundantes dessa excitacio interna sio as chamadas
pulsdes do organismo, que, além de serem representantes
de todos os efeitos de forcas que se originam no interior
do corpo e sdo transferidos para o aparelho animico, sio
mesmo o que ha de mais importante, bem como de mais
obscuro na investigacio psicolégica.

Talvez ndo consideremos muito ousada a suposicio de
que as mogdes que se originam das pulsdes nio obedecam
a0 processo nervoso do tipo ligado, mas ao do livremente
mével que pressiona para descarga. O que sabemos de me-
lhor sobre esses processos provém do estudo do trabalho
do sonho. L4 descobrimos que os processos nos sistemas
inconscientes sio fundamentalmente diferentes daqueles
nos sistemas (pré-)conscientes, que no inconsciente os in-
vestimentos podem ser facilmente transferidos, deslocados
e condensados de modo integral, o que sé poderia produzir
resultados falhos se ocorresse com material pré-consciente,
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Material geschihe, und was darum auch die bekannten Son-
derbarkeiten des manifesten Traumes ergibt, nachdem die
vorbewuBten Tagesreste die Bearbeitung nach den Gesetzen
des UnbewuBten erfahren haben. Ich nannte die Art dieser
Prozesse im UnbewuBten den psychischen »Primirvorgange«
zum Unterschied von dem fiir unser normales Wachleben
giiltigen Sekundirvorgang. Da die Triebregungen alle an
den unbewuBten Systemen angreifen, ist es kaum eine
Neuerung zu sagen, daf3 sie dem Primirvorgang folgen,
und andererseits gehort wenig dazu, um den psychischen
Primirvorgang mit der frei beweglichen Besetzung, den
Sekundirvorgang mit den Veranderungen an der gebunde-
nen oder tonischen Besetzung Breuers zu identifizieren.' Es
wire dann die Aufgabe der hoheren Schichten des seelischen
Apparates, die im Primirvorgang anlangende Erregung
der Triebe zu binden. Das Mifigliicken dieser Bindung
wiirde eine der traumatischen Neurose analoge Stérung
hervorrufen; erst nach erfolgter Bindung kénnte sich die
Herrschaft des Lustprinzips (und seiner Modifikation zum
Realititsprinzip) ungehemmt durchsetzen. Bis dahin aber
wiirde die andere Aufgabe des Seelenapparates, die Erregung
zu bewiltigen oder zu binden, voranstehen, zwar nicht im
Gegensatz zum Lustprinzip aber unabhingig von ihm und
zum Teil ohne Riicksicht auf dieses.

Die AuBerungen eines Wiederholungszwanges, die
wir an den frithen Titigkeiten des kindlichen Seelenlebens
wie an den Erlebnissen der psychoanalytischen Kur be-
schrieben haben, zeigen im hohen Grade den triebhaften,
und wo sie sich im Gegensatz zum Lustprinzip befinden,
den dimonischen Charakter. Beim Kinderspiel glauben wir

i Vgl. den Abschnitt VII, Psychologie der Traumvorginge in meiner
»Traumdeutung«. [Ges. Werke, Bd. 11I/1V]
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e que, precisamente por essa razio, ele também produz
as conhecidas peculiaridades do sonho manifesto, depois
que os restos diurnos pré-conscientes foram elaborados de
acordo com as leis do inconsciente. Chamei essa espécie
de processo no inconsciente de “processo primario” psi-
quico, para distingui-lo do processo secundirio vigente
em nossa vida normal de vigilia. Como todas as mocdes
pulsionais impactam os sistemas inconscientes, quase nio
¢é uma novidade dizer que elas sigam o processo primai-
rio, €, por outro lado, nio é necessirio fazer um grande
esforgo para identificar o processo psiquico primario com
o investimento livremente mdvel, e o processo secundario
com as modifica¢des que se produzem no investimento
ligado ou ténico de Breuer.' Seria entio a tarefa das ca-
madas superiores do aparelho animico ligar a excitacio das
pulsdes que afetam o processo primario. O fracasso dessa
ligagdo provocaria uma perturbac¢io aniloga a da neurose
traumatica;* s6 depois de uma ligagio bem-sucedida é
que poderia se estabelecer, sem inibicio, o dominio do
principio de prazer (e de sua modificagio em principio de
realidade). Mas até 14, € a outra tarefa do aparelho psiquico
que teria prioridade, a de dominar ou ligar a excitagio, nio
certamente em oposi¢ao ao principio de prazer, mas inde-
pendente dele e, em parte, sem leva-lo em consideracio.
As manifestagdes de uma compulsio A repeticio,
que descrevemos nas atividades precoces da vida animi-
ca infantil, assim como nas vivéncias do tratamento psi-
canalitico, exibem, em alto grau, o cariter pulsional, e
quando se encontram em oposi¢io ao principio de prazer,
o cardter daimoniaco. No caso da brincadeira infantil,

Cf. o capitulo VII, “Psicologia dos processos do sonho”, em minha
A interpretagio dos sonhos. [Ges. Werke, v. 111/TV].
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es zu begreifen, daB das Kind auch das unlustvolle Erlebnis
darum wiederholt, weil es sich durch seine Aktivitit eine
weit griindlichere Bewiltigung des starken Eindruckes
erwirbt, als beim bloB passiven Erleben moglich war. Jede
neuerliche Wiederholung scheint diese angestrebte Beherr-
schung zu verbessern, und auch bei lustvollen Erlebnissen
kann sich das Kind an Wiederholungen nicht genug tun
und wird unerbittlich auf der Identitit des Eindruckes be-
stehen. Dieser Charakterzug ist dazu bestimmt, spiterhin
zu verschwinden. Ein zum zweitenmal angehorter Witz
wird fast wirkungslos bleiben, eine Theaterauffiihrung
wird nie mehr zum zweitenmal den Eindruck erreichen,
den sie das erstemal hinterlieB; ja, der Erwachsene wird
schwer zu bewegen sein, ein Buch, das ihm sehr gefallen
hat, sobald nochmals durchzulesen. Immer wird die Neu-
heit die Bedingung des Genusses sein. Das Kind aber wird
nicht miide werden, vom Erwachsenen die Wiederholung
eines ihm gezeigten oder mit ihm angestellten Spieles zu
verlangen, "bis dieser erschépft es verweigert, und wenn
man ihm eine schone Geschichte erzahlt hat, will es immer
wieder die nimliche Geschichte anstatt einer neuen horen,
besteht unerbittlich auf der Identitit der Wiederholung
und verbessert jede Abinderung, die sich der Erzihler
zuschulden kommen 143Bt, mit der er sich vielleicht sogar
ein neues Verdienst erwerben wollte. Dem Lustprinzip
wird dabei nicht widersprochen; es ist sinnfillig, da3 die
Wiederholung, das Wiederfinden der Identitit, selbst eine
Lustquelle bedeutet. Beim Analysierten hingegen wird es
klar, da der Zwang, die Begebenheiten seiner infanti-
len Lebensperiode in der Ubertragung zu wiederholen,
sich in jeder Weise iiber das Lustprinzip hinaussetzt. Der
Kranke benimmt sich dabei vollig wie infantil und zeigt
uns so, daB die verdringten Erinnerungsspuren seiner
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pensamos entender que a crianga também repete a expe-
riéncia desagradavel porque com essa atividade ela adquire
um controle mais profundo sobre a forte impressio do
que seria possivel em uma experiéncia meramente passiva.
Cada nova repeti¢do da brincadeira parece aprimorar esse
dominio almejado, e mesmo nas experiéncias prazerosas
a crianca nao se farta das repeti¢des e insiste de manei-
ra inexoravel na identidade da impressio. Esse traco de
carater estd fadado a desaparecer posteriormente. Uma
piada ouvida pela segunda vez ficard quase que sem efeito;
uma apresentacao teatral nunca mais conseguird deixar
pela segunda vez a impressio que deixou na primeira; de
fato, sera dificil mover um adulto a reler, em seguida, e
inteiramente, um livro que ele tenha apreciado muito. A
novidade serd sempre a condi¢io do gozo. A crianga, no
entanto, ndo se cansa de exigir do adulto a repeticio de
uma brincadeira que este lhe tenha mostrado ou na qual
tenham se envolvido juntos, até que o adulto, esgotado,
recuse-a; e quando lhe contamos uma bonita histéria, ela
quer ouvir sempre a mesma histéria em vez de uma nova,
atendo-se inexoravelmente 3 identidade da repeticio, e
corrige toda e qualquer modificagio que tenha sido feita
por conta do narrador, modificagdo a partir da qual talvez
cle tenha querido até mesmo receber elogios. Ai nio ha
contradi¢io com o principio de prazer; pois fica evidente
que a repeticdo, o reencontrar a identidade, constitui por
st mesma uma fonte de prazer. No caso do analisando, ao
contrario, fica claro que a compulsio em repetir na trans-
feréncia os acontecimentos do periodo infantil de sua vida
ultrapassa o principio de prazer de todas as maneiras. O
doente age, nesse caso, de maneira completamente infantil
e assim nos revela que os vestigios de lembranga recalcados
de suas primeiras experiéncias psiquicas nio estio presentes
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urzeitlichen Erlebnisse nicht im gebundenen Zustande in
ihm vorhanden, ja gewissermaBen des Sekundirvorganges
nicht fihig sind. Dieser Ungebundenheit verdanken sie
auch ihr Vermégen, durch Anheftung an die Tagesreste
eine im Traum darzustellende Wunschphantasie zu bilden.
Derselbe Wiederholungszwang tritt uns so oft als thera-
peutisches Hindernis entgegen, wenn wir zu Ende der
Kur die véllige Ablésung vom Arzte durchsetzen wollen,
und es ist anzunehmen, daB die dunkle Angst der mit der
Analyse nicht Vertrauten, die sich scheuen irgend etwas
aufzuwecken, was man nach ihrer Meinung besser schla-
fen lieBe, im Grunde das Auftreten dieses dimonischen
Zwanges fiirchtet.

Auf welche Art hingt aber das Triebhafte mit dem
Zwang zur Wiederholung zusammen? Hier muf sich uns

«

Lebens {iberhaupt, auf die Spur gekommen sind. Ein Trieb
wiire also ein dem belebten Organischen innewohnender Drang zur
Wiederherstellung eines fritheren Zustandes, welchen dies Belebte
unter dem Einflusse duBerer Storungskrifte aufgeben multe,
eine Art von organischer Elastizitit, oder wenn man will,
die AuBerung der Trigheit im organischen Leben.’

Diese Auffassung des Triebes klingt befremdlich, denn
wir haben uns daran gewdhnt, im Triebe das zur Verinderung
und Entwicklung dringende Moment zu sehen, und sollen
nun das gerade Gegenteil in ihm erkennen, den Ausdruck
der konservativen Natur des Lebenden. Andererseits fallen
uns sehr bald jene Beispiele aus dem Tierleben ein, welche

i Tchbezweifle nicht, daf dhnliche Vermutungen Uber die Natur der
»Triebe« bereits wiederholt gedufert worden sind.
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nele em estado ligado ¢ que, de fato, em certa medida,
ndo estdo aptos ao processo secundario. E também a essa
auséncia de ligagdo que eles devem sua capacidade de for-
mar, através da aderéncia aos restos diurnos, uma fantasia
de descjo a ser figurada no sonho. A mesma compulsio
a repeti¢do opde-se a nbés com muita frequéncia como
obsticulo terapéutico, quando, no final do tratamento,
queremos estabelecer o completo descolamento do doen-
te em relagdo ao médico, e devemos supor que o medo
obscuro daqueles nio familiarizados com a analise, isto é,
dos que temem despertar algo que em sua opinido seria
melhor deixar dormindo, seja, no fundo, o mesmo que
temer a emergéncia dessa compulsdo daimoniaca.

Mas de que maneira o pulsional est4 associado 4 com-
pulso a repeti¢do? Aqui precisa impor-se a nés, necessaria
mente, a ideia de que chegamos A pista de um caréter geral
das pulsGes e até mesmo de toda a vida orginica em geral,
carater que até o presente nio foi claramente reconhecido
— ou pelo menos ndo expressamente destacado. Uma pulsdo
seria, portanto, uma pressdo inerente ao orgdnico animado pata

restabelecer um estado anterior, pressio que esse ser animado
precisou abandonar sob a influéncia de foras perturbadoras
externas; ela seria uma espécie de elasticidade orginica,
ou, se preferir, a manifestacio da inércia na vida organica.!

Essa concepgdo de pulsio soa estranha, pois nos
habituamos a ver na pulsio o fator que pressiona para a
mudanga e o desenvolvimento, e agora temos de reconhe-
cer nela justamente o contririo, a expressio da natureza
conservadora do ser vivo. Por outro lado, logo nos ocorrem
aqueles exemplos da vida animal que parecem confirmar

N&o tenho duvida de que suposigées semelhantes sobre a natureza
das “pulstes” j4 tenham sido formuladas repetidas vezes.
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die historische Bedingtheit der Triebe zu bestitigen schei-
nen. Wenn gewisse Fische um die Laichzeit beschwerliche
Wanderungen unternehmen, um den Laich in bestimmten
Gewissern, weit entfernt von ihren sonstigen [Wehne*ton]
Aufenthalten, abzulegen, so haben sie nach der Deutung vieler
Biologen nur die friiheren Wohnstitten ihrer Art aufgesucht,
die sie im Laufe der Zeit gegen andere vertauscht hatten.
Dasselbe soll fiir die Wanderfliige der Zugvogel gelten, aber
der Suche nach weiteren Beispielen enthebt uns bald die
Mahnung, daB wir in den Phinomenen der Erblichkeit und
in den Tatsachen der Embryologie die groBartigsten Beweise
fiir den organischen Wiederholungszwang haben. Wir sehen,
der Keim eines lebenden Tieres ist genotigt, in seiner Ent-
wicklung die Strukturen all der Formen, von denen das Tier
abstammt — wenn auch in fliichtiger Abkiirzung —zu wieder-
holen, anstatt auf dem kiirzesten Wege zu seiner definitiven
Gestaltung zu eilen, und kénnen dies Verhalten nur zum
geringsten Teile mechanisch erkliren, diirfen die historische
Erklirung nicht beiscite lassen. Und ebenso erstreckt sich
weit in die Tierreihe hinauf ein Reproduktionsvermégen,
welches ein verlorenes Organ durch die Neubildung eines
ihm durchaus gleichen ersetzt.

Der naheliegende Einwand, es verhalte sich wohl so,
daB es auBBer den konservativen Trieben, die zur Wiederho-
lung nétigen, auch andere gibt, die zur Neugestaltung und
zum Fortschritt dringen, darf gewiB nicht unberiicksich-
tigt bleiben; er soll auch spiterhin in unsere Erwigungen
einbezogen werden. Aber vorher mag es uns verlocken,
die Annahme, daB3 alle Triebe Fritheres wiederherstellen
wollen, in ihre letzten Konsequenzen zu verfolgen. Mag,
was dabei herauskommt, den Anschein des »Tiefsinnigenc
erwecken oder an Mystisches anklingen, so wissen wir uns
doch von dem Vorwurf frei, etwas derartiges angestrebt zu
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o condicionamento histérico das pulsdes. Quando certos
peixes, na época da desova, empreendem dificeis migra-
¢des para depositar seus ovos em determinadas 4guas muito
distantes de suas [acemedagses] moradas costumeiras,
eles estdao apenas, segundo a interpretacio de muitos bio-
logos, a procura das habita¢bes anteriores de sua espécie,
que, com o passar do tempo, trocou por outras. O mesmo
deve valer para os voos migratdrios de aves de passagem,
mas logo uma adverténcia nos dispensa da procura por
outros exemplos, porque encontramos nos fendmenos da
hereditariedade e nos fatos da embriologia as provas mais
grandiosas da compulsdo orginica i repeti¢io. Vemos que
o gérmen de um animal vivo € obrigado a repetir em seu
desenvolvimento as estruturas de todas as formas das quais
o animal descende — mesmo que de maneira ligeiramente
abreviada —, em vez de se apressar pelo caminho mais curto
em dire¢do a sua configuracio definitiva, e s6 podemos
explicar mecanicamente uma parte infima dessa conduta,
nio podendo deixar de lado a explica¢io histdrica. E da
mesma forma, estende-se longamente na série animal uma
capacidade reprodutiva que substitui um 6rgio perdido por
meio da neoformagio de um 6rgio absolutamente igual.

A objeciao que se apresenta de imediato, de que,
além das pulsSes conservadoras que forcam a repetigio,
haja outras pulsdes que pressionam para a produgio de
novas formacgdes e para o progresso, nio deve deixar de

ser tentados a levar até as Gltimas consequéncias a suposicio
de que todas as pulsdes visam restabelecer algo anterior.
Mesmo que o que resultar disso evoque a aparéncia de algo
“profundo” ou soe como mistico, sabemos que estamos
livres da acusagio de ter ambicionado algo desse tipo.
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haben. Wir suchen niichterne Resultate der Forschung oder
der auf sie gegriindeten Uberlegung, und unser Wunsch
mochte diesen keinen anderen Charakter als den der Si-
cherheit verleihen.!

Wenn also alle organischen Triebe konservativ, his-
torisch erworben und auf Regression, Wiederherstellung
von Friiherem gerichtet sind, so miissen wir alle Erfolge
der organischen Entwicklung auf die Rechnung iuBerer,
storender und ablenkender Einfliisse setzen. Das elementare
Lebewesen wiirde sich von seinem Anfang an nicht haben
indern wollen, hitte unter sich gleichbleibenden Verhilt-
nissen stets nur den nimlichen Lebenslauf wiederholt. [Aber
one der GnfSemamelt war albles on Verdmdwrwmsy beapiggen]. Aber
im letzten Grunde miifite es die Entwicklungsgeschichte
unserer Erde und ihres Verhiltnisses zur Sonne sein, die uns
in der Entwicklung der Organismen ihren Abdruck hin-
terlassen hat. Die konservativen organischen Triebe haben
jede dieser aufgezwungenen Abinderungen des Lebenslau-
fes aufgenommen und zur Wiederholung aufbewahrt und
miissen so den tiuschenden Eindruck von Kriften machen,
die nach Veranderung und Fortschritt streben, wihrend sie
bloB ein altes Ziel auf alten und neuen Wegen zu erreichen
trachten. Auch dieses Endziel alles organischen Strebens
lieBe sich angeben. Der konservativen Natur der Triebe
widerspriche es, wenn das Ziel des Lebens ein noch nie
zuvor erreichter Zustand wire. Es mul3 vielmehr ein alter,
ein Ausgangszustand, sein, den das Lebende einmal verlas-
sen hat, und zu dem es tiber alle Umwege der Entwicklung
zuriickstrebt. Wenn wir es als ausnahmslose Erfahrung

! Man mége nicht tibersehen, daB das folgende die Entwicklung eines

extremen Gedankenganges ist. der spiterhin. wenn die Sexualtriebe
in Betracht gezogen werden, Einschrinkung und Berichtigung findet.

ALEM DO PRINCIPIO DE PRAZER 135

Estamos procurando resultados sbrios da investigacio ou
da reflexdo que nela se baseia, e nosso desejo é o de nio
conferir a esses resultados nenhum outro carater que nio
seja o da certeza.

Se, portanto, todas as pulsdes orginicas sio conserva-
doras, adquiridas historicamente e orientadas & regressao,
a recuperagio de um estado anterior, entio temos necessa-
riamente de atribuir os resultados da evolugio orginica 3
influéncia de forgas externas, perturbadoras e desviantes.
O ser vivo elementar, desde o seu inicio, nio pretendia
mudar e, mantidas as mesmas condicdes, s6 repetiria sem-
pre o mesmo curso de vida. [Mas ne munde exterme tuds
estavas tomade pov mudanga). Mas, em Gltima instincia,
deve ter sido a histéria do desenvolvimento da Terra e da
sua relagdo com o Sol o que deve ter deixado sua marca
no desenvolvimento dos organismos. As pulsdes orginicas
conservadoras assimilaram cada uma dessas modificacées
impostas ao curso de vida do organismo e as preservaram
para a repetigao, passando assim a impressio enganosa de
forgas que anseiam por mudanga e progresso, enquanto, na
verdade, procuravam apenas alcancar uma antiga meta por
caminhos antigos e novos. Também poderiamos indicar
qual é essa meta final de todo esse anseio orginico. Seria
contrario i natureza conservadora das pulsdes se a meta
da vida fosse um estado nunca antes alcancado. Essa meta
deve ser bem mais um estado antigo, um estado inicial
que o ser vivo um dia abandonou e ao qual ele anseia
retornar através de todos os desvios do desenvolvimento.
Se nos for permitido supor, como uma experiéncia sem

" Nio gueremos perder de vista que o que se segue é o desenvolvimento

de um movimento extremo de pensamenta que mais tarde. quando

forem consideradas as pulsdes sexuais, encontrari restricio e justificativa
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annehmen diirfen, daB alles Lebende aus inneren Griinden
stirbt, ins Anorganische zuriickkehrt, so koénnen wir nur
sagen: Das Ziel alles Lebens ist der Tod, und zuriickgreifend:
Das Leblose war friiher da als das Lebende.

Irgend einmal wurden in unbelebter Materie durch
eine noch ganz unvorstellbare Krafteinwirkung die Eigen-
schaften des Lebenden erweckt. Vielleicht war es ein Vorgang
vorbildlich dhnlich jenem anderen, der in einer gewissen
Schicht der lebenden Materie spiter das BewuBtsein entste-
hen lieB. Die damals entstandene Spannung in dem vorhin
unbelebten Stoff trachtete darnach, sich abzugleichen; es war
der erste Trieb gegeben, der, zum Léblosen zuriickzukehren.
Die damals lebende Substanz hatte das Sterben noch leicht,
es war wahrscheinlich nur ein kurzer Lebensweg zu durch-
laufen, dessen Richtung durch die chemische Struktur des
jungen Lebens bestimmt war. Eine lange Zeit hindurch mag
so die lebende Substanz immer wieder neu geschaffen wor-
den und leicht gestorben sein, bis sich maB3gebende duflere
Einfliisse so anderten, daf sie die noch iiberlebende Substanz
zu immer groBeren Ablenkungen vom urspriinglichen Le-
bensweg und zu immer komplizierteren Umwegen bis zur
Erreichung des Todeszieles nétigten. Diese Umwege zum
Tode, von den konservativen Trieben getreulich festgehalten,
boten uns heute das Bild der Lebenserscheinungen. Wenn
man an der ausschlieBlich konservativen Natur der Triebe
festhilt, kann man zu anderen Vermutungen {iber Herkunft
und Ziel des Lebens nicht gelangen.

Ebenso befremdend wie diese Folgerungen klingt
dann, was sich fiir die groBen Gruppen von Trieben ergibt,
die wir hinter den Lebenserscheinungen der Organismen
statuieren. Die Aufstellung der Selbsterhaltungstriebe, die
wir jedem lebenden Wesen zugestehen, steht in merk-
wiirdigem Gegensatz zur Voraussetzung, dafl das gesamte
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excegdo, que tudo o que € vivo morre por razdes internas,
retorna ao inorganico, entio s nos resta dizer: A meta de
toda vida é a morte, e, remontando ao passado: O inanimado
esteve aqui antes do vivo.

Houve um dia em que as propriedades do vivente
foram despertadas na matéria inanimada pela influéncia de
uma for¢a ainda inteiramente inconcebivel. Talvez tenha
sido um processo exemplarmente semelhante dquele que
posteriormente fez surgir a consciéncia em certa camada
da matéria viva. Na ocasido, a tensio gerada na matéria
antes inanimada tentou equiparar-se; surgiu a primeira
pulsdo, a de retornar ao inanimado. A substincia viva
de entdo ainda conseguia morrer facilmente, tratava-se
provavelmente de apenas percorrer um curto caminho
de vida, cuja dire¢io estava determinada pela estrutura
quimica dessa jovem vida. Durante um longo tempo a
substancia viva deve entdo ter sido recriada sem cessar e ter
morrido facilmente, até que influéncias externas decisivas
se alteraram de tal maneira que obrigaram a substincia
ainda sobrevivente a desvios cada vez maiores no seu curso
de vida original e a rodeios cada vez mais complicados
para alcangar a meta da morte. Esses rodeios para a morte
fielmente mantidos pelas pulsdes conservadoras seriam
os que hoje nos oferecem o quadro das manifestacdes da
vida. Se nos ativermos a natureza exclusivamente con-
servadora das pulsées, nio poderemos chegar a outras
suposi¢des sobre a procedéncia e a meta da vida.

Aquilo que, em seguida, surge como os grandes gru-
pos de pulsdes, que estatuimos por detrds das manifestacdes
de vida dos organismos, soa tdo estranho quanto essas
conclusdes. A formulagio das pulsdes de autoconservagio,
que atribuimos a todo ser vivo, estd em notavel oposicio
com o pressuposto de que o conjunto da vida pulsional
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Triebleben der Herbeifithrung des Todes dient. Die the-
oretische Bedeutung der Selbsterhaltungs-, Macht- und
Geltungstriebe schrumpft, in diesem Licht gesehen, ein; es
sind Partialtriebe, dazu bestimmt, den eigenen Todesweg
des Organismus zu sichern und andere Mdglichkeiten der
Riickkehr zum Anorganischen als die immanenten fern-
zuhalten, aber das ritselhafte, in keinen Zusammenhang
einfiigbare Bestreben des Organismus, sich aller Welt
zum Trotz zu behaupten, entfillt. Es eriibrigt, daBB der
Organismus nur auf seine Weise sterben will; auch diese
Lebenswichter sind urspriinglich Trabanten des Todes
gewesen. Dabei kommt das Paradoxe zustande, daf der
lebende Organismus sich auf das energischeste ge-
gen Einwirkungen (Gefahren) straubt, die ihm dazu
verhelfen kénnten, sein Lebensziel auf kurzem Wege
(durch Kurzschlufs sozusagen) zu erreichen, aber dies
Verhalten charakterisiert eben ein rein triebhaftes
im Gegensatz zu einem intelligenten Streben.

Aber besinnen wir uns, dem kann nicht so sein!In
ein ganz anderes Licht riicken die Sexualtriebe, fiir welche
die Neurosenlehre eine Sonderstellung in Anspruch genom-
men hat. Nicht alle Organismen sind dem duBeren Zwang
unterlegen, der sie zu immer weiter gehender Entwicklung
antrieb. Vielen ist es gelungen, sich auf ihrer niedrigen
Stufe bis auf die Gegenwart zu bewahren; es leben ja noch
heute, wenn nicht alle, so doch viele Lebewesen, die den
Vorstufen der hdheren Tiere und Pflanzen dhnlich sein miis-
sen. Und ebenso machen nicht alle Elementarorganismen,
welche den komplizierten Leib eines hoheren Lebewesens
zusammensetzen, den ganzen Entwicklungsweg bis zum
natiirlichen Tode mit. Einige unter ihnen, die Keimzellen,
bewahren wahrscheinlich die urspriingliche Struktur der
lebenden Substanz und 16sen sich, mit allen ererbten und
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serve para conduzir 4 morte. A importincia tebrica das
pulsdes de autoconservagio, de poder e de valorizagio
encolhe, se vista sob essa luz; trata-se de pulsdes parciais,
destinadas a assegurar ao organismo seu proprio cami-
nho para a morte e a manter afastadas quaisquer outras
possibilidades de retorno ao inorganico que nio sejam as
imanentes; no entanto, esse anseio enigmatico do orga-
nismo ¢ cancelado, o anseio impossivel de se inserir em
qualquer contexto, de se afirmar, desafiando o mundo
inteiro. O que resta é que o organismo sd quer morrer a
sua maneira; mesmo esses guardides da vida foram origi-
nariamente os servigais da morte. Dai o paradoxo de que
o organismo vivo rebela-se com sua maxima energia
contra influéncias (perigos) que poderiam ajudd-lo a
alcangar sua meta de vida por um caminho curto (por
curto-circuito, por assim dizer); entretanto essa
conduta caracteriza justamente um anseio puramente
pulsional, em oposicdo a uma tendéncia inteligente.

Mas, ponderemos, isso néo pode ser assim! Sob uma
nova luz completamente diferente surgem as pulsdes sexuais,
para as quais a doutrina das neuroses reivindicou uma posi¢io
especial. Nem todos os organismos foram submetidos a uma
coagdo externa que os tenha impelido a um desenvolvimento
sempre continuado. Muitos conseguiram conservar-se em
seu estagio inferior até o presente; com efeito, ainda hoje
vivem, sendo. todos, muitos seres vivos que devem ser se-
melhantes aos estagios preliminares dos animais e vegetais
superiores. Da mesma forma, nem todos os organismos
elementares que integram o corpo complexo de um ser vivo
superior participam inteiramente do curso do desenvolvi-
mento que conduz até a morte natural. Alguns dentre eles,
as células germinativas, provavelmente conservam a estrutura
originiria da substancia viva e, depois de algum tempo,
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neu erworbenen Triebanlagen beladen, nach einer gewissen
Zeit vom ganzen Organismus ab. Vielleicht sind es gerade
diese beiden Eigenschaften, die ihnen ihre selbstindige Exis-
tenz ermdglichen. Unter giinstige Bedingungen gebrach,
beginnen sie sich zu entwickeln, das heif3t, das Spiel, dem
sie ihre Entstehung verdanken, zu wiederholen, und dies
endet damit, daB wieder ein Anteil ihrer Substanz die Ent-
wicklung bis zum Ende fortfiihrt, wihrend ein anderer als
neuer Keimrest von neuem auf den Anfang der Entwicklung
zuriickgreift. So arbeiten diese Keimzellen dem Sterben
der lebenden Substanz entgegen und wissen fiir sie zu er-
ringen, was uns als potentielle Unsterblichkeit erscheinen
muB, wenngleich es vielleicht nur eine Verlingerung des
Todesweges bedeutet. [Vethig wnvenstimdlich] Im hdchsten
Grade bedeutungsvoll ist uns die Tatsache, daB die Keim-
zelle fiir diese Leistung durch die Verschmelzung mit einer
anderen, ihr zhnlichen und doch von ihr verschiedenen,
gekriftigt oder iiberhaupt erst befihigt wird.

Die Triebe, welche die Schicksale dieser das Einzel-
wesen iiberlebenden Elementarorganismen in acht nehmen,
fiir ihre sichere Unterbringung sorgen, so lange sie wehrlos
gegen die Reize der AuBenwelt sind, ihr Zusammentreffen
mit den anderen Keimzellen herbeifiithren usw., bilden die
Gruppe der Sexualtriebe. Sie sind in demselben Sinne kon-
servativ wie die anderen, indem sie frithere Zustinde der le-
benden Substanz wiederbringen, aber sie sind es in stirkerem
MaBe, indem sie sich als besonders resistent gegen dul3ere
Einwirkungen erweisen, und dann noch in einem weiteren
Sinne, da sie das Leben selbst fiir lingere Zeiten erhalten.

i Und doch sind sie es. die wir allein fiir eine innere Tendenz zum . .Forts-

chritt* und zur Héherentwicklung in Anspruch nehmen kénnen!
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carregadas com todos os dispositivos pulsionais herdados e
adquiridos, separam-se do conjunto do organismo. Talvez
sejam justamente essas duas propriedades que tornam possivel
sua existéncia auténoma. Colocadas em condi¢des favoraveis,
elas comecam a se desenvolver, isto €, a repetir o jogo ao
qual devem seu surgimento, e deste resulta que novamente
uma parte de sua substincia continua o desenvolvimento até
o final, a0 passo que a outra parte, enquanto novo residuo
germinal, remonta de novo ao inicio do desenvolvimento.
E assim que essas células germinativas trabalham contra
a morte da substincia viva e sabem como conseguir para
ela o que nos deve parecer imortalidade potencial, mesmo
que isso talvez signifique apenas um prolongamento do
caminho para a morte. [£ inteitamente incompreensivel] B
altamente significativo para nés o fato de que a célula
germinativa s& possa ser reforcada ou habilitada para essa
operagio através da fusio com outra célula semelhante a ela
e no entanto diferente dela.>

As pulsdes que cuidam dos destinos desses organismos
elementares que sobrevivem ao ser individual, que cuidam
de sua acomodacio segura quando estdo indefesos diante dos
estimulos do mundo exterior, que propiciam o seu encontro
com as outras células germinativas etc., constituem o grupo
das pulsdes sexuais. Elas sdo conservadoras no mesmo sentido
que as outras, quando trazem de volta estados anteriores da
substincia viva, mas o sio em uma medida mais intensa,
quando se mostram particularmente resistentes contra in-
fluéncias externas, e o sio ainda em um sentido mais amplo,
4 que preservam a prépria vida por periodos mais longos.!

i E.no entanto. sio as Ginicas que podemos levar em consideracio para falar
de uma tendéncia interior ao “progresso” e ao desenvolvimento superior!
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Sie sind die eigentlichen Lebenstriebe; dadurch, daB sie der
Absicht der anderen Triebe, welche durch die Funktion zum
Tode fiihrt, entgegenwirken, deutet sich ein Gegensatz zwi-
schen thnen und den tibrigen an, den die Neurosenlehre als
bedeutungsvoll erkannt hat. Es ist wie ein Zauderrhythmus
im Leben der Organismen; die eine Triebgruppe stiirmt
nach vorwirts, um das Endziel des Lebens moglichst bald
zu erreichen, die andere schnellt an einer gewissen Stelle
dieses Weges zuriick, um ihn von einem bestimmten Punkt
an nochmals zu machen und so die Dauer des Weges zu
verlingern. [Ader Seanalitat wnd, Unterschied dew Qeschlechien
eimes wupriimalich eimfacheron wnd, selbst aty Wiederholumsgy
eimer wng wnbehammiernabey guni sehv wichtigen Mementy im
derv Geschichte dew lebender Swbstami, vor dpm am 4ie 9ebermt
entgeaemaesetitos Ziek zwerwwerben]. Aber wenn auch Sexualitit
und Unterschied der Geschlechter zu Beginn des Lebens
gewil} nicht vorhanden waren, so bleibt es doch méglich,
daf} die spiter als sexuell zu bezeichnenden Triebe von allem
Anfang an in Titigkeit getreten sind und ihre Gegenarbeit
gegen das Spiel der »Ichtriebe« nicht erst zu einem spiteren
Zeitpunkte aufgenommen haben. !

Greifen wir nun selbst ein erstes Mal zurtick, um
zu fragen, ob nicht alle diese Spekulationen der Begriin-
dung entbehren. Gibt es wirklich, abgesehen von den Sexu-

Zustand wiederherstellen wollen, nicht auch andere, die

i Essollte ans dem Zusammenhane verstanden werden, daB . Ichtriebe®
hier als eine vorlidufige Bezeichnung gemeint sind, welche an die erste
Namengebung der Psvchoanalvse ankniipft
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Elas sio as verdadeiras pulsdes de vida; tendo em vista que
elas trabalham contra o propésito das outras pulsdes, pro-
posito que, dada a funcio destas, leva 4 morte; anuncia-se
entre elas e as restantes uma oposi¢io que a doutrina da
neurose reconheceu muito cedo como significativa. Ha
uma espécie de ritmo hesitante na vida dos organismos: um
grupo de pulsdes precipita-se para adiante a fim de alcancar
a meta final da vida o mais rapido possivel; o outro grupo
langa-se para tras a certo ponto desse caminho, para refazée-
-lo a partir de um determinado lugar e assim prolongar a
duragio do caminho. [Mas seanalidade e digerenca entre
senss cotamente nde estava, presonte ne inicie da viday, ¢ o
cwse gue desCuvemes parece st wma complicagis posteist
de win fats? cotamente muits impettamtey, mak desconhecids
para, nés, suisimariamenty maik simples v qune comstitn até
mesme wina, wpelicis na st da swbstamcia, vivay, fatst a
pantisy de- quak o apromden a prolenaas a sna videy, adagmir-
"imde wma, sehpmda meta, spesta & primeifa.] Mas, mesmo
que sexualidade e diferenga entre os sexos certamente nao
estivessem presentes no inicio da vida, ainda assim é possivel
que as pulsdes que mais tarde serdo chamadas de sexuais
tenham entrado em atividade desde o verdadeiro comego,
e nio tenham assumido o seu trabalho contrario ao jogo
das “pulsdes do Eu” apenas em um momento posterior.’
Voltemos atras agora, uma primeira vez, para per-
guntar se nio estd faltando fundamento a todas essas espe-
culacdes. Serd que realmente ndo existem outras pulsdes,
excetuando-se_as. pulsoes. sexuais, além daquelas que querem
restabelecer um estado anterior, e serd que ha outras que

i O contexto deveria fazer compreender que essas “pulsdes do Fu” sio
tomadas aqui como nma denominacio provisdria que esti associada

A primeira nomenclatura da psicanilise
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nach einem noch nie erreichten streben? Ich weil} in der
organischen Welt kein sicheres Beispiel, das unserer vor-
Trieb zur Hoherentwicklung in der Tier- und Pflanzenwelt
146t sich gewil3 nicht feststellen, wenn auch eine solche
Entwicklungsrichtung tatsichlich unbestritten bleibt. Aber
einerseits ist es vielfach nur Sache unserer Einschitzung,
wenn wir eine Entwicklungsstufe fiir hoher als eine andere
erkliren, und andererseits zeigt uns die Wissenschaft des
Lebenden, dafl Hoherentwicklung in einem Punkte sehr
hiufig durch Riickbildung in einem anderen erkauft oder
wettgemacht wird. Auch gibt es Tierformen genug, deren
Jugendzustinde uns erkennen lassen, daf3 ihre Entwicklung
vielmehr einen riickschreitenden Charakter genommen
hat. Hoherentwicklung wie Riickbildung kénnten beide
Folgen der zur Anpassung dringenden iulleren Krifte
sein, und die Rolle der Triebe konnte sich fiir beide Fille
darauf beschrinken, die aufgezwungene Verinderung als
innere [KMMMM] Lustquelle festzuhalten.!

Vielen von uns mag es auch schwer werden, auf den
Glauben zu verzichten, dal3 im Menschen selbst ein Trieb
zur Vervollkommnung wohnt, der ihn auf seine gegenwir-
tige Hohe geistiger Leistung und ethischer Sublimierung
gebracht hat, und von dem man erwarten darf, daB3 er seine
Entwicklung zum Ubermenschen besorgen wird. Allein

! Aufanderem Wege ist Ferenczi zur Méglichkeit derselben Auffassung
gelangt (Entwicklungsstufen des Wirklichkeitssinnes, Interna-
tionale Zeitschrift filr Psychoanalyse, I, 1913): »Bei konsequenter
Durchfithrung dieses Gedankenganges mufs man sich mit der Idee
einer auch das organische Leben beherrschenden Beharrungs—, res—
pektive Regressionstendenz vertraut machen, wihrend die Tendenz
nach Fortentwicklung, Anpassung usw. nur auf &ufsere Reize hin
lebendig wird.« (S. 137.)
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anseiam por um estado nunca antes alcangado? Nio conheco
no mundo organico nenhum exemplo seguro que possa
contradizer a caracteriza¢do que sugerimos. Certamente
uma pulsio geral que leva a um desenvolvimento superior
no mundo animal e vegetal ndo pode ser constatada, mesmo
que uma dire¢io no desenvolvimento como essa permanega
de fato incontestavel. Mas, por um lado, muitas vezes trata-se
apenas de uma questio de nossa apreciagdo se afirmamos
que um estigio de desenvolvimento € superior a outro; €,
por outro lado, a ciéncia do ser vivente nos mostra que o
desenvolvimento superior em um ponto muito frequente-
mente & obtido ou compensado através de um retrocesso
em outro. Além disso, existem suficientes formas animais
cujos estados juvenis nos permitem reconhecer que o seu
desenvolvimento assumiu bem mais um carater regressivo.
Desenvolvimento superior, bem como retrocesso, poderiam
ambos ser consequéncia de forgas externas pressionando a
adaptagio, e o papel das pulsdes poderia, nos dois casos,
limitar-se a reter, [come fonte de fo*ca] como fonte interna
de prazer, a modifica¢io imposta.’

Para muitos de nds pode ser dificil renunciar a crenga
de que no préprio ser humano habita uma pulsio de aperfei-
coamento que o teria levado até seu nivel atual de realizacio
intelectual e de sublimacio ética, e da qual podemos esperar
que cuidasse de sua transformagio em super-humano.”

! Ferenczi. chegou, por outro caminho, & possibilidade da mesma
concepgdo (Estdgios de desenvolvimento do sentido da realidade,
(Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse, I, 1913, p. 137): “Se
acompanharmos sistematicamente esse curso de pensamento, tere—
mos de nos familiarizar também com a ideia de que uma tendéncia a
obstinagao, respectivamente, & regresséo, domina a vida orgénica,
enquanto a tendéncia a continuacio do desenvolvimento, & adaptagéo
ete. é ativada somente com estimulos externos”.
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ich glaube nicht an einen solchen inneren Trieb und sehe
keinen Weg, diese wohltuende Illusion zu schonen. Die
bisherige Entwicklung des Menschen scheint mir keiner
anderen Erklirung zu bediirfen als die der Tiere, und was
man an einer Minderzahl von menschlichen Individuen als
rastlosen Drang zu weiterer Vervollkommnung beobachtet,
1iBt sich ungezwungen als Folge der Triebverdringung
verstehen, auf welche das Wertvollste an der menschlichen
Kultur aufgebaut ist. Der verdringte Trieb gibt es nie auf,
nach seiner vollen Befriedigung zu streben, die in der Wie-
derholung eines primiren Befriedigungserlebnisses bestiin-
de: alle Ersatz-, Reaktionsbildungén und Sublimierungen
sind ungeniigend, um seine anhaltende Spannung aufzuhe-
ben, und aus der Differenz zwischen der gefundenen und
der geforderten Befriedigungslust ergibt sich das treibende
Moment, welches bei keiner der hergestellten Situationen
zu verharren gestattet, sondern nach des Dichters Worten
»ungebindigt immer vorwirts dringt« (Mephisto im »Fausts,
I, Studierzimfner). Der Weg nach riickwirts, zur vollen Be-
friedigung, ist in der Regel durch die Widerstinde, welche
die Verdringungen aufrecht halten, verlegt, und somit bleibt
nichts anderes {ibrig, als in der anderen, noch freien Ent-
wicklungsrichtung fortzuschreiten, allerdings ohne Aussicht,
den ProzeB abschlieBen und das Ziel erreichen zu konnen.
Die Vorginge bei der Ausbildung einer neurotischen Phobie,
die ja nichts anderes als ein Fluchtversuch vor einer Trieb-
befriedigung ist, geben uns das Vorbild fiir die Entstehung
dieses anscheinenden »Vervollkommnungstriebes«, den wir
aber unméglich allen menschlichen Individuen zuschrei-
ben kénnen. Die dynamischen Bedingungen dafiir sind
zwar ganz allgemein vorhanden, aber die Skonomischen
Verhiltnisse scheinen das Phinomen nur in seltenen Fillen

zu beglinstigen.
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S6 que nio acredito em uma pulsio interna como essa e
nio vejo nenhum meio de preservar essa ilusio benfazeja.
O desenvolvimento do ser humano até o presente nio
me parece necessitar de nenhuma outra explicagio além
daquela dos animais, e o que observamos em uma minoria
de seres humanos enquanto pressio incansavel em dire¢io
a um continuo aperfeicoamento pode ser compreendida,
naturalmente, como consequéncia do recalcamento pulsional
sobre o qual foi construido o que ha de mais valioso na
cultura humana. A pulsdo recalcada nio desiste jamais de
almejar sua completa satisfacio, que consistiria na repeti¢io
de uma experiéncia primaria de satisfagio; todas as formagdes
substitutivas ou reativas e sublimag¢des sio insuficientes para
remover sua tensao continua, e da diferenca entre o prazer
de satisfagdo encontrado e o exigido surge o fator pulsio-
nante, que nio permite persistir em nenhuma das situacdes
estabelecidas, mas que, de acordo com as palavras do poeta,
“indomado, impele sempre para frente” (Mefistofeles em
Fausto, 1, [4. Cena,] Quarto de estudos). O caminho re-
gressivo, que leva i satisfacio completa, é, em regra geral,
barrado pelas resisténcias que mantém os recalcamentos,
e com 1sso nio resta outra coisa a ndo ser continuar pro-
gredindo na outra dire¢io do desenvolvimento, que ainda
esta livre, entretanto, sem a perspectiva de poder concluir
o processo e alcangar a meta. Os processos que ocorrem na
formacio de uma fobia neurdtica, que, por sua vez, nio €
mais do que uma tentativa de fuga diante de uma satisfagio
pulsional, fornecem-nos o modelo de surgimento dessa
aparente “pulsio de aperfeicoamento”, que, no entanto,
€ impossivel atribuir a todos os individuos humanos. As
condi¢des dinamicas para isso estdo, na verdade, presentes
de maneira bem geral, mas as relagdes econdémicas parecem
favorecer o fendmeno apenas em casos raros.
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Nur mit einem Wort sei aber auf die Wahrschein-
lichkeit hingewiesen. daf3 das Bestreben des Eros. das
Organische zu immer gréfleren Einheiten zusammenzu-
fassen. einen Ersatz fiir den nicht anzuerkennenden ,.Ver-
vollkommnungstrieb* [leisten kann| leistet. Im Vereinn
mit den Wirkungen der Verdringung wiirde es die dem

letzteren zugeschriebenen Phinomene erkliren konnen.

Vi

Unser bisheriges Ergebnis, welches einen scharfen
Gegensatz zwischen den »Ichtrieben« und den Sexu-
altrieben aufstellt, die ersterenzum Tode und die letz-
teren zur Lebenserhaltung [Lebensfortsetzung] dréngen
1aft, wird uns gewif nach vielen Richtungen selbst
nicht befriedigen. Dazu kommt, daft wir eigentlich nur
fir die ersteren den konservativen oder besser regre-
dierenden, einem Wiederholungszwang entsprechenden
Charakter dgs Triebes in Anspruch nehmen konnten.
Denn nach unserer Annahme rithren die Ichtriebe von
der Belebung der unbelebten Materie her und wollen die
Unbelebtheit wieder herstellen. Die Sexualtriebe hin-
gegen — es ist augenfallig, daf sie primitive Zusténde
des Lebewesens reproduzieren, aber ihr mit allen Mit-
teln angestrebtes Ziel ist die Verschmelzung zweier
inbestimmter Weise differenzierter Keimzellen. Wenn
diese Vereinigung nicht zustande kommt, dann stirbt
die Keimzelle wie alle anderen Elemente des vielzel-
ligen Organismus. Nur unter dieser Bedingung kann die
Geschlechtsfunktion das Leben verléngern und ihm den
Schein der Unsterblichkeit verleihen. Welches wichtige
Breignis im Entwicklungsgang der lebenden Substanz
wird aber durch die geschlechtliche Fortpflanzung
oder ihren Vorlaufer, die Kopulation zweier Individuen

ALEM DO PRINCIPIO DE PRAZER 149

Que com poucas palavras seja indicada a probabili-

dade de que o anseio de Eros em agrupar o orginico em

unidades cada vez maiores forneca um substituto para essa

“pulsio de aperfeicoamento”. que nio devemos admitir,

Associado aos efeitos do recalcamento, ele poderia estar

explicando os fendmenos atribuidos a ela.

V|54

0 resultado que obtivemos até agora, que esta~
belece uma forte oposicéo entre as “pulsées do Eu” e
as pulsdes sexuais, as primeiras pressionando para
a morte e as dltimas, para a conservacgéo da vida
[continuacdo da vida], certamente néo serd satisfaté-
rio nem sequer para ndés mesmos em muitos aspectos.

Acrescenta-se a isso o fato de que, na verdade, foi.
apenas para as primeiras que pudemos invocar o ca-
réater conservador, ou melhor, regressivo, da pulséao,
que corresponde a uma compulséo & repetigéo. Pois,
de acordo com a nossa suposigéo, as pulsées do Eu
provém da animagédo da matéria inanimada e querem
restabelecer o estado inanimado. No que diz respei-
to as pulsdes sexuais, ao contrario, € evidente que
elas reproduzem estados primitivos do ser vivo, mas
a meta a que almejam por todos os meios é a fuséo de
duas células germinais diferenciadas de determi-
nada maneira. Se essa unifo néo se produz, a célula
germinal morre, como todos os outros elementos do
organismo multicelular. Somente sob essa condigao
a funcéo sexual pode prolongar a vida e dar-lhe a
aparéncia da imortalidade. Mas qual acontecimento
importante no curso do desenvolvimento da subs-—
tancia € repetido pela reprodugdo sexuada ou por
seu precursor, a copula de dois individuos entre os
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unter den Protisten, wiederholt? Das Wissen wir nicht
zu sagen, und darum wiirden wir es als Erleichterung
empfinden, wenn unser ganzer Gedankenaufbau sich als
irrtiimlich erkennen liefte. Der Gegensatz von Ich(To-
des-)trieben und Sexual{Lebens-ltrieben wiirde dann
entfallen, damit auch der Wiederholungszwang die ihm
zugeschriebene Bedeutung einbiifben.

Kehren wir darum zu einer von uns eingefloch-
tenen Annahme zuriick, in der Erwartung, sie werde
sich exakt widerlegen lassen. Wir.haben auf Grund
der Voraussetzung weitere Schliisse aufgebaut, daf
alles Lebende aus inneren Ursachen sterben milsse.
Wir haben diese Annahme so sorglos gemacht, weil
sie uns nicht als solche erscheint. Wir sind gewohnt
so zu denken, unsere Dichter bestérken uns darin.
Vielleicht haben wir uns dazu entschlossen, weil ein
Trost in diesem Glauben liegt. Wenn man schon selbst
sterben und vorher seine Liebsten durch den Tod
verlieren soll, so will man lieber einem unerbitt-
lichen Naturgesetz, der hehren Avaykn, erlegen sein,
als einem Zufall, der sich etwa noch hatte vermeiden
lassen. Aber vielleicht ist dieser Glaube an die
innere Gesetzméfigkeit des Sterbens auch nur eine
der Illusionen, die wir uns geschaffen haben, »um
die Schwere des Daseins zu ertragen«. Urspriinglich
ist er sicherlich nicht, den primitiven Vélkern ist
die Idee eines »natlirlichen Todes« fremd; sie fiihren
jedes Sterben unter ihnen auf den Einfluf eines
Feindes oder eines bdsen Geistes zurtick. Versdumen
wir es darum nicht, uns zur Priifung dieses Glaubens
an die biologische Wissenschaft zu wenden.

Wenn wir so tun, diirfen wir erstaunt sein, wie
wenig die Biologen in der Frage des natiirlichen Todes
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protozodrios? Nao sabemos dizer, e por isso sentiria-
mos como que um alivio se a nossa inteira construgéo
de pensamento fosse reconhecida como equivocada. A
oposigéo entre pulsées do Eu (de morte)* e pulsdes
sexuais (de vida) seria entdo anulada, e com issoc a
compulséo a repetigdo também perderiaa importancia
que lhe foi atribuida.

Por isso, voltemos a uma suposigéo introduzi-
da por nds anteriormente, na expectativa de que ela
possa ser refutada exatamente. Construimos algumas
outras conclusdes em fungdo do pressuposto de que
todo ser vivo deveria, necessariamente, morrer por
causas internas. Fizemos essa hipdtese tao despreo-
cupadamente porque ela ndo nos pareceu ser de fato
uma. Estamos acostumados a pensar assim, € nossos
poetas nos apoiam a respeito disso. Talvez tenhamos
nos decidido a isso por haver um consolo nessa crenga.
Se nés mesmos jé4 temos de morrer e antes disso perder
para a morte nossos entes mais queridos, € preferivel
que sejamos submetidos a uma lei implacével da natu-
reza, & soberba Avaykn* [necessidade], do que a um acaso
que ainda poderia ter sido evitado. Mas talvez essa
crenca na legitimidade prdpria & morte seja apenas
uma das ilusdes que criamos para “suportar o fardo
da existéncia”® Origindria essa crenca certamente
néo é, pois para os povos primitivos a ideia de uma
“morte natural” é estranha; eles remetem toda e qual-
quer morte que ocorra entre eles & influéncia de um
inimigo ou de um mau espirito. Por isso, néo deixemos
de nos voltar para a ciéncia bioldgica para colocar
essa crenga & prova.

Se assim o fizermos, podemos ficar surpresos por
encontrar entre os bidlogos téo pouca unanimidade
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einig sind, ja dafs ihnen der Begriff des Todes iiber-
haupt unter den Handen zerrinnt. Die Tatsache einer
bestimmten durchschnittlichen Lebensdauer wenig-
stens bel hdheren Tieren spricht natiirlich fiir den Tod
aus inneren Ursachen, aber der Umstand, daf einzelne
grofte Tiere und riesenhafte Baumgewichse ein sehr
hohes und bisher nicht abschétzbares Alter erreichen,
hebt diesen Eindruck wieder auf. Nach der groftartigen
Konzeption von Wilhelm Flief sind alle Lebenserschei-
nungen - und gewif auch der Tod — der Organismen an
die Erfillung bestimmter Termine gebunden, in denen
die Abh&ngigkeit zweier lebendén Substanzen, einer
mé&nnlichen und einer weiblichen, vom Sonnenjahr zum
Ausdruck kommt. A11lein die Beobachtungen, wie leicht
und bis zu welchem Ausmaf es dem Einflusse &ufberer
Krdfte méglich ist, die Lebens&ufterungen insbeson—
dere der Pflanzenwelt in ihrem zeitlichen Auftreten
zu verdndern, sie zu verfrithen oder hintanzuhalten,
stréuben sich'vgegen die Starrheit der Fliefschen For-
meln und lassen zum mindesten an der Alleinherrschaft
der von ihm aufgestellten Gesetze zweifeln.

Das groftte Interesse kniipft sich fiir uns an die
Behandlung, welche das Thema von der Lebensdauer
und vom Tode der Organismen in den Arbeiten von A.
Weismann gefunden hat.* Von diesem Forscher rithrt die
Unterscheidung der lebenden Substanz in eine sterb—
liche und unsterbliche H&lfte her; die sterbliche ist
der Kérper im engeren Sinne, das Soma, sie allein ist
dem natlirlichen Tode unterworfen, die Keimzellen
aber sind potentia unsterblich, insofern sie imstande

! {ber die Dauer des Lebens, 1882; Uber Leben und Tod, 1892; Das Keim~
plasma, 1892, u. a.
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sobre a questéo da morte natural, surpresos, enfim,
de que o conceito de morte lhes escape absolutamente
das méos. O fato de que, a0 menos nos animais superio-
res, a vida tenha uma duragéo média determinada fala
naturalmente a favor da morte por causas naturais,
mas a circunstancia de que alguns grandes animaise
certas vegetagdes arbdreas gigantescas atinjam uma
jdade muito avancada e até agora néo estimdvel torna
a anular essa impressfo. De acordo com a grandiosa
concepcdo de Wilhelm Fliefs, todas as manifestacdes da
vida — e certamente a morte também — dos organismos
estaoligadas ao cumprimento de certos periodos, nos
quais vem & Juz a dependéncia de duas substéncias
vivas, uma masculina e outra feminina, em relacéo ao
ano solar. 86 que as observagdes sobre a facilidadee
sobre até que ponto a influéncia de forcas externas
é capaz de modificar as manifestacdes de vida em seu
surgimento temporal, especialmente do mundo vegetal,
antecipando-as ou retardando-as, rebelam—-se contra
a rigidez das férmulas de Flieft e, no minimo, fazem
duvidar da autocracia das leis estabelecidas por ele.

0 maior interesse para ndés estéd associado ao
tratamento que o tema da duracéo da vida e o da morte
dos organismos encontrou nos trabalhos de A. Weis-
mann.* E desse pesquisador que provém a diferencia-
¢c&o da substancia viva em uma metade mortal e outra
imortal; a mortal € o corpo, no sentido mais estri-
to, o somaj s6 ela estéd sujeita & morte natural, mas
as células germinais séo potentia [potencialmente]
imortais, na medida em que sdo capazes, sob certas

! Sobre a duracdo da vida, 1882; Sobre vida e morte, 18925 0 plasma
germinal, 189s, etc.
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sind, unter gewissen glinstigen Bedingungen sich zu
einem neuen Individuum zu entwickeln, oder anders
ausgedriickt, sich mit einem neuen Soma zu umgeben.*

Was uns hieran fesselt, ist die unerwartete Ana-
logie mit unserer eigenen, auf so verschiedenem Wege
entwickelten Auffassung. Weismann, der die lebende
Substanz morphologisch betrachtet, erkennt in ihr
einen Bestandteil, der dem Tode verfallen ist, das
Soma, den Kérper abgesehen vom Geschlechts- und Ver—
erbungsstoff, und einen unsterblichen, eben dieses
Keimplasma, welches der Erhaltung der Art, der Fort-
pflanzung, dient. Wir haben nicht den lebenden Stoff,
sondern die in ihm t&tigen Kréfte eingestellt, und
sind dazu gefiithrt worden, zwei Arten von Trieben zu
unterscheiden, jene, welche das Leben zum Tod fithren
wollen, die anderen, die Sexualtriebe, welche im-
mer wieder die Erneuerung des Lebens anstreben und
durchsetzen. Das klingt wie ein dynamisches Korollar
zu Weismanns‘morphologischer Theorie.

Der Anschein einer bedeutsamen Ubereinstimmung
verfliichtigt sich alsbald, wenn wir Weismanns Ent-
scheidung iiber das Problem des Todes vernehmen. Denn
Weismann 148t die Sonderung vom sterblichen Soma und
unsterblichen Keimplasma erst bel den vielzelligen
Organismen gelten, bei den einzelligen Tieren sind
Individuum und Fortpflanzungszelle noch ein- und
dasselbe’, Die Einzelligen erklért er also filr poten-—
tiell unsterblich, der Tod tritt erst bei den Metazoen,
den Vielzelligen, auf. Dieser Tod der héheren Lebewesen
ist allerdings ein natiirlicher, ein Tod aus inneren

i {lber Leben und Tod, 2. Aufl. 1892, S. 20.

i pauer des Lebens, S. 38.
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condigdes favordveis, de se desenvolver em um novo
individuo ou, dito de outra maneira, de se revestir
de um novo soma.*

0 que nos cativa nessa concepcéo, € a inesperada
analogia com a nossa prépria concepg¢éo desenvolvida
por caminhos tao diferentes. Weismann, que conside-
ra a substéncia viva do ponto de vista morfoldgico,
reconhece nela um componente abandonado & morte, o
soma, O Corpo, com excecdo da substéncia sexuada e
hereditédria, e um componente imortal, que é justa-—
mente esse plasma germinal, que serve & conservacio
da espécie e & reprodugdo. Nés ndo tinhamos em mente a
substéncia viva, mas as forgas que nela atuam, e fomos
levados a distinguir duas espécies de pulsdes, aque—
las que querem conduzir a vida & morte e as outras, as
pulsées sexuais, que almejam e estabelecem sem cessar
a renovagéo da vida. Isso soa como um corolério di-
némico & teoria morfoldgica de Weismann.

A aparéncia de uma correspondéncia signifi-
cativa se dissipa téo logo tomamos conhecimento
da decis&o de Weismann sobre o problema da morte.
Pois Weismann sé faz valer a distincéo entre o soma
mortal e o plasma germinal imortal nos organismos
multicelulares; nos animais unicelulares indivi-
duo e célula reprodutora sado ainda uma sé coisa.’*
Os unicelulares, ele declara, portanto, como sendo
potencialmente imortais; a morte sé surge com os
metazodrios, os multicelulares. Essa morte dos se-
res superiores € sem divida uma morte natural, uma
morte por causas internas, mas ela néo se apoia em

Sobre vida e morte.

i

i Duracgéo da vida, p. 38.
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Ursachen, aber er beruht nicht auf einer Ureigenschaft
der lebenden Substanz®, kann nicht als eine absolute, im
Wesen des Lebens begriindete Notwendigkeit aufgefaftt
werden.** Der Tod ist vielmehr eine Zweckméfigkeits—
einrichtung, eine Erscheinung der Anpassung an die
gufberen Lebensbedingungen, weil von der Sonderung
der Kérperzellen in Soma und Keimplasmen an die un-
begrenzte Lebensdauer des Individuums ein ganz un-
zweckmaiger Luxus geworden wére. Mit dem Eintritt
dieser Differenzierung bei den Vielzelligen wurde
der Tod mdglich und zweckméfig. Seither stirbt das
Soma der héheren Lebewesen aus inneren Griinden zu be-
stimmten Zeiten ab, die Protisten aber sind unsterblich
geblieben. Die Fortpflanzung hingegen ist nicht erst
mit dem Tod eingefiihrt worden, sie ist vielmehr eine
Ureigenschaft der lebenden Materie wie das Wachstum,
aus welchem sie hervorging, und das Leben ist von sei~
nem Beginn auf Erden an kontinuierlich geblieben.**
Es ist leicht einzusehen, daf das Zugesténdnis
eines natiirlichen Todes fiir die hdéheren Organis-
men unserer Sache wenig hilft. Wenn der Tod eine
spéte Erwerbung der Lebewesen ist, dann kommen To-
destriebe, die sich vom Beginn des Lebens auf Erden
ableiten, weiter nicht in Betracht. Die Vielzelligen
mdgen dann immerhin aus inneren Grinden sterben,
an den Mangeln ihrer Differenzierung oder an den

Unvollkommenheiten ihres Stoffwechsels; es hat fir

die Frage, die uns beschaftigt, kein Interesse. Eine
solche Auffassung und Ableitung des Todes liegt dem

! Leben und Tod, 2. Aufl., S. 7.
i Dauer des Lebens, S. 33.
ii ffher Leben und Tod, Schlufb.
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uma propriedade origindria da substancia viva® e
néo pode ser concebida como uma necessidade abso-
luta, fundada na esséncia da vida.* A morte é muito
mais um dispositivo de adequagéo, uma manifestacao
da adaptacéo as condicées externas de vida, porque,
a partir da diferenciagéo das células do corpo em
soma e plasma germinal, a duracio ilimitada da vida
do individuo teria se tornado um luxo totalmente
inadequado. Com a entrada dessa diferenciacdo nos
multicelulares a morte tornou-se possivel e ade-
quada. A partir de entéo, o soma dos seres vivos su-
periores morre por razdes internas em determinados
periodos, mas os protistas permaneceram imortais. A
reproducéo, ao contrdrio, ndo foi introduzida ape-
nas com a morte, ela € muito mais uma propriedade
origindria da matéria viva, como o crescimento do
qual ela procede, e a vida, a partir de seu iniciona
Terra, teria permanecido continuadamente.it
E fécil perceber que a admisséo de uma morte
natural aos organismos superiores € de pouca ajuda
para anossa causa. Se a morte € uma aquisicéo tardia
dos seres vivos, entéo as pulsées de morte, que remon—
tam ao surgimento da vida na Terra, ndo entram mais
em consideragdo. Os pluricelulares podem, afinal de
contas, continuar morrendo por razdes internas, pelas
falhas de sua diferenciagéo ou pelas imperfeicdes de
seu metabolismo; isso néo tem nenhum interesse para
a questéo que nos ocupa. Uma concepegéo e derivacio
da morte como essa também esté certamente muito mais

! Vida e morte, 28 edigao, p. 87.
% Duragdo da vida, p. 353.

" Sobre vida e morte, conclusao.
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gewohnten Denken der Menschen auch sicherlich viel
n&her als die befremdende Annahme von »Todestrieben«.

Die Diskussion, die sich an die Aufstellungen
von Weismann angeschlossen, hat nach meinem Urteil
in keiner Richtung Entscheidendes ergeben*. Manche
Autoren sind zum Standpunkt von Goette zuriickge-
kehrt (1883), der in dem Tod die direkte Folge der
Fortpflanzung sah. Hartmann charakterisiert den
Tod nicht durch Auftreten einer »Leiche«, eines ab-
gestorbenen Anteiles der lebenden Substanz, sondern
definiert ihn als den »Abschluf der individuellen
Entwicklung« In diesem Sinne sihd auch die Protozoen
sterblich, der Tod £411t bei ihnen immer mit der Fort-
pflanzung zusammen, aber er wird durch diese gewis-—
sermafben verschleiert, indem die ganze Substanz des
Elterntieres direkt in die jungen Kinderindividuen
tibergefiihrt werden kann (1. ce, S. 29).

Das Interesse der Forschung hat sich bald darauf
gerichtet, die behauptete Unsterblichkeit der lebenden
Substanz an den Einzelligen experimentell zu erproben.
Ein Amerikaner, Woodruff, hat ein bewimpertes Infuso—-
rium, ein »Pantoffeltierchen«, das sich durch Teilungin
zwel Individuen fortpflanzt, in Zucht genommen und es
bis zur 3029sten Generation, wo er den Versuch abbrach,
verfolgt, indem er jedesmal das eine der Teilprodukte
isolierte und in frisches Wasser brachte. Dieser spéte
Abkémmling des ersten Pantoffeltierchens war ebenso
frisch wie der Urahn, ohne alle Zeichen des Alterns oder
der Degeneration; somit schien, wenn solchen Zahlen

! Vgl. Max Hartmann, Tod und Fortpflanzung, 1906; Alex. Lipschiltz,
Warum wir sterben, Kosmosbiicher, 1914; Franz Doflein, Das Problem
des Todes und der Unsterblichkeit bei den Pflanzen und Tieren, 1919.
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préxima do modo de pensar habitual dos seres humanos
do que a estranha suposig¢do de “pulsdes de morte”.

Adiscusséoquese seguiu ascolocagdesde Weismann
néo produziu, segundo o meu julgamento, nada de deci—
sivo em nenhum aspecto.* Alguns autores retornaram
ao ponto de vista de Goette (1883),°® que via na morte
a consequéncia direta da reproduc¢éo. Hartmann néo
caracteriza a morte pelo aparecimento de um “cadaver”,
de uma parte da substincia viva que morreu, mas a de—
fine como o “desfecho do desenvolvimento individual”.
Nesse sentido, os protozodrios também sédo mortais,
a morte neles sempre coincide com a reprodugéo, mas
ela é, de certa forma, disfargada pela reprodugédo, na
medida em que a substéncia inteira do animal pro-—
genitor pode ser transferida diretamente para a sua
prole (1oc. citey p. 29).

0 interesse da investigagéo logo se voltou para
a comprovagéo experimental da afirmada imortali-
dade da substancia viva nos animais unicelulares.
Unm norte—americano, Woodruff, fez a cultura de um
infusdério ciliado, um paramécio que se reproduz
por particédo em dois individuos e o acompanhou até
a 3.0292 geragédo, momento em que interrompeu o ex-—
perimento, isolando, a cada vez, um dos produtos da
partigéo e colocando—o em dgua fresca. Esse derivado
posterior do primeiro paramécio tinha o mesmo fres-—
cor de seu ancestral origindrio, sem nenhum sinal
de envelhecimento ou de degeneragdo; assim parecia,
contanto que esses nimeros tenham valor de prova, que

! Of, Max Hartmann, Morte e reproducdo, 1906. Alex Lipschiitz, Por que
morremos, Kosmobiicher, 1914, Franzg Doflein, O problema da morte e
da imortalidade nas plantas e nos animais, 1919,
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bereits Beweiskraft zukommt, die Unsterblichkeit der
Protisten experimentell erweisbar.*

Andere Forscher sind zu anderen Resultaten ge—
kommen. Maupas, Calkins und andere haben im Gegensatz
zu Woodruff gefunden, daf auch diese Infusorien nach
einer gewissen Anzahl von Teilungen schwécher wer-
den, an Grdfe abnehmen, einen Teil ihrer Organisation
einblifben und endlich sterben, wenn sie nicht gewisse
auffrischende Einfliisse erfahren. Demnach stiirben
die Protozoen nach einer Phase des Altersverfalls ganz
wie die héheren Tiere, so recht im Widerspruch zu den
Behauptungen Weismanns, der dén Tod als eine spéte
Erwerbung der lebenden Organismen anerkennt.

Aus dem Zusammenhang dieser Untersuchungen
heben wir zwei Tatsachen heraus, die uns einen festen
Anhalt zu bieten scheinen. Erstens: Wenn die Tierchen
zu einem Zeitpunkt, da sie noch keine Altersverén-
derung zeigen, miteinander zuzweit verschmelzen,
»kopulieren%: kénnen - worauf sie nach einiger Zeit
wieder auseinandergehen —, so bleiben sie vom Alter
verschont, sie sind »verjiingt« worden. Diese Kopu-
Jation ist doch wohl der Vorl&ufer der geschlecht-
lichen Fortpflanzung héherer Wesen; sie hat mit der
Vermehrung noch nichts zu tun, beschrénkt sich auf
die Vermischung der Substanzen beider Individu-
en (Weismanns Amphimixis). Der auffrischende Ein-
fluft der Kopulation kann aber auch ersetzt werden
durch bestimmte Reizmittel, Veranderungen in der
Zusammensetzung der Nahrflissigkeit, Temperatur-—
steigerung oder Schiitteln. Man erinnert sich an das
beriihmte Experiment von J. Loeb, der Seeigeleier

! Piir dies und das Folgende vgl. Lipschiitz 1. c., S. 26 und 52 ff.
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a imortalidade dos protistas podia ser demonstrada
experimentalmente.*

Outros investigadores chegaram a outros re—
sultados. Maupas, Calkins e outros descobriram, em
oposigéo a Woodruff, que esses infusdrios, depois de
certo nimero de partigdes, também se enfraqueciam,
diminuiam de tamanho, perdiam uma parte de sua or-
ganizacédo e finalmente morriam, se ndo sofressem
certas influéncias revigorantes. Consequentemente,
os protozodrios morreriam apds uma fase de declinio
por envelhecimento, exatamente como os animais su-
periores, portanto, diretamente em contradigédo com
as afirmacgées de Weismann, que reconhece a morte como
sendo uma aguisigdo tardia dos organismos vivos.

Do contexto dessas investigactes ressaltamos
dois fatos que parecem oferecer um firme apoio. Pri-
meiro: se os animaizinhos, em um momento em que ainda
néo apresentam nenhuma alteragéo de envelhecimento,
poden se fundir dois a dois, “copular” — para, depois
de algum tempo, se separar —, entéo eles séo poupados
do envelhecimento, eles se tornam “rejuvenescidos”.
Essa copulacéo &, sem divida, a precursora da repro-
ducéo sexuada dos seres superiores; ela ainda néo
tem nada a ver com a multiplicacdo, restringe-se a
mistura das substéncias dos dois individuos (a anfi-
mixia, de Weismann). Mas a influéncia revigorante da
copulagdo também pode ser substituida por determina-
dos meios estimulantes, alteragdes na composigéo do
liquido nutritivo, aumento da temperatura, agitacao.
Lembremo-nos aqui. do famoso experimento de J. Loeb,
quey através de certos estimulos quimicos, forgou

! Para este ponto e o que se seguey cf. Lipschiitz, 1.c.y p. 26 e 52 ss.
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durch gewisse chemische Reize zu Teilungsvorgéngen
zwang, die sonst nur nach der Befruchtung auftreten.

Zweitens: Es ist doch wahrscheinlich, dafh die
Infusorien durch ihren eigenen Lebensprozefs zu einem
natiirlichen Tod gefithrt werden, denn der Widerspruch
zwischen den Ergebnissen von Woodruff und von ande-
ren rithrt daher, dafs Woodruff jede neue Generation in
frische Nahrfliissigkeit brachte. Unterlief er dies,
50 beobachtete er dieselben Altersveréanderungen der
Generationen wie die anderen Forscher, Er schlof, daf
die Tierchen durch die Produkte des Stoffwechsels, die
sie an die umgebende Fliissigkeit'abgeben, geschédigt
werden, und konnte dann iiberzeugend nachweisen, daf
nur die Produkte des eigenen Stoffwechsels diese zum
Tod der Generation fithrende Wirkung haben. Denn in
einer Losung, die mit den Abfallsprodukten einer ent-
fernter verwandten Art {iberséttigt war, gediehen die-
selben Tierchen ausgezeichnet, die, in ihrer eigenen
Néhrﬂﬁssigkéit angeh&uft, sicher zugrunde gingen.
Das Infusor stirbt also, sich selbst liberlassen, eines
natiirlichen Todes an der Unvollkommenheit der Be-
seitigung seiner eigenen Stoffwechselprodukte; aber
vielleicht sterben auch alle héheren Tiere im Grunde
an dem gleichen Unvermégen.

Es mag uns da der Zweifel anwandeln, ob es tiber-
haupt zweckdienlich war, die Entscheidung der Frage
nach dem natiirlichen Tod im Studium der Protozoen
zu suchen. Die primitive Organisation dieser Lebe-
wesen mag uns wichtige Verh#dltnisse verschleiern,
die auch bei ihnen statthaben, aber erst bei héheren
Tieren erkannt werden kdnnen, wo sie sich einen mor-
phologischen Ausdruck verschafft haben. Wenn wir
den morphologischen Standpunkt verlassen, um den
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ovos—de-ourigo do mar a processos de particio que
normalmente sé se produziriam depois da fecundacao.
Segundo: é bem provavel que os infusdrios se-
Jam conduzidos a uma morte natural através de seu
proprio processo de vida, pois a contradicio entre
os resultados de Woodruff e os dos outros se deve ao
fato de Woodruff ter colocado cada nova geracso em
liquido nutritivo fresco. Quando ele deixava de fazé-
lo, observava entfo nas geracées as mesmas altera—
coes de envelhecimento que os outros investigadores.
Ele concluiu que os animaizinhos eram prejudicados
pelos produtos do metabolismo que eles eliminavam
no liquido que os envolvia, e pode entdo demonstrar,
convincentemente, que somente os produtos do proprio
metabolismo tém esse efeito de levar & morte da geracso.
Pois, em uma solugéo supersaturada com dejetos de uma
espécie com parentesco mais afastado, os mesmos ani~
maizinhos cresciam de modo excelente, e 0s que se acu—
mulavam em seu préprio liquido nutritivo certamente
pereciam. Portanto, se deixado por sua prépria conta,
o infusdrio morre de uma morte natural, em virtude da
imperfeicéo da eliminagéo dos produtos de seu préprio
metabolismo; mas no fundo, talvez morram também todos
os animais superiores pela mesma incapacidade.
Nesse ponto podemos ser assaltados pela divida
sobre se foi para nés de alguma utilidade procurar
no estudo dos protozodrios a deciséo sobre a questéo
da morte natural. A organizagdo primitiva desses
organismos pode ocultar importantes relagdes que
também existem neles, mas que sé podem ser reconhe-
cidas nos animais superiores, nos quais elas criaram
uma expresséo morfoldgica. Se abandonamos o ponto
de vista morfoldgico para adotar o ponto de vista
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dynamischen einzunehmen, so kann es uns itberhaupt
gleichgiiltig sein, ob sich der natiirliche Tod der
Protozoen erweisen 1aft oder nicht. Bel ihnen hat
sich die spater als unsterblich erkannte Substanz von
der sterblichen noch in keiner Weise gesondert. Die
Triebkrifte, die das Leben in den Tod tiberfithren wol-
len, kénnten auch in ihnen von Anfang an wirksam sein,
und doch kénnte ihr Effekt durch den der lebenser-
haltenden Krafte so gedeckt werden, daft ihr direkter
Nachweis sehr schwierig wird. Wir haben allerdings
gehdrt, daf die Beobachtungen der Biologen uns die
Annahme solcher zum Tod fiihrenden inneren Vorgéinge
auch fir die Protisten gestatten. Aber selbst, wenn die
Protisten sich als unsterblich im Sinne von Weismann
erweisen, so gilt seine Behauptung, der Tod sel eine
spéate Erwerbung, nur fiir die manifesten Kuferungen
des Todes und macht keine Annahme tiber die zum Tode
dréngenden Prozesse unmdglich. Unsere Erwartung,
die Biologié werde die Anerkennung der Todestriebe
glatt beseitigen, hat sich nicht erfillt. Wir kénnen
uns mit ihrer Méglichkeit weiter beschéftigen, wenn
wir sonst Grinde daftir haben. Die auffallige Ahn-
lichkeit der Weismannschen Sonderung von Soma und
Keimplasma mit unserer Scheidung der Todestriebe
von den Lebenstrieben bleibt aber bestehen und erhélt
ihren Wert wieder.

Verweilen wir kurz bei dieser exquisit dualis-—
tischen Auffassung des Trieblebens. Nach der Theorie
E. Herings von den Vorgéngen in der lebenden Subs-
tanz laufen in ihr unausgesetzt zweierlel Prozesse
entgegengesetzter Richtung ab, die einen aufbauend
~ assimilatorisch, die anderen abbauend — dissi-
milatorisch. Sollen wir es wagen, in diesen beiden
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din&mico, pode ser—-nos absolutamente indiferen-
te se a morte natural dos protozodrios se permite
ou néo demonstrar. Neles, a substancia reconhecida
mais tarde como imortal ainda nédo havia se separa-
do de forma alguma da substéncia mortal. As forgas
pulsionais que visam conduzir a vida para a morte
também poderiam estar operando neles desde o inicio,
ey no entanto, seu efeito poderia estar tac encoberto
pelas forcas conservadoras da vida que seria muito
dificil prova-lo diretamente. Vimos anteriormen-
te que as observagdes dos bidlogos nos autorizam a
supor, mesmo entre os protistas, processos internos
que conduzem & morte. Mas, mesmo que os protistas se
provem imortais no sentido de Weismann, sua afir-
mag¢do de que a morte € uma aquisig¢éo posterior va-
leria apenas para as expressdes evidentes da morte,
e néo torna impossivel nenhuma suposig¢do sobre os
processos que impelem para a morte. Nossa expec—
tativa de que a biologia eliminasse diretamente o
reconhecimento das pulsdes de morte n&o se realizou.
Podemos continuar a nos ocupar com a sua possibi-
lidade, se tivermos outras razdes para isso. Mas a
notéavel semelhanca da diferenciagéo de Weismann
entre soma e plasma germinal com a nossa separagéo
entre pulsdes de morte e pulsdes de vida permanece
firme e recupera seu valor.

Vamos nos deter rapidamente nessa concepgéo
eminentemente dualista da vida pulsional. Segundo
a teoria de E. Hering sobre processos na substan-
cia viva, duas espécies de processo de diregdo opos—
ta ocorrem nela de maneira ininterrupta: aqueles
que constroem — por assimilacéo, e outros que des-
constroem — por dissimilacéo. Serd que podemos nos
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Richtungen der Lebensprozesse die Betatigung unse-
rer beiden Triebregungen, der Lebenstriebe und der
Todestriebe, zu erkennen? Aber etwas anderes kénnen
wir uns nicht verhehlen, daft wir unversehens in den
Hafen der Philosophie Schopenhauers eingelaufen
sind, fir den ja der Tod »das eigentliche Resultat«und
insofern der Zweck des Lebens ist,* der Sexualtrieb
aber die Verkdrperung des Willens zum Leben.
Versuchen wir kiihn, einen Schritt weiter zu ge-
hen. Nach allgemeiner Einsicht ist die Vereinigung
zahlreicher Zellen zu einem Lebensverband, die Viel-
zelligkeit der Organismen, ein Mittel zur Verlénge-
rung ihrer Lebensdauer geworden. Eine Zelle hilft
dazu, das Leben der anderen zu erhalten, und der Zel-
lenstaat kann weiter leben, auch wenn einzelne Zellen
absterben miissen. Wir haben bereits gehdrt, daf auch
die Kopulation, die zeitweilige Verschmelzung zwei-
er Einzelligen, lebenserhaltend und verjingend auf
beide wirkt. Somit kénnte man den Versuch machen, die
in der Psychoanalyse gewonnene Libidotheorie aufdas
Verh&ltnis der Zellen zueinander zu tibertragen und
sich vorzustellen, daft es die in jeder Zelle t&tigen
Lebens— oder Sexualtriebe sind, welche die anderen
Zellen zum Objekt nehmen, deren Todestriebe, das ist
die von diesen angeregten Prozesse, teilweise neu-
tralisieren und sie so am Leben erhalten, wdhrend
andere Zellen dasselbe fiir sie besorgen und noch
andere in der Austibung dieser 1ibidindsen Funktion
sich selbst aufopfern. Die Keimzellen selbst wiirden
sich absolut »narziftisch« benehmen, wie wir es in

! »Uber die anscheinende Absichtlichkeit im Schicksale des Ein-
zelnen«, Grofbherzog Wilhelm Ernst-Ausgabe, IV. Bd., S. 268.
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atrever a reconhecer nessas duas direcées tomadas
pelos processos vitais a atividade de nossas duas
mog¢des pulsionais, as pulsdes de vida e as pulsées de
morte? Contudo, outra coisa que n&o podemos ocultar &
que, inesperadamente, adentramos o porto da filosofia
de Schopenhauer, para quem a morte &, afinal, “o ver-
dadeiro resultado” ey nesse sentido, a finalidade da
vida,* ao passo que a puls&o sexual é a corporificacéo
da vontade de viver.

Tentemos audaciosamente dar um passo a mais. De
acordo com a visdo geral, a unido de imimeras células
em uma associagéo pela vida, a multicelularidade
dos organismos, tornou-se um meio de prolongar a
sua duragéo de vida. Uma célula ajuda a conservar a
vida das outras, e o estado celular pode continuar a
viver, mesmo que certas células tenham de morrer. J4
vimos que também a cépula, a fusdo tempordria de dois
unicelulares produz em ambos um efeito conservador

- da vida e rejuvenescedor. Assim, poderiamos fazer a

tentativa de transferir para a relacdo das células
entre si a teoriadalibido conquistada pela psicans-
lise eimaginar que séo as pulsdes de vida ou sexuais
operando em cada célula que tomam as outras células
como objeto, neutralizando, em parte, suas pulsées
de morte, isto é, os processos suscitados por elas,
conservando—as assim em vida, enquanto outras célu-
las fazem o mesmo para as primeiras, e ainda outras se
sacrificam no exercicio dessa fun¢do libidinal. As
células germinais, por sua vez, teriam uma conduta
absolutamente “narcisica”, tal como na doutrina das

i Sobre a aparente intencionalidade no destino do individuo, [1851],
Edigéo do Grao—~Duque Wilhelm Ernst, v. IV, p. 268.
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der Neurosenlehre zu bezeichnen gewohnt sind, wenn
ein ganzes Individuum seine Libido im Ich beh&lt und
nichts von ihr fir Objektbesetzungen verausgabt. Die
Keimzellen brauchen ihre Libido, die Tatigkeit ih-
rer Lebenstriebe, fiir sich selbst als Vorrat fir ihre

darfman auch die Zellen der bosartigen Neugebilde,
die.den Organismus.zersidren, fir narziftisch in
demselben Sinne erkléren. Die Pathologie ist. jahe=
reibsihre Keime fir mitgeboren zu halten und. ihnen
embryonale. Eligenschaften zuzugestehen. So wiirde
also die Libido unserer Sexualtriebe mit dem Eros der
Dichter und Philosophen zusammenfallen, der alles
Lebende zusammenh&lt.

An dieser Stelle finden wir den Anlaf, die lang-
same Entwicklung unserer Libidotheorie zu iiberschau-
en. Die Analyse der Ubertragungsneurosen zwang uns
zundchst den Gegensatz zwischen »Sexualtrieben«, die
aufdas Objekt éerichtet sind, und anderen Trieben auf,
die wir nur sehr ungentigend erkannten und vorlaufig
als »Ichtriebe«bezeichneten. Unter ihnen muftten Trie-
bey die der Selbsterhaltung des Individuums dienen,
in erster Linie anerkannt werden. Was fiir andere Un-
terscheidungen da zu machen waren, konnte man nicht
wissen. Keine Kenntnis wire fiir die Begriindung einer
richtigen Psychologie so wichtig gewesen, wie eine
ungeféhre Einsicht in die gemeinsame Natur und die
etwaigen Besonderheiten der Triebe. Aber auf keinem
Gebiete der Psychologie tappte man so sehr im Dunkeln.
Jedermann stellte so viele Triebe oder »Grundtriebe«
auf, als ihmbeliebte, und wirtschaftete mit ihnen wie
die alten griechischen Naturphilosophen mit ihren
vier Elementen: dem Wasser, der Erde, dem Feuer und
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neuroses estamos habituados a caracterizar quando
um individuo inteiro retém sua libido no Eu e ndo
despende nada dela em investimentos de objeto. As
células germinais precisam de sua 1ibido, atividade
de suas pulsdes de vida, para si mesmas, como reserva
para a sua atividade posterior, grandiosamente cons-—
trutiva. Talvez nos.sejapermitido declarar, no mesmo
sentido,.como sendoigualmente narcisicas.as células
das.neoplasias malignas que destroem.o organismo..A
patologias.com efeito, estd pronta.a.considerar senus
gérmens.come.inatos. e.a.lhes conceder. propriedades
embrionirias. E assim que a 1ibido de nossas pulsées
sexualis iria coincidir com o Eros dos poetas e dos
fildsofos, que mantém unido tudo o que € vivo.
Encontro aqui a oportunidade para uma viséo de
conjunto do lento desenvolvimento da nossa teoria
da libido. A andlise das neuroses de transferéncia
compeliu—-nos, de inicio, & oposigéo entre “pulsdes
sexuais” dirigidas ao objeto, e outras pulsdes, que
s6 reconheciamos de maneira muito insatisfatdria
e que chamamos provisoriamente de “pulsdes do Eu”.
Entre elas deviam, necessariamente, ser reconhecidas
em primeira linha pulsdes que servem & autoconser-
vagéo do individuo. Ndo podiamos saber quais outras
diferenciagdes deveriam ser feitas. Nenhum conheci-
mento teria sido mais importante para fundamentar
uma psicologia correta do que uma viséo aproximada
da natureza geral e das eventuais peculiaridades
das pulsdes. Mas em nenhum campo da psicologia ta-
teava-se tanto no escuro. Cada um propunha tantas
pulsdes ou “pulsdes basicas” quanto preferisse e
as administrava como o faziam os antigos fildsofos
gregos da natureza com seus quatro elementos: a 4gua,
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der Luft. Die Psychoanalyse, die irgendeiner Annahme
{iber die Triebe nicht entraten konnte, hielt sich vor-
erst an die populére Triebunterscheidung, fiir die das
Wort von »Hunger und Liebe« vorbildlich ist. Es war
wenigstens kein neuer Willkiirakt. Damit reichte man
in der Analyse der Psychoneurosen ein ganzes Stiick
weit aus. Der Begriff der »Sexualitét« — und damit
der eines Sexualtriebes — mufste freilich erweitert
werden, bis er vieles einschlof, was sich nicht der
Fortpflanzungsfunktion einordnete, und dariiber gab
es La&rm genug in der strengen, vornehmen oder blof
heuchlerischen Welt.

Der néchste Schritt erfolgte, als sich die Psy-
choanalyse né&her an das psychologische Ich herantas—
ten konnte, das ihr zun#chst nur als verdréngende,
zensurierende und zu Schutzbauten, Reaktionsbil~
dungen befshigte Instanz bekannt geworden war. Kri-
tische und andere weitblickende Geister hatten zwar
lingst gegen die Binschrénkung des Libidobegriffes
auf die Energie der dem Objekt zugewendeten Sexu-
altriebe Einspruch erhoben. Aber sie verssumten es

X .

mitzuteilen, woher ihnen die bessere Einsicht gekom-
men war, und verstanden nicht, etwas fiir die Analyse
Brauchbgres aus ihr abzuleiten. In bed&chtigerem
Fortschreiten fiel es nun der psychoanalytischen
Beobachtung auf, wie regelméftig Libido vom Objekt
abgezogen und aufs Ich gerichtet wird (Introversion),
und indem sie die Libidoentwicklung des Kindes in
ihren frihesten Phasen studierte, kam sie zur Ein-
sicht, da® das Ich das eigentliche und urspriingliche
Reservoir der Libido sei, die erst von da aus auf das
Objekt erstreckt werde. Das Ich trat unter die Sexu~
alobjekte und wurde gleich als das vornehmste unter
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a terra, o fogo e o ar. A psicandlise, que ndo podia
prescindir de algum tipo de suposigéo sobre as pul-
s6es, ateve—se inicialmente & popular divisdo das
pulsdes que tém por modelo os termos “fome e amor”.
Esse ao menos ndo era nenhum novo ato arbitrario.
Com isso, avangamos um bom trecho na andlise das
psiconeuroses. 0 conceito de “sexualidade” — e, com
ele, 0 de uma pulséo sexual — precisava certamente
ser ampliado a ponto de incluir muitas coisas que
nédo se integravam & func¢éo de reproducéo, e isso
causou bastante alvorog¢o no mundo austero, nobre,
ou simplesmente hipdcerita.

0 passo seguinte foi dado quando a psicandlise
pbde tatear mais de perto do Eu psicoldgico, que ini-
cialmente sé lhe era conhecido como instancia recalca—
dora, que censura e que é capaz de produzir construgdes
protetivas e formagdes reativas. E verdade que criticos
e outros espiritos de visédo ampla jd haviam objetado,
havia muito tempo, contra a restrigéo do conceito de
libido & energia das pulsdes sexuais direcionadas
ao objeto. Mas eles néo disseram de onde lhes tinha
vindo essa melhor compreensdo e néo conseguiramdela
deduzir algo utilizavel para a andlise. Ao avancar
de modo mais ponderado, a observacéo psicanalitica
deu-se conta, entéo, da regularidade com que a 1ibido
era retirada do objeto e dirigida ao Eu (introversé&o)
ey estudando o desenvolvimento da libido dacriancaem
suas primeiras fases, ela chegou & compreensdo de que o
Eu constituia o verdadeiro e origindrio reservatdério
dalibido, e que sé a partir dai poderia se estender até
o objeto. O Eu tomou lugar entre os objetos sexuais e
logo foi. reconhecido como o mais eminente entre eles.
Quando a libido se alojava dessa maneira no Eu, ela
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ihnen erkannt. Wenn die Libido so im Ich verweilte,
wurde sie narziftisch genannt.® Diese narziftische
Libido war natiirlich auch die Kraftdufterung von
Sexualtrieben im analytischen Sinne, die man mit den
von Anfang an zugestandenen »Selbsterhaltungstrie-
ben« identifizieren mufste. Somit war der urspriing-
liche Gegensatz von Ichtrieben und Sexualtrieben
unzureichend geworden. Ein Teil der Ichtriebe war
als 1ibidinds erkannt; im Ich waren — neben anderen
wahrscheinlich — auch Sexualtriebe wirksam, doch
ist man berechtigt zu sagen, daf die alte Formel, die
Psychoneurose beruhe auf einem Konflikt zwischen den
Ichtrieben und den Sexualtrieben, nichts enthielt,
was heute zu verwerfen wére. Der Unterschied der bei-
den Triebarten, der urspringlich irgendwie qualita-
tiv gemeint war, ist jetzt nur anders, nédmlich topisch
zu bestimmen. Insbesondere die Ubertragungsneurose,
das eigentliche Studienobjekt der Psychoanalyse,
bleibt das Ergebnis eines Konflikts zwischen dem Ich
und der 1libidin&sen Objektbesetzung.

Um so mehr miissen wir den 1ibidindsen Charakter
der Selbsterhaltungstriebe jetzt betonen, da wir den
weiteren Schritt wagen, den Sexualtriebalsdenalles
erhaltenden Eros zu erkennen und die narziftische
Libido des Ichs aus den Libidobeitrédgen ableiten, mit
denen die Somazellen aneinander haften. Nun aber
finden wir uns plétzlich folgender Frage gegentiber:
Wenn auch die Selbsterhaltungstriebe libidinéser
Natur sind, dann haben wir vielleicht iiberhaupt kei~
ne anderen Triebe als libidindse. Es sind wenigstens

! Zur Einfuhrung des Narzifomus. Jahrbuch der Psychoanalyse, VI,
1914. [Ges. Werke, Bd. X]
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foi chamada de narcisica.* Essa 1ibido narcisica era
também naturalmente a manifestacéo da forca das pul-
sées sexuais no sentido analitico, a qual precisava
ser identificada com as “pulsdes de autoconservagéo”,
admitidas desde o comego. Com isso, a oposigéo original
entre pulsdes do Eu e pulsdes sexuais tornou-se insu-
ficiente. Uma parte das pulsdes do Eu foi reconhecida
como libidinal; no Eu também havia — provavelmente
aolado de outras — pulsdes sexuais atuando, e, de fato,
estamos autorizados a dizer que a antiga férmula de
que a psiconeurose tem como base um conflito entre as
pulsées do Eu e as pulsdes sexuais, ndo conteria nada
que hoje pudesse ser rechacado. A diferenca entre as
duas espécies de pulséo, que originalmente, de alguma
forma, foi pensada qualitativamente, agora devia ser
determinada de outra maneira, a saber, topicamente. Em
particular a neurose de transferéncia, o verdadeiro
objeto de estudo da psicandlise, permanece sendo o
resultado de um conflito entre o Eu e o investimento
libidinal de objeto.

Agora, mais do que nunca, precisamos acentuar o
carster 1ibidinal das pulsodes de autoconservagéo, j4
que ousamos dar o préximo passo, o de reconhecer na
pulséo sexual o Eros que tudo preserva, e fazer derivar
a libido narcisica do Bu dos montantes de 1ibido, com
os quais as células sométicas se aderem umas as outras.
No entanto, eis que nos encontramos de repente diante
da seguinte questéo: se as pulsdes de autoconservagéo
também s&o de natureza libidinal, entédo talvez néo
tenhamos absolutamente nenhuma outra pulsdo além

i «pgpa introduzir o narcisismo”. Jahrbuch der Psychoanalyse, VI,
1914. [Ges. Werke, vol. Xl.
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keine anderen zu sehen. Dann muf man aber doch den
Kritikern recht geben, die von Anfang an geahnt haben,
die Psychoanalyse erklére alles aus der Sexualitat,
oder den Neuerern wie Jung, die, kurz entschlossen,
Libido fir »Triebkraft« tiberhaupt gebraucht haben.
Ist dem nicht so?

In unserer Absicht lige dies Resultat aller-
dings nicht. Wir sind ja vielmehr von einer schar-
fen Scheidung zwischen Ichtrieben = Todestrieben
und Sexualtrieben = Lebenstrieben ausgegangen. Wir
waren ja bereit, auch die angeblichen Selbsterhal-
tungstriebe des Ichs zu den Todestrieben zu rechnen,
was. wir.seither berichtigend. zuriickgezogen. haben,
Unsere Auffassung war.ven Anfang eine.dualistische
wnd sie ist.es heute scharfer denn zuvor. seitdem wir
.d.ie...Q.ege.nsatze...ni.czh.t....m.e.h;r:..I.c.h.:...und...‘s..e.xualtmehe,
sondern. Leben i=.wnd. Todestriebe benennen.. Jungs
Libidotheorie ist dagegen eine monistische;. daf.er
seine einzige Triebkraft Libido geheiben hat, multe

wir sollten nur imstande sein, sie aufzuzeigen. Es
ist zu bedauern, da® die Analyse des Ichs so wenig
fortgeschritten ist, daf dieser Nachweis uns recht
schwer wird. Die libidindsen Triebe des Ichs mégen
allerdings in besonderer Weise mit den anderen, uns
noch fremden Ichtrieben verkniipft, nach demAusdrueck
vor-Alfr-Adlery;versehrtinkt sein. Noch ehe wir den
Narzifomus klar erkannt hatten, bestand bereits in
der Psychoanalyse die Vermutung, daf die »Ichtriebe«
1libidindse Komponenten an sich gezogen haben. Aber
das sind recht unsichere Méglichkeiten, denen die
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das 1libidinais. Ao menos néo hd nenhuma outra & vista.
Mas entéo temos de dar razéo aos criticos, que desde o
inicio achavam que a psicandlise explicava tudopela
sexualidade, ou aos inovadores como Jung, que, deci~
dindo sumariamente, simplesmente utilizaram libido
como “forga pulsional” No € esse o caso?

Certamente esse resultado néo fazia parte de
nossa intengéo. Partimos, de fato, muito mais de uma
nitida separacdo entre pulsées do Eu = pulsées de
morte, e pulsdes sexuais = pulsdes de vida. Na ver-
dade, estavamos prestes a acrescentar também as su-
postas pulsdes de autoconservagio do Eu as pulsdes
de morte, o .que retiramos posteriormente,.a. fim de
nes.corrigir. Nossa concepcdo foi, desde o .inicio,
dualista,.e hoje ela o € mais rigoresamente. do que
antes, depois que.nomeamos.os.opostos.néo. mais. de
pulsdes.do Eu e pulsdes sexuais,. mas.de.pulsdes.de
vida.e pulsdes de morte. A teoria da libido de Jung
gs.20.contrario, monistas.o fato de ele ter.chamado de
Likide.a.sua.dinica forca pulsional. sd podia.criar
confusdo, mas néo deve continuarnes.influenciando.
Supomos que no Eu estejam em agéo outras pulsdes
além das pulsdes Jibidinais de autoconservagdo; sé
teriamos de ser capazes de aponté-las. E lamentédvel
que a andlise do Eu tenha avancado tao pouco e que
fornecer essa prova se torne muito dificil para nds.
As pulsdes libidinais do Eu podem, além disso, estar
conectadas, de-acordoeoma-expresséo-de Al Adleny
“emaranhadas’™ de uma maneira particular, a outras
pulsdes do Eu ainda desconhecidas por nds. Ainda
antes de termos claramente reconhecido o narcisismo,
Jd haviana psicandlise a suspeita de que as “pulsdes
do Eu” atrajam para si componentes libidinais. Mas



176 OBRAS INCOMPLETAS DE S. FREUD

Gegner kaum Rechnung tragen werden. Es bleibt mif~
lich, daf uns die Analyse bisher immer nur in den
Stand gesetzt hat, 1ibidindse Triebe nachzuweisen.
Den Schlufs, dafs es andere nicht gibt, mdchten wir
darum doch nicht mitmachen.

Bei dem gegenwértigen Dunkel der Trieblehre tun
wir wohl nicht gut, irgend einen Einfall, der uns Auf-
kl&rung verspricht, zuriickzuweisen. Wir sind von der
grofben Gegensdtzlichkeit von Lebens~ und Todestrie—~
ben ausgegangen. Die Objektliebe selbst zeigt uns eine
zweite solche Polaritét, die von Liebe (Zartlichkeit)
und Haft (Aggression). Wenn es*uns nun gelénge, diese
beiden Polaritéten in Beziehung zu einander zu bringen,
die eine auf die andere zuriickzufiihren! Wir haben von
Jeher eine sadistische Komponente des Sexualtriebes
anerkannt;* sie kann sich, wie wir wissen, selbsténdig
machen und als Perversion das gesamte Sexualstreben
der Person beherrschen. Sie tritt auch in einer der von
mir sogenahnten »préigenitalen Organisationen« als
dominierender Partialtrieb hervor. Wie soll man aber
den sadistischen Trieb, der auf die Schadigung des
Objektes zielt, vom lebenserhaltenden Eros ableiten
kénnen? Liegt da nicht die Annahme nahe, dafs dieser
Sadismus eigentlich ein Todestrieb ist, der durch den
Einfluf der narzifstischen Libido vom Ich abgedringt
wurde, so daft er erst am Objekt zum Vorschein kommt?
Er tritt dann in den Dienst der Sexualfunktion; im
oralen Organisationsstadiumder Libido fa11t die Lie~
besbem&chtigung noch mit der Vernichtung des Objekts
zusammen, spéter trennt sich der sadistische Trieb ab

! »Drei. Abhandlungen zur Sexualtheorie«, von der 1. Auflage, 1905,
an. [Ges. Werke, Bd. V]
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essas sé8o possibilidades bem incertas que os oposi-
tores dificilmente considerardo. E desagradsvel que
até agora a andlise sé nos tenha colocado em posigéo
de comprovar as pulsdes libidinais. Mas nem por
isso queremos participar da concluséo de que néo
existam outras.

Dada a atual obscuridade da doutrina das pul-
sdes, ndo fazemos bem em rejeitar qualquer tipo de
pensamento que nos ocorra e que prometa esclareci-
mento. Partimos da grande relagéo de oposicéo entre
pulsdes de vida e pulsdes de morte. O préprio amor
de objeto nos mostra uma segunda polaridade como
essa, a do amor (ternura) e do édio (agresséo). Se ao
menos conseguissemos colocar em relagéo essas duas
polaridades entre si, uma remetendo a outra! Nao é
de hoje que reconhecemos um componente sddico da
pulsdo sexual;* como sabemos, ele pode tornar-—se
autdnomo e, como perversfo, dominar inteiramente
o anseio sexual da pessoa. Ele emerge também como
pulséo parcial dominante em uma dessas organi-
zagdes que chamei de “pré-genitais”. Mas como fa-
zer derivar de Eros, conservador da vida, a pulsédo
sddica que tem como meta o prejuizo do objeto? Serd
que ndo cabe supor que esse sadismo seja, afinal, uma
pulsdo de morte que foi pressionada para fora do
Eu por influéncia da 1ibido narcisica, de modo que
ela sé aparecga no objeto? Depois ela passa a servir
a funcéo sexual; no estdgio de organizagdo oral da
1libido, o apoderamento amoroso ainda coincide com
a aniquilagéo do objeto; mais tarde a pulséo sddica

! Trés ensaios sobre a teoria sexual, a partir da primeira edigcéo,
1908.
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und endlich iibernimmt er auf der Stufe des Genital-
primats zum Zwecke der Fortpflanzung die Funktion,
das Sexualobjekt so weit zu bewédltigen, als es die Aus-—
fithrung des Geschlechtsaktes erfordert. Ja, man kénnte
sagen, der aus dem Ich herausgedréngte Sadismus habe
den 1ibidindsen Komponenten des Sexualtriebs den Weg
gezeigt; spaterhin dréngen diese zum Objekt nach. Wo
der urspriingliche Sadismus keine Erméaftigung und
Verschmelzung erfihrt, ist diebekannte Liebe-Haf~Am-
bivalenz des Liebeslebens hergestellt.

Wenn es erlaubt ist, eine solche Annahme zu ma-
chen, so ware die Forderung erfiillt, ein Beispiel
eines — allerdings verschobenen ~ Todestriebes auf-
zuzeigen. Nur daf diese Auffassung von jeder An-
schaulichkeit weit entfernt ist und einen geradezu
mystischen Eindruck macht. Wir kommen in den Ver-
dacht, um jeden Preis eine Auskunft aus einer grofben
Verlegenheit gesucht zu haben. Dann diirfen wir uns
darauf beruf‘en, dafs eine solche Annahme nicht neu
ist, dafb wir sie bereits frither einmal gemacht ha-
ben, als von einer Verlegenheit noch keine Rede war.
Klinische Becbachtungen haben uns seinerzeit zur
Auffassung genétigt, daf der dem Sadismus komplemen~—
tare Partialtrieb des Masochismus als eine Riickwen-
dung des Sadismus gegen das eigene Ich zu verstehen
sei.* Eine Wendung des Triebs vom Objekt zum Ich ist
aber prinzipiell nichts anderes als die Wendung vom
Ich zum Objekt, die hier als neu in Frage steht. Der
Masochismus, die Wendung des Triebs gegen das eige-
ne Ich, widre dann in Wirklichkeit eine Riickkehr zu

! Vgl. Sexualtheorie, 4. Aufl., 1920, und "Triebe und Triebschicksale«.
[Ges. Werke, Bd V u. X1
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se separa e, finalmente, no estdgio do primado ge-
nital, ela assume, com o propdsito de reprodugéo, a
funcéo de 1lidar com o objeto sexual até o ponto em
que a realizagéo do ato sexual exigir. De fato, po-
deriamos dizer que o sadismo, impelido para fora do
Eu, teria mostrado o caminho da pulséo sexual aos
componentes libidinais; mais tarde estes impelem
en diregcdo ao objeto. La onde o sadismo origindrio
ndo sofre nenhuma atenuagédo e fusdo instaura-se a
conhecida ambivaléncia amor—-ddio da vida amorosa.

Se for permitido fazer uma suposigdo como essa,
entéo teria se cumprido a exigéncia de apontar um
exemplo de pulsédo de morte, muito embora deslocada.
0 problema € que essa concepgdo estd muito longe de
qualquer evidenciagéo, além de passar uma impres—
séo verdadeiramente mistica. Estariamos expostos &
suspeita de ter procurado a qualquer custo uma saida
para um grande embaraco. Mas entdo temos o direito
de apelar para o fato de que uma suposig¢éo como essa
n&o é nova, que ndés ja a haviamos feito anteriormente,
quando ainda n&o havia nenhum embaraco. Na ocasiéo,
observagdes clinicas nos forgaram & concepgéo de que
0 masoquismo, pulséo parcial complementar do sadis-—
mo, devia ser entendido como uma reverséo do sadismo
contra o préprio Eu. Mas um retorno da pulséo do
objeto para o Eu néo &, em principio, nada além do que
o retorno do Eu para o objeto, que aqui esté colocado
como questéo de uma maneira nova. 0 masoquismo, ©
retorno da pulsdo contra o préprio Eu, seria entéo,
na realidade, uma volta a uma fase anterior dessa

U Of. Teoria sexual, 42 edigdo, 1920, e As pulsdes e seus destinos [nesta
colecdo, em volume bilinguel.
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einer fritheren Phase desselben, eine Regression. In
einem Punkte bediirfte die damals vom Masochismus
gegebene Darstellung einer Berichtigung als allzu
ausschliefblich; der Masochismus kdnnte auch, was ich
dort bestreiten wollte, ein primirer sein.*

Aber kehren wir zu den lebenserhaltenden Sexu-
altrieben zuriick. Schon aus der Protistenforschung
haben wir erfahren, daft die Verschmelzung zweier
Individuen ohne nachfolgende Teilung, die Kopulation,
auf beide Individuen, die sich dann bald voneinan-
der 18sen, stirkend und verjingend wirkt. (S. o. Lip-
schiitz.) Sie zeigen in weiteren Generationen keine De-
generationserscheinungen und scheinen befahigt, den
Sch&dlichkeiten ihres eigenen Stoffwechsels lé&nger
zu widerstehen. Ich meine, daf diese eine Beobachtung
als vorbildlich fiir den Effekt auch der geschlecht-
lichen Vereinigung genommen werden darf. Aber auf
welche Weise bringt die Verschmelzung zweier wenig
verschiedener Zellen eine solche Erneuerung des Le-
bens zustande? Der Versuch, der die Kopulationbei den
Protozoen durch die Einwirkung chemischer, ja selbst
mechanischer Reize (1. c.) ersetzt, gestattet wohl eine
sichere Antwort zu geben: Es geschieht durch die Zufuhr

! In einer inhalts— und gedankenreichen, fiir mich leider nicht
ganz durchsichtigen Arbeit hat Sabina Spielrein ein ganzes Stiick
dieser Spekulation vorweggenommen. Sie bezeichnet die sadis-
tische Komponente des Sexualtriebes als die »destruktive«. (Die
Destruktion als Ursache des Werdens. Jahrbuch fiir Psychoanalyse,
IV, 1912.) In noch anderer Weise suchte A. Starcke (Inleiding by de
vertaling, von S. Freud, De sexuele beschavingsmoral etc., 1914)
den Libidobegriff selbst mit dem theoretisch zu supponierenden
bioclogischen Begriff eines Antriebes zum Tode zu identifizieren.
(Vgl.. auch Rank, Der Kinstler.) Alle diese Bemithungen zeigen, wie
die im Texte, von dem Drang nach einer noch nicht erreichten
Kl&rung in der Trieblehre.
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pulsdo, uma regressio. Em um ponto, a exposigéo que
fizemos na época sobre o masoquismo precisaria ser
corrigidanaquilo que ela tem de demasiado exclusi-
vaj o0 masoquismo poderia também, o que 14 eu queria
contestar, ser um masoquismo primério.*

Mas voltemos &s pulsdes sexuais conservadoras
da vida. Da investigacéo sobre os protistas ja ficamos
sabendo que a fuséo de dois individuos sem a parti-
céo subsequente, a copulagéo, produz sobre os dois
individuos um efeito revigorante e rejuvenescedor
{cf. acima, Lipschiitz). Eles néo mostram, nas geracdes
sucessivas, nenhuma manifestacéo de degeneracdo e
parecem capacitados a resistir por mais tempo aos
danos de seu préprio metabolismo. Penso que essa ob—
servacio especifica possa também ser tomada como
modelo do efeito da unido sexuada. Mas de que ma—
neira a fusédo de duas células pouco distintas traz
uma renovacéo como essa da vida? O experimento que
substituiu a conjugacdo dos protozoirios pela acéo
de estimulos quimicos ou mesmo mecanicos (loc. cit.)y
deve permitir dar uma resposta mais seguras 1.5s0 se
produz pela introducdo de novas quantidades de es-
timulos. B isso estd em perfeita concordéncia com a

! Em um trabalho rico em conteido e pensamentos, mas para mim, in-
felizmente, néo de todo transparente, Sabina Spielrein antecipou
uma boa parte dessa especulacéo. Ela caracteriza o componente sé-
dico da pulsdo sexual como “destrutivo” (A destruigédo como causa do
vir-a—ser, Jahrbuch fiir Psychoanalyse, IV, 1912). De uma maneira ain-
da diferente, A. Starke (Introdugéo & tradugdo holandesa de S. Freud,
“f moral sexual ‘cultural’ e doenga nervosa moderna” [nesta colegdo, no
volume Cultura, sociedade, religidol procurou identificar o préprio
conceito de 1ibido com o conceito bioldgico teoricamente suposto
de um impulso para a morte {cf. também Rank, O artista). Todos esses
esforcos, como aqueles no texto, dizem sobre a presséo para conseguir
uma clarificacdo ainda ndo alcangada na doutrina das pulsdes.
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neuer Reizgréfen. Das stimmt nun aber gut zur Annah-
me, dafs der Lebensprozef des Individuums aus inneren
Grinden zur Abgleichung chemischer Spannungen, das
heift zum Tode fithrt, wahrend die Vereinigung mit
einer individuell verschiedenen lebenden Substang
diese Spannungen vergréfert, sozusagen neue Vital-~
differenzeneinfiihrt, die dann abgelebt werden miissen.
Fur diese Verschiedenheit muf es natiirlich ein oder
mehrere Optima geben. Daft wir als die herrschende
Tendenz des Seelenlebens, vielleicht dgs Nervenlebens
Uberhaupt, das Streben nach Herabsetzung, Konstan—
terhaltung, Aufhebung der inneren Reizspannung er-
kannten (das Nirwanaprinzip nach einem Ausdruck von
fenglisehenfutor] Barbara Low), wie es im Lustprinzip
zum Ausdruck kommt, das ist ja eines unserer stirksten
Motive, an die Existenz von Todestrieben zu glauben.
Als empfindliche Stérung unseres Gedankengan-
ges verspliren wir es aber noch immer, dafs wir gerade
fiir den SexualItrieb jenen Charakter eines Wiederho—
lungszwanges nicht nachweisen kdnnen, der uns zuerst
zur Aufsplrung der Todestriebe fithrte. Das Gebiet der
embryonalen Entwicklungsvorgénge ist zwar tiberreich
an solchen Wiederholungserscheinungen, die beiden
Keimzellen der geschlechtlichen Fortpflanzung und
ihre Lebensgeschichte sind selbst nur Wiederholungen
der Anfinge des organischen Lebens; aber das Wesentli-
che an den vom Sexualtrieb intendierten Vorgéngen ist
doch die Verschmelzung zweier Zelleiber. Erst durch
diese wird bei. den hdheren Lebewesen die Unsterblich-
keit der lebenden Substanz gesichert.
Mit anderen Worten: wir sollen Auskunft schaffen
Uber die Entstehung der geschlechtlichen Fortpflanz-—
ung und die Herkunft der Sexualtriebe {iberhaupt, eine
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suposi¢ao de que o processo de vida do individuo, por
razées internas, conduz a uma equiparacéo as tensdes
quimicas, isto é, & morte, enquanto a uniéo com uma
substancia viva individualmente distinta aumenta
essas tensdes, introduzindo, por assim dizer, novas
diferencas vitais, que depois precisam ser vividas
até o esgotamento. Para essa dissimilaridade deve
haver naturalmente um ou mais optima. Que tenhamos
reconhecido como sendo a tendéncia dominante da vida
animica, talvez da vida nervosa em geral, o anseio por
reduzir, manter constante e anular® a tenséo interna
de estimulos (0 principio de Nirvana, segundo a ex—
presséo de famautor-inglés} Barbara Low), tal como ela
encontra expressdo no principio de prazer, eis aqui
um de nossos motivos mais fortes para acreditar na
existéncia das pulsdes de morte.

Entretanto, continuamos experimentando como que
uma sensivel perturbagdo no fluxo do nosso pensamento
pelo fato de néo podermos provar, justamente pa?'aNa
pulséo sexual, aquele cardter de compulsédo & repeticéo
que primeiro nos levou & deteccéo das pulsées de morte.
0 campo dos processos de desenvolvimento embrionério
é, na verdade, abundante em fenémenos de repeticéo
como esses, as duas células germinais da reprodugéo
sexuada e sua histéria de vida sdo elas préprias ape—
nas repeticées dos inicios da vida orgénica; mas o
fator essencial nos processos pretendidos pela pulséc::
sexual &, afinal, a fuséo de dois corpos celulares. &
somente através dela que € assegurada nos seres vivos

superiores a imortalidade da substéncia viva.

Em outras palavras: temos de conseguir informa-
¢éo sobre o surgimento da reproducéo sexuada e sobre a
proveniéncia das pulsdes sexuais em geral, uma tarefa
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Aufgabe, vor der ein Aufbenstehender zurtickschrecken
muf, und die von den Spezialforschern selbst bisher
noch nicht geldst werden konnte. In knappster Zusam—
mendréngung sei. darum aus all den widerstreitenden
Angaben und Meinungen hervorgehoben, was einen An-—
schluft an unseren Gedankengang zuléfst.

Die eine Auffassung benimmt dem Problem der Fort-
pflanzung seinen geheimnisvollen Reiz, indem sie die
Fortpflanzung als eine Teilerscheinung des Wachs-
tums darstellt. (Vermehrung durch Tedlung, Sproftung,
Knospung.) Die Entstehung der Fortpflanzung durch
geschlechtlich differenzierte Keimzellen kénnte man
sich nach ntichterner Darwinscher Denkungsart so vor—
stellen, daf der Vorteil der Amphimixis, der sich der—
einst bei der zuf&lligen Kopulation zweier Protisten
ergab, in der ferneren Entwicklung festgehalten und
weiter ausgentitzt wurde.* Das »Geschlecht« wére also
nicht sehr alt, und die auferordentlich heftigen
Triebe, welche die geschlechtliche Vereinigung her-
beifithren wollen, wiederholten dabei etwas, was sich
zufdllig einmal ereignet und seither als vorteilhaft
befestigt hat.

Es ist hier wiederum wie beim Tod die Frage, ob
man bel den Protisten nichts anderes gelten lassen
soll, als was sie zeigen, und ob man annehmen darf, daf
Kréfte und Vorgénge, die erst bei hSheren Lebewesen

! Obwohl Weismann (Das Keimplasma, 1892) auch diesen Vorteil leugnets
»Die Befruchtung bedeutet keinesfalls eine Verjiingung oder Erneu—
erung des Lebens, sie wire durchaus nicht notwendig zur Fortdauer
des Lebens, sie ist nichts als eine Einrichtung, um die Vermischung
zweler verschiedener Vererbungstendenzen mdglich zu machen.« Als
die Wirkung einer solchen Vermischung betrachtet er aber doch eine
Steigerung der Variabilitét der Lebewesen.
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diante da qual alguém de fora iré recuar assustado,
e a qual até agora ainda néo pode ser resolvida pe-
los préprios investigadores especializados. E por
isso que, em brevissima condensagéo, destacaremos,
de todos os dados e opinides conflitantes, aquilo que
permite uma conex&o com a nossa linha de pensamento.

Uma dessas concepgdes priva o problema da repro-
dugéo de seu misterioso encanto, apresentando essa
reprodugéo como uma manifestacéo parcial do cres-
cimento (multiplicagio por partigio, proliferacéo,
gemiparidade). Poderiamos imaginar o surgimento da
reprodugdo por células germinais sexualmente di-
ferenciadas de acordo com o modo de pensar objetivo
de Darwin, dizendo que a vantagem da anfimixia, que
um dia ocorreu com a copulagéo casual de dois pro-
tistas, foi mantida no desenvolvimento posteérior e
continuou a ser utilizada dai por diante.* O “sexo”
ndo seria, portanto, muito antigo, e as pulsées ex-
traordinariamente intensas que querem propiciar
a unifo sexual estariam assim repetindo algo que
aconteceu uma vez acidentalmente e que desde entéo
se consolidou como vantajoso.

Aqui se coloca, como no casc da morte, novamen-—
te a questéo de saber se néo devemos fazer valer nos
protistas alguma coisa diferente do que eles mostram
e se temos o direito de supor que forgas e processos

! Bebem que Weismann (0 plasma germinal, 1892) também nega essa van-
tagem: “Em nenhun caso a fecundacéo significaum rejuvenescimento
ou renovagéo da vida, ela néo seria absolutamente necessédria para
a continuagdo da vida, ela n&o é nada além de um dispositivo para
tornar possivel amisturade duas tendéncias hereditdrias distin-
tas”. Como efeito dessa mistura, ele observa, no entanto, um aumento
na variabilidade dos seres vivos.
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sichtbar werden, auch bei diesen zuerst entstanden
sind. Fiir unsere Absichten leistet die erwahnte Auf-
fassung der Sexualitét sehr wenig. Man wird gegen sie
einwenden diirfen, daf sie die Existenz von Lebens~
trieben, die schon im einfachsten Lebewesen wirken,
voraussetzt, denn sonst wére ja die Kopulation, die dem
Lebensablauf entgegenwirkt und die Aufgabe des Able—
bens erschwert, nicht festgehalten und ausgearbeitet,
sondern vermieden worden. Wenn man also die Annahme
von Todestrieben nicht fahren lassen will, muf man
ihnen von allem Anfang an Lebenstriebe zugesellen.
Aber man muf es zugestehen, wir arbeiten da an ei~
ner Gleichung mit zwei Unbekannten. Was wir sonst in
der Wissenschaft tiber die Entstehung der Geschlecht-
lichkeit finden, ist so wenig, daft man dies Problem
einem Dunkel vergleichen kann, in welches auch nicht
der Lichtstrahl einer Hypothese gedrungen ist. An
ganz anderer Stelle begegnen wir allerdings einer
solchen Hypothese, die aber von so phantastischer Art
ist - gewif eher ein Mythus als eine wissenschaftli~
che Erklérung -, dafs ich nicht wagen wiirde, sie hier
anzufiihren, wenn sie nicht gerade die eine Bedingung
erfillen wiirde, nach deren Erfitllung wir streben. Sie
leitet n&mlich einen Trieb ab von dem Bediirfnis nach
Wiederherstellung eines fritheren Zustandes.

Ich meine nattirlich die Theorie, die Plato im
Symposion durch Aristophanes entwickeln 1aft, und
die nicht nur die Herkunft des Geschlechtstriebes,
sondern auch seiner wichtigsten Variation in bezug
auf das Objekt behandelt.*

. ﬂbersetzung von U. V. Wilamovitz-Moellendorff (Plaaton I, S. 366 f.)
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que s se tornam visiveis em seres vivos superiores
também surgiram pela primeira vez neles. A concepgéo
de sexualidade mencionada acima contribui muito
pouco para os nossos propdsitos. Poderemos argu-
mentar que ela pressupde a existéncia de pulsdes de
vida que j4 estfo agindo no ser vivo mais simples,
pois, do contrédrio, a copulagéo, que se opde ao curso
de vida e dificulta a tarefa de esgotar a vida, néo
teria sido mantida e aperfeigoada, mas evitada. Por-
tanto, se néo queremos abandonar a suposigdo sobre
pulsdes de morte, temos de associd-la, desde todo o
indcio, com as pulsdes de vida. Mas temos de reconhe-
cer que estamos trabalhando com uma equacgéo de duas
incdgnitas. O que normalmente encontramos na ciéncia
sobre o surgimento da sexualidade € tao pouco que
podemos comparar esse problema com uma escuridao
na qual néo penetrou nem mesmo o raio de luz de uma
hipotese. Entretanto, num outro lugar bem diferente
encontramos uma hipétese como essa, mas que é de uma
natureza téo fantdstica — certamente mais um mito do
que de uma explicagéo cientifica — que néo ousaria
menciond-la aqui se ela néo preenchesse justamente a
uinica condigdo, cuja realizacéo almejamos. Especi~
ficamente, ela faz derivar uma pulsio da necessidade
de restabelecer um estado anterior.

Naturalmente estou pensando na teoria que Platao
desenvolve no Simpdsio,® através de Aristéfanes, e
que trata ndo apenas da proveniéncia da pulsio se~
xual, mas também de sua mais importante variacéo em
relagéo ao objeto.*

! Tradugaio de U. v. Wilamowitz—Moellendorff (Platon, I, p. 366).
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»Unser Leib war ndhmlich zuerst gar nicht eben-
so gebildet wie jetzt; er war ganz anders. Erstens
gab es drei Geschlechter, nicht blof wie jetzt m&nn-
lich und weiblich, sondern noch ein drittes, das die
beiden vereinigte ...das Mannweibliche...“. Alles an
diesen Menschen war aber doppelt, sie hatten also
vier Hande und vier Fiifte, zwel Gesichter, doppel-
te Schamteile usw. Da lief sich Zeus bewegen, jeden
Menschen in zwei Teile zu teilen, »wie man Quitten
zum Einmachen durchschneidet... Weil nun das ganze
Wesen entzweigeschnitten war, trieb die Sehnsucht
die beiden Halften zusammen: 'sie umschlangen sich
mit den H&nden, verflochten sich ineinander im Ver-
langen, zusammenzuwachsen ecese<
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“Nosso corpo, na verdade, néo foi inicialmente
formado do mesmo modo como agora; era totalmente
diferente. No principio, havia trés sexos, néo sim-
plesmente como agora, 0 masculino e o feminino, mas
ainda um terceiro que unia os dois [...] 0 masculino-
feminino...”. Porém, tudo nesses seres humanos era du-
plo, eles tinham, portanto, quatro méos e quatro PEs,
dois rostos, partes pudendas duplas etc. Entéo, Zeus
foi levado a dividir cada ser humano em duas partes,
“como se cortam marmelos para fazer conserva [w.. E
porque agora o ser inteiro estava cortado em dois, a
saudade apressou as duas metades a se juntarem: elas se
enlacaram as méos, entrelagcaram-se uma com a outra,
no anseio de crescerem juntas lee.]”s*

Yeda, p..593). descobrimos a se
do mundo a partir do Atman (o Si-Mesmo_ou Eu). € assim descrita;

“Mas ele (0 Atman, o Si-Mesmo ou o Eu).também. nao.tinha nenhu-
le

entio que ele ambicionon ter um. segundo. Na verdade, ele era tio

orande guanto uma mulher e um homem. quando.se.mantém enla-

cados. Esse sen Si-Mesmo, ele dividiu em. duas partes: dal surgiram
B por isso.que.este corpo.ne. Si-Mesmo ¢ i
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Sollen wir, dem Wink des Dichterphilosophen fol-
gend, die Annahme wagen, dafs die lebende Substanz bei
ihrer Belebung in kleine Partikel zerrissen wurde,
die seither durch die Sexualtriebe ihre Wiederverei-
nigun anstreben? Daf diese Triebe, in denen sich die
chemische Affinitét der unbelebten Materie fortsetat,
durch das Reich der Protisten hindurch allm#hlich die
Schwierigkeiten tiberwinden, welche eine mit lebens-
geféhrlichen Reizen geladene Umgebung diesem Streben
entgegensetzt, die sie zur Bildung einer schiitzenden
Rindenschicht nétigt? Da® diese zersprengten Teil-
chen lebender Substanz so die Viélzelligkeit erreichen
und endlich den Keimzellen den Trieb zur Wiederver-
einigung in héchster Konzentration libertragen? Ich
glaube, es ist hier die Stelle, abzubrechen.

Doch nicht, ohne einige Worte kritischer Besin-
nung anzuschlieften. Man kénnte mich fragen, ob und
inwieweit ich selbst von den hier entwickelten Annah-
men ﬁberzeuét bin. Meine Antwort wiirde lauten, daft
ich weder selbst Uiberzeugt bin, noch bei anderen um
Glauben fir sie werbe. Richtiger: ich weift nicht, wie
weit ich an sie glaube. Es scheint mir, daft das affektive
Moment der Uberzeugung hier gar nicht in Betracht zu
kommen braucht. Man kann sich doch einem Gedanken—
gang hingeben, ihn verfolgen, soweit er fithrt, nur aus
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Serd que devemos, seguindo a indicagdo do fildsofo—
poeta, arriscar a suposicéo de que a substéncia viva, no
momento de sua animagéo, foi rasgada em pequenas par-
ticulas, que desde entédo empenham-se em uma reunifi-
cacéo através das pulsdes sexuais? E que essas pulsdes,
nas quais prossegue a afinidade quimica da matéria,
superam lentamente, através do reino dos protistas, as
dificuldades que um meio ambiente carregado de esti-
mulos perigosos para a vida opde a esse empenho, esti-
mulos que as obrigam & formacao de uma camada cortical
protetora? E que, assim, essas particulas dispersas de
substéncia viva atingem a multicelularidade e final-
mente transferem para as células germinais a pulséo
paraa reunificagéo, com a mdxima concentragdo? Creio
que aqui seja o lugar em que devemos parar.

Mas, na verdade, n&o sem acrescentar algumas
palavras de reflexéo critica. Poderiam me perguntar
se, € em que medida, eu mesmo estou convencido das
suposigdes desenvolvidas aqui. Minha resposta seria
a de que nem eu mesmo estou convencido nem promovo
sua crenca entre os outros. Para ser mais exato: ndo
sei até que ponto eu acredito nelas. Parece—me que o
fator afetivo da conviegdo néo precisa absolutamente
ser considerado aqui. Podemos nos abandonar a uma
linha de pensamento, persegui-la até onde ela leve,
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wissenschaftlicher Neugierde, oder wenn man will, als
advocatus diaboli, der sich darum doch nicht dem Teufel
selbst verschreibt. Ich verkenne nicht, daf der dritte
Schritt in der Trieblehre, den ich hier unternehme,
nicht dieselbe Sicherheit beanspruchen kann wie die
beiden fritheren, die Erweiterung des Begriffes der
Sexualitat und die Aufstellung des Narzifmus. Diese
Neuerungen waren direkte Ubersetzungen der Beob-
achtung in Theorie, mit nicht gréferen Fehlerquellen
behaftet, als in all solchen Fallen unvermeidlich ist.
Die Behauptung des regressiven Charakters der Triebe
ruht allerdings auch aufbeobachtetem Material, nam-
lich auf den Tatsachen des Wiederholungszwanges. Al-
lein vielleicht habe ich deren Bedeutung iiberschatzt.
Die Durchfiihrung dieser Idee ist jedenfalls nicht
anders méglich, als daf man mehrmals nacheinander
Tats&chliches mit blo® Erdachtem kombiniert und sich
dabel weit von der Beobachtung entfernt. Man weidfd,
daf das En:iergebnis um so unverléflicher wird, je
Ofter man dies wahrend des Aufbaues einer Theorie tut,
aber der Grad der Unsicherheit ist nicht angebbar. Man
kann dabei gliicklich geraten haben oder schm&hlich
in die Irre gegangen sein. Der sogenannten Intuition
trauve ich bei solchen Arbeiten wenig zu; was ich von
ihr gesehen habe, schien mir eher der Erfolg einer
gewissen Unparteilichkeit des Intellekts. Nur daf
man leider selten unparteiisch ist, wo es sich um die
letzten Dinge, die groften Probleme der Wissenschaft
und des Lebens handelt. Ich glaube, ein jeder wird da
von innerlich tief begriindeten Vorlieben beherrscht,
denen er mit seiner Spekulation unwissentlich in die
Hénde arbeitet. Bei so guten Griinden zum Miftrauen
bleibt wohl nichts anderes als ein kithles Wohlwollen
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apenas por curiosidade cientifica, ou, se quisermos,
como advocatus diaboli, que nem por isso vendeu-se
ao préprio diabo. N&o ignoro que o terceiro passo que
empreendi na teoria das pulsées néo possa pretender
a mesma certeza que os dois anteriores, a ampliacio
do conceito de sexualidade e a formulagio do nar-
cisismo. Essas inovacdes foram tradugdes diretas
da observagédo para a teoria, sem maiores fontes de
erro que ndo sejam inevitdveis em todos esses casos.
A afirmacéo sobre o caridter regressivo das pulsdes
também se apoia, de fato, em material observado, a
saber, nos fatos da compulsdo & repetigédo. Sé que
talvez eu tenha superestimado a sua importancia.
De qualquer forma, a implementacéo dessa ideia néo
é possivel de outra maneira, a ndo ser combinando
muitas vezes seguidas o que € fatual com o que € me-
ramente cogitado, o que assim nos afasta muito da
observagéo. Sabemos que o resultado final se torna
menos confidvel quanto mais frequentemente se pro-
ceder assim durante a construcéo de uma teoria, maso
grau de incerteza ndo pode ser especificado. Podemos
dar um golpe de sorte ou incorrer vergonhosamente
em erro. Confio pouco na assim chamada intuicéo
em trabalhos como esses; o que dela vi me pareceu
ser mais o resultado de certa imparcialidade do
intelecto. Infelizmente o problema é que raramen-
te hd imparcialidade quando se trata das dltimas
coisas, dos majores problemas da ciéncia e da vida.
Acredito que cada um seja dominado por preferéncias
profundamente arraigadas interiormente, em cujas
méos nossa especulacédo estéd jogando sem sabé-lo.
Com téo boas razdes para a desconfianga, ndo resta
outra coisa anéo ser uma fria benevoléncia para com
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fiir die Ergebnisse der eigenen Denkbemithung mdég-
lich. Ich beeile mich nur hinzuzufiigen, daf solche
Selbstkritik durchaus nicht zu besonderer Toleranz
gegen abweichende Meinungen verpflichtet. Man darf
unerbittlich Theorien abweisen, denen schon die ersten
Schritte in der Analyse der Beobachtung widerspre-
chen, und kann dabei doch wissen, dafs die Richtig-
keit derer, die man vertritt, doch nur eine vorliufige
ist. In der Beurteilung unserer Spekulation iber die
Lebens— und Todestriebe wiirde es uns wenig stdren,
dafs so viel befremdende und unanschauliche Vorgin-
ge darin vorkommen, wie ein Trieb werde von anderen
herausgedréngt, oder er wende sich vom Ich zum Objekt
U dgl. Dies rihrt nur daher, da® wir gendtigt sind,
mit den wissenschaftlichen Termini, das heiftt, mit
der eigenen Bildersprache der Psychologie (richtig:
der Tiefenpsychologie) zu arbeiten. Sonst kénnten wir
die entsprechenden Vorgénge tiberhaupt nicht beschrei-
ben, ja wiirden sie gar nicht wahrgenommen haben. Die
M&ngel unserer Beschreibung wiirden wahrscheinlich
verschwinden, wenn wir anstatt der psychologischen
Termini schon die physiologischen oder chemischen
einsetzen kénnten. Diese gehdren zwar auch nur einer
Bildersprache an, aber einer uns seit léngerer Zeit
vertrauten und vielleicht auch einfacheren.
Hingegen wollen wir uns recht klar machen, dafs
die Unsicherheit unserer Spekulation zu einem hohen
Grade durch die Nétigung gesteigert wurde, Anleihen
beil der biologischen Wissenschaft zu machen. Die Bio-
logie ist wahrlich ein Reich der unbegrenzten Mog-
lichkeiten, wir haben die iiberraschendsten Aufkla-~
rungen von ihr zu erwarten und kénnen nicht erraten,
welche Antworten sie auf die von uns an sie gestellten
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os resultados dos préprios esforgos de pensamento.
Apresso—me a apenas acrescentar que essa autocritica
n&o obriga absolutamente a uma toleréncia especial
para com as opinides divergentes. Temos o direito de
rejeitar inexoravelmente teorias, nas quais ja os
primeiros passos estdo em contradicéo com a andlise
da observacgéo, mas, por outro lado, devemos saber que
a corregéo daquelas que sustentamos € apenas provi-
séria. No julgamento de nossa especulagédo sobre as
pulsdes de vida e de morte, pouco nos incomodaria
que nela ocorressem tantos processos estranhos e ndo
visualizéveis como o de uma pulséo ser expulsa por
outras ou voltar-se do Eu para o objeto ete. Isso se
deve apenas ao fato de sermos for¢ados a trabalhar
com os termos cieritii‘icos, isto €, com a linguagem
figurativa prépria da psicologia (melhor dizendo, da
psicologia profunda). Do contrdario, ndo poderiamos
absolutamente descrever os processos corresponden—
tes ey de fato, nem sequer os teriamos percebido. As
falhas de nossa descrigéo provavelmente desaparece-
riam se, em vez dos termos psicoldgicos, j4 pudéssemos
introduzir os termos fisioldgicos ou quimicos. E
verdade que estes também pertencem a uma linguagem
figurativa, mas que nos € familiar hd muito mais
tempo e talvez também mais simples.

Por outro lado, queremos deixar bem claro que
a inseguranca de nossa especulacéo atingiu um alto
grau pela necessidade de fazer empréstimos da cién-
cia bioldgica. A biologia &, verdadeiramente, um
reino de possibilidades ilimitadas; dela podemos
esperar esclarecimentos os mais surpreendentes e
néo podemos adivinhar que respostas ela daria, em
algumas décadas, &s perguntas que lhe colocamos.
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Fragen einige Jahrzehnte spater geben wirde. Viel-
leicht gerade solche, durch die unser ganzer kiinstli-
cher Bau von Hypothesen umgeblasen wird. Wenn dem so
ist, kénnte jemand fragen, wozu unternimmt man also
solche Arbeiten wie die in diesem Abschnitt niederge-
legte, und warum bringt man sie doch zur Mitteilung?
Nun, ich kann nicht in Abrede stellen, dafs einige der
Analogien, Verkniipfungen und Zusammenhénge darin
mir der Beachtung wiirdig erschienen sind.*

.

i Anschliefendhier einige Worte zur Kl1arung unserer Namengebung, die
im Laufe dieser Erdrterungen eine gewisse Entwicklung durchgemacht
hat. Was »Sexualtriebe« sind, wuftten wir aus ihrer Beziehung zu den
Geschlechtern und zur Fortpflanzungsfunktion. Wir behielten dann
diesen Namen bei, als wir durch die Ergebnisse der Psychoanalyse
gendtigt waren, deren Beziehung zur Fortpflanzung zu lockern. Mit
der Aufstellung der narziftischen Libido und der Ausdehnung des
Libidobegriffes auf die einzelne Zelle wandelte sich uns der Sexual-
trieb zum Eros, der die Teile der lebenden Substanz zu einander zu
drangen und zusammenzuhalten sucht, und die gemeinhin so genannten
Sexualtriebe erschienen als der dem Objekt zugewandte Anteil dieses
Eros. Die Spekulation 1&ft dann diesen Eros vom Anfang des Lebens an
wirkenund als »Lebenstrieb« im Gegensatz zum »Todestrieb« treten, der
durch die Belebung des Anorganischen entstanden ist. Sie versucht das
Ratsel des Lebens durch die Annahme dieser beiden von Uranfang an
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Talvez justamente aquelas respostas através das
quais todo o nosso edificio artificial de hipdte-
ses serd derrubado com um sopro. Mas, se for assim,
alguém poderia perguntar, para que entdo empreender
trabalhos como os expostos neste capitulo e por que
ainda comunicéd-los? Bem, ndo posso negar que algumas
analogias, conexdes e relagdes me pareceram dignas
de consideracéo.?

' Anexo aqui algumas palavras para o esclarecimento de nossa no-
menclatura, que, no decorrer dessas discussées, sofreu determinado
desenvolvimento. O que séo “pulsdes sexuais”y nés o sabemos por
sua relagédo com os sexos e con a fungdo de reproducio. Mantivemos
entdo esse nome quando fomos obrigados, pelos resultados da psica-
nédlise, a afrouxar sua relagdo com a reprodugéo. Com a postulacao
da libido narcisica e a expansfo do conceito de libido & célula
individual, a pulsdo sexual transformou-se para nés em Eros, que
procura pressionar uma em diregéo & outra as partes da substéncia
viva e manté-las unidas, e as comumente chamadas pulsdes sexuais
surgiram como a parte desse Eros voltada para os objetos. A espe-
culagédo supde, entédo, esse Eros atuando desde o principio da vida
e aparecendo como “pulsdo de vida” em oposigéo & “pulséo de morte”,
que surgiu por meio da animag¢do do inorgénico. Ela tenta resolver
o enigma da vida através da suposigéo dessas duas pulsodes em luta

ue nos.eram menos.conhecidas e
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Wenn es wirklich ein so allgemeiner Charakter der
Triebe ist, daB sie einen friiheren Zustand wiederherstellen
wollen, so diirfen wir uns nicht dariiber verwundern, da3
im Seelenleben so viele Vorginge sich unabhingig vom
Lustprinzip vollziehen. Dieser Charakter wiirde sich jedem
Partialtrieb mitteilen und sich in seinem Falle auf die Wie-
dererreichung einer bestimmten Station des Entwicklungs-
weges beziehen. Aber all dies, wortiber das Lustprinzip noch
keine Macht bekommen hat, brauchte darum noch nicht
im Gegensatz zu thm zu stehen, und die Aufgabe ist noch
ungel6st, das Verhiltnis der triebhaften Wiederholungs-
vorgange zur Herrschaft des Lustprinzips zu bestimmen.

Wir haben es als eine der frithesten und wichtigsten
Funktionen des seelischen Apparates erkannt, die anlan-
genden Triebregungen zu »binden¢, den in ihnen herr-
schenden Primirvorgang durch den Sekundirvorgang
zu ersetzen,"ihre frei bewegliche Besetzungsenergie in
vorwiegend ruhende (tonische) Besetzung umzuwandeln.
Wihrend dieser Umsetzung kann auf die Entwicklung
von Unlust nicht Riicksicht genommen werden, allein das
Lustprinzip wird dadurch nicht aufgehoben. Die Umset-
zung geschieht vielmehr im Dienste des Lustprinzips; die
Bindung ist ein vorbereitender Akt, der die Herrschaft des
Lustprinzips einleitet und sichert.

Trennen wir Funktion und Tendenz schirfer von-
einander, als wir es bisher getan haben. Das Lustprinzip
ist dann eine Tendenz, welche im Dienste einer Funktion
steht, der es zufillt, den seelischen Apparat iiberhaupt erre-
gungslos zu machen, oder den Betrag der Erregung in ihm
konstant oder mdglichst niedrig zu erhalten. Wir kénnen
uns noch fiir keine dieser Fassungen sicher entscheiden,
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Se for realmente uma caracteristica tdo geral das pul-
sOes querer restaurar um estado anterior, nio devemos
nos surpreender com o fato de que na vida animica tantos
processos se realizem independentemente do principio de
prazer. Essa caracteristica seria compartilhada com cada
pulsio parcial e nesse caso visaria alcangar novamente uma
determinada etapa do caminho de desenvolvimento. Mas
tudo aquilo sobre o que o principio de prazer ainda nio
obteve nenhum poder nio precisaria por isso estar em
oposi¢ao a ele, e assim continua sem solucio a tarefa de
determinar a relagio dos processos pulsionais de repeticio
com o dominio do principio de prazer.

Reconhecemos que uma das fungdes mais precoces
¢ importantes do aparelho psiquico era a de “ligar” as
mogdes pulsionais que lhe chegam, substituir o proces-
so primario nelas dominante pelo processo secundario e
transformar sua energia de investimento livremente mével
em investimento predominantemente quiescente (t6nico).
Durante essa transposi¢io pode nio ter sido considera-
do o desenvolvimento do desprazer, mas nem por isso o
principio de prazer é anulado. A transposicio acontece
muito mais a servi¢o do principio de prazer; a ligagio é
um ato preparatério, que introduz e assegura o dominio
do principio de prazer.

Separemos fung¢io e tendéncia uma da outra de ma-
neira mais nitida do que o fizemos até agora. O principio
de prazer é entdo uma tendéncia que est4 a servico de uma
fungdo a qual cabe tornar o aparelho animico absoluta-
mente isento de excitagio ou de nele manter constante ou
tdo baixo quanto possivel o montante de excitagio. Ainda
nao podemos nos decidir com seguranga por nenhuma
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aber wir merken, dal} die so bestimmte Funktion Anteil
hitte an dem allgemeinsten Streben alles Lebenden, zur
Ruhe der anorganischen Welt zuriickzukehren. [Det al-
les seelische Lebon behwrwischonde Lusttnioh wtenschiods sich
Urv dieserm Charnaktery micht ver dem amderums sgamischen
Tieben, webche di somatische Eeapmay ams seelische heram -
t#imaen]. Wir haben alle erfahren, daB die groBte uns er-
reichbare Lust, die des Sexualaktes, mit dem momentanen
Erloschen einer hochgesteigerten Erregung verbunden ist.
Die Bindung der Triebregung wire aber eine vorberei-
tende Funktion, welche die Erregung fiir ihre endgiiltige
Erledigung in der Abfuhrlust zufichten soll.

Aus demselben Zusammenhang erhebt sich die Frage,
ob die Lust- und Unlustempfindungen von den gebun-
denen wie von den ungebundenen Erregungsvorgingen
in gleicher Weise erzeugt werden kénnen. Da erscheint
es denn ganz unzweifelhaft, daf3 die ungebundenen, die
Primirvorginge weit intensivere Empfindungen nach
beiden Richtungen ergeben als die gebundenen, die des
Sekundirvorganges. Die Primirvorginge sind auch die
zeitlich friiheren, zu Anfang des Seelenlebens gibt es keine
anderen, und wir kénnen schlieBen, wenn das Lustprinzip
nicht schon bei ihnen in Wirksamkeit wire, kénnte es sich
tiberhaupt fiir die spateren nicht herstellen. Wir kommen
so zu dem im Grunde nicht einfachen Ergebnis, daB [de
Lusttriel] das Luststreben zu Anfang des seelischen Le-
bens sich weit intensiver duBert als spiterhin, aber nicht
so uneingeschrinkt; es muf3 sich hiufige Durchbriiche
gefallen lassen. In reiferen Zeiten ist die Herrschaft des
Lustprinzips sehr viel mehr gesichert, aber dieses selbst ist
der Bindigung so wenig entgangen wie die anderen Triecbe
tiberhaupt. Jedenfalls muf3 das, was am Erregungsvorgange
die Empfindungen von Lust und Unlust entstehen 1ift,
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dessas versdes, mas percebemos que a func¢io assim defi-
nida teria participagcio no empenho mais geral de tudo o
que ¢é vivo de retornar ao repouso do mundo inorginico.
[A pudsdis de praiety que demima teda a vidar aminmicas néss
se WRInamriy, e qumy di speite o essa corakenistica, das
swthay pulisses sraamicas, que bvam as ecitogdio sematica as
amimice.] Todos nds sabemos por experiéncia que o maior
prazer acessivel a nés, o do ato sexual, estd conectado com
a extingdo momentanea de uma excitagio elevada intensa-
mente. Contudo, a ligagdo da mog¢ido pulsional seria uma
func¢io preparatéria que deve dispor a excitagdo para a sua
liquidagido definitiva no prazer de descarga.

Desse mesmo contexto surge a questio de saber se as
sensacoes de prazer e desprazer podem ser produzidas da
mesma maneira, tanto pelos processos de excita¢do ligados
quanto pelos nio ligados. Pois parece inteiramente fora de
davida que os nao ligados, os processos primarios, produ-
zem, em ambas as dire¢des, sensagcoes muito mais intensas
que os ligados, aqueles do processo secundario. Além disso,
0s processos primarios sio temporalmente anteriores; no
inicio da vida animica nio ha outros, e podemos concluir
que se o principio de prazer ja nio estivesse em a¢io neles,
ele nio poderia absolutamente instaurar-se nos posteriores.
Assim, chegamos ao resultado, que no fundo nio é simples,
de que [a pulsde de prazet| o anseio por prazer manifesta-se,
no inicio da vida animica, muito mais intensamente do
que mais tarde, mas nio tio irrestritamente; ele tem, ne-
cessariamente, de passar por interrupgoes frequentes. Em
tempos mais maduros, o dominio do principio de prazer é
muito mais assegurado, mas ele proprio escapou tio pouco
da domesticagio quanto as outras pulsdes em geral. Em
todo caso, aquilo que no processo de excitagio faz surgirem
as sensacdes de prazer e desprazer tem, necessariamente,
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beim Sekundirvorgang ebenso vorhanden sein wie beim

Primirvorgang. [Viebleicht simd, die sogemammten Spam -

numasemppimdnngern, die wi dak BewnBtsein neben denw
Lwst- Undustemppindwndgen ven inmen furv vemittelt, eher
aunfy di qbwndemen, die direktor Lust-Undnsemphimdungen
2w bezichen. Vielleicht wind, das Veskemmen ven bwstvsfien
wie wndnstvsbler Spammmndy dwsch, diese Zuteidung wrsesrom
Verstémdmis niher spbhachh.

(ch halte o gin iborglivBia die Zaghaftinket wie die
Unsichenheit divser S pohdationen entschuddigen 2w wstlor.
Werv das Tatsichliche himten chmen heramsapeigon with, dew
Digmerksombeit windiqere. [Mit dieser Anfgassmnsy ken -
Apammmwndy angy div, alsolinte 916 wnd amfy das Wiveaw derv
Emenaivhesetiansy, Lwst wnd, Undust daseaen anfy die Amderumnsy
divser Guispe o dewv Zeiteimhei buzivhen méchte. Die beiden

Hier ware die Stelle, mit weiteren Studien ein-
zusetzen. Unser Bewufbtsein vermittelt uns von innen
her nicht nur die Empfindungen von Lust und Unlust,
sondern auch von einer eigenttimlichen Spannung,
die selbst wieder eine lustvolle oder unlustvolle
sein kann. Sind es nun die gebundenen und die un-
gebundenen Energievorginge, die wir mittels die-
ser Empfindung von einander unterscheiden sollen,
oder ist die Spannungsempfindung auf die absolute
Groéfhe, eventuell das Niveau der Besetzung zu bezie-
hen, wahrend die Lust-Unlustreihe auf die Anderung
der Besetzungsgrofe in der Zeiteinheit hindeutet?
Es mufb uns auch auffallen, dafs die Lebenstriebe so
viel mehr mit unserer inneren Wahrnehmung zu tun

ALEM DO PRINCIPIO DE PRAZER 203

de estar presente da mesma maneira tanto Nno processo
secundirio quanto no processo primario. [Talvez as ak-
simv Chamadask sensagses de tensds e v Constibmcia ney
thamsmite a pastire de dentie, junts Com as sensagses de
prazes-despranety, devamy ambes s ulacionadas asy proces-
s04 linades de descoraos, as parsss qume ak snsanses dindak dy
prazev-desprazey dwem s wlacionaday asy processes nds
ligadies de descargm. Takver o swgiments de tonsdie phraie-
Ho4as, b Come de AespAALASSA, QXML ~4 MAlk Ak VY500

Considervs spdvfline queser jwstigicar a fusitagis, bem
come a inspamanga desto vspoenlagis. Aapele qume quisery
ot & Gue Wi de fake per ik delas deve mbmetery o
pemdmemss da compnlsde & wepeticie & wa atengde. [Mas
comv LS vesdis Comceie sutiay, qume elaciona ak semsagses
de tonsde & gpramderos alssinta b as nivel de investiments
MW&, ot swtre lads, wlaciona prazey o desprazey
& alteragde desso dpramdera na wridade de tompe-. Qs dna
powsibilidades nas sds inconciliaveis entie 4 e...]

Aqui seria o lugar para iniciar outros estudos.
Nossa consciéncia nos transmite, desde o interior,
nao apenas as sensacgdes de prazer e de desprazer, mas
também as de uma tensdo peculiar que, por sua vez, pode
ser também prazerosa ou desprazerosa. Agora, serd que
580 os processos de energialigada e os de energianéo
ligada que devemos diferenciar uns dos outros por meio
dessas sensagdes, ou € a sensacdo de tenséo que deve
estar referida & quantidade absoluta, eventualmente
a0 nivel do investimento, enquanto a série prazer-—
desprazer indicaria a alteracdo da quantidade do
investimento na unidade de tempo?%* O que também tem,
necessariamente, de nos chamar a aten¢éo € que as pul-
sées de vida tém muito mais a ver com nossa percepgio



ALEM DO PRINCIPIO DE PRAZER 205

r
204 OBRAS INCOMPLETAS DE S. FREUD

haben, da sie als St3renfriede auftreten, unausgesetzt
Spannungen mit sich bringen, deren Erledigung als
Lust empfunden wird, wihrend die Todestriebe ihre
Arbeit unauffsllig zu leisten scheinen. Das Lust-
prinzip scheint geradezu im Dienste der Todestriebe
zu stehen; es wacht allerdings auch tiber die Reige
von aufben, die von beiderlei Triebarten als Gefahren
eingeschitzt werden, aber ganz besonders {iber die
Reizsteigerungen von innen her, die eine Erschwe~
rung der Lebensaufgabe erzielen. Hieran kntipfen sich
ungezéhlte andere Fragen, deren Béantwortung jetzt
nicht méglich ist. Man muft geduldig sein und auf
weitere Mittel und Anlésse zur Forschung warten. Auch
bereit bleiben, einen Weg wieder zu verlassen, den
man eine Weile verfolgt hat, wenn er zu nichts Gutem
zu fihren scheint. Nur solche Gl&ubige, die von der
Wissenschaft einen Ersatz fiir den aufgegebenen Kate—
' chismus fordern, werden dem Forscher die Fortbildung
oder selbst die Umbildung seiner Ansichten veriibeln
dirfen. Im ibrigen mag uns ein Dichter (Riickert in den
Makamen des Hariri) iber die langsamen Fortschritte
unserer wissenschaftlichen Erkenntnis tréstens:

interna, pois elas se apresentam perturbando a pagz;
continuamente trazem consigo tensoes, cuja liqui-
dacdo € sentida como brazer, enquanto as pulsées de
morte parecem realizar seu trabalho discretamente. O
principio de prazer parece estar de fato a servigodas
pulsdes de morte; contudo, ele vigia também os esti-
mulos externos, que sdo avaliados como perigos pelas
duas espécies de pulséo, mas ele vigia particular-
mente os aumentos de estimulos vindos de dentro, que
visam dificultar da tarefa de viver. A isso se Juntam
intdmeras outras questdes, &s quais agora néo & pos-—
sivel responder. Temos de ser pacientes e esperar por
outros meios e ocasides para a investigacéo. E também
devemos permanecer breparados para abandonar nova—
mente um caminho que perseguimos por algum tempo, se
parecer que ele n&o nos leva a nada de bom. 86 aqueles
crédulos que exigem da ciénecia um substituto para o
catecismo abandonado levario a mal o pesquisador por
desenvolver ou por até mesmo reformular seus pontos
de vista. De resto, deixemo—-nos consolar por um poeta
(Rickert, nos Macamas de Hariri)® quanto aos lentos
avancgos de nosso conhecimento cientificos

»Was man nicht erfliegen kann, muf man er— “0 que néo podemos alcancar voando, precisamos

hinken. alcangar mancando.

Die Schrift sagt, es ist keine Stinde zu hinken.«




