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[UNG E A INTERPRETACAD DOS SONHOS
Juames A, Hall

O somhos, chamados, por alguns, de lingun esgquecida de
Deus g, por outros, de mensagens do demdnig, durante muoito
empo foram considerados bons ou maus pressigios do futore,
A crengn modemna, porém, deé que estio dirslemente relaciona.
dos com a padcologin de cadn wm, ¢ com as atitudés ¢ padrdes
de compartumento de guem sonha, deve-se e trabalho pioneira
do psiguiatra suige €. G, Jung. que Intredwein o idéia de gue
nos. sonhos o ingonscliente emeorge de uma forma muito clavo,

Este ¢ um gudi pritieo e abrangente pira o compreensio
dos sonhos com base nos principloy du Andlise Psicoldgicn de
Jung. Aqui, o models da psique wegundo Jung ¢ discutido de
formn concisa, ooim mulios exemplos clinicos de sonhos e da
moddo como eled podem ser interpretodos em seu contexto.

Atenglio porticulor 6 didn now Emos comuns @ repetidos
nos senhos (quedas, perseguiphes, casas, carros, mories, magoas,
casamentos, o fim do muondo, os simbolos sexuais, eic ), aos
acnhos tranmntizaniss, i fungio intenclional ¢ compensitiria dos
somhes, aos sonhoy gue progoostiomm  doengas ou mudancas
fisices ¢ wo wodo comp ve sonhes entho relacionados com a
etapa da vidn ¢ com o processo de individuagiio de quem sonha

O autor, dr. James A. Hall, estudou na Universidade do
Texus ¢ no Institute C. G, Jung, de Zurlch. Atunlments, ¢ psi-
guintre ¢ analists junguienc em Dallas, onde ¢ r-nlesmt n.hn.m
mssocindo de psiguintrin on Medical School de {Jnu
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PREFACIO

Duranis o5 primeires dois anos de minhe prdtics psicquidtrica,
tentei mantse uma atitude nevtia em omelagEo b5 diferenies leorias
de interprelsgTe dos sonhos Eu espesavs gue, 2o considerar todas
casxs feordas lpualinente vilbdag, achar-me-is em condicies de discri-
mingr & vantagens ¢ desvantagens de cada uma delas, com hase no
imimbia ofsendacio clinica. Alimentava o esperangs de decidir racional-
menle, por mon mmetmo, qual a feona de inderpretagio dos sonhbos
ue iris gne parecer 3 preferivel.

O ol principols cvals neses comgetieTo de leeilss eram
Freud ¢ Jupg, com suas respectivas abordagens da interpretogio
dos sonhos. Durante o8 aned de minha fonmagio médica e psiquidtrica,
o5 ivorias fewdianas eram exclusivamente enfatizadas gquando se
mencionavam o sonfios, s ¢ que clegavain a sé-lo alguma vez, Dh-
rante 3 mesidéncin psiquidtrica no Dweke Dhiversity Medical Censer,
minha andlise pesscal fof realizads eom o De. Bingham Dal, um
suilivaniano, que enfatizou a relagdo do materal ondico com o3
padries fumiisres dnfcials ¢ & Mentldades do epo baseadus nesses
refacionamientos, Alnda me lembro que, apos 75 horas de zndlise com
ele, obiriel com impacitneia: "Conhero 0 meu complexo materng,
nio temaos de descabrir isse num sonho aovamente 1™ Ele fo asnavel-
menie, sabedor (comae wim mals tarde 4 percebes) da diferenca entre
conhecer como copteddo cognitive & confiecsr na acepcin de sabe-
dora de vida, Quando saf da Deke Dllveralfy para regresar ao Texas,
o (ltimo conselba que o Dy Tral mee deu fod este: “Sao mergulhe pro-
Tundamente demats na 12oda jungulana com excessiva presa.” Ele



presseativ, ao que parece, minba profunds singde subseglents
pelas concepotes juigMian s,

Finalmente, forioaese, para mim, impossivel lidar de maneira
mtislatoria com o8 sonhes s partic de wna perspeciiva nio-junpuiana.
lodas as outras teorisg dos sonfios pareckin ser gosnd @speciais da
comeepiie jungniani, mas ey ndio comseguld encaiiar a ampla visdo
de Jung em gualquer vutrn tearia exisfente. Tumei-ane um junguianno
Coav e,

Minha propria andlise jungiriang O o miestre Basion acerca do
spnificade dos wmhos. motivo pelo gual serel semgre grato 3 meas
analistas RBivkah Scharf Kluger, Dieter Bawmaonsn, MapieLowise von
Frape & Edward Whitmont, O trabalho com numoioses salisondes
fe loargor de muitos anos de pratica clinica proparcionad.ome 3 confir-
magdn dessas dados. Bm 1977 pobligeel um testo bisico sohre inter
prefacan dog sonbis mditulado Clinieal Do of Dveamis: Toopion
ferferpreiotions aud Enselorents, no el companej a teoria jongeians
das sonlios com oulras leoris sagnilicafivas, suhlinhando éi,l"-u_‘-r"';,..j
e semelbmgas, Tambeém inglur’ uma medestn fentativa de relacionsar a
feoma oninga jungsiamn com o eslude de [zbosatdelo do sone e do
sontlcr.

O prescite yvodume nio Teexaming sl varins comparagbes,
mans oferece conselhos priticns e honestos quanto § inlcrpretagio
dos sonbus ¢ sty dso 3 Juz dos principios hisions dn peieolopn
jroguiana, Destagued constantes problemas clinfeos, apresentandn
exemplos ¢ discussfes dos wrerios pelos quals eertas interpretagdes
sdo preferidos e, noomaloels dos casos, depmonstzel eomo essas inler-
prefogies s relaciman com mudangas elinicas, 530 indicadas alpomas
referdncias dicis, mas ode existe a intengfo de voltar a Fornecer uma
recopilulagdo exaustive da crescente literatum sobre @ inferpretagio
das sonhes

Pedemese formecer dirctrizes gerais para 3 interpretacdo dos
sonlics, mas ndo & possivel aponisr regras estangoees de procedimenio,
Medo caiste substiluio para o amdlise pessoal e para ® cxperiéncia
¢linica de um individuo sob supcrvisor qualificado, ambos elementos
essenvcinis de qualquer breknamento paicanalitico: em qualguwer gscola
de qualguer Enfase,



0 sonhos usados aqui como itustragtes clinieas ndo sfio apre.
sentados com toda 4 pama de ampliagio que pode coorrer nuina hora
de andlise, Mem tampouco, ne maiosa dos casns, Lents mostrac 4 rca
miadriz de um significade pessoal em que wm sonho pade seroocomo-
dado durante a anilise. Essos omissfies 1o necestdrlas por uma gues-
tin de beevidade e parp permitic gue nos consenlremaes no prublema
clinico que estd senda ilusitado,

Todogs o8 sunhos forpm utilizados con a sutorizagdo das possoas
que ni tiveram, emborn possese GTEUMERIAn gue motvos ¢ tpos
semelhantes de sonbos ooorrem fregiientersents em muitos indivi-
duos. Por consepuinde, nembum dos neeus analisandos jdentificard
cualquer dos sonhos cantio Seu, nem deverd tomar os comentdrios

acerca de wm exemplo de sonbio como relerenizs 0 qualquer dos scus
sonbos. Esses sonhos 8o extraidos oa ticn matric oJe andlise clinica
jungu]nm.ﬂ apmmnmdm com fins tlustrativos n.-:pr.:ini;,






1
CONCEITOS BASICOS DA PSICOLOGIA JUNGULANA

Jung empregoy delerminados fermes para descrever as diferen:
tes paries da psigue, tnlo a consciente quanio a inconsciente, Essas
conceitos foram empircomente deduzidos da obswervagio de uma
consideravel quantidade de maiedal clinico, incluinde os primeiros
trnbalhos de Jung com asseciacdo de palavras, que fompmaram a base
pari teste de p-:ﬂl'grafﬁ {r.r miesderndg detectos de mmtlruﬁ] & para
o coneelio de complexos psicoldpicos. (Jurng j4 estava profuendzmente
envalvida pes estudos de assOeiag E0 tlie |::|I:|-.-ra.¢. anam‘I;} lew pn!u
primeira ver A Iferprelopdo dor souhes, de Freud, publicada em
1900.}

E til consderar ve conceltes junguisnos bésieos em vhrias
categorias, embora 108 cumper lembrar que as divisGes s8o mais o
mencs arbitrAras ¢ por corveniéncia de descrigo ¢ discussdor na
psique vivente, niveis diferentes ¢ estruduras virins funcionam como
uom fode orgnizado. Existem duas divisfies topogrificas basicas:
3 congciéncia ¢ o incontcients. O inconscisnte, por sia ver, estd
dividido em inconsciente pessoal e psique ohjetiva. A primitiva desig:
nagdo junguizna da psigue obietiva foi g de Yinconsiente coletive’;
cine ainda & o termno mazis larpamente wsado quando se discale a
feoria de Jung, O termo “pekgee objethva™ fol introduzido para evitar
confusic com o8 heteroginens grupos coletivos da espécie hurmana,
uma vez que Jung cuis cnlatizar de modo especial que as profin:
deras da peique homana w0 objetivamente 130 reiis quanto o i
werso Creal”, extenor, doexperidncia conscients colstiva

Existern, pois, quatro nivels da psigue



1} eomsciéncia pesmal, ou a pereepein consciente ardindria;

3 o ireenstienle pesseal, o guie ¢ exclusive de uma phigue

indbiduaal, mas nFo-consciente;

3} u prigee ebfefivg. ou inconsciente coletivo. que  Possg

unkd eslrubizsy apareniomente universal na hiumanidade o

4} o munde exterior da romsitnciz cofetve. o monde

cultural dos valores's formas compartithades.

Dentro dessas divisies topogrificas bisicas exlstem estrunseas
gerais ¢ especiabizadas As estrutures gerals 580 de dois lipos: imagens
arquetipicas e complexos. As estruturas especlais das partes pessoais
da peique, lanlo comscicites cnmo mconscientes, o quatro)l o e,
3 porsciid, a morieg @8 Slefgia (prupamento pareado) de andees)
wriha. Na prique objeliva existern arquétipos ¢ imagens arqueripicas.
eujo almern ndo pode ser estabelecida com precisfo, embora exista
wm wotdvel arquétipo: o Simesmo, que tmbém pode ser referido
come o arcpad bipo central de orden,

Estruturas gerais

Ds eampiaval sio grupamentos de imagens afins que s conser-
¥am jienlas pos oo de um tom emeelonal comum. Jeng descebriu
4 presenga de complexos emocionalmenls harmonizades guando
notou 3 regulaidade nas esociagdes dos individuos a respastas
oinitides ou retardadas, no experimento de associacio de palavras,
Verificou oque, em cada Individuo, 3 tendéncla dessas aEEDChagfes
era a de s aglomerarem em fomo de certos lemas, como as assocl.
¢des com @ md — um “complexo materne”, O termo compiexo
pussou, desde mnito fempo, paca o o culturzl pesal, de um mede
mais ou mendd vago ¢ impreciso. Os complexos o o contedda
bdsien do inconscicnte pedts

s dmagens erguelipieas so o conteido bisico da psique
ohijetiva O pedprios: arquétipos nfio sio diretamente observiveis
mas, 4 semelhanga de um campo magnético, sdo discerniveis por sua



influénciz sobre 0 conteddo visfvel da mente, as imagens arqueti picas
g ot complexes personificados o mentalmente representadog, O3
arquétipo &, em si mesmo, uma tenddncias para estruturar o8 imagens
e nogin experiéncia de maneira particular, mas o arquétipe nio &
& pripria onagem. Ao examinar ¢ coneeife de argquétipa, Jung com-
parpu-o 4 formegio de um erlstal nems solucTo saiusada: a estrutura
treficada: de um determinado cristal obedece 3 cortos. principios (o
arqué tipo), a0 paso gue a2 forma concrefa que ele lomard (imagem
arquetipica) ndo pode =r prevista Todos nascemios com uma tendineka
para Formar certas imagens, mog ndo com as proprias insagens. Hi uma
tendéncia humana universal, por exemplo, pare fornwar untg imagem
de mde, ma: cada individuo forma wna cerla fmagem malema, com
bime pesse anqueé lipo humano universal.

Ay imagens arquelipices 580 imagens profundas ¢ fundamentais,
que = formam pela agdo dos arguétipos sobre a experidncis que vai
s¢ acumulando na psique individeal. As imagens arquetdpicas diferem
das imagsns dos compiexos § medida que possuem wn sipnificado
endis - generalizado, mals unbversal, moltas vezes com wna qualidade
afetivy de profundo eleilo esplitual on mistieo. As imagens argqee-
tipicas quee slo signilficalivas pama wm gromde nimero de prssoa,
duranie om lopge pericds de tempo, fendem @ s inseriv culiural-
ments ne conicnie coletive, Exemplos de forma culeural 5o as
imapens do red, do minba, 8 Virgem Marin e figeres relipioss como
Jezus ou Buwda, Muitas figuras 2 sitvagbes colelives comportam ima-
gens arquet [picas, sem guc az pessoas se aperccbam ordinariamentic
da profeciio. Fortes reaples cmooionnis apds o assassinato ou maore
de uma {igora piblica, como um presidente, um rei, um asiro de
cinema 0w wm ider religiosn, mostram que, para moites pessoas,
£55 figura possis wna projesdo argquetipica.

Dualguer experiénciz homann regulormente repefidn tem om
Blicercs arguetipico: nascimento, morte, wnifo sexual, casamento,
conflito de forgas antaginicos ofc. Embora of arquélipos posam
ter evalulda, eles constituem uma varidvel 8o lenty que, pasa todes
a3 s 'Prﬁﬂlh'&-i, F'I:Iljl‘."h:'ll:ﬂ comilderd-tng faos wo !ErnTm |stirice.

Mo miedele de Tung, o S & o centro regiledor de laoda a
palgue, enquinto o g0 € apenas o centro da condcidneia pessoal,



0} Si-mesmo € o centro ordenador, que ne realidade covrdena o campo
piiquice. Adiciopaimente, é também o suporte arquetipico da identi-
dade do epo individual, O termo S-ncime ¢ tinda ussdo para nos

referirmos 3 psigue como um fedo, Assim, tzmos trés significados
separdvels parg Sk-mesito )

I}y o psigqee eomo um iodo, funclonando como unldade;
1} o arquétipa central de ordem, quandn considerado da
Fli._-mln de viglo dn 2o &

3} a I:man :qull:uu']:h:n dl} r.=.|_1|:.

Come o Skmesmo € uma entidade mais akrangantz do que o
epa, 3 pereeprio de Si-mesmo pelo ego ostume freqgientemente
a forma de wn simbole de valor superior: bnagens de Deus, o Sol
como o centrn do sisterma solar, o ndcles como centro do oo
ete. O tom afetivo de uma experiéncia do Si-mesmo ¢ amuide sobre-
natural ou fascingnis ¢ inspira respeitoss temor. O 2go ques tem a
gxperiéncia do Simesmo pode sentir que £ » ohjetn de um poder
sperior. Duando o ego & bgtivel, o Siomegng poderd de apresintar
como wn trangiilizador simbolo de orden, com freqeéncia na forma
de uma reandzla, Ggura com perifersa clard mais win cenfro, tal como
um cfrenfo em quadrotura ou o quadrado dentro de ume edreulo,
embora s formas sejom suscetiveis de infindavel elaboragfo, Mas
1.r:1-|.li|,j.'ﬁ|.'s :t||g:|.|'au:. arienlais, of :trranjl:ls die mandala COomiem, mailas
wezed, LITLERCLS de divmdades & 250 wiados em Friti{“u!. clie rr:-r:r]'i‘l.':ll'.u'-.’:l.
Embora o Siemesme sejs o menos empiics dos conceitos estrieturais
de Jung — por estar mo fronteitg do que pode ser clinicomente de-
monstrado — & um o termo Gl para se descrever, de maneia paicold-
gicn, o gue de outre moda ¢ indeseritivel Cory efeito, ne plano
fenomenoldgicn, o Si-mesme ¢ viftealmente indistinguivel do que a
tradigdo denominou Deus,

Relacio entre psique pessoal e
psique objetiva

Mosso ponto de referdncly na pslgue & o complexo do ego, &
estrialura 2 que nos referimes sempre gue szEmes o pronome da



primeira pesson do singular “Eu”. Entretanto, a5 cemadas pessonis do
pEgue s asentam em fundagfn arquetipica, na psigue objetiva ou
mnconsslente cofetivo. A esfern pessool, tanto consclenfe coma incons:
ciente, deserrvolve-se & partir da matriz da peique objetiva e eatd cont-
nuamiente relacionada, de modo orginice ¢ proflundo, com essas
areas maks (niimos da psique, embors o ego demnvolido sefo ineata-
velmente propenso a s considerar, de modo algn ingénuo, o centro
da psique. Esse procedimento & andlogo a considerar a diferengy entre
0 5ol gitar em tomo da Terrs o vice-versa.

A atividade des camadas mais profundas da psique @ claramentes
vivenciada em sonbios, experiéncia humana univeesal, ¢ pode inomper
de forma excessiva no psicost nguda, Em uma andiize junguiana
itensiva, o svalisands passa a sz dar conta e 3 avalior os movimentos
essencialmente proveilosss e salutores da psique objetiva, gque pro-
micwern ¢ facilitam o proceso de Individusy@o empirica do ego.
Alguns snalisandos aprendem 2 téenles junpuiana de imaginogio
ativa, por meio da qual & possivel contalur intenclenalments esgis
cumadas maks profundas da peigue durante a vidn vigil.

Fm termas ostrutusaic, cada complexn no esfera pesical {oons-
chente ou lnconsciente] & formude o partit de wma motrls arquetiplca
ma palque objetiva. Mo fmego de fodo e qualquer complexo estd
e arguitipo. O ego se forma o partiv do niéclen arquetipico do Si-
mosma, por lris do compléxa materno pessoal cxld o argetipo
da Gramde Me; o imago do pai e da miz juntos fem, no seu centro,
a Imagem arquetipica dos pais divinos @ existem profundas rafoes
arquetipicas para 4 eombea ¢ para os monilos papdis da persovia. Uma
forma arquetipica pode envolver a combinagio de Tormas separdveis,
por cxemmplo, o cemmento diving ou Wferos games pode também
ganbolizar @ unificecdo de opostos. A camada arquetipica da psigue
term & capacidade de fommar simbolos que, com elzito, unem contel-
dos frreconciiiiveds no nivel pesscal, A essa capacedade da peique
ohjetiva para formar . simhelos reconcilistdries di-se o nome de
Sunedo tronscendente, porque pode transcender o fensdn consciente
de opostos. Messe processs, of condlitos ndo desaparecem necessana-
mente, sio, antes, transcendidos e relativizados,

Come cads complexo na psique pessonl = assenta em base



arquetipies na psique ohjetiva, qualguer corplexn que wia penetrado
n suficiente profundidode revelard suas associagles arquetipless,
Grrande parte da arte analitica junguiona reside em armupliar imagens
ey pomio emt que o ego experiencia sua conexdn ¢om o munda argue-
Lipkeo de modo terapfetica, mas nido ot medida que 0 2po sorobre
num fae de conteados arquetipicos nfo.unificades. Pag exemple,
SE BED LSl aplo o experimentar g conexin com o Smesme,
forma-se wm ivo epo Simesmo e, dai em diante. o o0 tenk uma per
ceppio maiz duradousa de suia selaglio com o praprie nocleo da
psicue. Mas, sewm ego Trmco ou ndo desenvolvide tiver 235 exprridn:
cia, poderi ser assimilade pelo Simesmo, manifestandose como
arrogancia psiquica e pesda de um clere ponto de APOio A& conscidncia
ou, rd pior das hipdleses, como psicose temporiria, A fregiiente
expericncia de “ser Deus™, quando se tomam drogas psicodelicas
coatio o LSD e a psilocibing, constitul 2 expeciéncia do cgo diogzdo
de sew nidcleo arquetipice no Simesmo, mos. sem sufliclentes
amuarras ne realidade pars estabelocer wn elxo epo-Si-mesmo esigvel.

Complexa e arquétipo

“¥Cada complexn é um grupo de imagens relaclonadas entre g,
formadas em lome de wim miclen central de significado que, em sua
eigéncia, ¢ arquetipico. Desde o momento da primeira 1omadz de
contsciengis, essas possitilidaces arguetipicas da peique s enshem
de experizneia pessoal, de sodn queoegn adulio senle que o conied-
do comsciente, subjetive, é smplesmente o soma de suns pESprias
experiéncies pessuais passadas. Com freqiéncia, & somente em andlise,
ein wmhos pu em experifnedas cmociceais muite comoventes que
g0 descnvolvido pnde experimentar os verdadelros alicerces arquel |-
pieos dos complesos. Ma priticn analitics. muitss teenicas imagina-
tivas podem ser wsadas par facilitar essa percepeda consclinte:
imaginagio puiada, técnicas de gestaly, desenho, trzbatho com barma,
dangs. construgdo de formas projetivas num tabuleiro g arziz, 1écni-

18



cas hiprosnaliticds ou, 3 mais pura forma, a imaginagTe aliva. Fara
gqee a Individuoclo avince de mangirs sumamende direla, o epgs
deve sempre ailolar wna atitude Favordvel so conledde da psioee
objetiva que ¢ revelade tessas atividades — nio apenns evocd-lo, como
o apreidir de feiticeiso
B Dado que ends complixo coniém imagens pessoais awma
misdriz arquetipica. b sempre o perigo de gue 18 ateociagies pesiodds
sejarn erronenmente tomados pebo nicles de wm complexo, o gue eva
& wma andlise mermmente rechatiea, o &, 4 inlerpeo tag Jo de conflitos
atuzis 53 i luz das primesras expediéncias infantiz, De moda inverso,
8 excessiva ampliagTo orquetipics de inagens poderd levar 2 uma ceria
compreensin dos arquétipos, mas ¢ suseetivel de deixor escopar ouw
nio s peroeher o conexdo curativa entee a paique pessoul e g dhjstiva,
Pars melhor compreender 4 inlerogio dindmica endre as virias
estruturas piicalégicas conceituadas por Jupp, convém separd-|as
em duas cofeporias: estruturas de identidade ¢ estrutums de eingdo.
0 ego & a sombra 8fo, primordialmente, estraturos de identidade,
a0 PaiED QUe 3 PerTond £ & AREmg oL o ardnied 130 Gm printenn lupar
estruturas de relagdo. Neo processo naturl de individeacdo, parece
haver anies a necessidade de s formsar un cge forte e confidvel,
com o qual o individuo se estabeleen mo mundo. Segue-se a tarefa
de e relacionar covn a5 outras pessoas £ com a celtem coletiva eom gque
o individuo existe, 56 mals adiante na vida vind @ Gpocn emogue o ego
costuma senlir a necesidade de s selacionar com as forgas arqueti-
picas, gue servent de apoio fande 4 cullera colotive quanto 3 psique
pessoal — uma necessidade que s manilesta freqbeniements como 4
chemeda crise dz meia-idade,

Estruturas de identidade: ego ¢ sombra

Uma identidads do ego bisics se forma multe cedo, inicizlments
inserida na diads mie-fillo, depols amplinda denfro da unidade
lamilinr ¢ expandindo-se, ainda mals farde, para inclair wm meio



cultuzal cada vez mais vasto. No processo de formagso do epa, certas
atividades e tondéncias dnatas do individuo SeIA0 aceitas pels mée
ou pela familia e oufras atividades & Impulsos serfo negativamente
valorados, portanto rejeitados, A crise do treinamento da higiene
pessoal (roder-rrainbuy) simboliza muitas outras interagiies mais sitis
em que 2 idenfidede do ego da crianga em crescimento ¢ moldada
pelas preferdncias = avorsdes das pessoas de quem eln depende. As
tendéncias ¢ o8 impulens repitados pela familia nde sfo simples-
mente pardidos; tendsm 3 w aglomeras como imagern do alter epn,
logo abalxo da superficie do meonscients pessoal. Bsse aiter epo
¢ o que Jung chzmou de sombrr. porque, quando uma parte de urm
pat de opostos € trazida para a “luz” da consciéneis, a outra parte
rejeitacda cni, metalorcamente. na “sombea™ di inconscienie,

Como o conteido ou 2% qualidades da sombea eram poiencial.
mente parte do epgo em desenvolvimenlo, contingam comportindo
um sentide de identidade pessoal, mis de uma espéeie rejeitada ou
inaceitdvel ¢ wsualmente associada a wntimentos de culpa, Uma ves
que a sombra foi dinamlcamente dissociada da identidade do e
dominante no decorrer do desenvelvimenio mnicial, sew possivel
retomo pars reclamar uma parcely de vida consciente Provoca ansie.
dade. Grande parte do trabalho de roting da psiccderapia ¢ da analise
consiste ¢m criar um legar onde SEja SEEUID [SLXAMINAr o conteidn
da sombra ¢ pomivelmente integrar muito do que antes fors desear
tado pels divisdo (spliteing) inictal, na formapio do ero. Muitas
atributos naturmis da psique que estio dissoclados ns infincia s
realmente necessdrlos ao saudivel funcionamento adulto, s impasns
agresiivos e sexusls, por exemplo, so com freqiifncis dissociados,
dado gue sua expressio na infincia seria impropria ou culyralmente
inaceitivel e embaragosa para o8 pais; mas essas qualidades s3o essen-
ciais parn o personalidade adulta normal, quande podem ser mofdadas
¢ integradas de um modo inacessival & imaturs estretura do cpor da
crignga. Outras qualidades, mesmo a live expresafo da inteligéneia
inata, podemn sar do mesmo modo dissociadas na sombrs

A integracio consciente do conteddo da sombra tem o duplo
efeito de ampliar 2 csfera de atividade da ego ¢ libertar 3 cnesgia
previzmente pecessira para manfer 3 dissociagdo e repressio das



quatldades da sombra. O individuo experimenta fsso, amidde, como
uma miova vida.

Porque a sombra é potenclalmente ego, ela lende a possulr
a mesma jdentidode sexual do ego, masculing no homem = femining
na mulher, Além de ser personificada em sorhos & material de fania-
siz, a sombra &, #m geral, projetada em pessoas do mesmo s2x0, mioitas
vezes alpguém a0 memmo tempo sntipatizado e invejado por ter quali-
dades que nfo estio suficientemente desenvolvidas na imagem doms
nante do propdae ndividws,

Estruturas relacionais:
animalanimus e persona

A identidade realeadn do ego, formada por meio ds assimilacio
de partes da sombra, manifests-se mais claramente quando da necessi-
dade de relociopamento com of oufros, tanfo com O0Oiras pEssDEs
quanto ¢om a cultura transpessoal do mundo do consciente coletivo
e 0 conteddo arquetipico transpessoal du palgue ohjetiva. As duas
formas estruturais facilitadoras desss fzrefa de se relacionar sdo a
R (U O GHIFRLT B A DUTSORT

Az qualidsdes culturalments definidas como impropriaz &
identidade sexual dooego tendem a ser excluldas at€ mesmo do alter
ego on sombre, & formam, pelo contrdrko, uma constelagdo em torng
de wma imapem contrasexual; pma imzpem masculing {animie),
na psique de uma mulker, = uma hnagem feminina (gréma), na psique
de um homem. Jung observou Lais Imzpens nos sonhos e no material
de fantasia de seos pacientes, spercebendo-se de que esas Emagens
ge revestem de tamanha importingla que sua alienapio poderd produ-
zir um sentimente descrito pelas culivras primitivas come “perda
da slma™,

O modo wsual como 3 arlme 04 0 gndngs § exporimentado
£ o de uma projeglio numa pessoa do sexo oposto, Em vex de uma
projecie da sombra, tal projegie da amiez ou do gnimus confere



uma qualidade de fascinio & pesson que a “contém™. “Apaixonar-se™
¢ um exemplo clissico de mitya Projecdo de awmivmes ¢ animg entre
mulker ¢ homem. Durante ess rrojesdn mitog, o sentimento de valor
pestoal de um individuo ¢ encarecidn ng presenga da pessos que
representa & miagem dooalma em forma projelads, mas pode mesultar
Auma correspondente perds de alme e numa vario s & conexdn
nd for mantida, Fisa fase prajetiva, a identificagiio Incansciente
de wmia outra pessoa com g imagem da alma na proprin pigue de wm
individuo, ¢ sempre limitads no temps, cessa Inevitavelmente, comn
varidveis praus de animosidade, porque senhuma pessoa real pode
estar de acordo com as fanidstieas expectalivas que aconmtpanham
A imagem projctada da alma. E, com o fim da Projecao, a tarefa de
estabelecer uma eelagio peruing com s redlidade da outra pessng
58 Epreicnis.

Comsideradas como estruturas da psigae, B8 [magens animicas
4o amineg ¢ dudvins, mesmo om projecdo, Lém a fungdo de ampliar
a esfera pessoal da conscléncia. Seu fascinio #stimitla o ego 0 o impele
para modas de ser que alnda nso Moram irlegrados. A retiroda da pro-
jeglo, 3¢ acompanhada pela inepsain do contetdo projetado, feva
inevitavelmente a0 aumenis do conbecimenta conscienie. Se-a enimg
U 0 andrs projelados nie forem integrados, ao se reticar g prosecio,
o mais provivel ¢ gque o processa valte g oo com algums outra
PEEE0A.

A Reng 8o Intrapsiquics dz anins ou da ardnig, seu papel denim
de individuo, ¢ diretamente andlogo a0 modo como fancions em forma
projetada: desvia o individuo dos modes habituais de funclenamento,
desafis-o a amplisr o8 herizontes ¢ & IVANGAT PAra UMA compreenido
mais sbrangente de &5 mesmo. Essa lungTo intrapsiquica pode ser
MUIEEs vezes scempanhada de uma série de sonhos ou ser vista em
produgiies ariislicas, come o remance vitoriang Fhe, de Rides Hagpard,
freqileniemente citado por Jung, Rima, a mulher-pdssaro do remance
Green Mansions, & um exemplo menos complexo. O retrate da Mona-
lisa, de Leonardn da Vinci, capta o misteriosn = enlgmdtico fascinio
de uma figura da arima, enquanto que Healhclifll em Wuthering
Hefghir (D) Mormo dos Ventos Uivantes) ¢ um retrato clissicn de
aninus; o grande épera de Offenbach, Taler af Hoffmanm (Contos



de Hoffmann}, ocupa-se inteiramente das diffcoldades de infegragio
de virizs formas da andvag, todae com e inevitivel faseinlo.

Coeo 2 mapem dawiimg ou do andees © uma estrutuea incons
ciante, ou existe ne propeia fromteim do inconsciente pessoal @ da
paique objstive, ¢la é estencialmente abstrata e carsce das qualidades
e matizes sutis de wma pessoa real. Por essa mado, se 0 homem mani-
fedta sus aridirg, ou 2 mulher seu endnes, 3 personalidales conschentes
perde 3 capacidade de discriminar @ a habdidade para lidar eom a
intricada i:llﬂ'.arl:i{: cle opostaos.

Ma eultura europdia tradicional {ma qual Tung vivew o malor
parte de suas primeiras décadas de vida) 3 gmimg do hemem fendia
a carmegar consigo seu lado emocions] nfo-integmda e, porianto, era
suscelivel de st manifestar mais nom certe sentimentalismo do gue
auwm sentimento madum e indeprade, Do mesmo modo, o sk
da mulher tradicional erm possivel de g2 manifesiar mais comn pensa-
menta ¢ Intelecto subdesenvalvidos, com fregiénzia pa forme de
pensainentos dopmaticos, doque em posighes logicaments formueladas,

E essencia] nfo confundir esses esteredtipos historicos e culty-
rais com o papel funcional da eniee e do onfoses, como [guras da
alma. Com 0 crescente liberdode cultueal de homens = molherss
adotarem papéis nio-tradicionais, o contedde ou aparéncia geral da
arimg ¢ do sniviies estd efetivamente mudado, mias seo papel essencial
como giia do pdcopompo permanece o claro quanio nas primeitas
descricdes de Jung, A integragdo parcial da @efmg ouw anérey (que nio
pode ser tdo completa quanto a da sombra) auxilia 8 copacidade
pessoal de lidar com a complexidade de outras pessoas, assdm como
de oultras parfes 2 52 propria psique

& persong ¢ 3 funglo de relacionamento com o mundo soletive
exterior. Persons € um termo derivado da palavra prepa parn “mis-
cara”, que compotta implicngdes quanto 45 mascars comicas e And-
gicas do teatro grego clissico. Qualquer cultum fomecs muitos popéis
sociais  reeomhecidos: pai, mde, marido, esposi, mEdice, sacsrlate,
advopade gle. Esses papéis envolvers modes geradmente esperados &
acelidveis de funcionamento numa cultoes, incloindo até, com fre-
gliéncia, certos extilos de vestudnio e de comportamento, O ego em
desenvolvimento escolhe viros papsis, infegrando-os mais on menos



na identidade do epo dominante, Quando oz papiis da persorg se ajas
tam bem - isto €, quando refletern verdadeiramente as copacidades
de ego — Facilitam a interagSo social normal. O médico an vestir o
avental branco e a0 “vestir'" psicologicamente & person da profissdo
medica estd mais facillmente upto a8 realizar o5 exames necesstrios
(¢ potencialmente embarapesas) do funcionamento carporal  do
paclente. (A persona inversa, a do paciente, ¢ urna periona noloria-
mente dificil de os médicos assumirem quando eles PIOPrios esldn
daentes.)

( ego sauddvel pode, com malor ou menor éxito, adotar dife
reates papdis de pasong, de scordo com s necessidades aproprizdas
de uma dada situagiio. A sombra, =m contreste, € tdo pessodl gue
comstitei algo que o individuo “tem"™ (5e, na verdads, nfo fem o g,
por vezes) Existern, entretanto, casos de funclonamento andtmalo
da persons que exigem com freqiéncia mu Intervencdo psice-
terapgitica. Trés destacam-se: (1] desenvolvimento excessivo di
persong; (2] desenvolvimento Inadequado da persong; & (3) identif.
cagin com a persons o tal ponte que o epo = sente cguivocamente
idéntice a0 papel social primdrio,

0 desenvolvimento excessivo da pervowg pede produrir uma
personalidade que preenche com precisdo os papfis socims, mes deixa
8 impresiifo de que nio existe, 'denteo”, uma pesos real. O desen
volvimento insuffciente da persoma produr uma personalidade que &
abertamente vulnerével 3 possibilidade de rejeicso e dano, ou de ser
rrrebatada o elimmads pelas pessoss com quem 38 refaciona. As
formas wsuais de psicoterapia individuzl ou de Erupe s3o de grande
ajuda nessas condipfes

A identilleagio com & persona € wm problema que s reveste
de mador gravidade, em que existe wma perceppdo insuficiente de que
o ego ¢ separivel do papel da persone social, de modo que tudo
o que ameace @ pagel social ¢ vivenciado como uma ameagn direts
i integridade do proprio ego. A "“sindrome do ninko vazio™ — tédio
e depressfio quande os filhos s2 emancipam e abandonam o lar -
denunicia ums superidentificagio com a persorg do papsl paranial
e pods ocorrer em homens € mullierss. A pessoa que s& sente vazia
e 4 detiva, exceto quando estd trabalhande, uso mal a persome aprn-
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prizda so trabatho ou & peofissfo ¢ mido cultive ums sentimento
maie ampio de identifade @ competéncia. O tratamento analilico
¢ fregiientements neceseirio para resolver sérios problemas de
bdentificag3o com 4 pervodng.

0 processo de individuagio

[ndividuagda ¢ um conceito central na teona junguiana, Refere-
f2 @0 prOcessn em QUE UM pessoa na vida real tents conmicnie €
deliveradaments  compreender e desenvolver a5 potencialidades
jndiwiduaie Inatas de sus paique. Como 2 posimlidades arguelipisas
s¥n muito vastas, qualquer processo de individuagio deve com certeza
ficar aquém da cealizagio de tude o que ¢ inatamente possivel, O fator
imporiznie, por conscguinte, ndo ¢ a soma de realizegio, may se a
personulidade estd sendo fiel 43 suas proprias potencialidades mais
profendas, &m vez de simplesmente ceder & tendéncias egooéntricas
¢ narcisistas ou de s identificar com papéis cullurais coletivos.

0 ego pode s identificar com estruturas no inconsciente pessozl
que n¥o sstio em harmonia com o processn mais amplo de individua-
¢lio. Ma grande maioria dos casos, isso geru @ neurose - Uma sensacio
de s estar dividido, nierca vno ¢ indiviso em fermos de reagfo ¢ senli-
mento, Viver um papel na fsmilia que Ihe fol atribuido na infancia
pode produslr acentuada divisfo neuratica, bem como uma tentativa
de evilar 0 avango para os estigiod seguintes da vida, o que fixs o
individuo nom nivel mais antigo.

O ego também pode nilo estar em contato com o processo de
individuagTo, como resnitado da identificagdo com papéis oferecidos
nzs esferas coletivas — ou papdis do neonsciente coletivo, em que o
egn se identifica com um arquétipn & se Lorma ArTORANtE, OU AinGa, o6
papéis oferecidos no consciente coletivo — papéis socials — tormando-
se alge gque, por mais valioss gue seja, nlo condiz com o desling
individual. A Mentificapfo com um papel socia] {identificagdo com a
persora), mesmo consideranda que esse papel sela sceito ¢ hem-recom-
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pensade por vasto ssgmento de uma sociedade, ndo & individuagio,
Jung considercu que Hitler ¢ Musanling exemplilicaram tlal identifi-
caglo com as figuras oriundas do inconsciente coletive, que esta
conduziu a smhos ¢ a8 nagdies inteiras & tragidia,’

O extremo de identificagmo com um papel Brqued (pico na prique
ohjetiva {inconsciente coletivo) resulta numa identificacio peicditica
com wma figura que € maior {& menos humana) do que o ego. Alpumas
wlentificagfios arquetipicas 8o comfustes do ego com wm herdi
cultural ou figura salvadora = Cristo, NepoleSo, 1 mic-do-mundo elc.
Mesmo as identificapdes negativas podem dleangar proporglies arque-
tipicas (inflagio negatival, como nas pessoas em depressio psicdtica
que sealern ter cometide o “pecado imperdodvel”, colecando-se,
por tinplicage, até aclma do poder de Deus de perdaar

E dificil descrever wm processn tipico ou bemesucedido de
individuscio, porque cada pessoa deve ser considersda uwm caso
dnico de tal processo. Podemn ser enunciadas certas “nommas™, como
comparar o processo wival de individuagio com o curso de Sal
subindo para n claridade, com uma definig®o durante 3 primeira me-
tade da vida, ¢ declinando para a morte na segunds metade? — mas
tais generalizagdes tém comstanies cxcepdes quanda lidames, de muito
porto, eom individuos, como no processe anal itico.

Ern sua énfase sobre o processo de individuacSo como conceita
central da psicologta analitica, Jung assinalou cdaraments a profunda
importingia ¢ valor impar da vida humana. Fssa prioridade esld
cefletida nas grandes religides mundiais, mas f2lta em muitos meovie
mentos modernos de massa. onde o individuo é reduzido 3 wma
unidade social, econdmica ou militar, Mess sentido, & individuaeso
constitul um contraponto 4 ameaga de perda de valor humang num
mundo que esti excessivamente arganizado cm bases Lecnoldgicas
ou idealdaicas,

Durante 1odz a sus vida, Jung manteve grande interesse pela
experiéncia religiosa. Dedicouse so estudo de religiies orientais,
entendeu 5 zlquimia como prdtica religiosa e psicoléglea nficeortodos
e explorou oz ritusls de transformagio que encontrou ainda ativos
no seio da tradicfo crstd ocidental. J4 que o Simesmo se apresenii
fenomenclogicamente com a5 mesmas imegens que tém sido associa-



daz com Fregiiéncia & divindade, ele funciona, om cerls medida, como
uma imagem de Dews deotee da psique. A relagio enire essa imagem
e aguela referida pela especulaglo teoldgice como Deus £, de fato,
uma quesida em zhetto, embora nido sejn freqientemente debatida
Experiéncias sobrenaturais ocorrem em alguns sonhos ¢ panscem ser
capazes, s assmiladas, de produzir profundas e dowradouras altera-
fhes na estrutura da personalidade, um o efeite paralelo a algumas
conversfes rneligiosss ¢ 2 certas experiéncias culminantes na vida
wigil,

a O processo de individuagdo, ] como £ entendids pa teorta
junguizna e encorjade naoandlise, envolve um didogo continuo
entre o ego, como o centro responsive] pela consciéncia, & um mis
teriose centro regulador da psique total, centro o que Jupg chamou
Si-mesmo — fanto o nicleo do ego coma o que o transcende, necess
tando do ego para que se desenmole 0 proceso de individuacio, aps
rentemente separado ¢ independente dos estados de ego. Ignoramos
gual sjn 2 patureza do Sl-mesmo; d um concelto necessdrio a0 exame
de atividades observdvels da palgue; mas nfo-suscetivel de elucidagio
direta,

Uma anzdlie iLI1Ij.:I.1i.:I.|'IH. “hem-sucedida™ leva d apm:ial;.ﬁn da
naturezz [undamentzlmente misteriosa da paigue, a qual parece ser
ao mesma lEmpo intira & 1[:|n3p&ﬁ:.|:‘u|, Tumieaaka pﬂ{: cpo dndividual
e, no enfanto, mais bivee no tempo e no espage do que 3 personalidade
empirica, Nessa fronteira da psique, estamos no limiar de questies
cuolturais mais vastas, que nfo podem ser respondidas exclusivamente
pelo insight clinics.
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s
A NATUREZA DO PROCESS0 ONIRICO

Sonhar £ uma cxperiéncia humana universal, Bm sentido feno-
menclagics, o soaho £ uma experifncia da vids que se reconhece,
em retrodgpecto, ter ocorrido na mente enquanto adomecida, embora
no moments em gue tenhs aconfecido conlivese o mesmo enio de
verossimithanca que associamos 35 experiéncias da vida wigil; ou ssja,
parece pconifecer num mundo “real™ que s6 em retrospecto ¢ reconhe-
cido como um mundo “oniteo®.

& fenomenologin de sonho envelve aconteckmentos que no
sZ0 vividos mo mundo wvigil: sibitas mudangas de tempo e lugar,
mudangas de idade, a presensa de pesoss que se sabe ferem mornide
o de pessoas ¢ animads fantasticos que nunca exdstiram. Talvez
a muderga mais radical experimentada num sonho sj2 a muedanga
da propra identidade do ego de um personagem para outro, ou taives
Para persiaragesn nendtiim, Como 58 0 eg0 onirke observasse oF aconle-
climentos de uma posleEo Mutuante ¢ oniscicnts.

Duzante a5 Glthnas décadas, realizon-se uma quantidads imensa
de wvestipaches a respeito de estados newrnfisiolagicos assoclados
B0 processs onirico. Até o momento, tais estudos permititam aos
investigadores definic com alguma precistn quando o individuo ador-
mecido % encontes em estado REM, um estado de sono ascendente
da Fase 1, com répldos movimentos oculares [Rapid Sve Movernenis
ou BEM, sepundo 2 sigla universalmente usada]. Quando o individun
& despertado nesse catado REM, existe alta probabilidade (mas nido
a certera) de que o Individuo informe 1er estado a sonhar imediata
mente antes de ser despertade. Entretanto, sio conhecidos alpuns



relatos de sonhos provenienies de fases ndo-WEM do sono. Lmboia
existam alguns estudos preliminares @ fascinanles que parecem lgar
a diregio dos movimentos oeulazes a0 conteddo dossonhos vivencld:
dos. ema obmervacTo ainds carece ser suflclentemente confirmada
para ser geralimenie sceita

Comu o ¢atado REM ecupa g mazior parte do tempo de hebes
prematuros ¢ decresce com regularidade durants o processn de enves
Thecimento, dir-se-ia ser mais um estedo biologicamente determinado
do que um eslade que simplesmente serve da necessidades paicoldpicas
do individeo. O sono REM ¢ encontrada também no madoria das
espécies animals, nas guais os fatores psicologlcos nilo cometitiem
uiha consideracdn importante, Pode representar no micdo um pro-
cessamentn de informagdo welxcionade com a visdo binooular, su pode
servir ao propdsilo de alertar perledicamente o sistema nervoso
central duranis a nolle.

Seja qual for a hase biologica do processo ondrice, tudo parece
indicar que, no ser humano, cle & necessirio ao funcionamendo psico-
lagico ssuddvel. Freud atribuly ao senho o papel de guardido do somo,
impedindo a lrrupedo de impulsas e primiceas, uma posigio que
peralmente ndo se considera de acorde com a5 mals modemas pesgqui
<as sobre ¢ sonho. Em coniraste, a posicio de Jung € que o sonho
campensa as vishes limitadas do ego wigil, Minalidade em harmonis
corm 3 hipotese de processamento de informagfo da atividade onitica,
mas que vai muito slém da mera asimilagio de noves dadus.

(s sonhos como compensagio

Ma psicologia junguiana, o senho & considerads um processo
psiquico naturl, regulador, andlogo a0s mecaniimos compensatdrios
do funcionamento corporal, A percepgdo consclente pela qual o epo
se orienta constilul apenas. inevitarclmente, uma visio parcial, pois
muita coisa fica sempre fora da esfera do cgo 0 inconscientes contém
material esquecido, além de matedal como o3 arquitipos, gqus ndo
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podem, em principice, ser consclentes, embora mudanges na cons
cidncia pomem assinalar a existéncia deles. Mesmo dentro do campo
d8 consciéncia, alguns conteddos estfo em foon, enguanto outros,
embora  dispensiveis & manotencdo da percepedo focal, ndo
ostefem.”

Existern trés maneiras possivels de se ver ¢ somho comao ativi-
dade compensmtdria, sende todas imporianles pard a compreensso
wsads pelo clinico, Em primeire lugor, o swaho pode compensar
dlstopghes temposdrias na estrotura do ego, dirginde o individuo
o um entendimento mals sbrangente das atitudes ¢ agdes. Por exem-
plo, alguédm gue estd furioso com um amige, mes descobre que a frla
a0 dissipa com rapidez, podend sonhar gue investe furicsnmente contra
o amige. O sonho mecordado develve par nowa atengdo uma quanii-
dade de firiz que havia sido reprimida, talvez por razdes newrdtics.
Também pode ser Bhportante para o individuo que sonha perceber
que comgrexs fol constelado (ativado) na situapSo.

Um seguide e mais profundo modo de compensago & aquele
em que o gonho, como auto-representagdo do pague, poade eolocar
uma estrutiwra o epo em funcionamento foe & face com a necesd-
dade de uma adaplagin mais riporosa ao processo de individuagdn
Isso emi geral ocorre quando o ndividuo se desvia do caminho pessoal-
mente correto ¢ verdadeirs, A meta da individvagfo nunca £ sim-
plesments um ajustamento bs condigBes existentes; por mais adequado
que tal Fustamanto parera, wma tarefs adicional estd sempre 3 espera
(em witima estdncia, a tarefn de enfrentse a moris eomma ey even o
Individuatp. Ui é]-!-!n:lpln- degte sepundo iipo ds coAnpensgis £ o
sonha de uma pessoa que estava muito bem adaptada socialmente, nas
drens da vida comunitiria, famifiar ¢ de trabalhe. Ela somhon que uma
v Impressionante dizip; "Nio estis levando a tus verdadeira vida !
A forga dessa declaragin, que a desperiou em sobressalto, durou por
muites anes e influencow um movimento nz disecdo de horizonfes
que nflo estavem claros na dpoea do sonho,

Essas duss formes de compensacio — o sonho como “mensa-
gem" para o ego ¢ como auto-representagio da prique — contém
B idéis junguiana clissica da fungSo compensatérls dos sonhos, subs
tnncialmente diferents da tradicional conceppSo Freudiana, que vé os

Rl



ponhos como descerga de tensdiv peiquica medianie 2 realizagdo de
desefos ou comn proteiorss do sono,

Tornou-s2 cada vez mas clarg para mim, entfefanio, que exisie
um terceirn processo mals misterdoso e suthl, pelo qual 0% sonhos
w0 compenkatdrins O ndclen arquetipico do epo constitul & base
duradaura do “eu’’, mad pode sor identificado com muilas persosar
ou identidades do epo. O sonho pode ser visto como uing fentativa
para alterar diretarmente a estrutura de coampleXos solire 03 s O 20
arquetipice se apdia, para 3 fdentidade =mopiveis mais consciendes.
For exemple, muilcs sonhos parecern desafiar © ego oniricn com
wirias tarefas, cuja realizacio poderd alterar a estrotura do epo vigil,
ama ved gue 3 wlentidade do #po ondrico & com maier fregoéncta
uma identidade parcial do epo vigil [entro da estmotur: do sonhe,
of sventos 0o vivenciados peln epo ondrico como interacfes com
eituaghes extericres’') mag of eventos exteriores do sonho podem
refllethr dicetamerile Cur'|!|p|t:tc|:‘ﬂ fue selTo snvelvidos P estoiliia
e a0 funcionasbento colidizmo do ego vigll. A mudangas nas relagdes
corm essas diuapdes onnrleas podem ser vivendladas pele epo wigl
SOMmG Uma mud:mr;a (EHRRETNE Y p:l:'a-;pr'ta atblude ow estado de Animo.
Marfe-Loube von Frang di wm ﬂ:i.Em'P:il:l par[lcularlr'u‘ql.te clars desse
lipe de compensacio cond um de seus proprios sonhos, Apds um
dia em que alimentou a sensogio de proximidads do morte, el sonhou
gue um jovem romintico — uma figura de anivnes — havia morrido.*

Mo curst usual da anidlise junguiani, of sonhos sdo freglente-
mente wsados como ponto de referdncia para a inferagfo mo processo
anal (tico. Analista e anallsando sio aliados na tentativa de compreen-
der & "'mensagem™ dir sonbko em relagfo 2o epo dio analisande. Por
veres, o5 eanhos indicam gue a atenglo dews ser dirgida para a trans
feréncia-contratronsferéncia, o constelagds lipice de interag ma
sitwagio amalitica, Como nio exigle uma posigio privileginda da qial
s¢possa conbecer a “'verdade™ da pslque de uma outea pessga, analista
¢ analisando esiTIo empenhados num empresndimento exploratario
quee envolve wma confianga bdstca entre eles, e um sonho 8 coe
cenlod neasa relasdo, ela deverd v examinada analitlcamente.

Ma inlerpretagio dos sonhos, € Importanie 0o pensalr nunca
quse o sonbo s ocsgotou. Ma melhon das hipdteses, podemos encondras



um significado Gtil & corrente para o sonho, mas até mesmo Lal signi-
fleado pode ser allerado 4 luz dos sonhos subsegientes, pois uma
interpretacio de sonhos envalve em didloge continuo ontee o ego e o
inconsciente, um didlogo que se estende indefinidamente ¢ cujo tema
pode mudar tanto de foco quanto de nivel de referincia,

Mesmo quande os sonhos pdo sio interpretados, eles parecem
is vezes fer um profunde efeite sobre a consciéncla vigil, Atrawds
da ohmrvagio do impacto de sorhos ndo aralisades. € possivel inferit
que, MESMo q1|||'u:|-:: o recordadas. os sombios s§o paris viial da
vida total da psique® Na concepofo junguana, o8 wamhos estio
continusmsnte [unciomando para compensar ¢ complementar (uma
forma mais branda de compensagdo) @ visio vigil que o ego tem da
reglidode. A interprefagdo de um sonho permite que = preste wm
pouen de atengifo consciente na diregfie om que o processo de indivi
duagEo jd estd 2 desenrolando, embora inconscientermente, Quando
bem-sucedida, fal associagio de voatade consclente o dinamismo
inconicienle promove e favorece o processo de individnegin com
mais rapidez do que & possivel quando os senhos ficam por examinar.

Ui beneficio adicional decorrente da interpretagiio dos sonhos
¢ o faio de o ego reler na memdria consciente um residue do sonho
que permite & peison identificar motivos semelhantes na vida cotidiana
e assumiy wia atitude ou ogdo apropradas, ressltande em menor
necesikdade de compensagio inconsciente dessa dren problemidtice
especilea,

Usos nao-interpretatives dos sonhos

As personiflicagdes em sonbos, inchuindo imagens de cenas e
ebjetos inanimados, refletem a estrutura de complexos psleoldgicos
no tnconseiente pessodl, que se astentam todos em nicleos argqueti.
pleos na psique objetiva ¢ csto submetidos i forga centralizadora
¢ individusnte do Si-mesmo ou arqueétipo central. Esses complexos
que sio objetivados o simbolicamente sepresentades em sonho {in-



chnindo & constelagdo particulsr do cpo onirico] reliclem a otividade
autonema do Simesino em relacTo ao ego (tanlo o egn ¥l guanto
o ego onitien}, Por conseguinte, é postivel dissemir, mesmo lenue
mente, o que o Si-mesmo éstd fazendo com o5 complexos que englo-
bam o ego ¢ outros conteddos da psique. Tais observagdes podem
ser wsadas de wm modo nio-dntlerpretative, o que; de fato, 4 00 uso
nyais hiatitual em terapizs ndo-junguianas,

s motivos de um sonho podem referir-se a0 presenic ou ao
passado e indicar pessoas reais. vivas ow mortas, ou figuras totalmente
desconhecidas na vida wigil, As peisoas ndo conbecidas na vida vigl
provivelmente ¢onstituem partes perionificadas da propria psique do
individun que com elag sonhou. Pela cuidadoss atengdo a esses deta-
Ihes, ¢ possivel nferlr guo partes da psique e partes ds experidncia
passada do ego estfio consteladas na mende, por ocasifo do sonho.
A alencho psicoterzpdutica a esms dreas, mesmo s&m umn nilerpre-
taZo formal do sonho, pode conduzir o processo lerapéulico na
mesma diresTo do Tuxoe natiral de individuagio.

Quando oz compleses sfo represeniados, como nss técnicas
pestaltbens, a energla psiquica adicional se focaliza neles ¢ o resultado
mais provivel £ um recrudescimente da percepedo consciente. Entre-
tanto, essas represeriagdes nde eFo iguals ao uss do sonho na interpre-
togfio junguiang, dado gue o foce em fais pepresentaghes incide sobre
o complexe que £ constelado ¢ ndo sobre o uso desse complexo na
estruturz iotal do sombe.

Quando o clinice adguirie proficincla no uso da interpretacio
dos sonhos, eles podem servir como fador adicional na avaliogdo
diggndstica & progndstica, aslm como sutll indicader quanto & opor-
tunidade de institir ou allerar medicegfo, constderar a hospitalizagio
¢ variar a freqiéncin das sessbes pacotesspduticas. Um fovem esqui-
zofrénico soriamenie doente, P r:xr:l:l'pk!-, sonfnaE com qu'i]ém:]a
que sey sutomavel comegava rodando para brds, desgovernade ¢ sem
pu:.ﬁi_'l:ril_ida.l;t-: de controle; esses aanhos Oearreram jl-.l stamente antes de
o paciente desenvolver wma exacerbagdo de scus sintomas psicdticos,
o que exigiu um sumento de medicopfo. Em indmeras casos, o Inverss
parccia verdadeino; ele sophava entdo com #xitos marcados ouw com
o ahsoluto deminio da siteacEo (eoma derrotas faciliments o mitold-



gicod Minotaure), quando estava indctandn oma fase de melloo
Certa ez, ele sonhou gue um acrobata de circo possuda todas as pegas
de uma bomba atbmica, excelo a que n 2go onirico guardava. Na
dpaca, isso parecls represeniar wma Sexplosfs™ do sen processo psicd-
tico que foi evitads, paralelaments & zsus esforgos reparadores cons-
cientes. (Muitos anos depoks, @ apos meiios ferapeulas, ssse jovem
cometeu sulcidio; seus ltloos sonlvws ndo chegaram 20 med conhesi-
mento.)

03 sonhos podem sor considerados como referéncia 2o material
examinado na hora analitica em gue eles foram relatados o6 pa 63550
de terapin de gupo em que foram menclonados, ou 3 situacio
especifica da vida do individuo que Leve o sonho, na dpoca em que o
teve, Relaciopar cuidadosaments as mapens onirleas ao contexto
de ego vigl ac tempo do sonho minimiza o mals s erpo no wso
elinico dos sonhos: o terspeuta projetar no sonhe seus proprios
pentamteniod scerca do peciente, em vez de vetr o sonho como wma
miensapem carretiva, orivnda do inconsciente do paciente.

Interpretacéo dos sonhos e
teenicas imaginativas

A peicoterapia modema faz wio de numegosas fcnicas imaging
tvas além da interpretogdo dos sonhos. As téenicas imaginativas sSo
represeniagies planejadas para utilizar & imaginag e humana, freqicn-
temiente  conerituads como  stividade aumentzdas do  hemisfério
eerebral direito, @ fim de modificar suposigdies ¢ identidades inade-
quadas, subjacenies i infelicidade neurdtica. Refer-me o essas tecnicas
bmaginativas como mepreserifopdes, na acepeiio teatral da palavia
(emactenents]), pars diferengdlas de passagem @ aros (gotbag-our), que
& a estruturigin inconssiente (o, de modo persl, indesejivel) da
experéncta, de acords com conflitos nfo-reconhecidos, Inconscientes.”

A Interpretag®o dos sonhos o as téonicas Imaglnativas parecem
InMuenciar o padrio de complexos ne meate, tol como oeorme com as



experiéncias emoclonais na vida cotidiana ¢ em pscolerapta. 0 teaba-
lha com sonhos € talvez 3 abordagem mais direts & notural para se
alterar complexos, enguanto gque 3 gapunda mals direla ¢ o mdtodo de
Emapinacio stiva de Jung, no qual @ conteado inconsclente d encors-
jada a "wir & tona', a0 mosmo tempa que o cge manbém seu papel
wipil de medizdor da presio conflitante des epostos constelsdos na
frElgue,

Dutras téonicas imaginatives incleern s produgio de imagens
hipnoanaliticas, pintura ¢ modelagem de bnapens oriundas do in-
consciente, wse da areis para construir cenas com pecquenas fguras
num tabuleiro, psicodrama, imaginagio guisds e priticas de meditagSo
em que o Jvee fluxo das imagens mentais € permitido. O matenial
resultante tanio se assemelha a0 que s& monifesta em sonhos que A
eompreenesy do ues clinico dos sonhod deve comstituir oma disci-
plina fundamenial para o u de todas as demais tdenkcas imaginativas
&imn pa:imtcrnp'i:l.

Identidade do epo e a
estrutura dos complexos

A& mwaior parte do uso clinico dos sonhos tem a finalidade de
auxiliar o individus qus sanha o ver com clareza as wirias formas e
s propria estrutura da personalidade, que, vis de regra, estdo incons-
ciontes ¢ simplesmente o trasferidos o otos no mundo, causando
com freqiéncia g infelicidsde neurdica gque moliva uma pesoa 2
buscar ajuds profissional, Es:e tribalho do terapeuta @ essencialments
semelhante & atividade natural & espemtines dos sonhos, pois eles
ji estTo tentando conduzir & pessea para fora de sua neurnse € encaE
minhila para o processo de individuagio, 0s sonhos n¥o $0o sonhados
parn  serem analisados o compreendidos, mas unia COMprEensIo
deles nos diz onde o bconzciente j estd tentando alierar a imagem
do ego na dirsgdo da sadde & da individuagio.

Entretanto, sailde e individuzgdo nem sempre estio alinhadss;



o gue ¢ Ysauddvel” para wna lmagem do ego dominante, num detes-
minade estigio da vide, pode ser decididamente “sndo-savdivel™ para
uma irmagem nascente do ego, no estagio sepeinte da vida, Psicologica-
miente, 18l como em outras dreas da vida, o bom & inimipo do melhor.
A dndivldusTo ¢ um concsite mais amplo 2 mais complexo do que
“sodde™. A individuagSo & um processo dindmico; epvelve oma mu-
dange constante e fnalments leva & aceliagdo da finitude da vidn 2
inevitabilidade da morte,

As mudangas na estado de linimo podent sar visualizadas comn
mudangas nz estrutura dod complexos sabjacentes i imagem do cpo.
Erm certo grau, 0 epo € capiz de realizar tais alieragbes, como quanda
nos recordamos de importantes prioridades pessosis numa situacio da
ambivaléncin. Isso postivelmente ndo serd mais sério do que recordar
& inteng@ce de perder pees, quandos defronte de vm cardapio de atracn-
tes sobremesss. Ao lidar com questOes mais importantes, que jeque.
rem niveis mads profundos de mudanga de identidade, entretanio,
a5 altersgfies Pecessirias m¥n s Stdam dentro do esfera da escolha
conschente do ego. Nesse nrvel, o ego deve simplesmente fazer o que
pode & depois apnardar 2 aciio da fungdo lmnscendente, a capacidade
de produgio de simbolos da psigue, gque o5t apia a alterar o condiito
dos opostos alravés dz criagiio de uma sobugdo simbalica que melativiza
ambos os opestos oonflitandes num quadro mais ampéo de eferéncia
signifecativa.

0 trabalho clinico com mnhos envolve gjudar o epo a fazer o
gue esteju w0 sed oleonce, Embarn as pecessdrias {eansforsacdes
subjacentes possam, por vees, ser obscrvadas em imagens onriricas,
n¥e ¢ possivel opdepar-lbes para que aflorem, & vontade do paciente
ou do mmalista. A resposta @0 msstente (o compreensivel} apelo do
pacients para gue lhe seja dito o que feser”™ & fazer o que puder,
acompanhande o maois estreitamente possivel as formas em que o
conflite se. apresenta, cawsande dedo o impacto gue puder sobee a
gtuacho,,. e depois esperar, vipior ¢ confiar. O 2poio a ese procesn
gomstitul um importante ngrediente na teEnsformac@o da psique.
A situacio analftica (¢ 2 pessoa do analista) pode fer o Onico feme
nos de que o paciente dispDe, um lugar 2pure durants o inquictante



movimento de ama antiga Imagem do ego parz uma nascente @ mals
ahrangete, ;

0 ponto cruclal 3 recordar ¢ que 3 prdpria imagem do ego
pode s2r alteradz, dependendo do complexo {ou combinagio de com-
pli::l;m.] qus o EE0 USH piTa uma identidade dombrante. lsso ¢ mzito
facl] de ser wisto em projegiies da sombra, quendo o ¢go 52 senle
"justificedo™ em ndo postar ativamente de slgeEm (wualmente do
mesma sexo do egod que consibstancin quelidades (para todos menos
para A pessod gue §az a projegdo) pressntes na imagem dooego do
paciente, Se-tal projecdo da sombra €, de [ato, uma parte integrante
da prpria estrutura de cariter da pessoa, os sonhos mostram freqiien-
temente o egooonirico envolvide nesse atividede ou atitude da sombra.

Sz a sombr nife € projelada mas transferids a ates pelo ego,
poderd ocorrer um curicso fipo de sombo, quando a3 sombra estd
sopdo imeprade oo dissociadn da imagEm der g0 dominanie. Alcod-
latras que deixaram de beber, por exemplo, ndo rams vezes somham
com bebldas aleodlicas pouco depois de terem parado de beber em
suas vidas cotidianas, O mesmo tipo de sonho pode fer observade
emm fumanies gue abandonarsm @ cigarro. Tais sonhos, simples em
pabnetuTa, sugerem que o padrio de identidade dooego em gue a alivi.
dade da sombra estava implantada ainda persiste, embora o epgo jd
ndo s ientifigue com ele. {Veor esses sonhos, de mansira simplista,
come realizacso de descjo, come o risco dv atolar ¢ ¢g0 em atitudes
e gpadries de comperiamenio passados, em ver de engorajor sew
movimento no sentido de afastd-lo deles))

Bonfos mais complexos dlustram ¢ mesme principlo. Um
homem de meiaddade que, om certa alture da vids, desejava ser
ministene protestante, mas gue depois forz muite beme-sucsdido numa
carrgira de todo diversa, levava uma vida sexual sxcessivaments ativa,
de gualidade contrafbhica. Embora scparade da esposa (com quem
ainda mantinhs relaghes sexwais), manticha um repuiar enconiro
semanal com wma jovem casadn ¢, &m oubros momentos livres, @ @
urm bag local para contaios sexuais casmais corm uma variedade de
putras mulheres. Durante sua febril atividade sexual, seus sonhos
mostfaramna ndo & kgreja @ secebendo a comunhio! Sua sombra
continha o que previamente fora om walor positive — S50 COMpro=



missa & Interesse religicdos — que finha sido dissocinde, talvez por
causa de uma divisio fundamental ¢ extrema cntre sexualidade
religiesidade,

Esse exemplo sesve também para enfatizar que, em sl mesma,
o sombra ndo ¢ positiva nem negativa. A sombra & simplesmients uma
fmagem do alter-ego, que peesonilica o3 contendos que nds foram
niriburdos & personalidade consciente. A sombra pode parccer negn:
tiva do ponto de vista da Imagemy do ego dominante, por causa da
dissociacio ¢ parcial repressdo do ego, mas seu confeds real pode
s¢ positive ou negativo, dependendo do estado da presente imagsm
doego.

Uma estruturd complexa que estd lipada & identidade do ego
¢ com freqiéncia bipolar ou até mais complicada. Um complexo
hpolar relativamente simples tem dois padedes (ou complexns) de
Identidade dispostos de modo particelar, Um pdle & multas vepes
stributdo ao ego como padeio de identidade, a0 passo que o pala
coordenade oposto ou & reprhnide nd sombri (com mamifestagtes
oecasionais) ou € projetado numa pessoa do mels cincondante, via de
regrs, umn membro chegado do familia, o que deteemipard um padrio
n¥o-pessonl de relacionamento entre 0 ego & 0 PeisoR oW GUEm o
padrEn oposto € progetado, o constitui, essencialmente, Hma eim.
tura de relagln impessoal, que interfere na individuag®o da pastoa que
Inconsclentemente realiza & projecdo €, 30 mesmo lempo, inibe o
estabelecimento de uma estivel relagdn pessosl com a pesmoa sobre
quEm a projecEn recai.

Cutro exemple de estratum bipolar é o padefo de dominacfo/f
submissfic, onde & pdlo da relagfio & considerado domirante ¢ o ouire,
submisso. MNas relarBes impessoais bascadas em 12l padedo, & maioria
das interaghes entre a3 ding pessoas na relaglo s enguadra da segumte
forea: uma serd submisss, 3 obira, deminante, Mashd, com fregacneia,
provas sintomdticas da fpversdo do padrio, Por exemplo, um beme
sucedido homem de negdcios, que tomou contz de tudo & sua valta
durante décadas, <2 aposentou e descobriu. que tinha um medo i
cloal d¢ uma doenga sibits, com & qual se sentinia impotente ¢ de-
pendente. O exame revelou que o medo da morte nfo e o principal
componente. O que, nz verdade. cle temia erz 2 experiéneta da Identi



dade oposta (dependente & submisa) evitada desde muito jovem
afravds do trabalhe compulgive e do cuidsdo pelos outros

Lhma dbndimibesd semielbante estd subentendida nz situagdo nio
carnuem eif gue uin pilote ou ceanissdrio do bordo de um eviffic co-
miercial recein vour corne pottepeing . Mo casa de camissicio de borda,
nfo estd emtocousa ter o “contiole™ do aviZo quando sstd traballandao,
mas o sgnificado simbdlice de controle estd claramente presente
Existemn catos alnda mais freqilentes de peesoas que temem viajsr
de otitomovel eodrn passageiios, embora seosintam perfeitamente
3 vontude quando clas prégrias o conduzem. Conhego pelo menos
um caso jmverio: uma mulher axiremamenie deminadora @ confro-
ladora, 2 ponto de st arrogante, quo nfio & copar de Teunic coragsm
para guiar unr carpo ¢ deve ser conduzida por um molorista, mesmo
para fazer pegueenas saidas de compras,

L possivel visualizar, ainda que de maneira aproximada, o movi-
menlo do cgo através dos vidos podrdes de identidode, descravendo
pi complesos no inconsiente pessoal como dispostos nema Vrede”
feroglar, com certos grupos de complexos gue s aglomeram em
padrdes, embora cada grupa esleja em contaio com todos o5 outros
complexos componentss dooeede, Se o nicleo arquetipleo do ego,
baseado no Si-mesma, for visualizado como wm ralo de Juz, os com-
plexos uminados pela “loz” seriam a identidade corrente do =go,
A dren flemipada sempre deixz no escuro wma parte da rede. Essa
parte ndt ileminada abrange virios padrdes estrotunns nfc-idenli-
ficodos com o ego: 3 sambra, & animg etc. Se 8 "uz™ do cgo for des
locada, ela muda ndo 55 o “conteside’™ 40 epo, mas também o padrio
das relagfies associadas a exe conieddo. Na consckéncia comum. uma
posend ignora que a “Tuz'” do ego & mdeel, considerando dmplesmente
que i drep duminada 4" o epo

Essa imagem metafbrles da rede e laz requer maior desenvols:
mentn, pois g rede @ 8 wns estrutura fixa, D fate, quando o ego
“jhuming™ wma dres, ele entio estd apto a introduzic Witeragdes na
rede de complexos ressa drea. Como oz complexos estio todos num
campo interligado, qualquer alteragio num deles afetard a estruturs
de todos o8 outros, om malor od menor graw. O ego ndo =6 vivencia
passivamente a “rede” mas, além disso, parlxcipa de forma ativa



s erizgfo {ou disselugio) da estraturs dos copnplexes “luminados",

A situagdo se tomo zinda mais complicadz & migsteriosa quando
nog apercebemos de que o ez nEo € a tnica fosga capaz de influenciar
g estrutura dos eomplexns, Eles também podem ser alterados pela
alividade do Si-mesmo, fante diseda (como na constelacio de um
determinade econtexto onicics) quanto indirctaments, guando o
Stmesmo guia o ego para colrentar certed conflitos oo Fases de
grescimenio gque o cgo lentou evitar, Postanto, spo e Sianesmio
[nfluenciom, ambaos, o estrutura dos complexos cm que o-ego 5 apdia
para adquicdr sey préprio senso de idenlidode. Também ¢ tmportante
recoddar gque o ego 32 baseiz no arquétipo do Si-mesmao e, &ssim, em
eerto sentido, & o intermedidris ou agente do Si-mesmo no mundo da
eonscifincia.

Compresnder o processo cambiante das estruturas de idents
dade ¢ extremaments Gt no uso clinice dos sonhos. As questfes
mais feoricas ¢ profundzs gue oz sonhes envolvem nfo tém de sep
entondidas para que g2 eralize wrn bom trabalho elinico com a inter-
profecio dok sonhos. Eiexs questfies mais amplas inclwem primordial-
mente quesifes epistemoligicas acerca da patureza do conhecimento,
questdes religiosas sobre 3 paturces do conhecedor em relagZo ao
migtério envalvenle do existéncia e a faixe intermedidria de estrutuias
de implementogfo (mintives arquetipicos), refletidas em mitos, contos
de fadas ¢ folclore, Eses dltimoes constituen vm campo Tétll para o
eddudo puro de simbolisme erguetipicn, mas devem ser usados com
cnulela na interpretagio de qualguer situaclo clinica parilewlar,
pois a complexidade de bma pesspa individugl & major do gue a com-
plexidade de qualguer mito.






3
A ABORDAGEM JUNGUIANA DOS SONHOS

Hi trés etapas principais na abordagem junpguiana da interpre-
tacto dos sonhos:
[} uma compresnsfo clara dos delalbes exatos do sonho;
2) & reunifo de associaches e ampliagbes em ordem progres-
giwe, em um ou mais de trds plveis) peasoal, cultwral,
arquetipios e

3 a colocagio do sonho ampliado no contexto da sltuacsn
wlial ¢ do processo de Individuagdo da pessoa que teve o
soribie.

Como 4 sssinslames, exlstem multos weos nZodntespretatives
doe sonhos — como ag epresentagfes pestilticas dos wiros motives
onireos — que podeem levar & uma compreensdo dos complexos simbo-
Hzados no sonho, mat nio eschirecem necessariamente o dgnificado
do proprio sonho, que deverd sempre ser visto contra o pano de fundo
da vida da peispa quee o sonhou,

Um elaro entendimento dos exotos detalhes do sonho mecordado
# #esencial para minimizar o8 perigos de reducionismo. Se um analisan-
do meramente informa: “Sonhel com teabolho", feamos sem saber
o sonho na meslidads 52 ocupou da situagifo de um trabalhe coti-
dbino oo se, talvez, estd usando eventos cotidisnes para simbolizar
processos mais intrapsiguicos. “Sonhei com trabalho™ € como dizer
gue 8 tragédia Momie? frata das “relages de familia™. Sem uma acu-
pida atengio 4s relagdes internas das imegens do sonho (sobreledo
pome edrbke de sonhos), o smalista estacd corrande o perigo de
projetar sua propria teoria no material do paciente, Se o analista



acedita que as relagtes interpessonis sio de primordial importincia,
¢ muitiesimo Gl “vee™ figuras onfricas como refersntes a pessoas
pa mundo exterior, Analoprmente, & excessiva énfase sobse 3 relagso
de  transferéncin-conteatransfosdncia (distorges do relacionamenta
analista-paciente haseadas na dindmica inconsciente de ambos) pode
fozer com que (aimeros sonhos scjam interprelados em termos da
situagdo analftica. Uma forma de reducionisimo 2 que 08 junguianos
extdo especialmente expostos € 0 gue poderemos chamar de reducio
alswra grgretipios. Uma vez que todos o8 camplexas sio con siruidog
3 partir de um nicleo arguetipien, é senpre possivel superampliar
ugt mcdivo onirice no sentido d2 um significado arquetipico, com 0
copcomitante perige de serem substitufdas pelos (freqientemente
fascinantes) ompliagBes arquetipicas, as tensdes do processo de indi-
vidungdno na proprie vhitn da pesson que fem o sonha.

As pergintas nocessirias i plena elucidag®o de um sonho s¥o
semelhantes & wadss pars esclarccer qualquer situagdo no discurso
ordingrin ou nema anampess bemefeila, Se oum paciente fada a0
médico de uma dor, por exemplo, i muitos detalhes adicionals
a esclorecer: A dor ¢ constante oo dntermitente? Se € inlermilenie,
qual ¢ @ fregiiéneia da repetigio? I uma dor agula ou imprecisa?
Ocore em Jugar determinado ou em virdes? 5 cm varios. parece
eomiegar num ponio @ foadiarse para outres? O que sumenta o docd
0 que 2 aliviaT Interrompe ¢ tono do paciente? e assim por diante.

Suponhameos que o analisando descreva a imagem de wma tar-
taruga num sonbo. Qual é o famanho da tararuga? Sua cor? Estd
quicta, adormecida o ativa? Existemn muitas carscleristicas Inco-
munst Eu mesmo tenho tids soobos com tertarugas de cingdents
metros de diimetre ou outras tio peguenss que nio excedam a
alguns ceniimeiros. Mas o pequena fartarupd efa capaz de pular um
metro ne ar o de engolir um bom pedago de roshife, de uma sd vez !
Uma Lartaruga s § apenas wina tactariga '

Ampliacio de imagens

A ampliagiio de uma fmagem onfrica € andloga a0 processo
de “descascar” as trés camadas de um complexo. Em primeiro lugar,



enconframos 3% asgaciacies pesscals — onde aparecen s imagem na
vida do pociente, 0 qué cle pepsa dela, o que sente 3 sou respeito
ete, Essas assoviopdes revelam a naiureza do complexo quando de seu
desenvolviments em tomoe do nocles grquelipico, Umd pessoa conhe-
cida g paciente poxlerd aparecer no sonha, por exemplio, susciiando
entda 8 perpunta A imapem do sonbo deve see scella objerfameente
(referndo-m & pessoa resl no mundo exterior) ou subferivamenle
fusando o oulm pessod a fmo de personificar um parte da prdpria
psique do paciente)® Ma pratica, pesioas, lugares ou ewenios conbe-
cidos tim prandes probobilidacdes de conter win stenifcado ofetivo,
mas também podem referitse @ realidades Intrapsiquicss do individuo
gue tem o sonho, especialments guando scompanhadas de um pro-
nunciado tom emosional, Embora seja aconsellydvel ter sempre ambas
gs possibilidades em ments, ne trabalbo elinkco com o sonho, a partic
de um ponto de vista junguizmo, a #nfase recal vsudmente sohre o
ggnifbcado intrapsiquico das imagens oniricas,

A “pamada intermédin’” de wm complexo contém imapgens
mais culturdis ¢ dranspessonis, como a cenvengdo da luz verrelha
do semdforo para significar Fare; do branco como a cor nipeial |
do Fresidente represntando o centro goverpante de wm pads efc,
Ax :lmpl:iul; s culluras 390, com fn:q dencia, conscienlemenle
conhecidas da pesson que sonha, mas podem ndo ser mencionadas
gspontancamente. Soa pesioa que sonha munifesta swaconcordacia,
guando vma possivel amplagio cultural ¢ ofesecida pelo analista,
podemios considerd-la, com seguranga, wina parte potencial do com-
plexo subentendido na imagem onirica.

O terceiro nivel de ampliogdo, o arguetipleo, & um aditamenio
caracteristicamente junguiano ae camps peral da intecprelagio dos
ponhos O arquéfipos, em s mesmos, nfo sio visivels, sendo apenas
tendéncias para estrufurar 2 expenéncia de determinadas maneiras,
Quolguer imagem cstruiurada por wm arquétipo converte-sx puma
imagem dosse arquétipo (embora transmitindg sempre menos do gue
¢ potencialidacde total do arquétipo). As imagens arquetipicas em
sonhos nfo 350, wia de regra, reconhesidas, posguee o anallsta poderd
ignorar & significagSio mitoldgics ou arquetipica de certo motivo,
¢ popque, |4 gue gualquer experiéncin humana que s fepete com



assidduidade pode ser arquetipica, muitos elementos arquetipicos
sio por demais coTrgqueiros para atrair & atengdo. As imagens argue
tiplcas so aguelas que proveram ser suficientemente significativas
para tm prande nimero de pessoas, durante um longo perfoda de
tempo, de modo 3 e tomarem parte aceila de dgum vasto sistema
simhalico — fregientemente descrito nwm conto tradicional, conte
ibe Fadas, mitologema o sistema religios, vivoe ou argaice. Portantlo,
a5 peigues de muitas pessoas “filtraram™ uma imaogem argueiiplca.

Em minha npintio, nfo é necessrio interpretar no nivel arque-
tipico para se realizar, geralmente, uma boa interpretagdo dos sonhos
num copiexto clinico, Fntretanto, ocorrerm com (reqidncia casos
em que uma interpretacIo arquetipica & midto mais significativa
do que outra num nivel mals pessoal. A compreensio das imagens
arquetipicas desconhecidas da mente consclents €a pesson que Lan o
sanho poderd abrir uma mportonie janela terica para o raluweza
mals profunda da peique e formecer, tombém, uma perspectiva saudd-
ye] pars o5 nossos drarsas pessoais colidianns,

Contexto do sonho

0 senho deve ser interpretado no contexto da vida corrente da
pessoa que o tem. Achava Jung que, na masori s casos, of sonbns
eram compansatdrios para a viddo consciente do ego, aferecendo um
contraponto {coem freqéncia, ym ponto de vista mais ahrangente) pars
1 atitude da identidade do ego deminante. O ego tem fempre uma visdo
limitada da realidade, a0 posso que o sonho manifests uma tendéncin
para a ampliagio da ego (embora a amiplisgdo fimal pessa eequerer.
temporariamente, uma perceps o mais restrita ou concentrada). Situar
o sonho pe contexto da vida da pesson que o tem nio favorece qual-
queer leftera f4eil do sonho como pists para 2 a¢¥o fulvm, [ frigsmn
modn, aceltar o sonho comao confirmagio da atual posigio conscente
da pesson & dermasiade ficil, na maioria des casos, parma [osmecer
a informaglio compensatdria que o snho contém. Regra geral, se jd

s



sapemos o que o onho parece estar dizendo, entio deixames escapar
seu Fgnificado.

Cannde o interpretacSo dos sonhes constitul parte rotinetra da
piicoicrapin, Um contexio tam bim se dessnvolve numa série de sonhos,
de mode gue podemoes relacionmar uma imagem de um sonho atual
com uma imegem semethante de sonhos passudos. As Imapens aling,
mas diferentes, podem ser consbderadas visBes distintas do mesmo
complexe, fomscends freqientemente pistas adiclonals para o signifi-
cado subjscente,

Existem outres mdximas da interpretac®o de sonhos, mas o3
{rés movimenics bdsicos acima descritos constituem 2 essincia, Nosso
exame subseqoente de exemplos especificos de sonhos, assim comoa
experitneia do proprie terapeuta, contribuirfo para ampliar 3 com-
preensio de como esies principlos sfo oplicedos na pritica, Alguns
sonhos fe ajustam facleente numa estrotuen dramitica clasic;
sltuacio, complicepdo, clfmax ¢ desfocho, Em tais sonhos, € multas
vezes possivel descobrir conexfies inesperadas entre uma cena e oulra,
de modo que o que se segue ¢, num certo sentido, “cansado™ pela agSo
do ego onfrico na cena precedenie. E especialmente importants
ohserar @ stividade {ou suséncin dela) do ega omirice. sugsrindo
amiide parnlelos imediatos com a vida vigl. Em geral, 2 atividade
onitica, que ocorre sem a partivipacdo do ego onitico {ou com o 2g0
onirico como um observador de fora, passive), tends 4 estar tamhém
“de fora™ — isto €, inconsciente = na vida vigll da pessoa que sonha.
Qutras miximas serdo discutidas nos capitulos seguintes.

a7
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05 EONHOS COMO INSTRUMENTOS
DE DIAGNOSTICO

Sonhos iniciais em andlise

Mo encontra dnicinl com um provével anslisando, os sonhos
podem oferscer informagdes tanto pars o disgndstico quanto parm o
prognostico. Se bem que a interpretacdo dos sonhos nunca possa
substituir uma detalhads entrevista clinica & um exame das condicdes
mentais, 05 sonhos podem Ser de grande ajuda, se forem adequa:
damente integrados com o restanile material ciinico.

0 interrogatdrio 2cerca dos sonhos recentes ou significatives
enguadra-se naturalmente numa entrevista inicial, quando s¥o formu-
ladas perguntas que permitem observages acerca do funcicnamenlo
Intelectual do paciente: fluno de pensamento; eapacidade para sinte-
tlzar; orienfacio guanto a0 tempo. lugar e siluse@o; memdria recente
e remota; capacidade de julgamento em situagies reais e hipotéticas;
nivel, congruéncia ¢ tipe de reagfo afetiva ou emocional; aspectos
opcionals mas Intersssantss do funcionamento mental como 05 que
sBo revelados pela interpretagSo de provérhios, O nowes pacientes
e omostram amigde satisfeitos quande Indagados a respeito de seus
sonhos, dado que. na opinifo popular, @ interpretagio dos sonhos é
wista como parte natural da pritica psicanalitica (psicandilse numa
aeepedn geral, n¥o simplesmente 2 psicandlize freudiana). Do lato,
@ piblico estd em geral muito interessado no significado dos sonhos

@ até muitos psicdlegos de profundidade estdo despreparados eara
. gorresponder & esse inferesse,

s



Sanhos secendes, sobeetudo o peorridos apos A B25SH0 imicial
ter sido marcada, mas antes de ela ter acemtesido, podem revelar
aspectos de atual funcionameato ineanscients do paciente, Os sonhos
que ocorem o comego da andiise apedtam, por VETes, para o resul e
do & longe prazo de problema que se apresenta. Um homem cont
bonga pritica de “travestismo™, por exemplo, sonhou, no comego
da sndlise, que estava vesthdo com raupa de mulher, cruzando o pitio
de pstacionamentn de cormos de um hote!, quanda % roupas comega-
ars & ¢ seltar pelo caminho, sent gue isso lhe causisie alarme. Esse
fato prenunciou um bem-secedido tratamenio do travestismo (que
n3n tinha elementos de homosexualidade) num perioda compara-
tivarmente curto de terapia (emboga, € clare, houvesse periccdos de
erise e dificuidades durante o tratamento),

Um outre homem com problemas de identidade pexual teve
dnis snnhos inicials que indicaram a resoluglo find de sus angiadade.
Ele agla homosexual e bissexualmente, mas preferia ser exclusivi
mente heterossexual. Sua atividade homossexual, asum como Sbd
ansiedade & escassn amos-proprio, pareciam estas clorzmente relaciona-
dos a problemas edipianos, em 1€mMEs Mais psicodindmicos, ele ertava
procurando um relacionamenta masculing fim de comipensar o que
sentin set um pn emocionamente ausente. Seus dois sonhos inicias
mosliarmm que o inconscienie estava preparade para ver o problema
encaminhado para uma solugio felix:

Sonrho |

Eu eifava numa gruls ou “esceadenijo sewual™, whedida, mepelenie.
Termines o drinque de alguém de maneir ritualita, A cena auda e
cstam TG drvore GROIME COM numerosos ramos. Nie posma decer.
Hi oitras pessoas om volte @ um phdio sl tocando. Doa-me fnalmende
conta do que ninguém ee ajadard 3 descer @ gue devo saltar, Mo entantas,
gritel por ajida e doii homens ¥imm e calocaram a paancha dé uma
ponte, cncostandi-a a0 gallo ands ea eslava producado.

Komho T {Muas paites depoish

Fu estava com um homem num pridio de Horolule, Dstmas ac porke
onide havia um bapho-urco o feanves 2l chapizhando £m pixinas
difcremtes. Depod, sentamd-Aos om codeiras caimn cmios de seguranye,



GOMmo mas monianhes-rasies i Dispevldmdia. Ele sabia comp colocar
o cinig, mas eu fdo havia lido as instrugdes, Mo entanio, consepul soleed-
[4 40 Tinal da coermda. As cadelrar endovam & solam da spas durente a
coaziida.

Em ambos o2 sonhos iniciais, podemos discernlr o motivo
de chegar com seguranga o chio {Somho 1) ou, a0 final da cornda
(Sonha 2) sem scidentes sérios. mas com alguma fensfo e ansiedade.
Mo primeirs sonho, 3 ajuds @b se maferializa quando o ego onirco
aceita a responsabilidede ¢ decide saltar, s2 necessirio, Mo sepundo,
o pacients nio € tio perfeito guanto seu amige mas, de qualguer
modo, consegus ferminar 2 corrida 580 e salvo. Ambos os somhos
sugerem wm “bom™ désfecho, cmo termos da consolldacio de sua
ldentidade masculina, Algumas smanas depois, cle inicizva um caso
satisfatério com uma mulher, com a diminuigie de seus contatos
¢ pensamentos homossexuais; simullaneamente, comegou a se sentir
eplo o expres@r uma posigio mals dndependente em relagio aos
paie.

Esses dods sonhos s2o aqui opresentados somentc por suas
Implicasdes prognéstices, embora tambdm existam claraments muitas
putras deserighes Gieis de ambos. Estar “no alto 4o uma drvore™, poT
exemplo, sugere nma situaglo diffcll, refletindo rtuais de iniciagio
xemanfslicos, que eram, por vezes, descridos sz desenrolando numa
Ervore;, &, no nivel arguetipico, aponta para o temo ds drvose do
mundo ou gxi mundi — um simbolo freqiente do processo de
eentralizagio da psigue individual,

Imegens relacionadas numa série onfrica

0 progresss na disggoluc®os de um padrio neurdtico pode ser
freqientaments acompanhido em sonhos que s estendem por um
perioda de tratamento de meses o ald anos, Uma mulber com acens
turdod distarbios no comego da vida familiar mostrou tals mudancas.



Quande crianga, ela havia sikloa principal fonte de apoio smociona
parz um pal aleodlica. Se ndn feniamse cuidar dele, sentic-ze-in culpada.
Sua mée ra uma sficiente profissional liberal que alimentava “eleva-
doa” padries de realizagdo para & mening, mas [he formecia escnssa
aprovagio pmocional. Quands recorrew & pslcoterapia pot problemas
i seu casamento, essa pactente s decidiu pele divigcio, mas depois
feve uma relagSo sexual com seu ANTIgO lCrapeula, com quen i cidol
mais tarde, para acabar experlmentando uma recosréncia da insens-
bilidade sexual que sealira em seu primeiro casamento. As tentatives
de relacGos sexuais deinpvam-nd Com freqiéneia furicsa. Becorren,
aniSn, ao tratamente junpuiano. Em pikcolerapia de grupe e andlise
isdividual, ela se mostron solicita e intolectualmente argeta, embora
persistentes problemas pricossomaticns (sempre relacionados. com
fatpres emociongis) exipissem wirias hospit ilizagies.

Um lacidente muito revelador acontecen nufka das prirvcimg
spsies de terapia de grupe: coma babitngimenle, clo cstava sendo
muitn solfcitn e perspicaz em suas intervengBies (lal coma cm sa
relacdo com o pall, mas quando wm membro do sexn masculing do
grupe e fecusol a ajudi-la, ela expladiu num sibito acesso de colera,
revelande pela primeira vez sua lm subjacenle (refacionada com
depressdo), Por essa epoda, #lz sonhow;

Ui cidela com dois fitholss crescidos perdenios de s fefas eeld 5o
arrastendn qus obaice, Um dos filhates despremsle-ic ¢ & pieopelada
por umi caren, Ele cxplodis como aiia homba.

A impressionante  imagem d@ um cachorrinho  explodindo
{othod-se um simbolo para o seu problema de dependincia e paga 2
cilera incomsclente que [he estava associada. Muitas situagdes da
vida vigil puderam ser relacionadas com s identificagio Incons.
ciente, ou com a pessoa desgastada por ter do cuidar de outros (2 mie
autersacrificada), ou com a i explosiva que se dessnvoiven em vir-
de de sua propria dependéncia (o cacherminho explosivo) — em ambos
o casoe, porque as necessdades de dependéncs nunca foram plena-
cronte satisfeitas & porgue 3 mpediam de realizar sua propria maturi-
dads ¢ independéncls adulla,



ApOs seu sepunde divorcio, eln continuou em andlise mas,
por dgom  lempo, evitow qualquer relscionementns pessosl ecom
homens. Durante esse perivds, sonhou o sepuinto:

Eu extave numa cdmard eglpeda, some nma pisdhtide. Muma deea elevada,
umn altar on catafalon, ving priscesg ceipria Sa@ya cm tralabse de pario,
prustes 4 dar & Wz um ffho, Ma base dosse adtar, 29 csinve s=nda vialida
por [ama Eetira paterna] qiee ma ugsitava noma posicio senygwe qoe eu
taniava cscapar, By anshva pafa gas g mmller e d Rt nr opernga
de que o maside da precesn spigisse, visse o cstuprg @ dae sy,

Esse sonho deixava claro que o coamplexo paterno eslava muailo
mais ative em sua psicologiz do quoe a swa relagdo conllitada com a
mée. Mosirou tnmbém o possibilidade de nova vida {0 sascimento
incipiente}, mgeande uma oportunidade ndo iniziada pelo ego, mas
que poderiz redundar no resgate do pacionte do padeio imcomscionte
simbolizado no sonho peto incesto com o pai.

sigrificativamente, pouco depols desse soabo, o mulher esta
beleceu relagfes sexuais com o homem cujs espasa havia aparecido
1o onho comy & prineess egipeia — uma projegdo bastante Sbviz do
salvador inteeno da pactents num homem real. Apds um breve peripdo
de felicidads, esse relacionamento terminocs e ela fcoe serizmete
deprimida, 0 que sabia nfo estar por completo refacionado com a
dituagdo triznpular externa. Alpum tempo depois. ela sonho:

Eu estewa dando wm pescie a minhe mdc o <l2 moapin coma SETIETE
fazsa na malidode... ndo geslavn munea de quabquer codsa goe eu |he
dosso. feumcos paido agradar-bhe. Depois, porochi o aedo de ods nio s
mesirar smlisfesta: ostren marta! ko guarto, cstawa o médeo de ame
navels gue ew costumava ver na lelewssfa, peln fpeco de men pRmelEo
tasamenio, qguenda neeus filhos gicels emn pegquenos. Na histarin, e am
medito muilo bam ¢ prestativo,

Embora esse sonho parpcesse indicar uma nova conscidnels
#isociada 3 “morte” do complexo matemo, houve poucas mudangas
Imediatas erm sup depressio clinica. Bia lutava com a idéia de mudar
parn outira cldade, 2 fim de s livear do homiem gue zinda perturbava
Bus pensamentos, Messs momento, sonbos o que provarda ser uma



indicagfo de um momenta crucial em $da neumose. Estivera muito
deprimida ne dia anterior ao sonho ¢ lambem sofria com seus proble-
mas pricossomdticos, Na manhi seguinte ao sanfa, GesCreved-5e COMS
“hipomaniaca”, feliz e (o mais imporiante) sem @ desconforto ps-
cossomdticn gue useal mente a afligia. Eis o sen sonho:

Esbou num susrie com minha mie |[qou estiva morla i wAiiTio nlesar
& tnmbén e ftel]. Fstoo implorando a um hoamen: que tenla relagfes
sexmzis comizn, Ele soomaostrs relulanio, mas acola por comesidar peogque.
diz ehe: "F oa dlidma ver ™ & rens muda g vefo uma pod de sEnpue £am
alguma cois nela, que € uim bt morto o6 um cachoem Megla- E urma
wisfn horriwed mas, de certa modo, estd ¢erta, porque feria morida de
fpaslipuor maneina.

Ela ter pedide sexo ao homem mostrou o desgio previamente
iricconhecide, oculto sob o que tnha sido vivenclado apenas como
estupro. Sua assoctacio com o Ubebé ou cachorro® Fol em relagio
an somho anterior do cachorriaho que explode. A sensagdo de que
o compiexo paterno subjacente #m seus problemas neuroticos estava
so disselvendo. refletiuse nas palaveas do homem do sonho: “E 8
dltima ver.” O desaparecimento abruplo de seus dificeis sinlomas
psicosorndticos reforcou & interpretagio do sonho coma indicativo
de uma real mudanga no padrdo de complexos, o padrde de relagles
com © objeto gque parccia ser o esquema do suas duas identidades
neurdticas basices — como a pessos qué cuids de outras, ou {eomio
aqui} a que s sente dependente de oulras, A presenca de sua mlz
sugere fambém o cnvolvimento do complexo malerac, mas e558 pio-
blema ngo & o foco ative do sonho, como tampouco era o faco Ao
sonhr da princesa cgipcia. Percebe-se que a morie do “'hebd ou
cachorro™ estd lignda 4 “dltima vez”", come serla o caso s foisse um
eachorrn, mssocinde ao cachorrinho explosve que represeniavi e
problema de dependéncha.

A bneerteza syhee se e um bebé (o que poderia indicar a
morte de possibilidades humanas reaii) ov um cachorro (sugerindo o
sacrificio de um instinto animal que poderia reaparecer mals tarde
am forma humana) fof evidentemente resolvida por um sanhe que
GEOFEeU na noile seguinte



Sonhei & moile tods com dezs caliai, i [iGarem entranda e sainds de
mirha consiépch dupante & naile inlrira. Uma era uma bamta modts &
eiborrechadn qut 2inha patas «m toda o voita do ooepa, [Um deeaho
do fqaee tinhe vista s assemelbara & om deseaho fnfarel de dlsce do Sl
cots raics, | Ao lsdo da barata eskavo um rabo markn que bk shde cmida-
dpsamente embrulhade. num pequene benpols O mto ticha geendes
adhai siuit e penciranics, UA COIMA WA poEsoa. -

Sus associagio com 2 barata éca o uma das coisas mais repug-
nantes do mundo: “uma gigantesca barata de Houston™, Kotow que
o desenho tinhe wm “exoesio de patas". A Tomma da barala lembrou-
he também um “cachorrinho de pano™ que lhe era famiiar em sua
adofescéncla {quando ocorreu grande parte da relagdo tensa com sen
paf}. Recordavase de ter em sua cama um cachorrinho de pano, com
o “pélo™ distribuido radislments come as patas da baraia. Fssss
assoclagbes, somadas 85 outras bnagens no somho, sugerdam gque, no
sonho anterer, se tradsva de um eachorre morto, nio de um bebé,
O raciccinio ¢ o seguinte: se a psique da paciente & afetada pelos
mesmes complexos constelados em amboid o8 sophos, o gue s¢
mesiron como morio num senho deve ser mostrado eomg moTto
pam outra, embord 0 pwdanga de imagens possa expressar uma
pusica do complexe representade pelas diferentes imagens; como as
colsas “mortas” no segundo soho sio claraments nfo-humanas
(embora o rato tenha olhos gue parcesm himanos), € provivel que o
sonho precedente mostrasse @ morte de um cachorre, em vez da morte
de um potencial humano que seria comn mais logica simbolizado
por ur Bebé maorte,

Essa sdrie de sonhos ilustra um certo ndmero de importantes
pontos na interpretacdo clinica dos sonhos. Emo primeiro lugar, a
geqisEncia de imapgens oniricas relaclonados permble wn cerfo sentido
de aperfeigoamento progndstico ¢ alguma compreensdn das imagens
gue, de outre modo, talvez fossem mais ambiguas. Em segundo lugar,
B8 Imagens numa se de sonhes o semelhantes mas ndo idénticas
= o “gachorro™, o “bebé ou cachorro'', a “harats” eshormchada e o
“rato morto™ — mostrando que as diferentes imagens podem mepre
ientor o mesmo complexo subjacente. (Na realidade, o rate maorio,



com ofhos que pareciam humanos, também podia estar associado
3 um sonho antcrior om gque © €go ORITCD cotinhou “um grande
peise com olios humanos™, que parecia ter conotaghes ealcaristicas,
implicando um auto-sacrificie 4 srvign de outros.}

Em teteeiro lugar, a mudanga na natures: ow ieor doa sonhos
coincide com o sumento de stividade por paite do ego anfriea
Embora n3o invariavelmente (nem constituindo qualguar Mregra pars
a interprelagdo dos snnhos), parece que a resclugds das estyuturas
anfrices constcladas scguese com frequéncia o umid apio do &0
anfrico, mosma que 8 “agdo” no soaho sej ghnplesments wma mu-
dancn de atitede ¢ nio qualquer stividade fisica Finalmente, em
quarto lugar, essa séric de sonhos ilustrs como o ego onfnco poie 52
epvenlver cada ver mais na estrutura do complexo neubtico deserito
nos sonhos: no sonho do cachorrinho que explods, 0 ego onirlco
¢ apenad um observador passivo; no sonho da princesa egipcia, o =gd
onirico desejn atwar, mas o pode; no sonho em gue implora a un
homem que tenha intersurso seaudi com gla, o ego ooideo edd
finalmente ative, Poderd fer side essa ativilade que “esusou’ o
anfincio pelo homem deogoe "t o ilima vez", & que “‘causou™ a
maorte do barata ¢ do rato? (Isto @ sinsplesments levantar & questiio
de causa ¢ efeito em seahos, para @ qual RED exislem gimedi respostos
i efimitivas

4 extensa série de sonhes dessa mulher {sérke da epual 05 Al
aprescntados foram  Intuitivamente ewcolbidosh pode ser maie bem
encazada como 3 represendagdo de uma estndura duradoura de com-
plexos de uma forma dominagiu-sabmissio se suatizada, O ego omirleo
{e o egn vipil) lentificaram-se, e wirlos momentos, com um polo
au oufra do padrlo. A medida que a pacienle progredia para @ me-
hora clinkca bdsica, o série lErMnoU N30 COM outra cscilagdo entre 08
pilos desse padrilo. fas com 3 “morte'" do préprio padrino, o que asl
nalou psicologicamente a degpotenciahizagdo do complexs sublacenbe.

Diagndstico diferencial

0z sophes Inicials podem ajudar na diferenclagio de virios
dizpndsticos, comn o de neaose de ansedade ou neurose depressiva.



5 sonhes tambem podem s dleis pora estabelecer disting®es entre
neuros:, psicose e problemas carcteroldgicos oo orginicos, que
podem sz aprescnter com wms sintomatologia parcialmente snbseposta
ou colncldente, Of tepnos dizpndsticos podent ser eminciados de
modo diferente am virlos sistemas de dingnosticar (como o Diegaostic
e Srapispies! Munwad I on JT da American Psychintric Assockation),
mad s sindeemes clinleas bdsicas mani@nese rolatvamente copstantes,
{5 palifes neurdtleos bisioos se apresentam come mistomas 2w
stedade @ depressEo, com virlos graus do dlssaclagdo,

Depressio

Emtora oxistam numerecess feoros de depressdo, desde as pura-
mente psicopénicas is orgdnicas, em peral @ verdadeiro que 3 depressio
pricoginica esti, de algam medo, relacienada com a célera a que nio
£ dadn sulicients expressio no conssifncia. A colepn s manifesta
tipicamente em relag@o o algun pessoa do mein circundonts, pressnte
oy pamada, & = volta ssoundadamenle confra a propria imapgem do
egn, resllando em depressio. Essa cldssicz dinamics psicolégica
pode ser muitas yezes vista com excepcionil clarezzs em sonhos e pode
servir como indbcador diagristico,

0 cpes sacda vivenciade pelo epo gl como depressTo & susce-
tivel de se mesttor no sonho como agressao comind O ego O IR poT
umz oufra figure, Mo czso da muther, cujos senhos foram discutidos
na segho anterior, a depressio comepou 4 s¢ dissipar guando ela
erd o gpressor sexual no sonbie do “hebd ou cachorre’ modtoe, MAas 1o
gonha da princess egipela fquando ela ainda estava depeimldal, a pa
clenfe estava firmemente press num amplexo seximl indeseiade,
por pirte de wma figura paterna igressva,

Uma outra mulher que vivenciou conscientemente wm mislo
de colera ¢ deprossdo, suscitade pelo envolvimento do marido com
outra mulher, tinha sonhos de =r ameagada por wirios insstos o
répleis, mas quando asumiu uma posgio mas perempiaria em
relagdo d sitvagBo exterior, sua depressdo comegou A desaparecer.
A mudanga pode ser acompanhada através de mudangas nod sonhos.

-



Num sonho inicial, ela estava sozinha no deserto & noite, cercada por
cactos ¢ tépteis com medo de se MEXer; rum sonho que teve algnmas
spmanas depois, ela estava passeando pela vereda de um c2mpus usni-
versitirio (alpn 3 aprender?), omide havia muitas serpentes Vemen ok
em redor. mas nio realmente nas veredas, hivia oubras pessoas por
perto ¢ era dia em vez de naite. U5 elementos agressivos, nlo-hura-
nos, dod primelros sonhos. podem ser VisLos come 303 pripria agredsio
inexpressa, indicando 2 necessidade de afirmar seus verdadeitos
sentimentos. Quando assim procedel, sies Imagens onificns ornarame
gp mencs ameaiadors.

Anziedade

Um nidmera de chissicos sonhos de ansiedade pode ter ohservado
em muitos pacientes. Existem trés lipos principais gle merecem
atengio: (1) sonhos de nac esta preparado parm um pramiel (3} sonhos
de perieguigio por alpuma pessod o4 erigturi ameagadocs | {3] sonhos
guperindn peripn fisica para @ ego on frice, tais como queda, ou Smea-
gados por evenios paturais — terremotos, mundsgbes e maremotos,
neidios Merestais ete. — onde nlo existe qualquer muotivo malévole
om relagio ao ego onirico. A ansiedade pode, ¢ claro, adelar muitas
gutras formas em sonhos, mas esses LiEs padries sa0 o5 gue mais fre-
queniements aparscer.

(1 sorlas oo expme pessuern uma forma tipic. } ggu onlrico
dd-sc conta de que foi marcoda a data de um exame, usualmente wm
exame findl mam curso universitiric o colegial &, por alguma tazio,
a pessoa rdo estd preparads, ssquecel de estudar para 0 exang. GAG
fraqientoil as auias do curso o4 nfo sabe onde terd realizada a prova,
0 ego onirlon também pode eslar atrasadc para o exame. Tais soahos
5o mais estruturados (& mais freqientes em minha experigncia)
do que of sonhos mais primitives de persepuipdo ¢ gueds. Coma o
exames represeniam uma avaliagsn par padracs cobetivos, cle apon.
tam para arsiedade da persona - ansiedade sphre come o individuo
se apresents acs olhos dos outros ou mede de ndo etiar A altura de
umy papel social:  “Serd ele um bom miscs? “Poderd reaimente
desempenhar bem sas tare fas?"" ete,



Oz sovihos com periggulefe dicam angedade de moherezn mais
primitiva, embors nFo selam o dessstruturados quanto o5 soihos
de gueda ou de catistrofs natoral, assim como terremotos oo o fm
do mundo, £ importante ver @ que ¢ que estd perseguindo o ego
onirico. E uma pesson (do sexo masculing ou feminino)? E um
animal, um monstro, um “astronavta™ E o ego onirico perseguido
por wmna imisa “ceis’ ou por coisa colstiva, como oma mulliddo
enfurecida’ Por veres, hi mudonges muito reveladoras na pessoa ou
coisa gue persegue. A principin, ela poderd perecos assustadora, mas,
& medida que se aproxima, & possivel gue nfo haja indicacdo alguma
de agressfoo para justificar o medo sealide pelo egn onfrice, Um
homem sonhow que havia um monsiro enonme na escuriddfo, aven-
cands pare o ego onirico que estave perddo sob o foco de luz progeta-
do por um candeeiro de rua. Mas quando o “monstre” Goow eeal-
mente ifvminado. era apenas um rads. Talver no escwes forse um
monston, mas, a0 se aproctimar da lue't da consciéncis que rodenva
o egooonirico, 52 modificou. Oz cornplexos relacionados com o ego
{onirico o wigil) ndo s2 comportam da mesna imaneira que o5 com-
plexos deslipndos do 2o e, porfants, inconssientes

Uma mulber gonhos que, qusndo abria a forneirs em e
banheira, dela saia um jacaré enfurecido, Elz 4 perseguia pela cass
Voda, mai quando conseguia abrir o porta da frente = enxotd-lo para
fors com ums vassoura, o jocard se fransformavs num décil eachorri-
nhe g luz de 5ol I:-e;l.'ln:ax.:iénl;i_n]. Limg ootra mulher sonhon e alirine @
corting da janels @ epcontron ma enodeme aranha cobrmdo Inbeira.
meate = vidsaga ¢ aferrorizando o ege onirico. Entestanio, 2 aranta so
moven fenfamente ¢ descru pama o jardim da frente do casn {um oudro
gimbaolo de consciéncia), onde sz converteu fambSm num cachorrinho
que era died] e brincalhdo.

A transforinacto de imagens onrticas assustadorss é semelhante
a0 qua cosmumente conrse ein higtdrlag de fadns: s (5 convertaas num
principe, a fera nam bonlto homem eto. Essas transformagfes, sobre.
fudo as de um animal ou coiga que s (ranslomma wmE - pessoa,
parecem rebratar o diselo dos conteidos inconicientss de s tomarem
gonsientss & participarsm da vida do ege; im0 aparecs nos sonhos
come vma transformagso. de sua naturcza primitiva ¢ om movimento
em direcSo 20 relno humano.



A “eoiga” stermdora e desconhecida que perssgue O ego aniTico
pode ser uma ameaga pard o CES pRithen mas nifo par o procsso
de IndividuseSo em que o cgo estd inserido. Examine-se o sonha para
werificar ¢ existe mqualguer indicagio manifesta de gque a “'eolsa™
perseguidora estd tentando realments fuper mal o ego onirico. Ela
poderd simplesmanle represeniar um aspecto inconsciente do indivi-
duo que lem ¢ senho & gue estd teptando estabeiecer confato com o
epo, cmbord possa se LOERAx mais agressive e assustador s 0 o
anfrice resiatls a0 contato. Recorde-se que o8 conteidos ou qualidades
da sorhra quase sempre aparecen 4 imagem do epe dominante somco
severas ameagas, ainda que potencialmente valiosas para o ego na fase
sepuinte de individuagio,

Por exemplo, uma mulbee, que tinha trabalhado por muiios
aneGs com ur prave complexo mateme, de cardter negative, sonhou
0 sepuinte:

Ex pstaws edormecida em o ninhe cama, mas parecs exfdy numa eatd
wiain veiha da gue a nuimha, cansiraida mos anos 20 au M Esooidi ama
hatida [es1e na poria da frente o figuel glerrondada, pooque 10 ME
rldn so grcontrava [om da cdule e od gilava parinhie COM L5 STIANGEL
Pereoki que finha de me levaniar parm ¥ef guem eoa Wioa fMadh de ema
fenferna pegcorronée @ matin dos fundes & fimail wuicn assiiladi.
Apertei o Lotk do Fwlent de alimme que sooum, mas po oo e
posta, Terla sido eortedu™ Die nove a tatida forle na ports e perdebi
que nie hawn outo pemidin sendo ir v quem estava chowanda. Eu
ertave eom medo s Qi obé 3 poria: €58 policia. Eles tnham vinds
drenr-me que houvies um desasin diargfite o vDo 28 {Ue esiave Moy
marida, Fra poskfvel gue ndo hedwesss sphrevivenies. Comgresndi
quarla @ amavs ¢ aié e pontl E5LRVE progcUpdde cam O AEFIEang
dule,

A coisa que temlava penclrar nd “casa’ dela era assustadora e
1 mulhier sentiy que cssa coisa tentava infligic-lhe dano. Mas, quando
foi reslmente enfrenteda no sonko, trouxe-lhe 4 mente um sentimenio
compensatirio de amor e prEOcUpILED pelo marido — uma Indicagao
de que ela estivera algo nconscieste da profundidade de seus senti-
mentos para com eke. A mulher despertou, viu que o mardo estava



dormidnde a sew lada, mas o efeito do sonho foi 30 profundo que,
por alguns minutos, ela hesitow em tocd-do. com recein de que ale
pudesse mifiy estar ali. Duronte horas, ela seatln o impacto da sonho
e seu persistenie significado cawsou wesn profunda modsnca em swua
percepoio consciente do verdadelro amor gue tinha 20 maride, que ela
ers propenss 4 considerar axtomatico em melp 3 swas apresnsbes
neurdticas.

E evidente que o perige fisicn pard o ega onitben ndo & perlgosn
para o ego vigl, exceto guando a emogdo associada a 3] sonho pode
impor um esforgo exagerado 30 apavello cardiovascuior duranie o
somo. O tipo mals comum de sonho de ansiedsde associzdo a um
perign fisico real ao cpo ondrico € o sonho com gueds. Paress pds
eaistir q;ualquer gz para & erenca '|'.r|:l|:|l.'ll.ilr [ I Qi pefreTa #omorke
Fisica real 22 2 pessoa “hate no funde' durants tal sonhs, Raramente
uma pessaa sonha completar o queda batendo no chio mas, se o sonha
continua, ocorre ususlmente alguma mudangs nn SteagEo ou no
estzdo do 2po onivco; ela poasde warilienr fque estd ilesa, oo gue g
queda foi de pouca altura, ou podesd estar “morta™ no sonho, mas
observando o corpo, ¢ assim por diante,

0 desfecho mais comum de tais sonhos € o ego onirico “'omer-
gir” ma identidade do ego vigl durante a queda, Essa mudanga do epo
oniricoe pora o cgo desperto & uma Fregiente lise ou desfocho dos
sonhos e dewe sor assinaleda quando ocoree. Esse desperiar, evidente
mente premature em termos Jda aclo do sonho, pode ser copsiderado
uma fuga 4 ansiedade, mas, por vezes, lambém comporta wr spnii
cada simbdliko: *Acorde parz fsso!™ Esse sentido de “acordar™ dlf-se-
Ia ser parte da finalidade do sonho em que a mulher fol informada
pela policia de que seu mardo tabvez estivesse morto e desperiada
para wma preepoio conscignle mais profunda de seus sentlmentos
pq:lﬂ.r.i.\'m. £m rEEal;il:l 2 ele,

E importante olhar além da mera presenga de peripo fisico
Para o ego omirico e faver afpuma avaliagio de seo significado dentro
do sonho, que variard de acordo com o contexto, Um hormern sonhou
que uma langa foi arremessada contra ele, ndo o atlngindo por um triz,
¢ que ele a agarrodr, entregando-a oo *‘cavaleico mongel’ que a langara;
sey motlvo erd apaziguar o alacante, mas scu ato serviu aponas parE



inflamar @ colera do ataconte, Esse sonho aponia para um motvo
ndo infregiente; o ego onirico & actismulado para ser ativo em U3
propria defesa. A figora “atacante” pode. ser inferpretadns como
guerendo uma reagio mals agressiva por parte do ego onfrico. O
mesng motive & sugeride por um sorhe em que um todente € arne.
messado contra o ego onirico por wma sinistra e jrada figura femining;
entretanto, o cpo onico percebs que a sinistra mulher dew-he
desse modo uma arma para que se opusesse 3 elay o que ele f1z, liber-
tande numerosos animals “mortos” que voltom 3 vida.

A apressio conlra o ego onirico pode estar, pois, 8 servigo de
urna finalidade mais profunda — o processe de individuaglo — que
diz fespeito an padrio iotal de desenvolvimento pessoal durante
a vida inteirn £ e relaciona com qualguer imagem do ego dominante
em qualquer fase da vida, & huz desse processo mibjacents em Surso,
Em virtude do processo de individusgDo, a que o8 sonhos parecern
estar profundamente ligados, 3 agdo nem sonhe pode parecer que =
ophe a0 egn cairco, gquande sua verdasleira finalidade ¢ nmpiiar
o transformar o cgo e relagio ao Sianesmo,

05 sonhios de groves desasires naturais, Soma {erremolos, mos-
tram miais nma mudanca de beckgronnd do estado do ego da que wima
forga difgida conla o propre cge onfrice. B teofcamente possivel
que tais sonhos, em nived objetivo, mepresentem uma muadanga ims
nente na situagho coletiva, cemo Jung encontrou sonhol gue pareciam
prenumciar o Primeira Guerrn Mundial. lsso e improvivel, contudo,
como o proprio Jung sublinhow e Sug entrevista 3 John Freeman
na BRC, porque hoje todss as pessoas estlo perfeitaments cOnscias
da possibilidade de ealamldades mundiais, natumals ou provocadas
pelo homen; talis imiagens nle compeniam claramente uma expeeta-
tiva ¢oletiva conscienie de paz ¢ progresso

(s sonbeos de desastres gponiam, antes, paro umil evikdanga polah-
cialmente shrupta e possivelments violenta no haakground  Laciio
da imepsm do ego que dominou 2 gomsciEnziz. Eles indicam 8 poten.
cialidade e wma imporiante modanga na estrutura da kmagem da
ego. Tais mudangas, so terapeuticamente contldas, podem ser trans
formadas; se acontecem sem conlengdo, podem pressagar um SEVErD
cursn clinleo de depressio, ansicdade e até psicoss



FPeirose

Quande s2 considera um possivel disgnéstico de esquizofrenia
ou afpum cutro processo paicdticn, o5 sonhos podem se revestin de valor
para o diagnostico e pasa o acormpanhaments do curso da doenga.
For vezes, o5 sonhos podem ser de algenm njuda pora determinar
guando & aconselhdvel zumentar a medicacio o, talver, considerar
ouiros meios de maior spoin para o epo asediade, como a hospitafi-
zachn. A arte de ler sonhos dessa mansira nio é foll de se transmitir,
porquante nfo porece hever qualquer indicaclo clara que esizja
invaniavelments presente. As pislas que porveniura éxistam 8o, com
freqiéncia, contextusls para o individuo parlicular que tom o sonho,
significativas na sérle de sonhos desse individue, mas dificlmente
generaliziveis pars outros, O indicedos & smidde, por exemplo, ndo
o motivoe de perige para o ego onireo do individug, mas simples-
menie o spurecomento no sonho do gue ¢ poderin chamar uma
imagem bizzrea. Um anlmal perambulande sm pele, por exemplo,
cu mma pesse: loeca ameacando explodin o mundo podern revelar
um sgravamenic potencial da cendigio clinica, Enteetanto, essas
imagens devern ser semmpre eontrabalangadas com & forga do epo.
A psicoss acorre guando a preseio dos processos inconscientes sobre-
puja @ ego; isio pode sconteces medianle wm surto da pressio incons
clente ou por um decréscimo da forga wiual do ego, em virlude de
ealreszes excessivos ou de fatores fiskcos, fais eomo o efeito de drogas
palcodélicas.

[rit-se-fa haver necesidade de s pesquisar o wo de imogens
onificas para avaliar @ estabilidade do ego ¢ 2 pressfio. psicotica;
taie estudos exigiiom cuidadosas comparagiies numa populagio
bem-definide, duranfe wn extenso perfodo de observagio. Seme-
lhante pesquise nfo serda ficll nem pouco dispendiosa, mas poderia
aumeniar & nossa compreemsdo clinica do Empacto psicoldgico da
medicacdo antipsicotica. Também poderia farnecer algumas respostas
85 cruciais indapaghies sobre @ interagdio mente/cérebro em relacTo 3
estabilidade da personalidade.



Prablemaes fisicas

MNoda tem de simgles, em absolute, a elaboragio do diagndsti:
coy orginicos 4 partic de- material onirico, embora existam muitos
exemplos impressienontes de tais predigdes: o sonho de uma “explo-
s imterna precedends a cuplurs de um ancudisma da aorta, o apo-
cecimento de Tiguras ondricas com moldetia de vesicula bilizr antes d=
esia doeripd segquer sor suspeifads na pessoa que tewe o sonho elc,
Erm retrospecto, ¢ fcil vor que oz sonhos podem esfar indicando. um
problema orginico mas, do panto de vista o progrostico, s £
dificil por causa da multiplicidade dos fatores a considerar. Normal-
mente o5 sonlhos parecem ser compensalosios de posiglo conscienle
do ego vigil, Fazem isgo o servigo do processo de Individuagfo, cobos
propdsitos e inferesses nfo sio meccstariamente of mesmos go ego
vigll, uma vez que a individuacto serve mais & infegridade potencial
da personatidade do que & perfeigho de qualquer configurigilo parti-
cular do ego. A doenca isica pode ser uma preocupagdo absorenis
do ego consciente, mas ndo pareco ser de lgual interesse para o i
mesmo, ariginador de sonhos.

O sonhos parccem estabelecer uma distingIo entrea persona-
lidads & o corpn, estando o epo onitico, aparcniemente, mais asse
cinder 4 persopalidade do gque 20 corpo, Quando indicadores de condi-
cies fsicas concretas 8o representados num sonho, nfo costumarm 52
gpresenfar como ums doenga da imagem do ego dentro do sonho;
pelo contririo, & mais provivel que se mostrem em oufras figuras que
nio o ege onirbea, lalver uma imagem que reprosenta O Corpo orgs
nleo = wm andmal, 8 mEe pessoal (g origem do corpe fisico) o cuiras
representapfes de vido orpanica.

Sonhos com marfe

Intimamente relacionade comy 4 quest@o de representagio
da doenga orginica ostd o motivo de morte num sonho. Sonhar que



% pode morrer, ou mesmo que se estd martn, nio & particul srmente
taro, Us pacientes podem recordar tals senhos com ansiedade, temen-
do gque o sonho seja um indicador da aproximacEo da marte, Mas os
sonhos de morte 880, em essdnels, sonhos de transfoenacio da lena.
gem do ego. A medida que o epo consciente s idenfifica com uma
determinada imagem do epo, qualieler coisa gue ameate a conti-
nuidade desss inagem parscerd wma ameaga de morie figica, pois o egoe
também esld inlimamente identificado com a imagem do corpo — am.
bora o freqiiente motive onirico de olharmes pers nos mesmos demons.
tre claramente a dissoclabilidade do ero onirlen di imagzm do corpo,

A morte num senho ¢ moita diferenie do significadio de mogte
no contexto vigl ordindrio. As imagens oniricas 5T represeniacdes
de complexos ou dr arquétipos. Endmerns imagens podem estar
asenciadaE 20 mesmo complexo ou arquétipo. Tais magens nio
“morrem”. Umna imagem sz trensforma em outns; uma transformagio
que freqlientemente pode ser scompanhada numa strie de sonhos,
A seqléncia ondrica examinada anteriorments — envolvenda o Yo
chorrinho que explode”, o “enchorro ou bebé” e o “rato com olhes
hemanos™ — fustra o transformagao gradual de wima imagem onirica
16 longo do tempa,

As pastons que estdo realmente = acercande da morte nrganica
tém sonhos que surpseendentemente ndo diferem de outros sonhos
premonitériot de alpumas mudanga significativa, como os sonhos
de viagém ou 08 somhos de casamento. Tals senhos podemn encorajar
e ego vigll 3 s concentrar em preocupacdes ¢ responsabilidades
conscientes, mais do qus na morte iminente do enrpa fisice, A ohsee-
VagEo ¢ pesquisa 1 respelto dos sonhos de morte ¢ insuFciants para
que e possa fazer qualquer enunchado definitivo de ums tenrp,
Parece, entretanio, quo o sonhos se PREOCURFAN muilo menad com a
maorle do cofpd do que com o process de individuagho, uma vez
que consideram o fim préxime da vids, do mesma modo que gutras
mudangas importanies no transcorrer dela, [sso TUgEre quo @ perso-
nalidade individual sobrevive i morte fisica? Significard que & morfe
Fisica £ d= pouco mais interesss para o Si-mesma do que a8 muddngas
significativas do epo durante a vida? Essas s3o Perguiias sérias para q
ciencia em geral e, em particular, pars a paripticologia ¢ o pricologi
de profundidade.



L.

2.

Principios a Recordar

% mesmos complexes podem ser personificados por flme-

rosas imagens diferenies.

Acompanhzndo wma série de sonhos e procurando dentro

deles uma esteutura afim, mes varidvel, & postivel notar intil-

tivamenie:

#} nuangas cambiantes de am complexo em relagIo 2 outros
complexos no mesne padrio de identidade ¢

b} aperfeigoamento (ou agravamento) prognistics do padrio
de identidade, como o de patureza dominagio-sahmisiio.

Os sonhos no inicko da andlise pedem indicar um elemento

diagndatice & prognostico 8 s=r consliderada na avallagio

chinfoa knicial,




5
QUESTOES DE TECNICA

Existe uma verdade bisica acerca ds téenica: a téenica correta
mds mios da pessoa errada oo {uncionard, s passo que a técnica
erfacla nas mdos da pessoa cerla fumcionwd. O uso bem-sucedido
ta znilise dos sonhos em psicoterapio nfio & spenas uma questio de
PETiCia 1écniza, Nemhumie técnica @ inteirnmente adequada, pods a
oquagin pessoal analistafanalisando ¢ mais bnportante, £ dentro
dessa relagio que se deve reallzar tode o trabafho com o3 sorhos ou
Qutm terapia. A relogdo terapéutica 6 o rereros (n Feonteina sagrada,
@ Yot ou krzter alquimico), onde ocoree o processo de transformagdo.

Transferéneia @ contralransferéneis

A snilise § um processo que niie pode sor inteiramente racional;
logo, & serelhante em alguns aspectos 8 outros desempenhos especis
lizados. como a produgdo de misies, arte ou presta. As TEEIHD gue
governam tdis produgdes nde sfo de tode especificas, mas servem
eoma miximas ou lembretes gernie dos diretrizes que devem ser
respeitedas.

Talvez a principal responsabilidade do analista ou terspeaia
sela manter o que poderiamos chamar de emnpe franifonnaiivg,
ne gqual & transformagdo da piique tem maiores poasibilidedes de
gcorrer. Surproendentemente, & transformaglo peds ocorser no



analisando (o infuito usaal) ou no analista — ou em ambos! E ime
possivel construie wna situaglo inferpessoal em que a8 infludnelas
corram numa Onica diregdo. O ponto de vista inicial de Freud era de
que o analistz podia ser inteirimente objelivo, srvindo como ums
virtual "tela branca™, na qual o analisando projetava sua propria
pecclogia e revivia sew piocesso newrstice dentro das fronteir
eurativas da psicandlise. Entretanto, nfio tardow em ficar evidente que,
além das distorgles de transferdncia do analists pelo paciente, havia
também as distorpdes do paciente pelo analista — & chamada contra-
transferencia.

As concepebes de Jung sobee o assunto claramente levam em
conta gxsa gqualidade de “eampa’”. Em A Pecalogie de Tranzferinci,
Jung mostia que analista e analisands estlo ambos envolvidos
flpy procesto que ndo pode ser inteiramente conscienls ¢ pode ser
transformador para ambos o5 parceiros.® Além disso, ele v a transfe-
réncin & o conlralransfe éncia como fommas especificas de projegio,
o que aconbece aulomaticamente 2m guakguer reiagio.

Min obstanie, 8 situaco analilica tem por objetive maximizar o
campo transfoTmativo par: o pacicnle, a0 MEsmo Wmpo qus RMLiza
a eonltrateansfersncia perturbadora do analista. O materiul do paciente
& discutide em prande profundidade. historxcamente e 3 Jue dos
sonhos aluaks, 8o paso que o analista fax relativaments poucos
comentirios pessoais, muitn embora seja impossivel pars o #nalisia
ger 2 cldsaicn iela em branco. Além disso, o snalista freinado passou
por um extensn periodo de andlise pessoal ¢ estd presumivelmente
mais ciente da possthilidade de projego de seus proprios complexos
no analisands.

De que ttodo oF sonhoed penciram no campo tramsformativo
da relago analitica? Na maiora dos casos. o andisendo sonha, leva o
gonho ao analista e, juntos, eles procuram o significado do sonhio
no vida do paciente. Astim, analista e analisando sfo colegas na
exploragdo do material inconsciente do anallsands, relzeionando-o
COM O Processs de individuagio em curso. Ha momentos, enlmianio,
em que trabathar com sonhos pode gerar lensdes NEEST padric usual,
fsso peontecs regularmen be nos sepuintes casod:



11 0 analisande identifica o snalista com uma fipura nurn de
de sous sonhos,

I} O malizta aparece em pesson no sonho do analisando.

3} Oanalimndo aparece num sonho do analista,

4)  Existern sonhos sexuzs, do snalsando ou do analisia,

aceres da oufra pessoa.

Existem oulras possibilidades, ¢ claro, mas essas quitro susciiam
48 principais questDes de técnics envolvidas na relagFo entre o sonhos
& 0 campd transformativo da andlise. Considerando-ps mals enidado-
samenls LETeMHE 4 seguir:

1Y O anglisardde dendifiea o analista oom wrig flgurg de zepg
sonkos, muito embora 3 figum b seja manifestamente o analista. J4
que. na teord jungelana as aghies e as pessoas dog somhos nfo 190
consideradas disfarces da realidade (coma na concepciio de Froud), ¢
uma queitin de interpreligio dizer que uma figurs mum sonho @
“realmente™ alguém conhecido do analisando pa vida vigil, Comin
veremos em brove, mesno que o analista na relidade aparegl, aivy
€ importante considerar se 0 sonho esid falands de modo abjitive
ou subjetive. A [nterpretaglio sbusiva de fipuras onitcas como
referentes do analista pode até ampliar & trsnsferéncia a um Bri
desnecesanamente perigose, sobretudo quando os sonhos priEsLeE
um carater erotico. Em geral ¢ preferivel manter a posiclie de que
0 analista deve ser elsramente mostrade no sonho, caso o sonho
# tenha meferido & peisoa real do analista, Cutras Mguras revelzrio
A tetruturd dos complexos constelados no paciente, e essas Mguras,
€ clzro, poders influenciar a transferéncin, mas nSo necessaramente,
A excestiva ddentificagfo de imegens oniricas com pEssas Ieak
conslitui-ee num reduciondmn fnferpesigl; sxerce pressin indevida
sobre o esfera interpessoal de sipnificado, atribuinde deste modo
prande Enfuse aos aspectos de transferéncla da situaglio terapéutica,

2) O analitts apavece e sua propria forma mm somhe do
Paciemze. Em tals casos. € mais provivel que o sonho esteja falando de
uma siiusgde ohjstiva, que envolve 1 pessea do analista, embera iso
néo sejs absolutamente certo: o analista pode servir come fungdo
simbilica, representendo uma parte da propria piique do pacienis
(0 “sralista interdor™), que = haseia na Interacdo com o analista;



uma representagdo que ocorre com malor freqUéacia apds terem
acontecido mudangas slgnifcativas no carfter da neurose. Com sonhos
desse tipe, existe wmn responsibilidade adicional para o analista:
a de avaliar chijelivamenle sua relagio com o paciente, incluindo
reagies de contratransferdncia, uma vex que o sonho do pacients
poderd estar se relerindo 8 uny de sees aspectos inconscienies.

1) O pacicnfe aparece miowl sovio do analingg. fso deve Fazer
com que o analista considere seriamente 2 possibilidade de distorgoes
de conlratransferincia que impecam o processo terapéutico. O anall
sando no sonlo pode persaniflicar um dos compiexos do analista que
foi constelado em wia vida pessoal oo deniro da situagio anairftica.
Mo minimo, tal sonhe indica uma necessidade de modificar a per-
cepedn conschents do analista a respeito de paciente. Jung menciona
s sonbooem que ele viu oma pacients cormo Uma pessod mutio mais
nportante, por suas proprias qualidades, do que a avaliarz consciente-
mente ser, uma simples corregdo ou compentagio da subavaliagdo
que havda feito dela no nivel consciente.

Devera ser tal sonho discutido com o analisando? De acordo
com 8 minha proprip experiéncia. @ resposta € geralmente “ndn’,
erbora  invariavelmente ndo s=jo este {como ocorre com todas 38
médxima) o caminho correto. Quando discutimos o sonho de uma
pessea Com 255l mesma pessoa na vida vigl, ha o perigo de que 2
pesson sobre quem se sonhon considere o sonho “mais profundo™
oa “mais verdadeiro™ do que a posiTo consclentemente declarada de
guetn feve o sonho. E como eferecer um produto inconsciente, que
poda ado ser compreendida por compbeio pela pesson gue teve o
jonto, como uma fels do projecio para 2 pessod @ quem st conta
a fque g senbou. Coma o packenie nfo fem o mesmo. reinamento
ou experiéncin do anadista, ¢ provivel que ocorram distorgdies incons
cienles de sua percepcio sobre o analista, aumentando ainda mais
s possihilidade de dificuldades na transferénciscontratianaferéneia.
A mesma repra se opia em geral guando sdo compartithados sonhos
de um amigo com um amipo na vida vigl, embor também nedse
casa haja excecles,

1 analista deve entender, uté ande the for possivel, o significado
de seu sonho com o paclente o relasionarse com ele a partic de wma



Crescente comincia do que esti scontecendo com eles Assim, o
ego do analisia assume 3 responsabilidade pelo sosho e sew sipniflcad.
Se 0 sonho for partkularmente enigmiticn, o analista deve com binar
witd hora de supervisio com um colepa

4) Sonhos texuels do enalisty v de analiserde o respeife do
outra. E especialmente importante trabalhar eses onhos com a téetica
gnalitica apropriada, uma wver que 3 sexuallacfo da feansferdpcia-
contratransfeséneta pode ararretar complicac Gas desnecessisias, sobre-
twdo qusido (o que é raro) é passads ao ato. A ooorréngia de sonbos
sexuais de uma parte ou outra n¥o deve causse surpresa, dado que
senlimentos sexuais sdo namals em qualquer relagdo, especialmente
se houver profundidade emecional, Em suss “Conferd ncias de
Tavistock™, Tung sugere que 03 sonhos sexuals de um pecienis com o
analista constituem wna lentativa ds eliminagdo da distincia emosio-
nal enire eles.'" Dirseia que isso & verdadairo e se tratanda de atragdo
sexual em geral: sugere wm valor petencial numa dren desconbecids
do relaclenamento, um valor que alnda nfo & consciente nem pide
dnda ser claramente especificado, smbora dna presenca seja anunciada
atravées da atrag@o sexual. O3 sonhos sexuais também padem indcar
que um progesse transformative ety comegando no incomsciente
{do analisands, do anslisty ou de ambos), de um modo muito serme.
lhinte 2o des desenhos alquimicos que Jung usou pard Hustrar say
entzio sobse fransferéncia (O inconsclente recorre fresiientemente
& imagens fexuais para simbolizar processos ndo-fislcos de unizo e
transformacle, embota o ego vigl sja propenso a interpretar literal-
mente talt sonhas )

A tituio de exempla, um analista sonhou e leve intercurio
sexual com uma atsaents paciente. 0 sonho ocorren Irés dlas antes
Ge et mulher relatar um sonho 2ndloge, Nio existin conhecimenta
coniciente do tntereste sexual por ambas ps paries, nem houve QUi
quer comentirios ow iniclativas de flerte ou sedugdo de uma ou outra
parte. O tenta nfo se sepetin em sonhos subsequcntes da analisanda
mem do analista. O sonhos sexuals paralelos parectam indicar umas
nova fase de andlise, quando prevalecew um tom mais transformativo,
e & analitanda adquiriy uma nova perspectiva sobse os padsdes neurts
teos de sua vida, que incluism cazos sexuais repetitivos e compulsives,



Medicacdo em andlise

&e o analista ¢ médico, o5 sonhcs podem indicar quando iniciar
ou suspender o uso de drogas peicotropicas comp iritamento coadju-
vante para Facilitar © processo analitico. Os analistas ni-medicos
terdo, & clarn, questdes seemelhantes e poderio solicitar uma consulta
zeerca do uio de medicacio. Existern puristas que = opdem 20 uso
de qualquer medioagfo durante o trabalho analitico, mas esta posigio
estd ficando eada vez menos sustentavel. O objetive geral da sndlise
¢ mudar o epo & estabelecer um relacionamento responsivel com o
processo {ransformalivo e ndividustivo de sun propria psique. Crite:
ricsamiente ninda, o medicasio e pode ser uma gjuda quanto wm
estorvo para tal objetivo. Se a medicasSo & usads e vez do trabalha
anatTtice, torna-ss um impedimento. 32 for usada judicicsamente, de
modo a poonitic que 0 ego irabalhe mals eficmments na analise,
entiio, poderd constituir uma parte Otil do processe transformativo,

U gaciente que tem sxcessiva (ou #scasss) ansiedade ndo pode
ger suficieniements ponderade para s movimentar com elicicia
na anilise; Pade ser valloso o uso de uma ou mals medicag Ges lran-
gitllizanies, Do mesmo modo, = o paciente estd t9o deprimide que
nada para ele parece ter valor, incluinda & andlise, o uso de medica:
¢ antidepressiva pode ser um muxiliar essencial. A finalidad= e
qualquer uso de medizagdo é deslocar o ego do paciente para a faixa
intermédia de pressio afetiva, 4 fabta em gue tEnio 3 ansiedade quanto
p depresiio nio 530 130 camagdoras gue interfiram no tabaltho da
ferapla de insight. Se o paciente nio estd mrficivniémenre ansioag
ou deprimide, @ andlise lambém pode ficar a deriva, sem um propo-
sito; mas, nesses casog, ndo existe medicsgdo parn deslocar o ego
para a falxa intermédia ¢ o moviments deve ser iniciado por processos
inconscientes (fregientemente wm sonho), ou pelo analista gue,
atravis da interprefago ou exoriagdn, desperte no paciente um grau
adequado de afeto. Por vezes, a adigio de terapia de grupo simultines
suscitard as reacBes afetivas que faltam § stuagdo analitica individual,

(s sonhos podem indicar quande a medicagho se faz necessaria
ou grando pods Ser interrompida com segusanga, embora nio se deva



confiar neles coma idnico eritério. Um jovem em Processo esquizo-
frénico, por exem ple (eomo s discutio anieriormente), linha
periodos de exscarbagfo em gue era necessitle aumentar a dosapem
de sus medicago antipsicitica, a fim de evitar 3 necessidade de
reinlernagio hospitalar, Numerosos motives repetitivos eram ohser-
vades em seus somhos imediatamente antes de se inlclar uma fase re.
gressiva. Esser motives inclufzm em carro rodango para tris, dess
governiadn, onimais sem pele & flguras onfricas destinotivas PIOpEnsss
20 akassinato & wé Q@ destruipio do munde intefro. Quando esses
malivos apareciam, sua medicugFo ern sumentada, evitmdn Freqien-
temente wn periodo de recaida,

Urna pessoa que estd deprimida pode continuar informands
bm estado de pressfo mesmo quande b um pragressae subjuconde;
I80 constitul, 3o que tuda indica, uma defasa contra o reatamentn
dos responssbilidades associados 4 rendneia oo paped de doenie. Se
0% sonhos assumem uma aparéncin rmale pormal, poderi ser o sepuro
comegar por fefirar 3 medicagfo, vigiandn com cuidnde sl quee
agravamento da condiclo clinica. A “normalidade™ dos sonhos ¢
methor sjulzada. cotejando-os com o que o conbece dos sonhos do
paciente antes da ocorréncia da depressso mas alpuns motives bastante
comuns que podom oferccer uma indicagdo de melliora sTo: (3} a
auséncia de simboles de spresio conlm n epar onieice o {h) 2 qusdneia
de simboles referentes 3 perfodos do passado om fqize o5 conflitos
neurdticos foram formados ou intersificados.

Analise redutiva e andlise prospectiva

Anilise redutiva ¢ o termo sugerido por Jung pora 2 tradicional
énfase primiria da psicanilise freudizna; reducin do conflita corrente
48 sas supostas origens na wlds pretérita do pacienic. Ese trabatho
redutivo tende a localizar 4 causa suficiente da nourose mum evento
passado, incluindo a stitieds passada refativa oo evento. Junp nunca
abandoaou a andlise redutiva e considerava sor ela a Salase aproprisda



{em qualquer ldade) quando havin indicadores claros de que um im-
portante componente da dificuldade neurdtics podia estar localizadao
em complesos baseados na experiéncia passada, Jung simplesments
relativizon o amilise redutiva, demonsteande-the o use especinlizado
em vex de tratd-la como o Unico ou necessdrio caminho para o alivio
de toda o sofrinenta neurttico. Em contrastes com a andlise redutiva,
a andlise prospectiva w2 ussentn numa orenlagds mais eleoldgica,
investipando pare omde o processe vital estd caminhando, em vez
de atenlar para ns ohstdcuios que encontron no passado.

Ma priticn anaiilica, exislem mmportantes ocasifies lanio para
g andlise redutiva quanto pasa o prospectiva, O3 sonhos podem ser um
indicador extremamente sensivel de gquanto enfatizsr um Lipo ou
outro de trabalho.

A indicagdo primordial de que 2 andlise redutiva é requerida
pearme nas ampliagSes pessoais de motivos oniricos, @alo e perso
magens coms de cendrio, Lm lomem com uma histaris de depressdes
bastante poriddicas, iodas defiagradas por Falores  pacodindmicos
associados 8 mudangas ambisntais, tendla @ sonhar com sua infincia
numa pobre granjn, sempre que urma depressio s avizinhava, Em ourras
ocasites, quando e seniia muis estivel, tais motivos EEEM FAros em
sews sonhos. Esses anotivos Indicaram a necessidade de tratar seus
complexas por andlise redutiva, Um outro homem, que comegava &
plaborar uma severa & persislenie neurase, Teve uma série de sonhos
lacalizades nas vizinhangas do lar de sua infincia, sonhos simbalicos
de fixapdo numa experiéncia incipiente do muonde, ocorrida por volta
dos trés annod de idade. Nesses somhos, havia primeirn imagens de
intrusdes tipo Mdfla no sistema judicial de uma cidade inexistente,
perio da casy de sua infancia; deposs, sonbos de saic dirctamente
de. casa por avido (umg impossihilidade (isica) e, fnalmente, wma
imogem mais simbdlica de Nguras subterrineas, 1ais tomo zumbis
emerginde de onde estavarn sepuliados (ndicando  possivelmente
que linham sido enterrades no inconsciente). Depois dessa série
de sonhos, ele comepon assumindo uma atitude diferente em rclagdo
a0 cordter regressivo de suas ligapdes neurdticas, prenunciando um
perfodo de progresss marcadn pelo declinio de sua depressfo. neu-
rétkea.

L B |



[nversamente, quando as imagens do passade estfio susentes
dos soahog, parcce menos Imporiante nos concentrarmas numa andlise
redutiva. O progressos podem ocorrer mabs rapidamente a partir de
um foco sabre os estados afelivos comuns & seqs aspecing nenrddicos
Ewe trabalho pode se concentrar em qualquer aspecto do lunciona.
mente do paciente que estoja afetlvamente carregada; 1 transferéncia-
contratransferdncia, o envalvimento com & Farnilia e ERipos comung,
eslresse no ambiente de trabalho, relapdes observadas lerapia de
Erupo ele.

O valor dos senhos tormase particularmente evidente quande
¢ trahalha com problemas afetlves correntes, pra: €m CLodas emas
dreas que nF selam of sonhos 4 importante sobtraic 8 realidade
externa das descrgles do paciente, Por exemplo, e exisle uma
scentuads dificuldade afetiva com aipudm Fara quems o pacienis
trakbalha, o anslista deve admitit que a dificuldade se baseia mais na
natureza cencrela da cuira pessoa do gque nas suas distorgdes, gue 1&m
cOmn causa a percepedo neurotica do paciente, Al mesmo na avaliacao
de sitvagdes afetivas no campo da transferénciacontratansferfneia,
poderd ser dilicil para o analista ser suficientemente objetiva a zen
proprio. respeito, 8 poato de reconlecer as contribuiges de wia
propria contratransfesocia para & dificuldade. Fen sonhos, entre.
tando, estamos aptos a indciar a investigagio com dados gue i o
bimbalicos. Uma vez que o eEo ndoe prodier o sonhio, as distonedes
do cgo nfo precisam ser Jevadas em conta, embora se deva, 35im
mesmo, dlentar para questdes de interpretagio objetiva au subjetiva
do sonha,

0 ego afetado e o8 sonhos

Em seu estodo sobre associacfo de ralaveas, que precedeu sey
primelro encontro com Freud, Jung definiu claramente a naturesa
de um complexs e 2 do ego afetada, Complexa & um prupa de iddias
e mmagens relacionadas entee 2 ou afins, reunidag PO UM fane emo-



cional comum e baseadas num micles argeetipiee.™ Ao examinar
o5 efeilos agudos do complexo sobre a consciéncin, Fung definiu
o ego afelado coma uma moditeagfio do ego resultante de sua ligagin
com wm comploxo fartemente fonificads, '

A energia mssociadn a um eomplexo fortemente carregado no
ingonscients pessnal modifica a capscidide do egt pars manter sey
eentide wsual do ceolidade. reseltanda num estado de afecedo do ego
0 egn experinientz vrng perda de sua habitual objelividade, sente ©
o do afeto associade ao complexs ¢ pode fer dificuldade em
pivanfer a5 frorfeiras asusls da identidyde pesioal

A eriagio de um estado de ego afetado @ carsctersstica da
maiorin dos sonhas. Os sorhos possuem ordinsrizments uma estne
tura semelhante & de um drama teatral, com um problema inicial
(incluinde v eendrio ¢ o elenco de personagenz), dlguma reagdo do ego
onirice fincluinda a nfe-acio e us reaghes smocionaish e um desfechn,
E lmportante investigar cuidadoszmente a5 reagiies copocionals (ou
ausepeia delas) do cpo onfrico, uma ez que elas, asson om0 28
achies, favern parte da resposta do ege onitico 305 eomplexos consle-
bados, simbolizados nas outras fgores do senhe

S o cgo onfrico estd envolvido nwmao situagao muite dramatic
no soiho, mas pde mostre 2z oeado prncicical ipmptlﬂd.‘.l CAS &
sitagio fosse om estodo vigh, enlfo o sonho pode estar indicando
uria auséncia putoldgica de percepedo emocional com edsa particular
consleucdn do epo. Um sspecto especialmente sutil do aso clinics
duos sonhos € 8 interpretagio da eecoptividade emocional (ou suz
ausincia) do ego onirics em refogdo d3 cenas subseqientes do sonho.
Considere-s um exemplo hipotétion em que o eg2 onirico € atacado
por wma outra fpura, mas se récusa 3 e defender, lenlande fazer
amizade com o atacanie, Isso mostra uma ceria atitude dev epry e ace
de um conteddo agressive da prigue. O que acontece em weguida
poderd mostrar © que a psique nconsciente “pensa’’ de fal wtitude
do epo. Min serin surpresa i o atagque fosse fencvade com maias
emergla, superindo que o produtor do sonho deseja que o ego aninco
se lorne mais alivo emosua prépria defesa

Umi cutre desenvalvimento gque osorre com freqidncia dentro
de um sanin & quands o ege onirice ndo reage adequadamente



A algum desaflo no sonho (aferido pelo que seris apropriado ne mesma
situsgdo na vida vigil), e a cena moda logs para uny desafin mais o,
Por exemple, o epn onirieo defiontase com wma cena de puerra
civil em que wm #oldade do lsdo contririo estd aticando contra o 2ga
onitice, que se refagii numa grut: pam evitar o conllito; depois a
ceny muda para owtra em oque o epa oniticn esd dentro da agui £ vé
s aproximarem velozmente as barhitanas dorsais de rubardes. Fep
QUeNcia sugsre que uma ameaca mais sdrin e mais primitiva (os
tubardes atacantes) sparecerd, caso o cEcee ofirica tepts evitar uma
confrontagdo moonivel mais humano,

¥ia de regra. nos sonhos, parcce que, quanto mais préximo
um coaflite estiver de um confronto pessoal no nivel Humano., mais
provavelmente se eitard chegando a um ponto de resolugTo possivel.
MNumaz série de sonhos § possivel, por vezes, acompanhar tal evolugdo
numa clara progressao desde uma luta contra forpas primitivas, como
animals fesowes, seres espaciais on grandes conas impessoois de batelha,
mudande para um conflite mais bocal, como uma guerma clil, fque
indica uma unidade potencial dos dois lades conflitantes da pEique ¢,
linalmente, um conffilo nfodetal, apresentado como algy que estd
comtido dentra de regras que s aplicam a ambas 25 partes — por
exemplo, uma competgio de atietisme ou wm jogo do futebal entre
duas equipes.

Embosa devamuos sor coutelosss na fommulagio de peneraliza-
¢Oek, € pelo menos verdideiro fiear que os motivos de conflito
em sonhos estdo freqilentemente sssociados § diferenciag®n entre o
BEO € O oinconscionte, #0 passo que as lmagens mais desenvolvidas de
individuagTo — como ag |TI'IIIE¢'HS- olquinibeas da confioctio gue coskis
mam ser representadas gralicaments como Winifo sexual ou casaments
— ocorrem depors de se ter aleangado a autonemin do epn.

O ego afetads numa imagem onirize s corelaciona, por vezes,
com um estado zfetivo observade no ego vigil, Quande essa ligacha
¢ evidonte, a imagem endrics do ego serve come ema forma csteno.
grafica de referéncia so estade problemdtica do ego. Assim, ana.
listas @ analisandos desenvolvern com freqidnela uma espécle de
linguagem privada, que usa &8 Imagens onirices — “Vood esd agindo
como fez no caso do cavaleiro mongal™ ou “E de novo o seu ego da



pasrra civil ™ £ uso de imapgens oniticas pard conuRica T em outras
dreas da vida do paclente @ uma parte muilo valksia da arte analitica,
s bem que, coma todas as écnicas, ndo se deva abusar dela

Esse uso da stividade curativa hisicn da amlise pode ser deserito
como apida para que o paciente vivencie sirndrenamnente varios
estados de perturbacin do ege afetado, com wng percepedo cons-
ciente das fronfeires que comiém e protegem 2 relagio apalitica,
baseada com Enfase na reafidade do relacionomento consciente entre
o analista ¢ o analisands, smbors posian existin endre eles conflitos
Incomscientes patencialmente perturbadores. O analista tem 8 respon
sabilidade de manier o femesos da andlise (o lupar, o ambiente, a
atitude prestativa eic) e de ajudar o paciente a vivenclar dentro dessa
lromieire sepura os estados perturbadores do ego afetado que 1Em
interferéncia neurdtica no processa vital,

Interpretacio retardada ¢ nio-interpretacio

Quando o analista se Tamiliarkzs com o wso dos sonhos na
pritica clinica, podem surgis olguns problemas especificos. Alguns
pacientes podem wsar uma superabundinein de sonbos a [im de
desviarem o proceso analitico das dreas gue necestitam de slengdo
urgente, Enlretanto, os proprios sonhos mostrario com [reqidéncia
uma resisténcis a tal digressfo, s forem inlegral @ honestamente
refatados.

Ocasionalments, um analisando poderd apresentar tantos 2onhos
que serd impossive] trabalhar com todos eles. Faz-ge entdo necessdno
um processo seletivo, (analista poderd pedir que o paciente selecione
o sonho de maior carga afetiva (onde um ego afetado estd mais [orte.
mente consteladal, Tal sonlo & amitde squele que o pacienle menos
dessja discutir, uma ver que pode conter doforosos elemenios e
somhrs ou problemas de transferéncia, Se o paclente apresenta todos
ps sonhos por esrilo, ¢ moeilas vezes possivel ao analista examinac
atentaments o5 relatos e assinslar o motives que =0 mmelbanles



3 somhos significativos Jd examinados na andlise; emes podem ser
escolhidos para um trabatho mais intensivo. Alguns sonhos paodem s=p
postos de lado e reservades para possivel consideragio om data pos-
terior. Sempre que exlste um estado concreto de ego afetado signifi-
cativo, o exame do material associado & 12l estado terd apropriada-
mente preceddncia sobre a inferprefagfo dos sonhes. Fase estado
pode surgls no campo da transferéncin-contratransferéncia, nas refa.
gles colldfanas do paciente, o trabalho ou em qualquer cutro liagar

Via de regra, o andlise deve se concentrar no estado mals carre-
gado do cgo afetado, quer na vida wigil ou indicadn nom sonho. Se
o ego afetado em exame ocorre num sonho, mas nis na vida vigd, &
seapresentagfo de sonho pode evocido para a andlise numa situacio
Imediata. Um cerlo ndmera de téenicas pode ser utilizado para tal
fim: 3 multo conhecida téenica gestiltica de pedir 3 pessoa pora “ser’
& imagem do tgo ondrico, fulando s primeira pessoa como sc 3 acfo
estivesse acontecends no presernte; 2% 1€cnicas hipnoanaliticas & de
imaginagdo ativa; 3 psicotcrapia de grupe com ceilo uso de tdonkcas
de psicodramn; o gmples recurss de pedic ao pacienic que volie a
contar o sonho do ponte de wists de om dos outres personapens
8 nio o do egn ondeics. Qualquer desias téenicas pode evocar um
ressargimento do eslado do o epe afetado e permitic a elaboracso
terapénttics do complexn afd sua resslucdo final.

Qumrde ndo inferpretar wn sonho ¢ wma questdo sutl de
Véenica analitics. Deé um modo peral, existem dols mmportantes indicg-
dowes para se considerar o nio-interpretacfo de um sonha. O primeiro
¢ fquando o sonho mostra algo acerca do pacienie que o analista
acredita ser verdadeiro, com base em outrss ohsarvagdes, mas que o
paciente’ parece estar totalmente despreparads  paraz reconhecer.
Esta ¢ a sitwagFo clissica em pricandlise — o analists conhece algo
4 espeite do paciente que este ainda nin esld pronto para enfrentar,
MNa hipnoandlise, a aussncia de fesphy ¢ superada, por vezes, por
amnésia tempordrla, com instrugBes de que este material serd secor.
dado "a seu tempo™, quando o ego estiver pronto para gasimild.le,

Q segundo indicador para s relardsr a3 intespretagio de um
sonho € & situapdo em gue o epo vigl necessita da experisncia afetiva
do sonho mats do que de qualquer compreenso analitica dele. Tais



Cus0s 3F0 rares, mas imporianies e ocorreim mais freqientemente
quando existe wmay recessidade acenfusda de reparsedo de uma Ima-
pem do ego danilicada, muiias veres devido a wm baixo sentido de
valor pessoal, datpde da infdnces. Por exemplo, wos multher gue
passt por wma experifnciy de severa privegdo emocional com sua
pde, Lewe um sonhoe com & Viegew Macda, gue Lhe dava a seasagdo
de ser amady e coidads por Maris. O sonho paresia ser ema tentativa
pard fazer o ego onitico vivenciar o aspecio maternal e carinhoss do
arquétipn da mie, o lado do srquétipo insuficlentemente evocado
e realizade pela mde pessoal {ialves por casss de seus proprics conlli-
fos nesedticos), Mz época do sonho, 3 packente s encontrave nums
situagdo instivel, com grave depressin, e tinha poucs apoio emocional
de sua Familia, O senlio nic fod intzrpretads porgue o analista fentis
pstar a |:|:||:iu-.1lg, n.nql,:u:!.'l oeagin, necestlando mais do Lentimento
de sor afctivamente zssistida de miodo carinhoso. Posterormente,
esie sonhn foi asocile o outros smhos de Gpuras maternars ¢ fez
parie da discusdo anal Mica de swn e do sonlios em curso.

Terapia de grupo concomitante & terapia individual

Alguns analisigs junpuianos se opdem 2 misturor andlise indivi-
dual & andlise de grupo, ou opdem-seaté, em pringipio, 20 tratamento
de gripo, mas outros (incluindo ey prdprio) com freqliéncia conside-
ram 2 combinagdo de um frabalho individual & de grupe mals G410l do
gue uma o gutra abordogem bolada, U processo de grupo tende 2
evocar estados de oego pfetado pume siteagdo Imediats, tal como
ocorre nos senhos, Além disso. hi uma constelagio diferente da persc-
na e da pessoa num ambignis de grepo, Muites packenies sentem que
a aceltacfo do analistz oferéce pouco alivie pars & culpa opressiva,
porque o analista ¢ “pspecial”, ele “compreende, mat o8 outios,
ndo'. Um ambienie de propo parsce comstelar o semso argquelipico
de uine sociedade ou Tamilia) por conseguinle, 3 aceifagio Bor um
frupo prootove freqleniemente um sentbnenio maior de auioaceita.
hitilade o paclents,



A boa feciica analithod requer que guealguer decisio sobre o come-
co ou iErmino de wm envolvimentoem letapia de gruparsejz considerads
coim o mesme ciidado gue as questies de comego ou rminag da
andlise mdividuzl. Os sonhos, vie de regra, &80 de grande ajuda ta
tomada de tois decls®es. Da mesma mansira gue, a0 s¢ decidin acenca
de qualquer medangn impottonts, fal como parar a andlise, & comu-
mente acomscihdve] chegar & melbor conclusdo posivel com base
puma deliberacto consciente, adiando, depon, a implemeantagio da
deciado até que s2 disponiha de tempo para abseovar o reagdo (se
houver alguma) no material onirien. Assemit uma posiglo conscienie,
mesmo qus seja mais adiante revisia, oferece wm ponis de referéncia
na consciéneis, para contrabalangar os sonhos

s sonhos podem indicar o necessidade de um maior eovel-
menta no processo de grupo e, de fato, fornecem wsualments essa
indicsgfy, mostrando com [reqidéncia que alpoma sividade impor-
tante no sonho ceorre na presenga de membros do gropo. Por vezes,
cribretante, os sonhos mostram que o analisando dewe w2 abater de
bngressal nom grepo, talver porgque hapn traballeo maks premente o
reaiizar nuima hase individual. Um desses sonhed mosteod que wim
wizinho descjava que o ego onlrben derrubasse urea prande eesca, mas
o ego ondreo s orecusou 8 lapddo e decidin eorstrufr mas cereas
pinda, O ego onitico descobriu, edfde, qie exislia uma vasia drea
inexplorada, com muitas edilicacfies, alrds da dres que ficava nos
fundos de seo prédio, drea A que se juntavam ainda outrss dreas
cultivadas,

Ourando um memBro de wn grupo teragdutico sonla com autng,
é freqlientements proveitoss levar o sonhe para wm irabalhe adicional
ne ambiente de grepo. Uma mulher que finha acabado da entrar
num grupo de terapid teve vmma reacEo viclenta em redacEn & wma
outra mulher gue estava o mesne propo Ll algum teopo. Ela schava
que 8 owirs muther era s quarldinha do grupo®’, 3o paso qee 203 pro-
pria serie eritbeada por guase udo, Sua respdo, discuiids nuima sessin
analitbca indivldual, pasecia indicar um s&rio problema de rivalidade
entre IrpTos, que nde e svidenclara antenoonente, Ela leve enlio
wm sonho em gue sentia grande amizade pela oatra muolher de sen
grupo de Lerapia, um sonho gque com clareza parecin compensar

p—



sud reagde comsciente. Ea decidiv ¢compartithar o sonho com o grupe
e compreenden rapidanenie, com apropriado siphr emocional, que
alimentava um sontimento de pareniesco com a mulher que, Inkcial-
mente, lhe mspirava antipatia ¢ medo.

Pontos a Recordar

1. Q processo analitico ocome dentro do campo transformativo
da trapsleréncig-contratransferéncia.

1. E impossivel que os processos Inconsclentes do analista ndo
sejam. envolvides, mas devem constituir fator pequeno em
comparagdo com s do asalisanda

3. 0% sonhos em gue o analisando sonha claramente com o ana-
lzia [ow wice-versad devesn 2er tratades com especial cuidado
sobretudo secon tiverem elementas fortemente erdticos

4, 05 sonhos pedern Tosnecer pistas para 2 necessidade de andlise
redutiva ou prospectiva, ¢ ws de medicasdo ¢ oulras alterna-
tivas climicas; mes devein ser umicamenis parte do processe
de decisdo,

5. A inferpretagfo dos sonhos nde € sempre o foco primdric
da analise.

6, Em geral, deve-se acompanhar o maerial associads a0 mais
lorle estade do cpo ofziado do analizando,

.0 campo tansformativo de andlse consiste na experiéncia
de estados do ego aletade, dentro do seguro remenos da and.
lise. A mamitencio da ssguranga do femenos. quando ameaga.
da de perturbagio, tem precedéncia sobre a imterpretacdo dos
sonhos & outros aspectos do trabalho analitico.

8. O significado de um sonho nunca se csgote, mesmo que parega
completomente compreendido. Um sentanento & humil dada
£ vital na imterpretagTo dos sonhiog,




IMAGENS DO EGO E COMPLEXOS EM SONHOS

As mudangas ocoreidas no o ondrico ¢ g smapem do ego no
sonho aferécem mudtod indicadores para 0 curss chinico da andlise
junguiana. E importante recordar, uma vex mais, gue o sonho deve ser
cuidadosumente ampliado e depeds colocado no conlexio da vida alual
e da fase de individusgIo do paclente.

O conceitos gstraturais bdsicos da palcologan analitlea jd foram
examinados — as estruturas de identidade do pgo o da soonbea ¢ as
esfruturas relacionaiz da persongs @ da aenimegfenivies, As Imagens
oniticas poders, com freqééncin, se relerir a gsses conceltos eslm-
turais, mos seria um eree pensarogue el identificagdo & de alpum
modo suficientz, para o uso clinico de wm -sonho. O sonho & mais
suti! de que qualquer modelo tedrico da psique, que nfo deve ser
tratada desse modo redetive, Nio obstante, quando empregados
com adequada reserva e respeito a0 movimento dos sonhos, 08 oo
ceitos estruturais de Jung podem ser wre meto swmamente Ot de
orientopFo psicoldglos, tanto para o anallsia quanio pari O paciente,
€ uma ajuds na compreensdo da taeela a realizar de imediato.

Identificacio de complexos

D% complexes podem ser facimente identificados ém muitos
sonhios, mas estes [ornecem mais informacZo do qiee a mera identi-
ficacfo dos complexos, eles mostram também o gue & peigue cifd



faremdyn eom of comploxss constelidos, Qualquer estimule nfio-
estruturado 3 que uma pessaz faz livie asociagSo revelard quais
eomplexas «in constelados nesse dudo momenta, Jung notou S0 em
seu trabathg tom n experidnela da associagdo de palavras; sua ohjecso
4 tdenica frewdiann do lvee-sssociagdn centrolizase simplesments
no fato de que ela leva nos complexos mas ndo revela o refagio deles
COm A5 IMagens oiricas que eram 0 comoegs di eadein asociadn.
Comno Jung ndo acreditava no idéia de um significads oculto ou
“latente” do somfio por trds do sonho manifesto (que ele considerava
slinbddico mas ndo disfargedo), obvismente nfo procuroun ver po
tris do “disfarce™ das imagens aninicas; pelo contrério, esas imagens
gram ampliadas nos niveis pessoal, cultural e arquetipica, a fim de
revelarem seu significado siravés de owtras imogens que se enconteam
naturalmenie assoctadas 2 elas na mente do paciente.

Alémr de identificar complexos, um sonho pode assinalar a2
inesperada ligagin deles com outros complexos. Por #xemipio: uma
jovem  mulher, secentemente divorciads, rfeve o seguinte sonho:

Eaton ma casa de mew exmarido, o minla-antips case. B arde da nokie.
Edou ms mimla antiga cama quunde oogo voees B fors. Vejo mew ex
marlka ¢ sy nove amiga. Feneed ferlhe dics gque ~Liva ny cam, pers
que ele nFo vicss engoanlo oo 2l ficasse. Dkes soboem a csvada par o
parm n cama junles o onlmm na goorte dele. Dausme o=da, para minha
surpeess, de gque esjon malmenio no mey artige quark:, i s J46 meus
pais, o de qoe ned cXmarilo ¢ sun amiga entramam ae ceasla de dansic
i meus paky,

O somho sobressalion 3 paciente por sso sugestdo de que seus
sentimeniod em relagdo so ex-marido linham implicagtes edipianes,
que o ¢olocavam no lugar de seu pal. A surpresa Toi ainds mmor porgue
eha se aperceben de gue tal vineulago Ineonsciente podia explicar
sua aversio sexual pelo ex-masido, dma atituds que contribuira para
o seu divarcio.

Cutre paciente descobrnie wma lipagio wemelhante entre wns
situagdo atual ¢ searimenios passados com respeilo 4 mae (comtidos
no complexo materno), em dois sonhas na mesma nomle; enquanto



ela estava resolvendo um séro problema Tgade a esenipulos, que do-
minzra sua vids por wirios anos, Nodese guee s ligagdo com o com-
plexc materno nfo & evidente no primeiro sonha; mas, quando eme
goitho & cotejpdo com o sepunda, tul complexo forna-s2 claraments
wasrwel !

Fanka [

Ta eslava muite ossustdy, mim seealee & 1o, junte com trs Hu
quairo pessoas. Excorregies] ¢ cal pear Berra, und oilg o doer mciros mais
ghamo, Quarddo bali na chio, deisel-me fiear opds CEAF pard me
cectificar de ged ostava Foda bem, MOV CRPEMAYE Coe 4% pestoas Ado
penmsiEm que £ estivesse apenas tentasdo Sl ar & sengEo,

Somlio 2:

Eu eslava mo eelhads da casa de minbae mide, Havia sl aubras pessoas,
Eu tinhe mado de sltar. Hingidm pamcia mioresade,

(ks dols sonhas S5m0 oma magem inicizl semelhanie, embora
ligeiraments divessa, o que serve par lighlos ao mesmo padedo de
gomplexes, alndz que mostrem dnguios um fznie diferentes da sus
gsbrugura. O soczleo de terneno do primeito sonho ¢ opdlogo ao
telhado do coza da m3e nosepando sonho. Mo primeied senho, hd uma
queda ndo-lnteacional, seguida de um estado de ege 2m que a legilima
preocupacdo do ego onitico com 3 propria sadde € posta de lado a
[avor dok pensaanento neurtipen de ha =iy 0 papeceria cofiela:
“Ew esperavi qile i peisons nd0 peRSSiom gue o estivesse apemnas
tentande chamar a atengio,” Mo segundo sonhe, ela n¥o 2ol engquanto
que &5 outras pessons ndo s2 mostran preocupadag com sud precdria
posgdo; sea localizagfo “no telhado da casa de minha mée™ indica
gue & difficuldade atual surge mais rum complexo parenial do que
jEarnta preccupagIo conscionte em ser escrupulosn. Em cerio sentide,
o sentiments de gue & “excessivamente pecaminosa’” € compensadno
1o mtostrade 8 weea luz mals verdadelnp por estar de forma inadequa-
da “muma sitoagio excessivemente clevnda’ ¢ rum lugar perigoso
= o socalea il o telhado. Ela ligou 2 preccupasdo com a familia
pom s desapoalamento pela powca manifestagio de alengdo ao



fithe recéinnzscide, em contraste com 2 atengio, que achava fer
sido prodiga, ao primeiro filhe de sua irmd.

Mudangas estruturais: limites ¢ fronteiras

As mudangas de uma identidads do epo pace outes podem ser
simholizadas em sonhos, sssuminde frégientemente 3 forma de
travessia de um lidite o Fronteira, ou de cnizaments de um curso de
dgua sohre uma ponde, Tais imagens mostram dols estadog conlras
tantss de ser, bemt como a capacidade do ego para e deslocar de um
pars o outre, como hase par wa identidade. Isso estd em eontraste
LD OF Movishenios mas nearaticos de uma identidade parz cutra,
dentre de um padrie neordtico estdvel. B claro que, s o padrio
estdvel € meurdtice, uma mudangs de wentidade inteirmente fora
der padrdo se traduz coma mellior climea, embors om movimenie
de identidade que s distancis de qualgerer padrdo familiar cause
unsiedads até que o nove padriio s estabilize,

Um homem Falod oo aspereza o wma mulher 2m sua sessfa de
terapia de gropo; ele ndo cosiumava agir dessa maneira, pois uswol-
menfe escondia seus senlimentos negatives, mantendo, asim, sua
sombra encoberty, mas Lambém impedin seu inpresso na congsiéncia
parn uma possivel integracio, Ele senfiase mal por expressar sews
sentimentos negalivos e era fentado a se retirar para o velho padrifio
de guardas a5 cobsas para si mesmo e, dessz modo, mmobilizarse
num estade neurdtico ¢ inalterdvel. Imediatamenle apds a experiéncia
da terapia de gropo, ele seahou:

Estow nwms franleira, alge coma o mare de Restim, mas as Paldniz. Ex
estava do Jedo livee mas, por elgumn razdo, guerls entrr no lodo ndo-
Iteve da Froselrs, onide pecleria ser preso e impassiefiiade de sopressar,
Ea finha de #&r conteloso, Mo havia ningudm & mmha wolia ¢ cstava
asruslaio



Aldm de se referlr & soz fendéncia ¢ atravessar para uma
identidede **ngodivee™, por causa de sentimento de culpa, o sonho
o levon 2 refletic sabre um impulso para inickar Um romanae £0nk Yina
mulher que conhecsra antes de seq casamento O aspectos “livee™
vermes nio-lives” de sua pessonalidade podiam ser correlacionedos
gom sed problema newedtico bdsleo e sua manifestagiio em morilas
dreas da vida,

Esteutiras relacionais & estruturas da identidade

As esfruturas psicoldgicas ientificadss por Jung podem ser
um instromento Otil na compreensio dos sonhos. perigng, sombra,
getlrta & animus, Si-mesmo, outras imagens arquelipicas e, & daro,
a3 virias formas ¢ pepdis do epo. Clos ndo sfo wsadas com fregidncia
aa s= falar com os pacientes acerca de senhos, @ menos que o pacienie
s apresenle, mas sFo dleld como ofientagfo pora o terapeuta. Seuw
pucessive wso em discussfes comuns com o analisando gera o grave
elsen de se promover @ compreensio intleleciual a5 custas do real
fnelpht emocional o da genuing transformagdo, Quando o anslisando
¢ lambém umoanalista ém trelnamonio, & identificegdo dos compoe-
nemles estrifurais am ssu matertal pode constituir wm 1l recumso
diddties, mas 3b deve ser fefta depois de consumiada o compreensio
afmtiva,

A perzon

O papéls da Persong muitas vezes s¥o concebidos como "més-
caras” e mecebem um  significado negolivo, em contraste com 3
personalidade “verdadeira” wivenciada pele cpe [“Quere npenas s
e-resme’ ) entretanto, esse & um entendimento erréneo da fungdo
da persong. A persona & simpiesmente a estraturz de eelacionamento
com & situsglo consclente coletiva, andloga a0 concsilo de papel



et teocla sockl. Wsualmente o ego sabe que pode s ideniificar &
deixar de-se identilicar com o8 papéis da persory, ao passa gue eqmn
geral sgnora poder tambdm dentificar<e ou nwfo com as identidades
da somhbra, que parccem Constitulr wima parte do ego, mas 550 inacel-
tivels. A periong parece apcional. 2 sombea parece compulsiva, em-
bora ambas sejom simplesmente papéis du identidode do epo que se
mantém ein difcrenies nives de tensifoe, no relocionaments com
auiros com |'.I'I:l|'ll'."1|tl.'.‘i sl laraig da psigue

Ent sonhos, os aspectos da persong frequeniemente s¥o mostra-
dos por roupas {que podem ser westides ou despidas) & por papdis,
tal comuo participor de uma representacdo testral. A identifcacio
com A perscing pode levar o cpa a sentlr que &3l vazio @ “moria',
sem wm papel o dessmpenhor. 1550 Ticow evidenciado, de modo a-
grantd, no sonha de um oficial do exdroitoe que se viu fom do paleo
¢ morlo em mw oniforme, sngquanto todos os cutras gue haviam esla-
do no palco s2 encaminhavam para owiras partes de swaz vadas. laversa.
menle, 4 auséncin de roupas sdequadas ou estar nu puny ambiente
gocial € um mottar ondrico gue parece ndicar uma persang e
cequada.

Quande [unciona bem, @ persona simplesmente facilita a ativ-
dade do ego na Interagfo social. A persons & tambem um veioulo
perz a transfonmagfo. do oego: o conteddo inconsciente pode ser
primelramente vivenciado atravds de um papel de persoar ¢, mais
tarde, integrado ao ego como parte de s propriz ientidade funcio-
nal tdcita. 5¢ toemnomon wen ekemplo bastanle Emples, come aprender
a tocar piano, o3 mowimento da perions pard a estialure Licita do
cgn & muito claro Em primeire lugor, & peossna prafica an piang,
exercendo gronde ssforgo ¢, depads. em dado momenta, 2 habilidade
se lorma auloimilica ¢ inconsciente, embora posso ser relembrada
para reexame consceenle, seo surgr alguma dificuldade.

Crsande a pessoa € identilicada num sonho, ela deve, portania,
ser wisld em pelagio 4% oulras estruluras representadss no sonha e na
perspectiva do movimento onirico plobol. A persong nifo 4, en =
TGS, PSS 0 negativa,

.



A sambra

As imaopens da sombra também parecem conter certo sentido
negativa, embora, como fol mencionado andes, 50 possa tambiém
sof uma lusSo basesda na dissocmgdo ofiginal entee o conteddo da
sombra e 0 egh imaturo da infincia. A coango iem pouco da sl
nomia do adulto e pode dissociar uma parle pesfeliamente boa do
ege para insarida ne estrutura do sombra, em confornkdade cosn uma
situado familtar ou social que @, em s mesma, newrdtica (ou quee
Expressa apenas uma sifeagdo tramsitdrin da ecealidads da familia).
S a Wentidade da sombsa ndo for posteriorments levada & cons
cifncia para revisdo, os tragos da sembra nifo serfio facilmente acessi-
veds ao funcionamento nommal do ego, Qualquer tipo de psicoterapia
gstd, em certa medida, envolvido no encaminkamento da sombra para
2 conscidncia ¢ na tomada de wma decls®e mais adufta quanto a
convenineia de sun Inclusfo na dentidade do epo domipanie. 8e a
integragfo da sombra nfo for realizada, ww conteddo tende a serp
projetado em outros [usuzlments do mesme sxo do ego) & oferece
ohstdculos irracionais a0 bom funcicramento inloopessoal.

O sonho de um meédico que tinha muitos problemas mmaluros
maosiron gualidades de sombia e persome, astim como o relacions-
menis entse esses 4ok componentes de sisd psique;

Eib trd iim agende seercho [identidade oculin]| coatra-a Gestape olensE
fsimbelo de oma sombre coletia], O enbfommee gque en vestia 1inba
botfics inmdequardos [probiema de personaf, T o4 gualre hemens
tenfavamy me gjudng Boesconigar o8 Beldel clflos pam o onilanms
| poastvaimenne pagres prestativas da s |

Mo dis que preceden a ese sonho, esse homem assistira 2w
programa de delevisfo acerca de uma cagsda 2 nazistas foragides,
Ele considerava os membros ds Gestapo “'pessoss maldvolas, desa.
justadas, loucas, suloritdrias, ripgidas, dopmdticas e repressivas’’. Esaag
amsociagfes descrewveram, em certo prau, soa prdpria sombra, mas
fambém exprossaram seu medo e lider com esse matesial. O zonho
mositos que a perrong inadequada (o oniferme nfo tolalments

prary



correta) e a natureza difiedl dos problemas da sombra estavam rela-
cionados,

A sombra pods conter qualidades que precisam ser integradas,
em favor de uma estrutura mais shrangente do égo. Isso € fregilente.
mente observade em sonhos com uma figura de sombre apressiva,
que ¢ iz pecessdria para compensar um ego vipll manilestamente
passivo, embora a confligurago inwersa lambem possa ser vista
- uma figwa da sombra de natureza mais dacil ou complacente do
que o po vigd.

Animalanins

A arpng ou gnivees lem primosdialmente o fungso de ampliar
a esfera pessoal, que inclui o “espago™ interior do ego. da persong
¢ dn somhra, assim como o dz aeielg e do andees. 1550 saoilas vezes &
realicacdo através da profeco numa ligara do sexo oposlo Ao mudo
exierior, mas {ambém pode ocereer siravés do medisgdo desss Figuars
em sanhos ¢ faniasias. Ok contos de Tadas constituem uma rea Tonte
de imagens de sinlveg ¢ anbdriis, A dependéncin excessiva da atividads
da animd (num homem) ou do aimes (noma mulbes) empobrece
o ego, My vida wigll, o presenca da animg ou do addaies & vsualmente
evidente quando se alimenta uma emogio ow um pensamento com
alguma tenacidade emocional, mas de maneira impessoal, Sentimentos
e opinidies que se expressam em termos de Mem de ser™ ou “deve ser’”

baseados em repros coletivas e generalizadas de comportamento
aceitdvel ou esteredtipos masculines ¢ lemininos — provém com
lreqistncia dos partes inconscientes da personr oo da grime/meimus.
1380 pode ser reconhecido com precisTo porque o qualidade de senti-
miento ou da opipido ¢ impessoal ¢ pode ser dingido a cuina pessoa, mas
o existe ducriminagio entre a reslidade dessa outra pessoa e a fan-
fasin projetads do que 2la “dews’ ser.

No processo de retirar projepdes da animg ou do enbrus, o ego
pessonl ¢ ampliado, aumentando a extensfo da conscibncla, Quando
ndo € retirada a projecio sobre, por exemplo, uma pessoa amada,
isso pode redundar em relecionnmenio amargurado e superficial —



1 pessod onteriormente amada nfo coreespomde 35 expectativas ou
se descabre que ela ndo & a pessea prometida pela projegio. Se s pro-
jegio £ retirada ¢ seu conteido passa & lazer parte do mundo mibjetivo
do ego projetante, poderd ainda haver lugar para um bom relaciona-
menio pessonl com a pessoa que [od antes viste predominaniemente
e termos da projegde,

O sonhas de duos mulheres mastram uma excessiva dependéncia
do anities, em ver de desenvolverem o {oiga necesslin, no propiko
eg0. A primeira mulher sonhou que estave descendo por uma longa
eseads numa aula de bolé, usando certos pasios coreogrificos, Um
homem vein ajudar, Ele carregou-n eacadn shaixo, enquanto cla tenta-
va movimentar os pés como se eslivesse realmente dongando, deprau
apds degrau. A paciente contou; “Era um eslorgn enorme para mos
vimenter os pés 50 rapldiapente, 1 gque o degravs eram moiiog
e mindsculos; ¢ ndo estou ceriz s ordspeligl sempre & cadéncia én-
guaonio era carregada para balwo™

A sepunda mulher sonhow gue estave pescomide nume bote
Junto com o pal, quands algo [oi apanhado nz linhe. Embora a linha
fosse & dela, sew pai enrolou o carretel para igar o peixe, parecendn
usar tods @ swa forga, Dumnde algom lempo, eia reslstie ao pensa-
mento de que estova por demais dependente da figues do pai como
awifeied, coneentrando-se mals na Interpretagio &g que o sonho
mestrva que s pai estava, Menfim®, fazendo alge por cla. Essa
pacienis era uma muther excepcionalmente inizlipente ¢ criativa —
isto &, as aptiddes estavam presentes, mas inconscientes (no andimng],
ndo integradas na estruturd Puncional tHeita do ego

Ma conceppdo clissica, como sublinhamos antes, 3 @rima tende
# estar associada ao sentimenta incomsciente de am homem, enquanios
o eninug ¢ jdentificadyt com o pensamesto subdesemvalviio de uma
muther, Essss generalizagies sintéticas talvez [ossem verdadelras
para a cultura eusopéda tradicional, com que Jung esteve em contato
durante seus anos de fomtagio, mas podem ser decididamente ine
verfdicas para qualquer caso andividual, em gue 3 confiporagso da
grime ou do amimeus ¢ delerminada pela estrutura orgenizacional
ga esfera pessoal e pelo conleddo atribuido & persoms e 4 sombsa,
durante o periodo de crescimento do individuo.



Um homem que iniciava nova fase do desanvolvimento da
ehimie, quando seus sentimentos idealitzdos de mulheres eram pouso
projetades en mufheres reais de seu meis ambiente. sonbod fer
surpegendida num rdpido relznee wma mulher fantasmapdrica, rindo «
cantandn, enquanto caminhava por um eorredor em direpfo a um
jardim. [ss0 parecia mostrar a gineg eome separivel de snas projegGes
e. cm ferie sndlde, lignda ao passado (coma um Fantaana)

Embors ariseg e onfmus sejam realments afo-sexuais na identi-
dade do género do ego. exisiom por ¢erte casos clinicos em que
antme ¢ anfmus sTo contaminades pela sombra e, amsim, o sexo da
anfmee ou do geiens £ ands mais incerto, Caso exista confusfa na
identidade do papel sexval do ege, pode haver um reflexo desss
confuslo nas imagens onfricns da sombra, dz egnone ou do euiemss,
Cumpre recordar também que esses termos estrutiszis sFo, em certa
medida, generalizagdes: os womhos ¢ as imapens onfricas s¥o mais
complexos do que os conceitos

0 Si-mesmo e o eixo ego-8i-mesmo

0 Si-mestho, centro regulador da psique. também pode aparecer
em sonhos, 8 par de outras imngens arquolipicas. As aparipbes do
Simesmo, o nicleo arquetipion do ego, indicam {reqientemente
uma necessidade de estabilzagdn do ego, dodo que tende 3 existir
uma relagio reciproca entre a cstabilidade 4o ego ¢ 3 manifestacEo
do Si-medmo numa forma estdvel, Se o egoestd conlo e em desordem,
a mals provivel ¢ que o Si-mesmo se spresente numa forma multo
ordenada, como wma mandala. Psicologicamente falando, uma imagem
de mandala ¢ a que enfatiza & totalidade de algo e costumeiramente
mastez, com grande clareza, wma periferiz & wm centro. Emo sua
acepedEn hislorica, o fermo mandals se refere o cerios simbolos de
medita¢fo muito estruturados, usades no hudismo, e que consistem
freqiieniemente numa cidede quadrangular ou citcular de qostro
portas, com oma imagem cenfral (o foco da meditsg@o) e imagens
secunddrias 4 sua volta,



Nos sonhos, as imagens do Si-mesmo podem g2t mals imprecisas,
como um edificio que circunda um pdtio cenfral eom uma fonte,
ou como dois grandes edifickos unidos por wma ala central comum.
0 Si-mesmo pode aparecer corma Uma voE, amsim comos o "voz de
Preus™, que parece vir de “todas as partes’” e, em geml, possai um
sentido de indiscutivel integridade e correglo, parecendo simples.
manie afirmar a5 coisas como na realidade elar 930, see lugar para
dizcordancins, Um exempio clissica € o sonho a gue {4 nos referirnos,
consistindo  inteirnmente numa 85 frase — uma voE perempidria
gue dizia: “MEo estds levando 8 tua verdadei vida !

E inipossivel organizar uma lsts de possiveis magens do Si-
mesmd, s ver que, virtudlmente, gnlgioor BMagem gque aparecs
com suficlente dignidads ¢ significado pode conter a forga desse
grquétipo central, Além disso, ¢ importante distinguir entre o arqud.
thpo do Simesmo ¢ gualguer imagem arquetiplics pardicolar do Sl
medro que se dpresenty emosmnhos. Como arqudtipo, o Slmesmao
¢ 0 centro ordenador da psigue como um tode, un teds meier do
que o cpo, mas coan ele relaclonade de mode exiremamente fiime.
0 Siomesno como lotalidade da psiqoe ¢ o comipo penerativa do proe
cesso de IndividuagFo. Mas tamnbdém ¢ o padedo arguetipico em que s2
baseia o desenvolvimento de ego. Comeepiuplmente, a gualidade
centralizedora de toda 2 peique € o Sfmesmao, so passr que g guali-
dade ceniralizadora da conscidncia (e do esfera pessoal) € o opo,
Cuando. falamas do Si-meamo em sonhos, estarmos na realidade
considerands-o uma imagem srquetipica da boa ordem da psique
coma um todo. Mo soaho, qualqueer imagem arqueiipica do Simesmao
¢ uma fmagem dessa totalidade, tal come € peccebida de poato de
vista de um determinade ege onirico, Cuande o conteddo do ego
muda, o meswoe pode oeorrer @ imagem do Si-mesmo, embora 3
relagdo entre eles sempre continse a ser 8 do centro da conscléneis
(ege) com o centre da psique {Si-mesma).

0 -eiva epo-3i-mesis € Uma exprésdn por wezes usada pora
descrever g relagko entre o #po @0 Si-mesmo. Hi certas objesSes o essa
expressfo, principalments ag apecto eslitico implicito ne palawrs
"eixe”. A relagdo real entre ego e Si-mesme § maiz inconstante e
varkada, Pessoalmente, prefiro 2 cxpresio empinegdo cpo-Shmeono



(da latim spirare, respirar, exaldar), que enfotizs o fluso, semelhants
a0 movimento respiratorio, aiternado enire o ego e o SlMesmo.

Em sus aulobiografia, Jung relats dois de mus sonhos, para ilus
trar o relagdo essencinlmente enigmdlicn snire 0 ego & o Si-mesmo.,
Mum dos smahos, Teng opereebeuse de que estava sendo . projetado
Por um disen voador, nfo o inverwy, Mo p.l:p.uuha._ Jl.mg seprliv == ele
proprio uma ligura onirica no sonba de v meditativo logee, goe
tambéim tnha o roste de Jung "“Eu safda gue, quando ele despertasse,
eu deixaria de exiati, "

Esze movimenio, ou movimento potenclal, eitre o ego & o i
mesmo pode ser visto pos wonbos que enfotizam g imagem onirka
senda obszrvada por (oo dependente de) alge muior ¢ mais podeross
do que ela propriy. Por exempo, um homem na casa dos quarenta
sonhoal que estava num pegquena barco frendo um cruzeiro 2, no meio
da taderna com ssus-amiapges, cahe @0 mar. Quando comegou 3 nadae
de waltn para o barcn, este comverteuSe num sndrmme lransatlantien
Entfo parou porgque ouvid um o estrantio. Percebaw que se tralava
de uma grancle haleéda, @ vung winle o tanla metees 2bao da super-
ficte da dgua. Por o meooents, “'vio-se'' na superfivie do oczana,
poma 56 ele mesmo fosse a baleias Sva forma saperficial parecia
g2f “‘nifo mais do que 8 Ge oma harata-d dgoua”. Ficouw afentco, como
ez algo de grave pudssss aconiecer, mas nio havia medo, & 2 grande
baleia ndo era particidarmen e ameagadora.

Mesie goiho, a identidade de um ego um tanto adolescente
fexcursin com amigos baderncires num prgueno barcol 30 entrar
em contato com o inconsclente {ooearo), tomase de sibile cons-
chente de que €, em certo sentido, o ohjeto de um sujeito gue |he €
supasion (3 balela). Ao mesmo tempa, o antipe veiculo do ego onirco
{2 peguena barco) transfomen-se num grande teansatidngico. Postanta.
8 imagem do cgo em contelo com a dgua s senle como gue estando
gltuada entre. dols pontos de vista maiores do qut ol privprin — a
balefa mo ocezno e o transaildntico, construfdo pelo homem,
superficie. A atitude adolescente (puer) esid sendo delicadamente
compensada @ algo pasmoso mas nlc ameagador parece prestes a
geontecs.



Ampliagio arquetipica

As imagens arquetipicos em sonhos indicam nuilas veges ama
mudanga de rumo no descnvolvinento do cpo 0d compensEm Gma
sstruturas do ego formada de modo doedequado. Como exdste um
macles argueiipicn por teds de todo ¢ qualquer complexo, ¢ sempie
pessivel ampliar qualquer motivo na direg@o de seus alicerces arque-
tipiwos, A ampliagdo arquetipica, enirclanto, dove ser bsada como
comedimento no contexto clindce, Us desepivel e atéd perigosa
efeito colateral do excessiva ampliagfo arquetipica & o fascinio por
imagens inconscientes ¢ seus significades arquetipices. Esse fascindo
pods nos afastar do processo de individeag®o, o gual Tequer que
seoencontre um significade pessoal entre as muliss poszibdidades
arquettpicas oferecides tanto Ao inconsciente guanto w0 mundo
coletivo exterio:, (Com efetta, alpumas pessoas apresentam-Se orgi-
Ihossmente para 2ndlise junguions, scredilando que sy ji intimo
contato vigd com o que lung chamou arquétipos € uma “qualifica-
A" ertinende, 58 s apercebends mais tarde — sc & gue o fazem — de
gue e £ o mais $frie problemna delas. Lima tolalidede indiferenciada
é afnda lneonsciente. )

Camo questfo de ordem prética, o analisia so estd apto a inter-
PrEfar BS IfMagens arq‘;teh'pu::n i p-:}-rlm'n war iidentifiesdns coma 1ais.
1550 dtpﬂ:ﬂﬂ#, Eiit _gmnde parfe, de wma vasta Gamiliaredzde com a
mitologia, o folclore ¢ a religifo, que sio os repositécos de imagens
significatives, que foram suficientemente exprossivas para uma longs
fucessdo de pessoas para serer transmitidas duranie extensos perfodos
de tempo e neeridas em tradigifes eseritas,

Por wezes, existem imagens ondricas que b podem ser amplia.
das significativamenie com associagles arquetipicas.’ Com malor
freqEncia, as imagens arquetipicas sfo muito evidenioes nas formas
culfuraiz Familiares. Mo sonho segainie, por exemplo, hd um certo
namero de imagens ¢ motivos que- pedem ser considerades a partir
de wma perspectiva arquetipica; tartamga (simbole de indalidade,
furdagio do mundol; ove (simbolo de origem, o ovo cosnico); o
misterigan movimento de Yom” pars “dois'; o copexdo de filhote
& mie, ¢ a voz misteriosa que diz verdades indiscutiveis.



Vi wmz refulgenic ampagn de cartaroga ne prain. Hevin perto umeo ove
de piEvara & fambém cle cra brilhante camo & carapaca de lartansga .
fma voz desencarnada Talon) “Parese am ave, Mas, 566 eolotares em hes
mfo, ek dop ool A sor wosva em lom perempidrle, como e fosse
um deus fnlasdo, Apaphel o ovo, goe migteromaments crant dais ovis
o v disse que ambos chocarlam, & gae haverio um pissaro-mife ¢ am
Milleode, ¢ gue salE sneinicaria kiU dAmmba pard o mdc, Epide ¥ o filhate
camlnhando bes opegies na prele ra disegFo de mEe,

Apesar das mulias possihilkdndes srqueifpicas para ampliagdo,
esse wonho fol ineerido na sdrle de sonhios en gue ocorreu, sem qual-
quer fmfaze especlal. Poderis ter sido interpretsdo em termos do
desapvolvimento arquetfploo da relagfo pefe-filho (um ovo frans
forma-ae e dols, urm ¢ o filbo, o outee d 8 mie) com infinito mimera
de pdornos extraidos da religifo e da mitologla, Mas o efeite do
propric sophe foi suficiente para encominbar a mulher que o leve
no sentido da resolugdo de uma peofunda dificuldade com a imapem
da mde, modificando seu relacionsmento com 2 mis pessaal dgus se
tomon menos problemdtico) ¢ seu refacionamenin com sea proprio
papel de mde de seus Mhos (que taebém melhorou} Dentro de
pobco tempe, houve wim outrg sonho que mosirave que ela devia
retirar capidaments o5 “andaimes”™ desnecessinos ém torno de um
edificio, & fim de impedic vma perigoss explasdo. Ao znalilsia, bso
parecer eonfirmar sua decisio de afio zmpliar o sonho anterior, con-
siderande que a finalidade ou mensagem do sonho era melhor tratada
em ndvel mals pessoad e, em todo caso, [& linha sido ouvida.



T
TEMAS ONIRICOS COMUNS

E impossivel apresentar uma lista enciclopédica de motivos
onldeos & seus spnificados useais, A fenfativa de sua claboragio
significaria caminhar na direcdo de um “livro de receites™ de inter-
pretagin e sonhos, o que serin (@0 enganose quanto bmprdpeio.

Todar a5 Imagens ondrioas &80 contfexiiais. A mesma imagem
pode significar coisas diferentes em sonhios diferentes da mesma
possos, © (550 ooarre, por certo, quando a mesma imagem ¢ sonhada
por possoas distintas. O terapeuls experiente sabe que qualguer
discusefo de moetivos oniricos nfe pode, e principio, sroexaustiva,
mas ferve apenas pard exempliflcar um astido o 25 possibilidades de
interpretacio, que podem e Giois em contextod inleirameante di
vereas. A andlise ¢ & supervisfo pessoals dos proprios cases de um
pricoterapeuia por wm hdbil intdrprete de sombos com uwm beek
grovnd em psicologis de profundidade continuam sndo o5 métodaos
mais diretos & praticos para s¢ aprender coma trabathar clinicarmente
corm of sonhas

s exemplos aqui spreseniados devern s2r considerades, por-
lanto, apenzs coma Husiropfes de casos especificos gue podemn
fornecer pistas para outros casos, que diferem empre em seus detalhes
e significndns particulares, ™

Incesto

) oparecimento do incesto ém sanhos nde & necessariamenie um
ginal mepativo. Antes de cruzar o Rubiefo e marchar sobre Boma,



César feve um sonho de incesto com sea mde, um sonho que foi
interpretado (corretamente, sepundo iodas a5 probabitidades) como
indicative de que a *MIe” Roma o receberis com alegria ¢ ndo resis-
tlria. MWe antigo Eglto, o incesto entse iemEos réplos era considerado
aproprizdo, quando nfo requersdo, reflelindo o incesto iemdo-emi
Inesente ao mito arquetipico de Tsis ¢ Osiris. O incesto num sonko
pode representar um condato do ego onimice com o signibicado arque-
tipico persenificado por wm dos pais oa irmédos. uwm coplats susce-
eivel de resaliar em algum distanciomento excepcional dos pontos d=
Tixaco nas drens pessoais do psique. Analoganienie, o incesto com um
frmfo do mesmo sexo mdica freqientemente o necessidade, por parte
da pessoa que tem o sonho, de assimilar qualidades inconscientes da
agmhbra — ou de mestrar que issn jd esta acontecendo

Mo lade megative, o5 molivos de incesto envolvendo os pais
podem sugeric que o Bwago malerta ou patermd estd subentendada
em complexos mals pessnais ¢ interfers na realizacio da epigfencrio,
o emparel hamento equilibrado de elementos mazcilings e feminines,
froquentemente expresso em  Imagens sexunis. Por exemplo, sm
homem que tvers difiguldades em muitas relaghes com mulheres
desde seu divdrcio de uma esposa fria ¢ controladord, somhou ter
encenfrode sua préprin mde guando ela tiha uns 50 ancs de idade
{i:fll:r NEss7 |E|1|,1|:.1_ eslava na casa dos 1.".1'|I:|'i.i.-\'!|'.’.3.:|. Jh!zj-L‘lI.t  mde ¢, &m0
Fazé-lo, seodiv o vagine dela vibrando de eneigla sexual. Isso nfo o
embaracowe oo sopho mas, quando acordow, sentiu-se perlurbado.

Esse sonho sjedou o [dendificar um elemento incestucso om sas
relagfes com as mulheres; além disso, fod uma ajuda para o reconhe-
cimento da divisio madons/prostituia em sua palgue. baseada parcial-
menle no superidealizagfo de sua mFe, 4 quem ele consdderava as-
sexuada,

Liito

Os processos de |luto parecemn se manilestar naturalmente
ros sonhos. Wums perds sem complicagfies, o ente querido morte



pode sparecer como se estivesss vivo, decrescendo graduslmente a
freqlifnela dos sonhos (e sen significads simbalice muitas verss
sumentenda), 4 medida que o processo de luto caminha para ema
conclusio saddvel, via de regra de seis a oito meses apds a maorte,
Moz casos de huto prolongado e patoldgicn, quandn o solresivents
¢ Incapaz ou reluts em aceitar 3 morte da pessoa amada, as imagens
do sonho mostram amalde o fzlecidd numa luz negative, ou come se
estivesse lentando abandonar o ego onirico,

Per exemplo, uma mulher com sfrias dificaldades parentais
passal por um prolongads e dificl periodo de bito apds o subcrdio
do marido, 3 tnica pessod 3 quem ela se sentira emocienslmente
ligada, Muitos sonhos mestraram que cle estave realmente morio,
que ela ndo deveria tentar seguizlo na morte, que nfo havis lugar para
elz ser sepultada ao lado dele erp, Um dos dltimos desses sonhns,
vitied ancs apds 3 morte do niarido, ocorren depots mesmao de ela
ter voltado o se casar (sem malio éxilo)

Messe sonho, efa estava divorcisda de seu falocido marida, que
tinho ocutra esposa. O epo onitico querta win filha, mas s marido
fizera uma vasectorsks (& que cle nfo fizesa na vida teal), Ele foi
entio deslazéla mas, de qualquer modo, fizeramt nova vasectomia.
Entda, o ego onirles quis uma vossctomio mas o cirurgido obssrvou-
Ihe que eia wio tiaha testiculos. Ela e o maddo concordaram que &
pra@ onde cstuvam nEoe ern (0o atroente quanto agquels onde haviam
passale a [ue-demel, Lma grande anda, da alturn de dois andares,
estave s aproximando e nela vinha wma eoisa “de pele vermelha'™
come “o inferior de um corpo femining', o que lembrou o sgo
enirico de um sonho de hd muite tempo atrds acercs de uma cristara
marina.

0 sonho contém mumerosos motivos que indicam ser fantasioso
¢ mesmo perignag esse apego obstinodo ao cesamento: o marido
estd divorelado e volton a 5o casar, bd a possibRidade de filhos fovos
desenvelvimentos entre cles), hd ums onda ameagadora (contetide
inconsciemie] ofc,



Cuzas

As Ccasd comumente aparecem nod sonhos como magens da
pabgue, Muitzs vezes existem quartos desconhecidos na cass, indicando
dpeas escondidas o ineaploradas de estrutura petencial do ego do
paciente. As distingGes entre as partes de uma casa podem ser simbo-
licamenite imporianies: o pocko, o s0130, o tethads, &5 varandas, os
guarfos de dommir elc. As cozinhas, por exemplo, sTe o lugar d=
transformagdo de alimento cru em pratos cogides; nos sonhos, elas
fém por veres o cardter do laboraldrio alguimice, 0 Jugar das mais
profundas iransformagdes. {s banheiros. nes sonhos, podem s
peferic & “eliminagio™ ou @ dificuidade em “soltar'®, As vezes, 0 mero
canfitly de ama agfn onirica numa certa cass do passado permite
irnfardmebas quanio & origem dos complexos envclvidaos,

A propris casa pode simbolizar as vdrios partes da estraivra do
pgo, coma no sonho de wm Homem que comeEgou 3 experimentar
um sentimenio de liberdads, § medida que se dissipava sus excessi-
¥a & neurolics autocritica:

Eu eatava precurands wma cad- O copdne ern como a oesle dn Texas,
cofm vastos hiprzontes ¢ am cfu som fim. Era um belo dia. Eatrol numa
casi que eslava na meds de umo Zrea de varios et Era orma s
wsadi, confortavel, com puscird. Circalel pela cass, abicrvando-a

Ma mesma sl omogue relatou esse sonho, descroven ama mu-
dznga de senlimentn em sea wvida eolidiana, Embora s mudanga
o fosse psponianeamente aseociada an sonha, tinha quase o mesma
topm afetivo, sugerindo gue 3 estrufura tdeita do epo, fal como é
refletids no conho, tambdm estava sendn wivenciadn num estado
emncional mals descontiaids em sua vida comur, Ele so desereven
comae mals eslavel, menod agiessivo sexuslmente e em relagdo a
odlres ammintos, nda lhe desagradando tanto sus esposa ¢ sentindo
qug quase ji nde estave Tuncionasdo mais na bass do que pensava
quee o5 aulros queriam dele. Tarnbém dentiu uma mudangs em suas
relagfies com as vuiras pesioas, porgue "jd afo tenho de prover algo™



Autombveis

Automiweis & outros meios de transporte e vingem sfo outras
imagens que parecemn indicar a estrutura do ego ou 0 mode come o
epo s movimenta afvavds das virins atlvidades da vida. A diferenca
entre caminhar e andar de antomdvel d uma signilicativa mudanga
simbédica, tal come ¢ a distingdo entre o praprio carro de uma pessoa
& a malvreza eoletiva de um duibus, O irens, em conteaste eom auto-
mdvels e dmibus, estdo colocades em trithas fixes, wem o opedo de o
movimentarem mals ou menos @ vontade: por conssguinte, tendem
a ser associados a ativndades compulsivas ou habituais. Estreitamente
relacionedas com ©f aulomdveis estfo a8 ruas e rodovias, onde as
distingBes devem ser assinalados no qué toca §s dimenstes delas, 4
ditegio do movimento do egn onfrice, se no sentida do trifeen ou con.
tra o peu fluxn, d= dificuldades de encontrar a entrads para vma artérla
gescjads, bem como meios-fios, valetar, busaces no pavimento ete,

A natureza conbtextusl dos simbolos eniticos em nenduma
parte & mais evidenie do que em todas essas variagties sobre o tema de
transporte, O automsdvel pode atf simbefizar o amor-proprio {um
ponta que os publicitérios n¥o desprevaram). Por exernplo, uma
rvuliver jovern sonhou:

Enquamte palave sum parqus de sstacionamento sabierrinea, bati ng
lateral de am ouoisa cares. Lntda sai o compeel @it carm reaimenre
pedqueno, Dopois, percehi que ndo gaerma abandonnr med volbe czrro.

Ao discutiv 0 sonho, ela ligou, de uma menera pouco efiaz,
&5 imagens 2 um modo habituzl de enfrentar o estresse, Ouando sntia
que linha cometido um erro, queria “fugir ou reabilitarse™, *No
aceilo muito a mim medma’, admitiv cla. O sonhn parecia uma
opertunidade para compreender que a auto-rejeicdo por erros e
acidentes nSo era necessiria.

0 importanie significado smbalice de um automdvel no sonhs
depende de ele pertencer {ou fer perlencide no passado) § pessoa



gize ftem o gonho ou sr de ootrem. Uma significacdo semeihanie
prendesse & posicio que 0 ego anitico acupa dentro do sutemdvel
A pusigdo mak aproprinda serin geralmente o assento do motorista,
e onde a s agld np‘..l a determinar o rume, 32 velocidade ¢ a
tlireq':Tn din movimento. 52 o #0 ONirics oo & mosirado na !'H,;usill::ﬁ:.
de coadutor, & dmportante anean epem citd oo eontinle do carra
(por veses nda bd ningodm), Oode se senta o ego omitea” Atz do
mctonstat Mo hanco de fieate, mas an lado do motoosia? En slgum
outro lugar? Ealre owdras Gpores® Fora do oearre Recordese de
que o Si-mesma, o produzic o sonho; celoce o cgo ardTien numa
posigdo parbicalar na cena de aberlura, o que permite odguirir wma
suhstancial quonlidade dr informagdes a partir de uma questso
simples, coma 8 disposgdo micial dos assentos dentro de wen auio.
micvel.

Munce = enfatizard demais 2 imporidncin simbolica de toks
detalkes, que porecem insignificantes nos sonhos. Ok pacienies, com
freqiéncin, ndo relatom espoataneamente s detalles, assemelha-
dorse g memdika do sonho mals a come ele “deve™ pasecer do gue
A desetigdo do modo como sealmente se speosenion aa ogo oadelco.
A dnwestigagdn cuidadosa ¢ sempre importante, mas deixar o paciente
peeencher ao sonho defalhes sobre o gue “provavelmente™ havia
mitle, seria conno preencher um relatorio de laboratdrio médice com o
aque “provavelnenie deveris” aparecer, guando nfo existem dados.
(s sanzhios s80 Lo sigpuiures, 130 mdividuais, em sua relagfo com o
cgo vigil, que & preferivel saber claramente que nfo s dispte de dados
acerca de wm delgrminado molivo do que pensan gue 2 possul wma
imagem verdicdzita provenionts doosonho, quando se trata na reali-
dade de umn inlerpolagdo do epo vigl da pesses que sonbos, Os pa.
ciemfes qué, ingulrildos, dcreseerian tais detalhes S'provdvels’™ estIo
tentando sor weels, mas ndo avalinnn a sl especificidade do sonh,

Aleanl o drogas

Imagens de uso de dleool e drogas aparécem em sonhos, em
especial quande existe agum problema com eles em edtado wigl



A vickagdo quimica ¢ notorfamente difiedl de ser tratady o meios
peicolfighcns & costuma roquerer Lécnices mais “primitivas’’, come a
pressio ¢ o apoio de grapo. (Lamentavelmente, tals abordagens s5o
com freqoéncia beppsucedidas em termos do vicio, miss ind=iferem
nUma comprecnsEs mais sutll des processes psicoldgleos, como se
todos of probiemas de uma pessoa pudessem ser resalvides mediante
2 shstengfo do dleenl on das deogas) Mas quando os swnhns sto
acompanhadas de perio, £ por vezes possivel discemnln o inconsciente
pronto pars uma mudange o padrfo de wiclagso sagerinda.
apoigndo ou até pressionands — antes de serem {omadas quaisguer
medidas palo ego vigil,

Um homem que tinha sido aleodlatra por muitos anos e ahan-
domara o bebida, decidiu pemmitirse am ocasional e *Snofensive™
eope de vinhe com amigos. Seus sonhas em duss dessas ocasifics
desaprovaram claramente, 12l como o fireram quande elo e permitiu
Yomar remedio cantra a dor, que ndo (he fors receitado, Um nutro
homem, cujo consumn de. dicool smentara lent © insidinsznnende,
somhonl, quase um eno antes de ele tor decidido enfrentar 3 possibili.
dade do alcoalismo, que tal inicintiva con imprescindivel, jd que o
maolive, & perda de seu awtomével, estave associado § IngesiSo de
dleonl, Ainda mais tarde, com o problema do dlconl sinds pesr
resalver, ele sonhou gque seu dedn anular o @ afiznga de casamenin
nele enfiada tmham encolhido para metade de famanho; o que ele
interpretoy como mostrandodhe “nio ser cle o homom que devia
ser’. Na mesma série de sonhos, uma malher negra tenfon apradai-hs
sexualmente a fim de lhe vender por § 6,85, 12 litro de leite que nio
precisava de refrigeragfio, o que ele sentiv que poderia se referd
2 litros de wisque. A mulher ne sonhe nfo tinhs qualguer inlerosse
real nele, mas apenas o de lhe vender o leite 2 um preco svidentemen e
EXCESHVD,

Urnn smuther que fazia corajoss tendativa para absterse do dleoc
relatou dols semhos na mesma noite, sonhos que els associou 4 wa
Iuta contrn a behids. No prameiro sonhoe, ela perdey saa balsa (iden-
tidade feminina), wbmerta em dgua (inconsciente), mas voltou
encontrdda ¢ fudo estava intacto, embora molhado. Helacionou
o "molhado™ com 2 “Secagem’ do dlcool, No sepundo sonho, estava



perdids num subirbio, mas sabia ser capaz de encontrar 0 caminho
TAra caid tatibdn wm b sinal progristicn do bemesucedido
desfecho de sus resolugio de ndo beber

Tm ::un'.|1||:| impressionznie ¢ o ¢as0 de um homem de trinta e
poucos anas, cujo wa de meconha embotara sew raciocinio e punha
em perigo seu casarnento. Pouco depois de iniciar 2 andlise, teve uma
série de sonhos em gue multiddes erguiasm grandes carfates e atd
faixas, proclamando: NAQ FUME MACONHA.

Morte

A miorte em sonhes — incluinde homicidio ¢ a perda de parentes
— dewe ser considersda com cuidade no conlexio, poiz 8 morte
de Fflguess onfricas raramenis s refere 3 morte seal; aponta, Mo
sim, para 0 profundo processe arquetipico de transformago.

Lim homern que 52 debatiz com. notdveis problemas ediplanos
ers fncapaz de marcar encontros satisfatarios com mulheres, embora
nfo tivesse dificuldade alguma em fratar responsdvel ¢ autoritaria-
mente suas relagdes de nepicios, Ouando comegou & metharar, mani-
Feston-se particularmente osgualliose de uma siusgdo om oque gie 2 sl
ktrndo estiveram com duas mulheres, O drmda foi para um quarto
com umta delzs, mas o anplisandn, embora se sentisss pressonsdo @
fazddo, ndo quis de fato feér intercurso com @ mulber que estava com
ele. Pade Fromesmente conflzrdhe =smus senfimening, wma vitdria
para cle e termos de aflnnagfo da mus independincia quanto d
eremca “machista” coletiva de que os homens s¥o sempre sexval:
mente agressivos, uma supostn porma gue ele, em todo caso, honrara
meais em Tantasia do que na realidade.

A medida que vivenciava uma senssgdo de liberdade em relagdo
ans papdis edipianos compubiivos, teve dois sonhos sepurados em que
assawsinava s peis. Ora, parricidio e matricidio sdo crimes verda-
deiramente repulsivos mags, ne contexto (& sonhos que ocerrem no
eio de um processa dindmico, podem simbolwar uma aliaragdo



nas imagos parentais intormas. como parecia ser o caso. O primeiro
sonhe mostra, de um modo bastante drmdricn, como uma imagem
que ¢ “morta” num sonho pods reaparecer em estado transfarmado:

Matei mex pal, qise edava me ameagandn, Mantivea dehalee de dpun
mié se afogar. Mals tande, no sanko, ele wingda esiave vive, mas §6 nio
constituia wma ssacafa. parm mim. Depoks, cosviven comigo ds maneia
snlfcria.

A figurz no sonho nfo se parecia com seu pai real, uma pisia
para a sua identificagdo como persemificagio de mim complexo pesioal,
Em msociagiies, ele descreven sew pai como um homem que era
“carente de emogles, de mentalidade fechada, mas estivel”. Mo
segundo sonho, ele matou a mis; porém., guando acordon, “ndo se
recardou’ de nenhum detalhs,

Em peral, a moste de images purentuls e sonhos aponta para
wrma madanga radical na estrufum edipiana de complexes que inter-
ferem regulammente com a realizagdo de uma firme postura pessoal.
Quande o prépro ega onfrico "mala’", Bso pede mostrar o grou em
que 3 pessoa esbd ativamente eovolvida em seu préprio processo,

Sarpentes

As scrpentes aparécem om sonhns nss vamadas formas que
exemplilicam o5 imimeros significados arquetipices que podem set
veiculados por um dnico tipo de fmagem. As serpentes sviden lemente
pade ser atribuido um significado Filico (ou serem 2td lteralmente
asnciadas o pénis), mas isso ¢ apenas uma parle de sua forga sim.
kolica, Jung consideron ue as serpentes podiam ., por vezes, refresen-
tar o sisternd nervoso autdnomo. wina nocio deveras Interessante 4
luz das recenfes pesquisas cerchrais que se reforem a0 niclen do
tremeo cerebmal humano come o “cérebroséptil™ fem contrasie com
o mais claborado cérebro mamifero € a exparsio axclusivamente
humena do cériex cerehral ).



Com  fraqidnckn, &8 serpenfes parecer [epreléniar opemas
g energia instintiva, sobretudo guando estfo presentes om grande
nimern, como ne sonho anferiormende mencionzdo de serpentes
codeando pelas calondas do campus de uma universidade, jmas nio
podag ruag, que sraim segurag A sespente bamibdm pode eatar assaciada
4 sabedora; 4 cuss de doengas (cormo no bastdo de Asclépio, o snible.
ma dios médices}, a venenos & perlges; ao-ato de 36 provar 3 sLmesms
(como nos coltos que envolvems @ manipulagfs de scrpenies), ou
mesmo come uma prefipuricio de wm valor muito nak elavado — 18l
come a serpente de hronze que. no Antipo Testomento, fol slenda
no deserio ¢ vista come uma prefiguragdo do Cristo,

Ewses muwiltiplos sigeifieades possiveds (8 bd mulios oiteog)
frustram @ rdqueca ¢ aonaturers multifaceizda das imagens orgLe.
tipices, Tm o qualquer caso pusteeular, @ lempartante descobsls s
siprificado. mais drclividooiizade, mals pessoal, a partir das associa.
¢y do proprio paciente; Bz evita o reducionismo arquetipicn de
s ler arbitratiaments apenas um dos pessiveis significados {ou de 5=
ber wos mbmers exvage rado de signilicadost da imagem onirtica

Ly ssceidode, por excimpHd, seielani gue VIRILYE WO paeE
e Vi ur serpente emibalsamads oume ambiente natural simoiade,
A cena mdon depeis e oele estava segurando uma cobra cascavel
por baizo da cabegz, de mosko que ela 0o pudesié mordédo, Mas o
éplil cundorcia-se o revobvense; assustandoe-o, e el o soltou — wnt 200
de pinico que pwmeriouw o perige real dusltuagso. Essas duas censs
i sogerem win conflite oo o ogque ¢ smbolizado, ssja o que for,
pola sevpente, posgee Instmm o messo contends a uma Jistineia
segura do cgo oniies (o derpente embaliamada 09 musenl & 3 uma
digtdiecia maans PErln & s issustacdora 1r.'|l|.1r||J|.| ele gslid seguranco
wista cobra viva), Sitn assockepT o pesioal Toiocom wma iz [uma
pecpiena cohira aldon inofemsiva] que era o 3&d “animal de estins
30" quando unka uns |B anos de idade. Isse acarretou uma série
de assciapdes aceren oa masturbagdo. sugsrindo que o serpenle,
feste caso, seria mais adeguadamende tomada em sew significado
(Aico, mas com [orte ambivainela aceren da sexualidade

0 mesgne paciente eve difiewidade om lidar com uma caixa
de serpenies de borracha, quando trabalbou. nums projecds com



tabuleire de areia. Recordou que tivern do zbster-s= da prdtiea e
masturbacfo durante dois meses, antes de s2 permitic contar 2 #lguem
que desejava sbragar a carreira sacerdotal, e alsteve-se durante um ano
inteiro antes de um exame decisive no semindrio. Recarton Qe SEH
pal the falara da abstinéncia de masturbacEo como uma “virmude
angélica®, Certs ver, contou o sew superior no noviciado, com medo
@ tremendo, que se masturbara no chuveiro (o superior respondera-
Ihe simplesmente: “Esqueca'),

Podemos ver neste case que o sonho da serpente trouxe [rira o
primeiro plang conflitos que, em grande parie, eram geradas inlema-
mente. Em anilise, o sonho ndo foi nterpretado em tods 2 sua
extensfo, mas usado como trampoiim para 2 discpssgo de seus pETsis-
tenies conflitos sexiais,






8
A MOLDURA DO SONHO

No masoria dos soohos, 8 meldurs do sorho nfo entra em
questio. Via de regra, o sonho constitul, obviamente, um tipo de
experidnes = a vida wighl outro, de modo gue o sonho & simplesmente
recordado, analisado ¢ cologade no contexto Vg coma uma compens
sacio do inconsclents para 3 atiiude vigil, Por vezes, entretanto, o
pragric sonho suscita 8 questdo da moldiera correle para o seu enten.
dirsente. Isso ocoree em dois casos principais: (1) o sonho-dentro.
de-umsanhe ¢ (2) quandn se sonha com enisas “exilamente’ como
elas s apreswntam na realidode. A questTo também ¢ suscitada por

referéneias, am sonhos, a0 tempo e ao espagn = por Fendanenos sincro.
nisthcos,

0 sonho-dentro-de-um-sonho

Mim sonho-dentro-deomsonhe, como sonhar que sz estd
sonhando, um “despertsr™ pode ocorser deritro do sonhke, O caso
mais complexn que observes foi wm sonhe em que o ezo onirico
“acordon” para wm “estado vigl", para se encontrar {ego onirieo
mlmern dois) sinda noosonho, do gual acordou PATa UM oulia
“estado vigil™ {epo onirico nimero trés) e daf entSo para 3 verda-
deira vida wigl,

O sonhodentro-de-um-<sonho mostra, na estretura telta de



eE, T!'I.III.II'IW;:IK gue 0 mais camplexas de gue o asand. Cacda “ppo
wigl™ que esld dentro do estido adormecidn ¢ onftico mosina, ao gue
parece, uima possivel infepracio que pode ser malizads pelo individoo
serm chegar inleiremente & estubslecer um felzcionomento direto
BRATE € BED e & o BE '.'|'3:Z ‘F: comn ama mascarg &ohre uma
mudscara, de modo que o primeiso desvendamenta ndo revala o ver-
dadeies cpe, A tearka Deudiang elissica considersu que os sonhos
eslavam disfargados, sendo gue om sonho de wng sonho pl.n:]er'ta oy
logicamente aceito como wma werste nifo-dislargoda do sonhe "a-
tente’ encoberts; essa interpretagio obedeceria & regras da eslmuture
gramatical, em guee win duplo enuncisdo negative s converle nurma
asserodn positive. NEo ewiste qualgeer “farmula™ pungaiang similar
para tratar Jdo scoho-dentee-de-am-sonlie, mas tais mudangas dentro
de om sonho podem ser encaradas como movimentos de virias organi-
zaptes do ego, alpamas dos guais reivindicom para 51 mesmas o pfafues
de plena eonscléncin vigil, embnea o complicads estnatura onieca
revele serem elas apenas inlegragles parcinis,

Em cerfa medida, o sonhosdenirgceam-sonha € 2 mais uﬂmpll-
cada forma da modasga freqiente de cena para cena deniro de um
fnico sonha. Mo sonho-dentro<de-umesonho £ come se 3 agio muodasse
de um “palce™ intgiro para wn outro, de modo gus © primeino sonho
parece fer acontecido pem palee menor qus estd contido no paleo
mainr o ot sepuinte. Entrelanto, na wsual fenomenclogia dos
soqthos, ar midangas de cenas ecoremn ne mesme Mpalen™,

A interpretagdo dessn compliceda esimivra onirics dewe ser
empreendida com cuidado ¢ jamais uma abordagem rigida serd
adequada, Tais sonhos fendem o exemplificar s verdads Tasamente
gpreciada; o processo de individuasdo, em swa fing estrulura, asse-
metha-s2 4 ciiagdo de wm “novo mando’’, ndo apenas umi revisdo
do ego dentro do antipn mundo exisiente. Mo £ somente o ego que
muada — toda & estritura do "munda” seoaltera, incluindo o papsl
de putres possoas significativas. Essa o razio pela qual, guando um
chnjuge s submeis & andlise, o cutro costuma feoar lemeraso de que
isso signifigue o fim da elagie — o que pode acontecer se houyer
mivbnento mena pessoa £ nEo nd oulra, Ou 55 4 pessoA em andlise
identifice coroneamente o antigo munde com o chnpupe, solugdo



psicologicamente mais sictples (mas em peral menes valioss) do e
0 SUrgimento de um mundo mais vasto no gual o veiho mundo setd
contide ¢ relativizada,

Sonhos com a realidade tal como ela é

A moldura do sonho ambém @ posta #m quesifo quande wma
pessog sanha sobre 3 realidade “exatamente como ela ' Se o sonho
¢ de uma situsgZo traumdtica resl, chare que a duplizacio exata
¢ suscetivel de ser realizada com a fivalidade de um domdnic final
daquio que oprimiu o ego no events traumdtico original. Eniretanto,
os soahos ysunis da realidade tal coma ela £ ndo surgem em ligagfa
com o eventos  dreumdtlecs o, porionde; requerers slguma  outra
expalcagio,

Com [requéncla, & desericlio do sonbe @ errénea & nsna investi-
gxIo olididosa existem elementos simbilicos significativamente
diferentes da reslidade da vida vigil do individuo, O “senho® tanbem
poderd ndo, ser na verdade wm sonho. o existem afvels de cons-
citncla duranle o sono em que o5 sonhos s assemelham mais de
perlo 3 pensamenios vigeis. O movimento denteo dess espécie de
Upensarsoniianr ocofre provavelments com oemp modangs do seno
REM para outras fases. Algons relatns de mentscdo e estados
meditativos caracierizadng pelas oadss leta o cleiroencefalogramas
assernelham 42 3 esses dovaneios; isso pode ser uma explicagdn pora o
chamados sonbos ficldod, nos quais o epo onirico sabe presumivel-
mente fue esld sonhando e tem alpom controle sobre o contedda
do sonho (um estado que, entretanto, ginda nio i convineente
mente demonstrado),

Ui possivel sigrificadn gimbélica de um sonho que parece ser
uma reprodugdo exata da situsgio vigl ¢ que o inconscients pretende
gue esia situacho sefd congiderada coma 52 fosie um soaho. A propria
situagde wigih poderd entdio ser vista auma perspectiva mais simbalica:
em termos de compensagdo, imso significaria colocar a Eragdo real



num conlexto mais amplo do gue a swa nalurezs cotldiana svecaria
uzwalinente.

Referéncins temporais ¢ ezpacials

E incomum um sonho indicor diretamente que @ acfo ocorre
no passedo oo no futiaro, O sonho simplesmente deseneola-se comg se
Tosse no tempo presenie. Com base no conteddo do sonko, entre.
tanto, geralmente ¢ posssvel colocddo auma detecminada maoldura
temporal. Un amblente cu uma pessoz do passado inclufdo na agdo
presente mosita com Trequiéncia a necessidade de explorar um ceng
sepmento da experidnciz pretérita do pacienie. Inversamente, lmagens
do fuiure podem ser represeniadas por lmagens de ane suiro mundo,
deuma outra dimensSo ou de i legar exdiico.

0 sonho com pessoas culiveal cu tecnologlcamente avancadas
dor espage exterior podeet indecar o surgimento potencial de conted.
dica do inconscienie Cespapo extering} & simbolizar desanvolvim enfos
futuros do prdprio epo do individoo. (Emosea tese de douioramenic,
Jung assknalow quee a8 vinias liguras que aparecem 1o estado mediini-
co pedepiam ser prefipuragbes de possiveds desenvolvimentos futuros
da 'pEr'Ir'ln:hﬁndc da n'|u'|:‘|il.|1'n,'|'.I

Por exemplo: wm homem sonhow ques ¢ que [he tinha parécido
ser bm fepdemeno pabural no éu gra, na realidade, vma sspagonave
que ponsiia, 0 epo aniricn fazia parte h ﬁtlrga-;!u de boasvincdas
na leera e caminhava com o8 homens vindos do espacn, Passaram
por um grande computador @ @ ego onirco peroebew que o M'nosso
compuiador estava falando com o computedor deles™. A cona parecia
toda ela amistoss ¢ cordial, Wo contexto, csse sonho swperly que
& recrganizacio pslcoldgics que estave ocerrendo ndo proveio de sus
assimilagio do passado mas de pressfo interior de possibilidades
futuras,

Par vezes, ¢ clarg, o5 seres oy goisas do “espapg exlerior™
podem parecer maléficos ou ser mais primilivos = deniro do contexto



do sonho = caso em que o analistz ¢ o analisando deveriam acautel ar-
g2 pard a possbilidads da erupglio potencial de impulsos arcaizos,

Fendmenos sineronisticos

Sineronividede foi o termo wiado por Jung para descrover a
oeorréncia quase simultirea, no tempe, de dois eventos, um interjor
& um exterior, que parecem ter o mesmo spnificado.' Jung deu
eoimn exemplo um besouro que voou para deniro do gabinete justa-
mente quondo ele estava disculinds o sonho recenfe de wm pachente
com um escaraveiho. Os fendmenos sincronisticos enguadram-s2 na
mesma cotegoriz dos eventos estudados pefos pamapsicdlopos =ob
nomes tais como telepatia, clarividénsia, psicociness ete,

Em wa colepZo de evenlos parapricolipicos ou eventos pal
espontancamente relatados, Lowiss Bhine descobrin que a maior
cafeporia esfava associada & atividade onirica, como os sophos de
futurn (sonhos  precognitives) ou sophos que continhame informa
ghes desconhecidas do ego vigll (sonhos precognitives ou telepd.
ticos).'* lsso, por certo, € compativel com a gemeralizada erenga
popular de qua o0s onhas padem predizer o future ou fornecer
informagfies desconhecidas da personalidade vigil do Individuo que
o5 tem. As melhores provas experimentais sahre fendmenos psf
e sonhos estfo condidas pos estudos de baboratério relatados pos
Ulirman, Krippner ¢ Vaupghn em Dream Falepatiyp 3

Quando 0f mnhos ou sventos Ancron (3104 earmem em psico-
terapia, eles requersm conhecimenio e tratamenia papecingg, pois £
fAcil tals eventos suscitarem na mente do paciente a ldéia de que o
analista estd de algum medo envalvido neles (a sombra xamanista do
terapeuta), Também € importante que o analista possua alguma
compreensio dos possiveis significados dos fendmenos sincronfsticos.
Emhora muitos terapeuatss e snalietas simplesmente ignorem tais
evenlos, considerando-o8 comao mera casuatidade on acaso, eles podem
sor muito dteiz guando fratados com seriedade.



Em nivel ledrico. a2 ocorréncia de sonhos dincronisticns &
prova evidente de uma estreita ligacEo entre o inconserents ds upa
pesson ¢ @ de outra, Também pode ger tnada como provs de que o
incomsciente ¢ menos lmilado no tempo ¢ no espage do que & menta
comsciente, & prapria ocorrdncio de um sanho sinroristico constitul
dlpama compensagdo pelo sonbo pars o esteda linitada do =R
comsciente, wma ver que o sonlioo mestn quie o cga afiieloe fTrans-
cemded, em certo grou. as lhmitsgiios usuais da epoowigll 540, entre-
tanbe, ¢ uma compensagIo gl Basesdo em pura sincronicidade
e T mesirg o significado do contesido especifico dosonbo,

Alguns analizandos e sonhos frequentes que 5o verdadeira-
mente sincronisticos. Messes cases, hi uma tendéncls {pelo analimndo
e tolvez tambdm pelo analisia) para foculizor excessivariente a prepria
drcronicidade, o aspecto compensalério formal do sonheo, Mas. se
s trata de um sanho precognitiv, por exemplo, poderss-ia perguntar
por que ¢ precognitivo de um evenio e nfe de um outro? A resposta
foessa pergenta deiss muitas veses clato que o compensacdo sncrom s
tica frafn de um malerial gue ndio seria necessariamente escolhido
pelo ego vigil 52 [ho fosse oferecido o conhecimento do fururo,

Sonfes . sinceoniiticos podem ocorrer quando hd necessidade
de gerar mais interesse no snalista ou no paclente pelo processo
de andlise. Nessa fungdn, o sonho sincronistico € semethante, com
efeitn, i saulizag®o da transferénein-contratransferénelz. Ele produz
mals energin ma =tuapdo analilicz e chama @ alengdo pars @ naleress
misteriosa da mferagfio, que fenciona numa profundidade e earmple-
widade que é rara em relagiies nFn-analiticas,

No infcin de meo tremamente psiquiitrico, quando & pakco-
terapio sinda era para mim uma arte nova @ excilante, hauve certo
mipecrn de surpreendentes eventos sincronfsticos que atrafram s
minha atengEo e e fizeram eonsiderir mals seriaments o significodo
dossas ocormdneins pal, Mom cosa. eu estova recebendo v estodanee
graduade em paleologia em sua terceles sessfio de terapia, Ele relatou
um sonho que era longo ¢ complicads, ias termimou com um policial
jngando fora um pente vazio de halad & eolocando uma nova carga
eompleta em sua arma para conlinuar atirando contra um ladeFa.
Frecommente nesse poto do agdo, minha canets esferogrifica ficou



sem Linta & ew pedi desculpas, ful buscar outra cargs na minha escriva-
ninlia, coloquei-a na caneta o sentci-me de novo para esCIEVeT, SCIM me
aperceber d2 semelhanga entre a minha agio e a do sonho. Mas o
paciente noton-al Sew aneresse pelo processo analitico aenenion
aceniuadaments nz hase dessa estranhs ocorréacia, embors ofo (o
sepudle por oatros evenlos andlopos,

M outtn case, que tambem eavolve s estudante gradusdo
em comegs de lerapiz, o packEnie ounca ouviea Talar de eveptos
sincronsticos. Eu estivera tentands secordar alge que o meu dentisia
dos tempos de inldncla me dissera. Pude ecosdar ludo, exceto n
nome comercial de um produte gque ele descrevera, Lembriva.me
apends de que o organismo ative era lectobee e poidophdus, No
caminhg pard a sessTo com o paciente, da manhd ceda, e ainda me
esforpava por recordar o nome comercial desse produte farmacutics,
Mal proferira dez frases om suas livees atsoclaeGes, ele hiiclow uma
linka intciramente nova de pensamento ¢, de sobita, mencionou o
name que ew estivera lulanda por enconlrar: fecfines gravedes. Emboda
perplexn, nada disse a0 pacienie, porque ndo me parcceu ser fitil
parn 2le — mas isso teve o ofeito de me fornar intensamente stento
com ese paciente, de um modo guee nifo tinha esfado antes.

Oz sonhos sincronfsticos podem ococrer entre qualsgier duss
peisaas ¢ o significade virwalmente idénlicn ao de quando ocorrem
em andliss — isto £, compensar uma visio demasiado micads da reali-
dade, acrescentande atengdo e energia @ situsghio, além de qualquer
signilicado especifice gue porventura schn velculado pela estrutura
e ¢ simbolismo dos sonhos. Por vezes, duns pessoss que esiio miima.
mente envalvidzs uma com & oofra fazem andlise com o mcsm
analista, oferecende wma operiunidade incomum pars 3 abserescdn
e sombos paralelos, uma das formas em que os fendmenos Mncr.
nEkliced aparecem,

Mum desses casos, wm homem e uma mulber que tinham come-
cado a viver juntos eelztaram sonlos da mesma neite com motivos
de impressionante smelhanga. A mulher sonhou gque estava com
s mi: pum amplo sapafo de hotel. A dona de hotel entron com
dois animais, um cio pestor alemfo ¢ um urso de cor exddica. (O
urse nEo cra ameagndor mas o ege ondrico estavs assustado. Ela



hesitava entre estabelecer uma conversagfo polida com o gerente
B eNpresar o sen medo - wmossntimento gue ado lhe era incomuem
quande lidava coam 8 mae.

Nesse mein lempo, seu namorade teve um longo e complicado
sonho, que fambém aeorreu, em parte, nmam grande ¢ extrovagante
hotel. Muma cena, um homem pason de motociclets, com dm urse
Mo assenie rageirg, O epo onirico guesis dgerearse 4o wrso, que mais
tarde parecis estar moiestando um efo, mas na ocasifo, mosteou ser
muite amisiosn. Ele conhecen o treinadar do urse mas nfo conflou
nele. Em outras cenas, o homem que teve o sonho estave preocupade
com viries membros da familia, inclainds swa @x-mulher, 8 quem els
achava dificil enfrentar em situagtes emobcionais,

Bsses dois sonhos estfo resumidos ¢ nfo & nosm intengdo
discutir aqui as riess implicagdes peicoldgicas para 0% dois pacientes,
mas sublinhar tFosomente o5 paralelos sincronitlicos: um grande
& luxvoss hotel, am parenie 2 quem € dificil expressar sentimentos
verdadeiros, o céo & o uso. Esse mesmoe cosal teve dois outros sonhos
paratelos que foram menos impressonantes porgue menos simbalicos,
Numa ocasifo, ambos sonharam com um amigo comum na mesma
moste; em oulra nojte, ela sonbou que o éx-marido eslava no quacto
oo eles, engquanto seu coanpanheirs estave vendo esse homem
caminhandn perto de wins dEiagoga.

E provivel que algins sonhos sinccondsticos passem desperce-
bidos porgue tim explicapBes normais ou se apreseniam coma sonhos
usuals. Por exernplo: uma mulher que se sentla particularmente
recepliva 4 percépeio extra-sensorial estava debatendo se deveria
ou ndo i trabalhar, apesar dos sinfomas de gripe. Pensou que eslave
acordads quande, de pibito, pressentiv ao quarts i lorma de um
irnlgo que meqrers em conseqidncia de problemas puimonares, Ele
estava veslido como wsuaimente em wida e disge d mulher que era
ura idiotice ir trabafhar com wma doenca que poderia matd-da, como
a preumonia matorg & ele, Com base nessa “wisio™, ela decidio fear
em casa, [0 Toi sincronistico ou fol apenas um sonho ou aluclnacdo
lipnogdgica que drametizou um aspecln de seu conflite? MNEo hd
come sabédo. Els acellow im0 como ume visitagfo do espirito do
amigo morto e aglu de acordo com o bom conselho que ele (e dew

et



Certa vez, ela procisou falar com o lem3o & respeito de importanies
asguntos famdiares, mas nfo sabis como comunicor-se com ele, pois
o jrmio estava numa mitsin governamentnl secreta, Dentro de dez
minutos, entretanto, ke telefonow-he,

Em resumo. of sonhos ¢ eventos sincrenisticos, quande afio
notades, devem ser dralndos na mesma base do outro maeterkal paico-
dinimice, mas com particuler énfase sobre por gue o inconsciente
weon a sincronicidade ¢ pora chamar o atengdo parn o gud. NIo se deve
"rechacar™ & sincronicidade nem atribuirdhe valor excessive, pois
isso poderd distorcer o estrutura da andlisz,






a
O SIMBOLISMO EM ALQUIMIA

Jung estava sumamente intersssada ne contedda slmbddicn da
glquimba, em decorréneia de wma série de sonhos que o |evaram
# investigar 3 cullura quinhentisia na Ewropa, Encontron nos escrifos
alquimicos uma prefiguracio da moderna pslcolegia de profundidade,
embora com escassa diferenciacio entre o liberal ¢ o smbolico. Os
alquimistas tentavam a transformag®o da matéria, mas ndo distin-
guiram claraments seu trabalho objetive 1obre a matéria, do trabatho
mbjﬂi'ﬂ'ﬂ' sobre eles ]!I-Ilflpﬂl:ri. Esami propensos, porfamio, a pmjn:ur
suss wvisdes pomoais de bransformmacdo nos misleniosos processos
quamieos que viam acon tecer no labaaal Gria,

Alguns alguimistas subseqhenles, entretanlo, poreciom esfar
conscientes de que sua arte s prescupava primordialmenles com a
translformacdo pessoal, sendo & buscs nio de osre metdlico mas do
“pure” interior; por lawe, usaram expressfes tols como "o nosso
oura’, "a dgua dos sibios™, "o corpo diamanting’, “um tesouro
dificil de alcangar™ efc., para distinguir o imagem interior da subs-
téncia concrefa. Jung concluio que o psicolopia de profundidads
parecia ndo ter tido antecedentes apenas porque 3 alguimia fora mal-
compreendida, descartada como & fosse uma simphes nota de rodaps
na histGrn da guimica.

Qs processos de alquamda sfo muaitos, embara, tal coma =fn
descrilos ma literaturz, ndo sejam, emo absofwlo, padronizados em
nimero o em seql¥ncia; cada um tem wema Vpenwmbea’ de imagens
¢ operagdes scounddrias que, guande vistas eny forma disgramidtica,
parccsm um complicado mapa rodovideio coen wirkas cidades rodeadas



por ewtras cidades ¢ aldelas menores.’' Entre 2s npersgiies compo-
nenles, em termas gerais, esifo estas sele: solugdo, coagalagdo, subli-
magha, caleinagdo, pulrefagio, mortificacfo ¢ conjuncdo {confuncria),

Para cada uma dessas operagdes existem paralelos peicoldgicos
A calelnagfo, por exemplo. ¢ um métods quimice de agueckmento
de wma subsifincts para expulsar doda & umidade e presfuzic, talver,
upa mudanga quimica; pricologicamentc, eatd selacionada com 2 sece-
gem de complexos Inconscientes, “saturados de dgua'’, Colocar oma
mubslincia em soblig®o, dissnlvende-a quimicemente, ¢ andlogo ao pro-
cesso psicolégico de pesrmitiy que um contedda consclenie s “dis-
sulva” no inconsciente, O processo eposto, a coagulag®o, § quimica-
mente como & precipltagio de uma substdneia em soducdo e, psico-
logicamente, como 3 Formagda de um novo complexo de id8ias oriun-
das de uma maltiz inconsciente. Uma famosa senfenga alquimica,
“dissolver o coagular®, sugere o processo psicolégico repetitivo de
perceber que wma “‘suhstincin” mental consistente — por exemplo,
um conflito que parece insolivel — & realmenie capaz de solugfo
apends para ser loge substituida por outra “subsifncia™ que, por wua
vez, reqguer dissoluedo,

Motivos alqguimicos em sonhos

Exisiem imagens & motivos onirlcos que se enquadram clara-
mente no feperlonn do simbolismo dlguimico, e £ possivel discernie
opeesgdes slquimicas por trds de muizas outras operagdes. Os sonhos
em que ohjetos de grande volor intring=co ou potencial =0 tratados
de um mode camal, por exemplo, sugerem 2 imagem alquimica da
prime matera - agquela substincia bdsica 2 aparentemenie sem valop
da qual, atravids de operagGes alquimicas, é possivel produzir o que
¢ de supremo valor, variavelmente designade por pedra filosofal, elixir
do sibio, g vitee, panactia ete. As fmagens onfricas de moedas de
oiro encanfradas entre 35 pedras de um rischa, oo cspalhadas sem
que ninguém s node no porgue de estacionamento de um SUPEE-
mercade, w80 exemplos de metdforas da priees mareria



0 processo de coleinglie pode ser mosteado por figuras que
st mantém incélumes no meio de um fogo; as figuras podem ser
hwmanss ou animals, em cesgs raros com @ aparéncla da malamandra
quez meside no fopo (owirs Imagemn alguimica da primg mealeris),
Quzndo az figuras admitem sua preseacn nuen fnedndio (aum sonho,
jogando cariee no meio das chamasy, =0 sugsre que a transformagdo
pelo fogo (ealor emocional) & necessiria, por mais impropeiz que possa
parecer do ponto de wigta do ego onfrico — ou por muito deloros
que #d para o égo vigl Copsideremos o segwinie senho de um
homem:

Umia grande of estava no foge. Assemelbeva-w ao Yoda do Bme Guerre
mrs Extrelos. Eu estava supreendido que ole permanecesse wviva par
sty tempo no fogo. Ela olhoa para mim. Finalmerie, encolhen = ficos
negra. Ma tena =puide {alvez um scgande sonbo do mesne nodee),
4 Gamn 5 en estivesie olhands aimvés dos olhes de am shorigne gae
wgufa uma getha do ago sobre ama Topucina. Schre a grelha estio um
Ligre meimigtucal o u=n cangura, que lwtam eninz s o tembem cxldo fentan-
do cabr farn da prelha. O abosipise empurra-n: de oowe para cima da
grolim, Finabmenie, 3 semelhanga da wio cles sneolheram ¢ Gearam carbo-
nizados,

A3 amociapBes do pacienle Joram poucas: ele considerou o
cangura maternal e timido e feou supresndido pele f2to de ele ndo
ter mede do tgre, O sonho mostza o coiabura semelhznte @ wma 78
conformando-ze com uma experiénci da cafeliarie, que culminava
rios dois opostos incompativeis que deveny ser mantides nessa tensdo
pov sma extrutum primitiva do ego (o aborigine}, A lmnsformagso
do tigre ¢ do canpura em substincias “superiorss” n&c ¢ mosleada
peste sonho mas, nam sonbe ultedor do mesmo komem. fod Indicada
uma preparacio mais humana para a mudanga, envolvendo as imapgeim
da martiffcario (agonia mortal);

Ew esipvn examinando um presivel local @ comstruphne. Havie baldas
peres limpando o fecreno. Um gronde =dificie parecls estar abandanadn
& senia demalide. Entret ne edificio. Parecia deserta mos, guards chegue|
w5 Tardes da comstruchin, epcanizel wmy velho scerdate que coidawve de



um o pameee do poacienies fenmamels. o5 guale moreeriam  (edos,
Ek eslava cortificandosn o que cles mocrerinm de mascine dpEa,
Fuoi providencear pasd que o edifitie nde fose periarbado enguants
todos ebes mEo tivessem sldo Depois, eu estava mit helicoplern sohire

v bocal, exominandy es plonas pura a novs constmagio. Fa podiz ver a
area inbeira de ar.

Mo pringipic desse sonhn, ele decidiv fazer uma breve pausa
i andlize, 0ogue parecey uma decisio responsdvel,

0 café que se transforma om fguide dourado go circular atrawss
da mdgquing de filtrar sugere o motive alquimico da cireedatin, dimas
reciclagemy continua da prme enderiz. As oporagies alquimicas
representadns om soafios peorrem fregaentemente numa cozinha,
ambiente semeibante an laboratdrio alguinmico,

Conjunctio: imagens de uniéo

As imagens alquimicas mosira viring operagfes que culminam
na ecwifueiedia, o wnide dos apnstos, por 5o a8 inagens de confenciio
e sonhes parecem clinkcumente relaclonedas nwais de perio com o
mreta final dos Procossad ;J|r.|'.||:|1|il.'-;.1§ dis gue 34 fuwdras operagfies,

Mas fustragies alquimleas de A Pofeologic de Tronsferércia,
Jung escolhen imapens que enfotlzam a gualidade humana da con-
Junesio: win rod @ umd cambia 550 Hierdlmente reduridos 3 uma dnice
pessoa apds a upifio sexual, mas essa entidade unida estd morsta o deve
ser ressuscifado pelo retormo da alme. [mogens sexusis em sonkos
ajustam-se com fregidnela a essa operacfo alquimice da confureiio,
sobretudo quando sfio incestuosss ou comy wmne figura oprica des.
conhecida. Podem existir, ¢ claro, sonhos fancamente sexuals que sdo
Bpenas compenssidrlos para a Prustracfo sesusl pa vida vigd; o con-
texio ¢ gque o dird.

Uma losma mais sutil das imagens da comfunctio £ o motive
de casamento. O ERD oo '|.|-:‘Jd.-|.' SUF apemas wm thservador no
casamento, nfe uma das figucas principais, mostzando que o3 gpostos



2 m2reen unidos estdo Mo 4o epo onirieo (embora, talver, dentro ds
estruliura do ego vipl) Com efeito, na maioris dos cazos, ndo & g
BRO ORineo aque passr pelo mie lem sida cognparado 104 processos
alquimicas; &, culrossim, 3 prokd siaferia, a-subsiacia zem valor
da wvids peiguicn ardindria, ou o eotidiang da vids exiccior ceal,
que ¢ transformads, Mum caso, o ego onirico de uma melber esiava
simplzsments ajudando wma noiva 2 52 ¥eils para o casomenio, A
tiniea imagem meomum erz a coroa da nalva, que ero de forma eibica.
aberia ma frente o atrds o enberta de cetim, Num outro case, 0 cgo
onlrico apenss conduziv duss mulberes pum Casamento em que eram
convidadas, enguanlo wna importante transformagiio ocorma nas
imdgens que anieriorments haviam assustado o ego onlrico 1o sonho,

U acasalamento sexual de animans em sonhos ndo produz,
por vezes, filhotes, maz mudangas nas propriag figuras acasajadas —
WA UiHa Eagem “nalurol™, mos smo gue aposta pars 2 tronsforma-
¢do de um conflite mstintive dentro do indiviluo que lem o sopha,

Obgeevar 0 aparecimentn de msgens Jda ooghenctio numa
sdfie de sonhos pode fornecer pistas sobre quando pode ser espe-
rida 3 reconcilingin de um delerminade par de oposios incem-
pativeds. Por veess, 3sto se refiete no alivio de um conflitn conscionte;
outras vezas, o regtllade noonivel da vida comsesente pade ser nan
mals do que uma aleauapdo di depressio o ansiedade. De fago,
geande parte deo trabalhe de anilise parcce comdistic em manter wma
constante ¢ confidvel estputurg uhrangenie em que as preparagtes
PEFA 3 COMNCT PO GOITEr GO SERUEINGE,

Q= sonhos que nde correspondemn nateralmente 35 imagens da
alquitnia nFo devem ser forgados a ajustarse a elas, nem & sconselhivel
que &r force a inlerprelagdn de motivos que nSo o clarmmente
evidentes. {Q periger do reducionismo . arquetipico paira constante-
mente no consaltdrio jungeizno.) Existem sempre mais sonhos do que
o8 que 530 recordados o levados 4 andlise, ¢ esses também poderm estar
trabalhando silencicsamente pela mudanga. Munca devemog esguecer
que o5 analistns, e sua grande nualoria, 5T parieitos e facilitadores —
abservadores de um misierioso procesio, & ndo a origem do processo.






10
SONHOS E INDIVIDUACAD

A natureza da neurose

A desericEn mais comum da nouross £ estad a psique trabalhando
conira sk mesma, mals como um pars em guerra civil do gue comis am
todo unificedo. Emy certa redida, 1odos somos neurdticos, no senti-
do de que poucas vezes estamos “de acordo™ conoaco. A mera exdstén-
cia de partes da pslque, como o ego e a sombra, implica que elas ndo
trabalham necessariamente em unfssono. Mas o excemo de (neon-
greéncia ou de conflito entse a imagem do epo dominanie & owiras
paries ativas da psique ¢ caracter(stico da neurose crinica, uma das
condlpbes humanas mais dificeis de alterar.

D= sonhod 580 compensatdnios em fodos os estados de funcio-
namento piisoldgico — na vide comum (onde compensam. o processo
de individuagdo), na psicose (onde tentam produzir um ego estdvel) e
na neurose, onde estdio ativos na tarefa de retirar o ego de um desvio
ou impasse peurdtico ¢ de o colocar na comente principal da indi-
viduagfo, A individuagdo ocorre em qualquer estado da psique, quer
uma pessod esleje consclente OU inconiciente, mas € muitisEimo
faclitada gquando o ego, consciente ¢ intenciomalmente, observa
05 movimenlos da psique, assurme uma atitude em relacfo a eles e
participe de forma responsive] na evolugso da psique como um o,

Wenhoma tarefa wital verdadeira pode ser evitada; ela poderi
apenes se7 abordada de um modo obligue ou substituto. O Sntomas
neurdticos sfo, com freqoéncia, substitutos da experi®ncia vital mads



direta, que & owilada par mado. Uma fulga de u:l[u-ufirmaq.iﬁ narmal
pede resultur emosintomas neuridtices de ansiedade eobitben, de modo
gue sitwagles pormalmente nfio femivels possam 8 suscitar medo -
coma se 3 psigue produzisse umo superabundingia de sihsacocs
BN Ak O deservislvamentlo necessdrin p-c‘:-l.tl.::iu oeoirer. Lina jrEssng
QUE PIOCUTD MEOTIYIr-5e TROES (s Juo-Spests do que por crescimento
caracternl agion poderd constatar que as sugesides frocussaram, eesul-
fands em depressfo. 5S¢ oa introversfo & pecossdnia, mas evirada, o
sintoneas prcassomSticos poderEo forgar um peracdn de Endroversdo,
Essca movimentos da pitgue sSiosutis mas o 5o fracos

Ok newrdlicos camcterizamese por uma: adaplagdo 8 um mundo
que se apresenia mwilo normal quando vists de fora. Eles usinlments
desempenham bastante bem as tarefas bisicss da vide, mas &5 custas
de uma excessiva TensEn inferns. Em corto sentido. & neurclizagio
FedUeE wma estreddrg peiquica mais desenvolvida 8 nfo se constiiud
simplesmeenie end sofred o conflilo come oulnsd mo mano ambiente,
O newrdtics § capaz dé internalizar o conflito, criande conplexas
crloviaras intrapsiguicas, gue isolam o oego dooconflito ooigina mag
produzem conflitos substitutos gue pasecein sor maenos siguificativeg
apenos alé o mmentoem gue =T observadng analitichmente.

De modo geral, o cgo neurdlico 3§ & estdvel 8 a0 encontra sufi.
cientemente bem formade, embory Wentileado com imagens egificas
que o resguardom do envolvimenta diceto o progressa da individuz.
0, lxsor sl por wedes, n servigo da manuten; o de uma fase particu.
larmiente up;rildivﬂ e pu.ii.adu. die mynde que o R exia 11|.r|:i:_|'5rnr11t¢
fixado atraves de uma adesdncld a08 prageses do esdado passado,
A fxacfo tambdm pode ocorrer por causa de um sowers Lraudna
na passado, fentando o ego reproduzir a situog®o traumdtics 2 fim de
posber resolvé-la, on compensar o presente 0 auma doopasado:
num. casd ol nouiro, o pressnie @ gacrificadn 2 uma rrirll;.ﬂn dina-
mica com o passado, Seoessss oppdes fossem claramenle conscienbes
n&o hevesla problema. O ndmvidog podesia simplesmente reconhecer
o equivecn ¢ abandorar o tarefa neurdtica, oo aceitar wma forma
particular da farefs ¢ dedicarsz o solagBes potenciais. Entretantno,
como a esolha & mConsciente, o Que o ego vivencia ¢ uma curins
¢ perversa repeticio de eventos; mum nived mzis profunde, & escolhs



& feita pelo prapric epo, mas dissocisdo da imagem dominante do
eRO

Ao lonpe da vida, o Slanssmo cxerce wima preisfo contimna
sobre 0 ego, tanto para gue enfrente 8 realidade como para que por-
ticipe do processe de individuagio, Bis far isso com ou sem o contsons
Hmentes voluntino do ego, mas a5 coonpensagdes contra o epo relulan-
lg (pesadeles, acidentes, sintomas fiicos ete) costumam ser maks
severas do gue a relagdo complementar do inconsciente com =M ego
que estd se esforgando a0 miximo para participar conscientenente
do processo de individuagso.

Como podem os sonkos ajudar?

Uma compreensfo dos sonhos revels ao epo padefes sepetitivis,
padrdes em que freqUentemente ¢ possivel descobrir repetidos erros
apresentados de diferenies. maneiras. Quando emes confilos sfo
vistos com Clareza, Id 4 possbilidade de sgfo madis direta noma
diregfo responsdvel. Os sonhos estfie 2 sorvicn da peique como wm
tedo ¢ 50 secondariamente so opdem o qualquer atitude ou ponto
de vista parficilar do ego. Ao discernir o que os sonhos i estin
tentando realizar, o ego vigl € capaz de avalinr sua prdpria prsi; o
& parlicipar, se quiser, dos procesos mads profundos. Nao que o epo
vigh posss simplesmente confiar o curso de sua vida aos sonhos,
como g fossern guias (um equivocn muito comum), B absoluiamente
necessdrio que oego vigh conhegn sua progela posiciio a fim de que
o8 sonlios lenham um claze papel compensatério, que & a sua fungfo
natural na psique saudével.

O3 senhos que mostrzm wm ego forgado o lidar com situachios
ameagadoras w8 particalarmente mdicativos de um deservolvirenta
neuraticamente retardado, Os sonhos de figuss amengadoras que e
barnam mcnos HmEﬂQ‘ﬁdl’_"rﬂs i medida ue &0 svizischam do 2R ol
co, por exemplo, assinatant o medo cacessiva de enfrentlar contendng
n¥ointegrados da psique. E nessa fase do crescimento do EED QuUE 35
Imagens arquetipicas da luta ou aventura herdica o particelarmente
apifciveis, pols o ego imaturo poucas vezes alcangs um estade maduro
sem enfrenter antes situagdes teprivels ¢ potencizlmente ameacadoras.,
Existem muitos peralelos na mitologia e no folelore pars esses desen-
wolvimentos. Os contos de fadas, em particulas, PArCCem constituir



um rico repositirio de modos de desenwolvimento do ego ¢ podem ser
usados vaniajosaments para ampliar sonhos que s ocupam dessa luta,
% conlos de fadas também assinalam a multiplicidade de formas de
desenvolvimentd d¢o ego =m homens ¢ mutheres. Existe usualmente
uima fomga terrivel e regressiva @ ser superada {como um dragfo) ou
uma imagem parcnial hostil ou mdolente (o velhe mei ou a8 reinha
madrasla & ciumenta alc ) Além disso, hd 55 crigheras que ajuuja_m.
anirnais gque Falarm ¢ conhecem maig da sabedoria natural da vida da
gue o ego. O motive onirico de om animal prestimosa, capaz de
falar, pode indicar que o inconsciente estd pronto pera gjudar o
ego em saa tarefa; tazs somhos parecem constifuir sinais prognosticas
particalarmenie positivos,

A propoin multiphcidode de motivos dos contos de fadas lemibra-
nos que exisiem muitas maneiras diferentes para o desenvalvimenio
do ego imodune. Nem tudo s8e hitas herdicas; ocasaonzlmente, ki um
conto de fadas que mostrs que o ego 4 incapar de realizar qualguer
colsa por seds proprios melod, de modo que 1erd dé esperar gjuda de
fora, Clinjcamente, (o envolveria usm papel muile mais ativa  de apoic
para o analisla ou o prupo fempdotico; mas envolvimento ¢ incentivo
seriam pecessdnios antes de sc poder esperar gue o ego do enatisando
faga sews primeiros movimentos independentes por conta propeia,

Em cerio caso, wma mulher gue vivera a vida contida em papéis
femiminos tradicionnis towve uma breve, infeliz o inadequada refagio
com um homem muito mus jovem do gue ela, o que 3 levou & depres.
300 ¢ depois 4 psicoderapiz. Quando comegou & metharar, sonhoo com
uma sstranhka Mor gue também era wn animal; e esa alge sinmltanea-
mente maswuling & femining. @ motive indicouw 3 uwnificagdo de
opostes (plantafonimal, muocho/Témea), o que sugere a influéncia
do Slresmo. Ela pmtou um quadro a partic do sonho £, desse ponla
e diante, inlclow-se o desenvolvimente de uma persomalizdlade mais
independente,

Mum outro easo, uma mulher que comegava 8 outo-afirna-se
sonhou qie estavae numa gronde sala, ma presenga de uma owira
mulher com proklema semethante. Um homem que, sm forma proje-
tada, levara grande parte do potencial latenie dela, estava szniado
numa mesa, trabalhande, Sva esposa acercou-se, numa atitude Furicsa



¢ ciumenta, ¢ criticou verbalmente o cgo onitico de maneira dspera
& mordae, O ego ondrico vie wn “'rei vermello'™ & esquerda da cena
da confromtacio e jogou sobre efe um manio bordade com quatro
cocthos, Ela prapria era, de algom modo, o manio. O sonbe sigees
que sua gropria Independéncia (o rei) ainda estd encoberta por um
manto de gualidades leporideos — talver a antiga e ndo infciraments
descariada timidez dos coelhos,

Mum tzresiro caso, um homem sonha que seu cio de guarda,
na realidade mooo, estd vive ¢ fla com ele, pedindo-dhe paro ser
levado para dentro de casa, em vez de ser deisado no pitio. Esse
sophe indica gue uma fungio protetora apropriadamente apressiva
deseja ser maks infegrada. Q animal falante mostra esse conteddo
mais pertd do ponto de inlegragdo egitica; as qualidades do cdio
v tinham apare¢ido antes em forma regressiva e destrutiva, frrom-
pendo #m momenios inesperades.

A relativizacio do ego

 movimento par saic da neurose envodve tambdm a redativi-
raglo de um cpoe forte, O cgo desenvolvido € soliciiado 2 enfrentar de
novo 8 matriz inconsciente, da quat s2 liberiou nos primeiras fases do
processo de indiiduaggo. Teleafopicamente fulando, ¢ como se o
objetive do processe global de individuaco lose fomar o incons.
cienle conhwecido e reconhecido como a fonte. Mo final das contas,
0 CE0 € uma eXcresclncia especinlizada do inconsciente, wnde sua
posicEn comd centrs do campo consciente andloga 4 do sew modalo
arqueilpicn, o Skmesmo, coma cenfro da psigue em sew iodo. As
IMagens OniTicas gue apontam para 8 necessidade dessa percepofo
tm mencs probabilidades de retzatar tarefas herdecas de confronts-
w80, rmas podem mostrar o neturezs da realidadie de win modo surpreon-
dente = incluinde simbolos do Simesmo que nio parecem estar
compensands uma estruture fraca do epo, mas existir de forma
puténoms, sam forte relacionamento dindmico com os comflitos



neurdticos correntes. Messa fase, as ompliagfes podem ser mais apeo:
priadamente enconiradas em tradigBes religinsas do que em conlos de
fadas. embora tadas as “regras”, o esse respeife. dewam ser encaradas
com cerlas reservos, porquanto nEo existe uma divisfo clara enire as
fazes de indwvidwaclio] além disso, gquando {alamos de um padrdo,
aludimes a wma generalidade, a0 passga que, em gualguer pessoa, o
P rocess £ scmpre dnicd € mais :pruluhmzi Lico,

Por exemplo, uma pesoa sonbhe com uma cidade semelhante
2 uma mandala, na qual ¢ possivel entrar ow nio segumdo 8 escolha
do epo. Uma variange desse tema ¢ um edilicio de dimenstes inensas,
freqientemente de formato siméitico. Poderd haver dmeights sobie 2
natureza viva do munde, como aum sonho em gquee sz vE 5 grands
matriz de wm snimal com muilas cobegas que vive simplesmente
no ar; mu lamanho € assasiador mos sua dalureza & ddell e ndo.
ameagasdorn,

A refativizsgdo do ego ambém pode envalver sonhas impresio
pantes em oque nfo se M2 necessirle qualguer ago do ego, em con-
fraste com & atividade herddca freqiseniemenie exigida do ego onitico
em (ases mais Intctala de diferenclacdo. Poderfio apasecer tmapens
ile tibelagio, indicando que o epo estd prestes a ingressar nums outra
fase de atpedads. Os motivos andricos de V'desprendimentng’’, refe.
rentes @ problemas que nfio Toram rexolados, fendem especizlments
a ocorrer quanda o tempo dispon vel para a individuagEo for cerceado,
comono caso de uma doenca gue levard 3 morde,

0 ego individuants

A psicologia jungaiana aprecia com extraordindria clagera a
natureza relativa da :E-::-.” M2 mainra dos sistemas '|'.|:I‘.-:‘:|.‘r|.-!r.:|:||'."J.l|:|.'|.'|ﬁ,
o desenvolvimento de um ego forle e independente constitug meta
privilegiada, embora temperada com a necessidade de obter relagles
intimas e afetussas. A psicologia hunpaiona tambdm dd valor 2 esses
propositos, mas a concepedo da individusgdo coma processo vital



bdsico impede que eles sejam excestivamente enfatizados. Qualquer
estado de idonfidsde do ego & vista coma alpe que se refere an propric
processo de individuagSo da pessoa, n¥o imporia alé que ponto
ela sefs bem-sucedida em fermos de ndaptagiio ap meio ambisnte
043 05 TUATOE.

A inclinsgfo nafugal do ego ¢ para ver-se como o cendro da
psique, embora ele s2fx apenas o ceépire do mundo consclente virtual,
fermpre ume construgdo paclicular dendre as mwitss possibilidades
arquetipicas, € ege ¢ como o monarca hereditinio, que ¢ 0 Unleo
governante de um pafe mas nfo pode controlar tudo o gque acomtece
deritro de seus dominios nem estar completamente consciente de tudo
o que acontece ou poderd acon becer.

O objetive da andlise junguiana n¥o ¢ apenas a construgo
terapdutica de um cgo que funciona adequadamente - embora muitos
snalisandns preflizam pasar por af, jens nesse ponto senle-se wn
importante alivio da infelicidade neurdtica que leva 1 maiona das
pessas @ recorrer A borepla ou 4 ondlie, Mas g2 o Lebalho com o
mconsciente for levade aldm do alivio do soldmenio reardtice,
conduziri - de manesira Imperceptivel & comsideracio de guestdes
filesdficas, religiosas ¢ ftices em aivel muito diferente de sug consi-
deragds muma base comscienie simplesmente coletiva, Questdes
Que, para um ego meramente foste, seriam simples questio de deciadn,
podem Llomar-se, para o epd individoante, sdrias preccupaces éticas,
pois nads estd foea do processe de individuacka @ ndo exisle um
quadro de referéncia clarg e feito sob medida parm 3 tomads de
decisBes. Ao efetunr wme mscolha, o pessoa estd sempre cscolhendo
ugn “ea™ enlre os muitos “eus™ que poderiam ser realizadas.

Por exemplo, escalher entre dois empregos pode ser uma ques-
biz de prefreénoa consciente, Mas o cgo individuante estard tomande
uma decisio mais importante. Os sonhos podem mostrar iso, como
no senho de um hemem que pondercu o aceitsgde de um empregn
que-ndo requeria dele o trato com pesseas o [he permits manter seu
istlamento neurdtico. Apds decidir a favor desse emprego “evasive™,
sanhou que era atrafdo para uma mulher que 2le mbia cstar morta e
que foi impedido de acompanhd-la num barco (o harco da morte?)
somestte pela agfo de uma utra figara alhein a0 ego ondrico, Analo-



grmente, sonhos repetidos de persistentss batidas na porta podem
stmboizar contuddos que Fforam deixados de fora da vida do pacienite
e esldo nsitinde em ser ouvidos, emborn se ignore até esse ponto o
quie &y e readmenle

A naturcra relative do ego pode ser vista zo loago do tempn,
mas fambém pode weroapreciada na fna estrators de reladionamento
do ege onitico com o epo vigil O nicleo arquetipico do ego, o §i-
mesma, possui uma qualidade centralizadara, embora tambem dissolva
formagBes incompletas a fim de inseri-las numa estrutura mais inch-
siva, Esse bockprownd arquetipico sustenta o sentido de “ew que o
&g0 lem como o centro da subjetividade, Qutros complexos atam
como personalidades parciziz ¢ possuem aié vontades proprias, inde-
pendentes do ego, como pode ser visio em mulbas siluacdes, Mos
somente depois que um conteddo vivencia wma conexfo com o ego
€ que ele passa a participar no sentide do “su™, Isso & sumamente
evidente nas relagfies do egn com a3 esiruturas de jdentidade da per
sovrg e da sombes. Enquanio ndo estiver integroda no ego. 5 persong
¢ percebida como wm papel que pode ser desempenhado ou nSo.
Mas novos comteddos do ege podem entrar através do papel ds
persorr, iGrmando-se mais tarde parte da propriz estrufura do ego.
Dz modo semelhante, a sombra apresentase clasilcamente comao
projepdo ndo-cgdtica em algudm do melo chreundante; mas tarde,
cla deve ser penosamente reabsorvida e vivenciada coma parte potens
cigl do "eu™,

Os sonhaos oferecem campo mals microsedpdes para a observagdo
da cstrutura delicada do complexo do ege, Mas compensagdes cotidia-
nad de sonhos vése a mesma intersgio de ego e Si-mosmo {como
produtor onirico) que pode ser observada em visfo macrosedpica
no transcorrer de décadas e de sucessivas feses da vida, Além de sua
utifidade clinice, tal obseevagdo da relatividade do g om sonhos
¢ na vida vigil pode levar a uma opreciagio do cridado ¢ da retidfo
com que 08 sonhos compensam o ege wigl E algo muito parecido
a ler umm amige sdbio mas imparcial, que tabs coisds 3 nasso respeito
de que podemos suspelisr mas ainds ndo conhecemos em plens
consciéncin



0 ego onirico e o ego vigil

A relzcTo estrutucal sntre o epo oniTico © o cgo vigl pods
ser desents coma senelhante & que predoming deateo de um governs,
0 zgo & o opico governante possivel, mas pode ser influenciado pelo
atos de outras forgas que sfo necessdrias ao governo como um Lodeo,
0 ego wigih # o representante responsdvel por fudo o gue € feito en
nome da psique individual e esid sujeito, imchisive, a prestar legal-
mente contas & sociedade, Mas no estado onirico o ego vigil ndo o5
preseote em o sua complexidade e multiplicidade de niveis, Por oot
lado, o ego onirices vE-se investido das mesmas fesponsabilidadas fue
o egn vigl, mas numt munds ondrico sso ndo & de sua propeia escolha,
Moo mundn onirien (0 como o mundo wigil) sergem pessoas @
situagbes que nfo sio do agrado do ego; as tarcfas do sonho nio s3o
etealhidas mas dader, tal comoe o mundo codidiano possnl uma reali-
dade objetive que se localiza fors do ego.

A M!ux’lt:'l'u do E ORATHCO FEH!L' o7 congiderada u.ll.ﬁ]ﬂga @ lirma
estrutura de comissio no governe do ege vigll Este & o presidents
Qu Tei, emquanto gue o g0 oniTico preside a umno pere da estouturn
gue participa do mundo do ego vigil. A Ycomissfo™, entredznio,
nfo d flusbris mas “apenas um sonho’. E ume parte, apenas, de 1oda
a estpatura do ego vigll; logo, a8 ap@es (ou a pusdneia delas) do ego
anirica podem afetar & munds do ego vigil. As agSes que mesultaim em
mudangas estruturais no mundo do ego onivico podem ser herdadas
de muitas maneimas pelo cga wigd omoscu mundo. O modo mais
usual de vivenciar tais muadangas consiste em alteragfes nos estados
emacionals do ego wighl: um alivie da depressio, um deslin ou
aumenia da ansledade, am senthnente de “decisdo certa’ puma sliua.
¢Fo problemdlics ete,

Eage didlopo entre o ego vigl @ o sonbo, mediade pelo egn odi.
tlen, & parte do mals amplo didlegn 2ontre o epo e o Si-mesmo. O 5.
mesmo ndo aparece freglentements e imagens oniricas, pelo menos
de maneira reconhecivel. E, mais amnide, visto comn o construtor invi-
sivel do sonho, aguela forga da psique que nfo =8 organiza as conas
e a apIo mas fambdm siribul a0 sgo ondoico um papel especial, lso



nlo sgnifica, entretanto, que o sonho estejs inisiramente formada
anites de ser experignciado pelo individuo gue o t=m, POt 25 acfes
do cpo Oniicn parccem Ser crusiais no que g2 fegiie apos tal aciio,
{Mesmo nea sohos repetitivos, caracieristicos da neurnee traumdties,
¢ potencialmente mais terapduticn ver o ego onfrico tentandn, ainds
que sem Exito, Inkeiar o mudanga )

Q epo individuante pereche imevitavelmente que @ ego ndo @
o epe onitizo nem o ege vigl O centro do ego, o sentide de ey’
¢ apenas o modo corrente, subgpetivo, de referéncia para o Processo
de individusgdo, que relativiza o ego vigl no trznscurso do tempo de
um medo semelhante ds relativizagiies menores que oeomem ot rma-
menle na experidncia do ¢go onihco

Esses Jusighri tém implicactes priticas na intespretagdn dos
somhos, A relatividade do cpe contiadiz @ sccitegfo de qualquer
estado egdtico comao fixe, o que faz ser nproprio falar de escolhas
certas ou de escolhes ecradays pelo ege viglh. Salve dentro de fronteiras
legats e Eticos muito amplos. as escolhas de ego vigll infleenciam sim-
pesmente a constelaghio de seu proprio mundo, que pie @ “certo ou
errado™ mas “prefendo ou ndo prefenido™, “autdntico oo inautén-
tica™. A selatividade do ego em relagliu s outras estruterss da peque,
como & sembra o oa person, tambEm e prests @ umez apreciocino de
como o ego vigl pode ser Influsnciade atravds da agdo de partes de
pilque das quaiz nada sabe. Por exemplo: o egn poderd escandar
desnecessarigments sua realidade atcds de um wse transitdrio da
persortd = nla wma identilieagin patnidgica com & perrong, mas wna
mantfestacdo auténoma de mig vontade; ¢ aspectns inconscicntes
da sombra podem levar o ego vigil 2 agbes e atitudes que o prdprio
cga repularia sem valor, case fossem claramente apresentocas oara
Jjolpamenio.

Trabalhar com sonhes eomo parte da stuagdo anal itica confers
#0 ego vigl um sentide de sua prépria relatividade em relagfo ac
cgo ondrlco, O4 sonhos de experiéncing de sombra (de matureza
positiva ou negativa), asim como a5 apresentacies dramitices dos
processos de funclomamento do ego vigll podem levar 2 uma par-
cepgdn consclente & muito valiosa, pelo ego vigil, de sua prapria walne-
rabilidade. Amado com essa percepe®o, o ego wigl estd mais apto



a reconhecer sus areopinels, a évitar 2 identificaco com culras partes
g psique e @ minimizar a8 conseqifncias da projecio através de
lembrangas de como, no pastado, forles reapfes emocionals a cutros
acabarim por “acomodar-se’™ cocno aspectos da propria sombra o
ardrglacimus da mdividun

Conhecimento foral e eonhecimento ticito

Embora potsa wer feilo wm bom trehalho clivicn com um
minime de compreensdn tedeica, € Gt contar, pelo menos. com wima
eitruturz teorica fundamental 3 fim de nos orientarmos nas diregdes
viridvais da situsgfo cinica. Um modo de conceituar a3 relatividade do
ego ¢ em tesmos de conheclmenio foced & conhecimenio #defio,
termas derivados da obra episternoldglcs de Michasl Polanyi ¥

Polayi fala da estrubaa de tode o conhecimento como detada
de uwma patikregd “de cd para 17 ("rom-to™ safere], Confiamos
tacitamente fo conhecimento de alpuns conteddos, a fim de conhe-
cermes oulros conteddos de maneirs mais foeal, O microscdpio, por
exgrnplo, € uma estrutura tdcita (eomo € o olhe) para o conhacimenio
focal de microrganismos ou de outeos objetos. As conclusdes de
Polanyi enfatizam que existe um elemento imedutived de compro.
miedirmento e risco na teniative de ser objetive 3 respeito de qual quer
coisa, seja ela qual for. Formtlames envnciados Fatuais eom intenio
universal, confiantes de gque qualguer obmervador nfo tendencioso
chegard 4 mesma conclusio, mos sbemos que ¢ impossivel evitar
nossn envelvimento pesseal, que determing, cm certa medida, ndo 86
0 que vemes mas o qee sgolhemos como merecedos de abservagio,
em primeiro hogar

% compartimentos de conheciments focol & ticito constituem
3 estrutura universal do conphecimento, afirmaz Polaoyi, mas seus
contedos podem miadar. Q que € ticito num ponto pade ser fozal em
outro, [ compartimente ticito do conhecimente & wmelhante as
inconscienle, mas nlio exalamente equivalente, dado que podemos



escolhar conseloitepmente o uso de alpo de maneira 1&cita, como
quando 4 fla & considerada tdeits em refagfo w0 semifiosdo para o
gual ela aponta. Do mesmo modo, o conhecimenta focal & andlogo
a0 camps da conscidéncial esle poads ser pre-conscignie mas; em geral,
& r:qi;i_jrn enle lrazido para a lur da percepyEn consclente

Se aplicarmos esses conceitos oo égn omirico e oo ego wigl,
prderenos dizer guiee o ego vigil 52 apdla de foema 1iekta go conteddo
da paique, o qual s apresentard como focal ae epo onirico. Um com-
plexn que atua como parts da peroepgifo consciente Bdsica do sgo
wigil [porianio, comao parte déo estrutura ticita do ego vigik) pode ser
personificade por uma figera onfrics em relagdo ao ego onirico.
Portanto, o 1560 40 cgo onirico sobre essn figura alteraria potencial.
mente a sstrotum em que o ego vigil se apoiard, apds @ sonho, para
sua propria percepglo ticitn do mundo. Assim, a atividade do ego
amiileo ¢ conceptualizads coma wma cxtensdn no MUREo oaicico
do mesmo processo de individeag¥o que constitui a tarefa mais
profunds do epo vigil. O sonho £ visto como uma estrutera simibg-
lica que dota ¢ epo omirco de algurs spectos escolhidoes da es-
trutira do ego wvigsl, A relagio do ego onirico o-do epa wigil & wista,
portanta, comae wma mteragde profundarmente dal entee o3 compar-
timenios focal e deito da identidade do ego

0 analista encontro-s numa posicdo fmpar ndo 0 para ohservar
fan permulas focaisfidcitas entre o cgo oninico & o oo vigil, mas
também para facllitar wo anslisando a porccpefo consciente desse
procesio, Com efebto, quande se estd suficientemente consuin dessas
relnpfics. ¢ s possud alguma arte para lidar com sonhos, comeca a
diminuir 2 necessidacle de gessties analiticas formas. Embora a andlise
formal sempre termine em algum poste do tempo, o processo de
compreensdoe analitica continea durante a vida inteira. Por vezes,
o reatamentn da andlize formal ¢ indiceda ow desejada, mas o ego
desenvolvido ou diferenciodo, ciente de sua relatividads, pode fazer
bom uso de muitos sonhos dem ler gue discutidos aumd relagfo
analftica,
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AS DUAS TENSOES DA INTERFRETACAQ
DOs SONHOS

Duas fensfes estdo coniinuomente presenies a0 uso bejn-
secedido da interpretacio dos sonhos. A primedrs & 3 femsdo entre
Interpretagdes oljetlvas ¢ subjetives de motivos oniricos, & segunda
caracteristica n&o &b da fnderpretacdo dos sonhos mas de todo o
processe analitloo: & fensdo entre of significados pessanis e argues
Lipacas.

Obietiva ¢ subjetiva

Ao sugerir queo as magens ¢ malivos num tonhe podiam ser
considerados objetivamente (refercntes a pessoas ou evenios da vida
il ] ou subjetivamente {como um aspecto da prépria psigue de indi.
viduo que tem o sonhol, Jung expressou em forma cinlea prdiica
ma tensfo que temn @do dnerenie oo extude dos sonhios desde a
antipuidade, Freod reduziv esse tenso a0 postular que os sonhos
eram apenay anligos pensamentos @ desejos vigeis inaceitivels para o
egn: o2 o sonhe “latente” por tris do sonho “manifests” fosse trazido
4 plenttude da conscigncia, saria apenas m antigo pensamento vl
g fiavea sido Teprimido.

A lensio entre o significado objetivo ¢ subjetivo dog sonhog
também pods ser reduzide, falvez com excessiva Facilidade, e comsi-



derarmes que os sonhos s referem semipre 4 representucdu subjetiva
ma mente do individuo que sonha, Alguns desses significodos subje-
tivos sfio regresentaglics substantivas, pg mente, de PrsseLs & SFng ey
redis ¢ externas, Messe ponde de vista, pensa-sse que o3 sonhos mudam
sumenie a represenlagde interna das coisas, o e, & ¢larey, afera 2
expefifmcia exlorna, pois o ego wigl apdlase nessas representagfics
substantivas de Forma tdella, pers seu proprio sentido de arentacto
fa realadade vigil,

A lensdn entre o objetlivo @ o sbjetiva, contude, £ mais profup-
da. Hi pouca perigo, nom estndo nfo-peediicon, de ver alguns sonfos
em termos exclusivos de renlidade exterior, # a limitagfe npenos
& significados subjetivos privar-nos-dn de wma fensSo peicologicamenic
fecunda.

Az experidncias vigeis ¢ oniricas nfo estTo em oposicEo primar-
dial. Mo exisle wm misteriosn mndo onicice em compleio contrasie
com um “munde divma” anfeitaimente  ohjetive. A experifncia
conscleme wigd 2 a8 experiéncias orn sonhos consittuem componentes
fpualmente misterizns de wma anidade pofencil: o processo de
individuzgds. 0% sonhds s dissipam com rapidez. mas o mesmo ooorre
fershiarn mads lentamcnte) com as realidades “salidas™ da vida wagil.
Em meio oo Aune de mudanca, els gue pode surgir o TrOcesse miko
masterioso @ que Jung chamow ndividuagdo, epvoleendo a realizacdo
dos potenciais singulares de cada ndividun no grav ¢ na maneira
como Torcm perml Lidos pelas vicessitudes da wida,

Ma exlsténels vigil, “objetiva”™. o movimento de individuagio
meol S2mpre ocorre emoiormos doogquee € Cagien” farer, assim como
s contos de fadas, na moioria des vezes, rio € o principe mais vello,
mais maduro, quem 1esguta @ princesa em perign — pode ser o sen
Irmde maE o, desajeitado, nexperients, que recorme § metodos
wada orlodoxss, como a ajuds de ssimals, Bm gqualguer série de
ert‘l'!:li. 2 TwImen o 51-:1':1-2 soe de IRPFEFE & ﬁ-‘.usu,:-:]gs vilpis -q:uhj.-:-
livas, oo de gfaetaeeento destas, NEo exlste uma regra fixa, A servigo
da individuacio, os sonhos podem impelis o ceo no sentido de estz-
belecerse em identidades collurais correntes. Outzas vezes, o8 sonlos
podem rebivar o ego de sua bemesucedida adaptacss vigil e eoloci-lo
diasite de signilicados ¢ tarefos mais suatis,
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A resolugfo final da t2nsfo cnire o objellvo e o subjetive
& um sentimento do que Jung descroveu como @ chreumeam bulagse
de wm misterioso centro da psique, que pode serosentido mas funcs
definido nas redes da consciéneia. Nesse misterioss processo, psicolo.
giczmenis analogo & busea alquimica, o epo & selativicade mas. nfi
moderado, e eventos sfio reals mas nde esmagadores, as imagens
em sonhos sfo guiss mas nfo mestres. Finalmente, o que ¢ servido
e facilitade por sonhos € o procests de individusedo, embora o
somhos possam ser usados, de passagern, nas tarefas psicalerapéutica:
contiund de solugfo de problemas o desenvolvimento da personalidade

Pessoal e arguetipica

Outzo modo de saonciar 2 tensfo envolvida na individuagdo
piicoldgien £ em termos da oposigdo entse signilicado pessoal ¢ signd.
ficade arquetipico. Quando uma pessoa estd profundamente arraigs.
da no coletive, na realidade exterior da vida cofidizna, 3 doscaberis
CIMSEUS prognics sonhos de imagens universais, srquetipicas, orivndzs
das profundezos objetivas da psique, pode constituie uma experiéncia
Htertadora. Mas se o Individen eostuma ser propenss 2 umn confusEo
desenfreada, esquizofrénica, de imapens arquetipicas, a realizacio
de wma postura cstdvel do ego ¢ iguzlmente sentida como libertaco.

Tanto o newrtico cothido em oxeestiva coneretizacdo de
“realidades™ famdiares ou socials quanto o esquizelrénico que se
afoga pem mar de sgaificados arquetipicos encontram uma sensagdo
de refiigio po que poderia ser chamade de esfera pessoal da vida.
A histdrla pessoal ¢ o osentimento mais profundo de sipnificado e
continuidade do préprio Individuo, nifo simplesmente § histdra
prewdopessoal constituida por datas & evendos cxterions, o cosiu-
meire varal da vidn em que vérios papéis sio pendurados como velhas
pegas de reupa. A vida exterdor pade sofrer profundas mudangas sem
qualquer alieragio na porcepgdo subjetiva do sipnificadn da vida,
Mas todo terapeuta conhece @ situaglo oposta, em que a vida exterior



trangcorre calma e analterada enguantc o merenie estado sebeiivo
¢ transformado oo que €. de modo esencial, um munde inteiraments
nowen & diferente de significado.

O ego vigil existe entre duss constefagBes arguetipicas igual-
mente perignsas. Estomos atostumados. na psicologiz junguiana,
a pensar sebre o domimio arquelipleo do incopssiente coletivo, A
psique objetiva, como wn contraponto pats ag rigldas construgdes
do ego vigil. Fstamos menos habituades o pensar sobre 8s origens
arquetipicas do mundo da consciéncia ooletiva. Entretanto. ambos
geses mumndos, quE CEFCAm O B B SU4S fromigiras internas ¢ exlernas.
0 Broeelipicos.

0 munde da consciéncin coletiva (3 hastorla, tal como a lemes)
¢ modeladn por cestos individuos que expressam conteddos argue-
tipicos derivados da pstoque ohjetive, Muifos fazem iso e ndo conse-
guem ter am fmpecto cultural, mas oefras provocam uma resposia
particularmente dgil ey sua culiurm oo sociedade e altesam-na em
mior on mepor grad, Formas arqoebipicas que est@e encerradas em
instituicdes cullurmis iornamyse o mohilkdao facio da mente cons-
ciente coleliva, Mas no momenta om que wina foma arquetipica
& inserida munta institubgdo culbarad, 2 mstituig@o ooloca-se om opo-
sigdo oo proprie arquétipo gue The dew origem, pols nenhuma forma
particular pode velcular toda 3 gama de significzdos de uma possibili
dade argueiipec,

0 que ¢ verdadeiro num nivel social também € verdadeiro
na paique individual, Nenhuma m3e pessoal, resl, pode consubsian-
clar toda a gama de possibilidades inerentes & Grande M¥e arguetipica,
de modo gue, na menie. 3 imago “mie” € imultaneamente 0m parta-
dor & uma restricBo do arquétipo “mag™. 0 mesmo ocorre com todas
as Foromas arquetipicas, incluindo 3 imagem visiondria de Jung de
Deus defecando na cutedral da Bastléla ™

O ¢po individual pode perder seu cominko ou nas (magens
arquetipicas do inconsclente coletive — sobrelude quando sdo usadas
come wma fuga 4s tarefes na vida exleciod — ou nas formas argque.
tipicas implantades nas instibagoes da conscifncia e cultiers eolelivas.
0 problema esid em descobrir wma postuza pessoal que posst relati-
vizar esses dominios arguetspices — nfo os colocando em oposigEn,



ndo identificando um come verdadeire e o outro come falso, ¢ sem
perder a esfore pessosl, o dnico espege em que podem ocorrer os
profundos processos de translormagio.

Mada que. seja de mportancia paleoldpies ocorre fora da esfera
pessoal, Poderd haver tempestades ¢ enommes ondas de muodanga
histdrica, mas a pque individual £ ¢ dnico portadar (e, em dltima
fmstdncia, tranamissor) das fovmas srquetipices gue estdo fendando
nlcangar wm estdvel equilibrie orginico. Por conseguintz, o manu-
I;r,:;nl;ﬁ'l;l da esfera :p-cs.sl.‘l:ﬂ é de soprama irr&pl:rr‘.i.lb:ia, tantor na amilise
comona vida cotidizna,

Ma andlise, & desintepragho da esfera pesseal ocorre gquando o
dominio arguetipico € excesivaments enfatizado, sendo  giase
sempre sssindlada por uma transferéncia arquetipicaments distorcida:
o danslista & wisto de forma exaperada come dews ou demdnio. Em
qualquar dos cosos, deixz de haver uma interagdo humana, Por cutro
lzda, o analisande pode desvalarizar o prl!lp:'i.:‘l- procesin anaivtico, &
lascar rﬂ-rlilﬁ'fl.'l muma fnrma arrg:lel:l'pii:n cielluraimente 'irriplan'lad:l
coane um partido pn||"l:i|:-a RIIRIR E ] :'-.-I:ig'rT-:'u organizads, Tais desenvaol-
vimenias sfo IaApicos, '|'.||:|i$ 0 Eampo translormative da inl:r:;iu
analiMica & um lugar raro e vabioso: para alguns, £ & dnics esperanga
de encomitrar wm diz uma edea verdadeimmente pessnat & a 1lakea
oportunidade para a participagio conscienle, nidnourdlica, em sed
proprio processo deindividusgdo,

Duando usados com uidado ¢ proficiéncia climica, os sonhos
constitwery o mais aproprizdo ¢ §dénen guin parn &8 manutensdo
da esfera pessoal & 2 ewiingTo das duss formas de seducionismo argue.
fipica,






BREVE RESUMO

0% sonhos sfio parte natural da vida da pegue, Servem oo pro
cessa de individuago atravds da compensagio de modelos distorcido;
da realidnde montidos pelo spa vigil.

0 sonho deve ser registrado, tio aproximadamente quantc
pastivel, como ocorren de fato. Deve-ss resistic s interpolagfies de
ego vigil. Mesmo os sonhos que se avizinham do realidade wigil 1
com fregifncia uma nuanca shmbddica,

Mo ampliseTo de motives oniricas, 35 associaghes pessosls deverr
usualmente sor maks imporlantes do ogue a3 ampliagSes cubirais
ou arguetipicas, emborn alguns sonhos =6 possam ser entendidos
& luz de material trangpessoal, O sonho ampliado deve ser firmemente
colocado ne contexto do vida do individuo que o teve.

Os sonhos podem representar umo valiosa ajuda em dreas
clinivas, tais como o diagndetice diferencial, a avalingfo prognostice
& na tomada de decisfies acorca de apoios adicionsis come medicagdo
freqiéncia de horss de andlise e hospitalizag@io. O somhos tambhém s
guizs sobre quande enfstizar modo: redutives ou prospectivos de
arilize,

Umia série de sonhos oferece correpiies & interpretagtes errdnea:
de determinado sonho. Motives idénticos raraments s repotem
tmagens afins que se rednem eo tormo dos mesmnos complexos pare.
cem s mais freqientes. Acompanhar imagens ¢ motivos numa série
de sonhos pode proporcionar ao analista ¢ ao analisando uma com:
preensfo especial do subjacente processo de individuagfo que o
sonthos est®o tenlando favorezer,



ks sonhos sfio 'pnrricularm:nl:n thfeis o téatamendo da newross,
O comilites oedrdtieos malbtas vezes afo stnfomdticos da evitagfo de
tarefas witais apropradas, Ma neurose, of sonhes 4 estdo tenlando
superar 4 divisTo neusdibca, encorajnndo o ega a lidar com processos
vitaks resls, ndo cormn substituios newrdticos. Mo tratamento do neu-
tose, faz-ae pecudd o epo para enfromtar ¢ movimerts bdsizo de indivi-
duagho, que envolve o desenvolvimento de um ego forle ¢ & per-
cepelo, pele epo, de sua nalureza parcial, em comparagio com @
totalidade :n:pl:l_‘:l.'nlﬂda. l1l:']l2r Stmesmo.

Mao se deve wsar em excesso o5 sunhas nem perotitir que eles
desviem o processo anal(bics de oulre material que obviamente
necessite de alengdo, 'I:h.l.n-ldr:- nfo hi mnhm., a andlise ]'l-ﬂdr: Prodse g
COM 0 e estiver a mio - a I!.-unsl'nrﬁnl.'ia-tﬂul.r:.[mﬁ!-f&:!ncia, A rECa-
pitlagfo do passado, os evenios dz vida cotidiana, ecorrdneias em
terapia de grupe, projeedes om tabuleiro de arela ete. O sonhos
servem av processo de individuag@o, mas o086 o sfo eles podprios.

A andlise responsivel de sonhos preserva a lens@io entre signifi-
cados objelivos ¢ suhjetivos, assim como 2c lensBes mais amplas
enire a esfers pessoal e as furgas arquet (picas que a ceream,

O sonhe & wm fregmento de mealidade cula arigem € pessoal
mas obscura, cujo significade € Tecundo mas incerto e cujo desting
no mundg de LR wigil estd em nossas propras nydos. Se o lralarmos
COM respeitd ¢ interesss, servenon de mibitiplas maneiras. Se despre.
zarmos o sonho, eke nos impressiona de quabquer miode, operando
guas transformegdes elguimicas nas profundeias da peigue, tascando
o mesma objctive de individuagdo, com ou sem oa nossr ajueda
conscients.

Os sonhos s@o enbidades misteriosas. com mensgens de ant
amigo desconhecido que £ solicito mas objelivo. 3ua caligrafia e
linpuagem sdo, par vesss, obscuras, mas aunca hd qualguer davida
quanto d preccupacio subjacents com o nosso bem-estar fundamental
— gue pode ser diferenie do bem-2siar que imaginames ser 3 nossa
mela.



A humitdade & necessdria. Jamais um sonho pode ser entendido
gmosua ntegra: eventos ¢ sophos futures podem modificor o que
parecia ser uma interpretagdo perfeitomente completa. Devemos estar
sempre conscisntes da naturezs misterios dos sonhos, que existem no
limite de nosso entendimento acerca do cérebro ¢ da mente, da vida
comcients ¢ inconsciente, da vida pessosl o transpessaal,
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GLOSSARIO DE TERMOS JUNGUIANOS

Anima {latim, “alma™). O lade feminmno, inconsclente, da persongli-
dade de um hoemem. Ela ¢ personificada em sonhos por imagens de
muslheres, desde a proatituta ¢ sedutora i & guia espiritual (Sabe-
dogia). Ela € o principie de ecod &, pad consepuinte, o desenvolvimento
da orid de wm komerm refletese oo moda como ele e relacione com
mialheras, & ideptificacio com & anime pode manifestarse como
inconstaneia do estade do espirito. humor caprichoso, efeminagiio
¢ hipersenaihifidade. Jung chama a enima de arquétips de propria vide,
Animus {latim, “espirito’'}, O lado mascufing, inconsciente, da pero-
nalidade de uma mulher. Ele personifica o principio do logos. A
identificago com o animus pode fazer com que uma mulher &2 tome
rigids, opinidtica, ohstinads e cuestionadora, Maiz positivamente,
& o homem interior que atua como uma ponte éntre o ego da mulher
& LUt proprios recursos cralives no inconscienis.

Arquétipos. Irrepresentiveis cm si mesmas, mas seus efeitos mani fes-
tam-¢ na consciéncia como a5 imagens ¢ idéias arquetipices, Sio
padries ou moiivos universais que promanam do inconstiente colativo
g constitvem o conteddo bdsico de religifies, mitologias, lendas &
contos de fadas. Emerpem nos individoos atrovés de sonhos & visles
Associagho. Fluxo ewpontinen de pensamenios € imagens interligados
em torno de uma idfia especifica, determinado por conexdes incomns-
clenfes.

Complexe. Grupo emocionzlmente carregado de idéias ou fmagens,
Me “eentee’ de wm complexo estd um arquétipo ou imzgem argue-
tipica.



Constelado. Sempre que existe uma forte reacdio emncional @ s
pesson ou siluagin, um complexs € constelado {ativade),

Ego. O complexn central ne compo da consciencia, Um e fore
pode relacionarse objetivamente com o8 conteidor atados do
mconsciente (15t €, com ouiros compiexes), em vez de se idendificar
comm eles, o que coustitninia um estado de posseesia,

Fongllo transcendente. O “terceira™ reconciliador fque emerge dn
inconsciente (na forma de wm simbolo oo de wma nova atitude)
depois que o5 opostos conflitantes foram conscicntemente difesen.
cindes & 3 tansfio enire eles, mantida.

Individusgdo, A perceppdv consclente da realidade paleoldgica Gaicy
de um individun, incluinde forcas e limitacoes, Lewa 4 experifnela
do Si-mesmo como centre regulador da psigue.

Inflagho. Estude em que o individuo tem um sentimento irrealistica.
mente alts ou baixo (inflaglo negativa) de identidade. Tndica umas
regressio. da consciéncta parn o inconiciente, o e lipicaments
aconfece quando o ego admite um excesio de conteddos inconscientes
¢ perde a Faculdade de discriminagfo.

Intuicho. Uma das quatzo Tungtes psiquicas. £ o fungdo irracional que
nos indica ay possibilidades increntes no presente. Em contrasie
com & sensagdo (@ fungdo que percebe a realidade imedials aresvds
dos -sentidos fisicos), a infuigSo percebe auravds do inconscients
par exeenplo, Inmpeios de fosghd de origem desconhecida
Participation mystique, ExpressTo derjvada do antropiloge Lévy-
Bruhl, denotando uma conexSo psicoltgica primitiva com objatos.
o enire pessods, reselando num farte vinculo inconscienie,

Persona {latim, “mdscara de ator™). O papel social do individuo.
derivado das expeciativas da sociedade ¢ do treinaments nos pri-
meiros anos de vida, Um ego (orle relacionase com o munde sxterior
atravds de wma personr fexivel: 3 Mentificado com om persosa
especifica {médico, letrado, srfista etc) inibe o desenvolvimenio
'psil.'-:ﬂl:':-ﬁii;-n,

Projeciio. O processs pelo qual uma qualidade ou caracteristica da
pripria pessod € percebida e reage a4 el num objero ou pessoa cxlorio:,
A projecic da enima ou do ewimrs numa mulher oo num homem
real ¢ vivenciada como se fose ima paixdo. As expactativas frusiradas
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indicam a necessidade de retirar projeciies, a fim de se relacionar
com a realidade de outras prasoas,

Puer aeterius {atipn. "juventude sterna™), Indico bm cerio Gipo de
hoimem giue pesianece fempn demais com uma psicologia acloeles.
cente, geralmente associada a um forte vincule inconsciente com a
m# (rezl on smbilics). Os tragos positivos sfo a espoalaneidade
& a4 aberturg para mudangas, Suz contraparte femining ¢ a puella,
uma “meping cterna”, com wma ligagdoe correspondente 1o mundo
paterno.

Senex (latbm, "velho™) Associndo a atitudes que chegam com a idade
avancada, Megativamente, 8o significa cinisrmo, thpidez ¢ extremo
conservadorismo: o3 fragos poditivos s3o responsebilidade, método
e autadiscipling. Urma personalidads berm eyuillbrada funciono adegqua.
darmente na polaridade pererdeipes.

Sentimento. Uma das quatro fung@es psiguicas. E uma funglio racio-
nal gue avalia o ménto das relagles e sifuagles. O sentimento dove
distinguir-se daemopdo, que ¢ devida a um complexe ativado.
Simbolo. A melhor expressTo possivel para alge essencialmente des-
conhecido. O pensamente simbolico ¢ pfodinear, orientado pelo
hemisfério cerebral ditelto, & complementar do pensamento ldbgico,
linear, do séebrg ésquerdo,

Siomesmio {Sell.  Arguétipo da tolalidads 2 centro regulader da perso-
nalidale. E sivenctado coma um poder transpessoal que Lranscemde
o egn; por exemplo, Deus.

Sombra, Uima paite [iconsciente da personalidade caracterizada por
tragos e afifedes, negalives o positivos, gue o 2g0 SonssEnts teride
0 rejeitar ou o ignoTar E personifizada &m sonhos por pessoas do
mesing wxo da pessoa e wenhouw. A assimilagio consciente da
propria sombra resuliz usnalmente num aumento de energia.
Transferéncia e eontratransferincis. Casos partisulares de projecio,
comumente usadas para descrever o inconsciente; vinculos emocionais
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na casa do cliente. E isso é tragico tanto para o cliente
como para o terapeuta.

No mundo dos negécios, ouco muitas mulheres se
queixando da estrutura patriarcal em que estao, e, com
grande freqiiéncia, a mulher é que se mostra o pior patri-
arca. A mulher compelida a atingir a perfeicdo pode ser
mais dificil como chefe do que o homem. Ela pode ser
mais cruel com os outros e tdo ou mais cruel consigo mes-
ma. Tém trabalhando comigo mulheres que se auto-
intitulam feministas, e que buscam com muito empenho
encontrar sua feminilidade. Estdo em empregos na car-
reira universitdria ou trabalhando para conseguir o
doutoramento, em trabalhos nos quais sédo for¢adas pela
estrutura a reprimir o feminino. Como estéo no fio da
navalha, trabalham tanto que simplesmente se tornaram
consumadas viciadas no trabalho.

A ironia é que falam com reveréncia do feminino e,
nio obstante, estdo a matd-lo. Sonham que sédo estupra-
das. Seu préprio principio patriarcal estd estuprando sua
menininha interior. Depois caem doentes, com céndida,
ou alguma outra doenga em que o sistema imunolégico se
volta contra elas mesmas e, na verdade, estd dizendo-
lhes: “Vocé tém de cuidar de sua feminilidade”.

C: Parece que a perspectiva feminista nem sempre se ali-
nha com o feminino...

M: E, eu realmente acho uma pena porque as vezes dou
palestras e falo, como agora, sobre mulheres presas numa
construcdo mental patriarcal. Elas nao estéo em contato
com seus préprios valores afetivos. Ndo sabem do que,
como mulheres, precisam ou querem. De repente, uma
mulher se levanta e argumenta com uma voz estridente
que néo tem um vinculo com seu préprio corpo, e se torna
a personificacdo de tudo sobre o que falei. E s6 retérica.
Seu pobre corpo.est4 assustado e trémulo. Néo esté abso-
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