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. COM GRATIDAO E ADMIRACAO

“Sentimo-nos, as vezes, desalentados face ao wvulto
de fenémenos com que nos defrontamos no wvasto
campo do psiquismo humano: desde os folguedos infantis
e outros produtos tipicos das primeiras atividades ou
fantasias, através do desenvolvimento inicial dos in-
teresses e aptidoes da crianga, até ds mais altas rea-
lizagées dos seres humanos maduros, ‘e que se mani-
festam com as mais extremas diferenciagées indivi-
duais. Devemos, porém, lembrar-nos que Freud nos deu,
na prdtica e teoria da psicandlise, um instrumento
com o qual investigar este amplo tema, desbravando o
caminho da sexualidade infantil, essa inexaurivel fonte
de vida."

AsrAuAM, Selected Papers, pag. 406
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PREFACIO

Pede-me a Editora Mestre Jou que prefacie a traducédo
brasileira do livro de Melanie Klein. Imagino que apresentar
“a Autora ao publico brasileiro é tarefa absolutamente desne-
cessaria. Figura realmente iinpar no movimento psicanalitico
dos nossos dias, reformuladora de conceitos e criadora de novas
linhas de pesquisa, Melanie Klein nao precisa ser apresentada
a um publico ja4 maduro, de certa forma, para as novas aqui-
sicoes da psiquiatria infantil atual. Aprendi com Pedro de
Alcantara que (o leitor me perdoe a irreveréncia) nio se apre-
senta, uma figura sobejamente conhecida. Seria o caso de
apresentar o leitor & Autora. O livro de Melanie Klein, que
a Editora Mestre Jou vem de traduzir e publicar, é um livro
classico da psicoterapia infantil. E mais uma contribui¢do da
Editora- ao publico brasileiro, ja habituado a ler Klein em
todas as linguas e agora traduzido ao vernaculo o que, certa-
mente, vird facilitar o manejo de problemas clinicos expostos
no texto e dificilmente “internalisiveis” em lingua estran-
geira, por mais proxima que seja. E um livro para ser lido,
estudado e meditado. Atravessamos, no Brasil, 1xma fase ‘“caé-
tica” da psicoterapia infantil. Velhos padroes vém sendo subs-
tituidos, em uma verdadeira crise de adolescéncia, na qual,
cada um se julga capaz de fazer “anilise” e orientar os filhos
dos outros,.muitas vezes sem saber para onde se encaminha
a nossa sociedade e como se estruturam nossos padrdes de
vida emocional e comunitaria. E natural que assim seja em
um Pais que vai “cobrindo distdncias” sem a estruturagdo e
-a sedimentagdo necessarias e imprescindiveis para um trabalho
de profundidade. Vale o nosso entusiasmo e a nossa capa-

cidade criadora.
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O livro de Melanie Klein, embora de certa forma ‘“madu-
ro” é extremamente atual nesta fase do nosso desenvolvimento.
Vale por uma experiéncia pessoal com a seriedade da Autora,
vale como uma adverténcia para os perigos das aventuras
psicoterapéuticas”.

tem'condi¢oes 'de 'prosseguir’ Dai o mérito da Editora em

oferecer ao leitor brasileiro esta tradugao.

Os muitos anos de psicoterapia da infincia permitem-me
prevenir o leitor para uma leitura aparentemente facil porém
profundamente “meditativa” e dificil. Melanie Klein foi (e
fica dificil esta colocagdo no passado de uma figura que tanta
coisa ainda poderia fazer pela especialidade) uma criatura
privilegiada que descortinou novos horizontes e eriou, porque
nao dizer, tantas controvérsias. O movimento prossegue. A
sedimentagdo, a& procura da verdade, pertencem ‘ao futuro.

Vale ainda a (SEISISNSGERENED
do conhecer-se melhor a si mesmo para que a "humanidade
“em devir” seja um pouco melhor,

Transfiro um pouco desta responsabxhdade ao lextor E
um livro extremamente sério, merecedor de uma leitura atenta
e de uma meditagdo profunda. Nem todos, como eu mesmo,
estarao de acordo com tudo. Mas

Fazer com
que os homens se conhegam melhor e por isso se entendam

mais.
Ao entregar ao publico brasileiro esta tradugao .enaltego

o esfor¢o da Editora em prol da cultura especialisada de nosso
Pais e agradego a honra que me permitiram — dupla-—.de
apresentar Melanie Klein ao leitor brasileiro e de: apresentar
o leitor brasileiro — sedento de conhecimentos. e de .cultura.


Gabriel Ferriolli Marques 
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Sao Paulo, fevereiro de 1969.

Stanislau Krynski

Ex-Presidente da Associagao Brasileira
de Neuropsiquiatria Infantil
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A J
PREFACIO A PRIMEIRA EDIGAO

curso de meu trabalho psicanalitico com criangas. Pre-
tendia, originalmente, dedicar a primeira parte a.descrigiao
da técnica que elaborei e a segunda, a exposi¢do das conclusdes
tedricas a que meu trabalho pratico gradualmente me levou
e que hoje se revelam de grande utilidade na aplicagdo da
técnica que emprego. Mas, a medida que ia escrevendo o
livro — tarefa que me levou diversos anos — a segunda parte
prolongou-se para além do que fora previsto. Em adigao as
minhas experiéncias com analise infantil, as observagées que
fiz analisando adultos induziram-me a aplicar meus pontos
de vista concernentes aos estadios-iniciais de desenvolvimen-
to da crianga, também a psicologia dos adultos. Certas con-
clusbes a que cheguei serao expostas nestas paginas como
contribuicdo a teoria geral psicanalitica dos- primeiros estadios
evolutivos do individuo.
Essa contribuigao baseia-se no acervo de conhecimentos que
@ nos transmitiu. Foi - aplicando suas descobertas que
-pude ‘ter acesso a mente de criangas muito pequenas e foi
assim que pude analisa-las e cura-las. Isso, ademais, me deu
a oportunidade de observar diretamente os primitivos proces-
sos. de desenvolvimento que me levaram as atuais conclusées
tedricas. Essas. conclusdes confirmam plenamente o conheci-
mento que Freud adquiriu analisando adultos e constituem urma
tentativa para estender esse conhecimento em uma ou duas
.-diregoes.
Se este intento for de alguma forma bem sucedido, e se este
livro realmente acrescentar algumas pedras ao crescente edi-
ficio do conhecimento psicanalitico, meus- maiores agradeci-

E STE LIVRO baseia-se em observagdes feitas por mim no
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Melanie Klein -

mentos serdo devidos, antes de mais nada, ao proprio Freud.
Ele nao apenas erigiu o edificio sobre bases que permitiram
sua elaboragao posterior, como sempre dirigiu nossa atengao
para os pontos em que novas alas poderiam ser acrescentadas.

Cabe-me aqui mencionar a participacdo que tiveram meus
dois mestres, dr. Sandor Ferenczi e dr. Karl Abraham, em
meu trabalho psicanalitico. Foi Ferenczi quem me introduziu
na psicanalise. Foi ele quem me fez compreender sua verda-
deira esséncia e significado. Sua extraordinaria ‘sensibilidade
para o inconsciente e o simbolismo e sua notavel intuigido no
que se refere a mente infantil influenciaram profundamente
minha compreensao da psicologia da crianca pequena. Foi ele
também o primeiro a notar minha aptidio para aa nlise in-.
fantil, por cujo progresso tomou um interesse pessoal, enco-
rajando-me a me dedicar a esse campo da terapia analitica,
ainda muito pouco explorado .até entdo. Fez tudo o que pdde
para ajudar-me a-trilhar esse caminho, dando-me grande apoio
em meus primeiros passos. E a ele que devo meéus trabalhos:
iniciais como analista.

Na pessoa do dr. Karl Abraham tive a sorte de encontrar
um - segundo mestre com a faculdade de despertar em seus
alunos o desejo de aplicarem o melhor de suas energias a
servico da psicanalise. Na opinido de Abraham, o progresso
da psicanalise dependia de cada analista em particular — do
valor de seu trabalho, da qualidade de seu carater e do nivel
de suas conquistas cientificas. Esses elevados ideais apresen-
taram-se ao meu espirito quando, neste livro de psicanalise,
procurei resgatar, em parte, a grande divida que tenho para
com essa ciéncia. @fF@l@m anteviu claramente as grandes
possibilidades praticas e tedricas da analise infantil. No Pri-
meiro Congresso de Psicanalistas Alemdes em Wiirzburg, em
1924, ao comentar uma comunicagdo minha sobre a neurose
obsessiva de uma crianga,! eler declarou, em palavras que ja-
mais ‘esquecerei: “O futuro da psicanalise estd na analise 14-
dical® Meus estudos sobre o psiquismo da crianga pequena
evidenciaram-me certos fatos que me pareceram estranhos a
primeira vista. Mas a confianga que Abraham depositou em
meu trabalho estimulou-me a prosseguir. Minhas conclusdes

1 Egse trabolho constitui a base do capitulo 3 deste lirvo.
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teéricas sdo um desenvolvimento natural de suas préprias des-
_cobertas, como espero demonstrar neste-livro:

-Nos altimos anos, meu trabalho recebeu o mais caloroso apoio

por parte do dr. Ernest Jones. Numa época em que a analise
infantil ainda se encontrava em seus primoérdios, elé previu o
papel que desempenharia no futuro. Foi a convite dele que
dei minha primeira série de conferéncias em Londres ern 1925,
perante a Sociedade Britdnica de Psicanalise; e essas confe-
réncias deram origem & primeira parte do presente livro.. (Um
segundo curso, intitulado A psicologia dos adultos encarada
" a luz da analise infantil”, ministrado em Londres em 1927,
forma a base da segunda parte.) A profunda convicgdo com
que o dr. Jones advogou a analise infantil abriu as portas para
esse campo de trabalho na Inglaterra. Ele proprio fez impor-
tantes contribui¢cées ao problema das primitivas situagbes de
ansiedade, ao significado das tendéncias agressivas nos sen-
timentos de culpa, e aos estadios iniciais do desenvolvimento
‘sexual da mulher. Os resultados de seus estudos coincidem
com os meus em todos os pontos fundamentais.

Gostaria tambémn de agradecer a outros colegas ingleses pela
simpatia, compreensao e apoio que dispensaram a minha obra.
Minha amiga srta. M. N. Searl, cujos pontos de vista coincidem
com os meus e que trabalha na mesma linha que eu, contribuiu
grandemente para a propulsido da analise infantil na Inglaterra,
tanto do ponto de vista pratico como tedrico, e para a formagao
de analistas infantis. Estendo meus agradecimentos também a
sra. James Strachey pela habil tradugao do livro para o inglés,
‘e tanto a ela quanto ao sr. Strachey pela grande assisténcia-
que me prestaram com seu estimulo e valiosas sugestdes para
a composicao do mesmo. Agradego também ao dr. Edward
Glover pelo ardoroso e incessante interesse demonstrado por
meu trabalho e pela maneira com que me auxiliou com suas
simpaticas criticas. Foi ele quem chamou minha atengdo para
os pontos em que minhas conclusbées concordam com as teorias
ja existentes e aceitas da psicanalise. Tenho, ademais, uma
profunda divida de gratiddo para com minha amiga, sra. Joan
Riviere, que tanto me.apoiou em meu trabalho, mostrando-se
sempre pronta a auxiliar-me em todos os sentidos.

E, last but not least, quero agradecer de coragao & minha filha,
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-dra. Melitta Schmideberg, pela dedicagio e colaboragio. ines-
. timé&veis na preparagdo deste livro, _

MELANIE KLEIN
L.ONDRES, julho de 1932.



PREFACIO A TERCEIRA EDIQAO INGLESA

a novas conclusdoes — principalmente no que se refere
ao primeiro ano de vida — e estas me levaram a elaborar
algumas das hipdteses fundamentais aqui apresentadas. O
proposxto deste prefacio é dar uma idéia da natureza das mo-
dificagoes dessas hipdteses, e que sdo, em resumo, as seguintes:

. -\ l os aNos decorridos ap6s a publicagdo deste livro cheguei

Ao tentar completar com maiores detalhes o quadro deste
periodo, verifiquei que certas mudangas de énfase e de re-
lagdes cronolégicas eram inevitaveis.

depressiva”, (O termo “posi¢do” foi escolhido porque, muito
embora os fendmenos implicados ocorram, em prirneiro lugar,
durante os primitivos estadios evolutivos, nao estao confinados
a esses estadios, mas representam agrupamentos especificos
de angustlas e defesas que aparecem e reaparecem-durante os
primeiros anos da inféncia.)

Isto torna necessario alterar as datas atribufdas a fase.
de exacerbagdo do sadismo, mas nao implica numa mudanga
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de ponto de vista no que se refere a estreita interagio entre
o sadismo e a angustia persecutodria em seu ponto culminante.

A criancinha introjeta o
objeto total e se torna, simultaneamente, capaz, até certo ponto,
de sintetizar os varios aspectos do objeto e suas emogdes com
relagdio ao mesmo. O amor e o ddio unem-se em sua mente
e isso produz angustia, por temor de que o objeto, tanto ‘inter-
no quanto externo, seja danificado ou destruido. Os sentimen-
tos depressivos e de culpabilidade suscitam o anseio de pre-
servar ou ressuscitar o objeto amado e, destarte, a fazer re-
paragbes pelas fantasias e impulsos destrutivos.

crianca.

-Esse conceito também faz jorrar nova luz sobre os estadios
primitivos do complexo de Edipo. Continuo mantendo que
estes principiam por volta da metade do primeiro ano. Mas
como, atualmente, ndo mais situo neste periodo a fase de exa-
cerbacdo do sadismo, encaro diferentemente o comego das re-
lagdes emocionais e sexuais com ambos os pais. Conseqii®nte-
mente, ao passo que em algumas passagens (vide capitulo 8)
sugeri que’

(Nos capitulos 9, 10 e 12, porém, esses pontos foram
considerados por outro dngulo e 14 aproximo-me de meu ponto
de vista atual.) Vejo .nos sentimentos depressivos, derivados
do medo de perder a mae amada — como objeto externo e
interno — um impulso importante para os primeiros desejos
edipicos. Isto significa que atualmente relaciono os estadios
primitivos do complexo de Edipo com a posicdo depressiva.

Ha também neste livro varias afirmagdes que eu hoje, pas-
sados dezesseis anos, gostaria de reformular. Tal reformulagao,
todavia, ndo implica em nenhuma alteragdo essencial das con-
clusdes aqui apresentadas, pois este livro, assim como esta,
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representa fundamentalmente minha opiniao atual. Além disso,
as'mais recentes evolugdes de meu trabalho derivam organi-
camente das hipéteses aqui apresentadas: processos de intro-
jecdo e projecdo operando desde o comeco da vida; objetos
internalizados constituindo o ponto de partida da evolugdo do
superego, em todos os seus aspectos; a relagio com objetos in-
ternos e externos interagindo desde a primeirissima infincia
e 'influenciando, vitalmente, tanto o desenvolvimento do su-
perego como as relagoes objetais; o despontar precoce do com-
plexo de Edipo; anglstias infantis de natureza psicética for-
necendo pontos de fixacdo para as psicoses. E, ademais, a
técnica ludica — que comecei- a desenvolver em 1922-e 1923
e que é apresentada neste livro — continua essencialmente
valida; ela foi elaborada mas nao alterada pelo desenvolvi~
mento subseqiiente de meu trabalho.

-Lonpres, maio de 1948.






NOTA DA TRADUTORA INGLESA

Este livro, com o titulo Die Psychoanalyse des Kindes, foi
_publicado em Viena, em 1932, pelo Internationaler Psychoana-
lytischer Verlag. Na tradugdo de certos capitulos estou em di-
vida com a srta. I. Grant Duff, com o sr. Adrian Stephen e com
meu marido, pelo uso do manuscrito de suas tradu¢des da pri-
meira versdo do original. O indice analitico baseia-se no pla-
nejado pela dra. Melitta Schmideberg para a edigdo alema.

Detalhes sobre todas as obras mencionadas nas notas ao pé "
de pagina serdo encontrados, sob o nome de seus autores, na
bibliografia constante do final do volume.

ALIX STRACHEY






INTRODUCAO

a época em que Freud efetuou a analise do “Pequeno

Hans”.! Esta primeira analise de uma crianca foi-de
grande importincia tedrica, por dois motivos. O éxito obtido
no caso de uma crianga de menos de cinco anos- demonstrou
que os métodos psicanaliticos podiam ser aplicados a criangas
pequenas; e, o que €&, talvez, ainda mais importante, demonstrou
amplamente, através do contato direto com a crianga, a existén-
cia, até entdo muito discutida, das tendéncias infantis instintivas
que Freud descobrira no adulto. Além disso, pelos resultados
obtidos, surgia a esperanga de que, a continuar-se com a anélise
de criangas pequenas, pudéssemos adquirir um conhecimento
mais profundo e mais preciso de sua psicologia do que fora
possivel através da analise de adultos; e daf poderiam advir
contribuicdes importantes e fundamentais 4 teoria da psica-
nalise. Mas, durante muito tempo, essa esperanga nao se rea-
lizou. Por muitos anos a anélise infantil continuou a ser uma
regido relativamente inexplorada no dominio da psicanalise,
como ciéncia e como terapéutica. Embora diversos analistas,
principalmente a dra. H. Hug-Hellmuth,? tenham, desde entao,
empreéendido a andlise de criangas, nido se elaborou nenhuma
regra fixa quanto a sua técnica ou aplicagdo. E a isso que
se deve, indubitavelmente, o fato de nao terem, até agora,
sido geralmente reconhecidas as grandes possibilidadss praticds
e tedricas da analise infantil, e que aqueles principios funda-
mentais e aspectos da psicanalise, que foram, de ha muito,

Omicxo DA analise infantil remonta a mais de duas décadas,

1 “Analysis of a Phobia in a Five-Year-Old Boy” (1909).
2 “Zur Technix der Kinderanalyse” (1921).
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adotados no caso de adultos, ainda tenham de ser assentados
e provados, no que se refere a crianca.

Foi somente nos wltimos doze ou treze anos que se efetuou
um trabalho mais consideravel no campo da analise infantil.
Esta seguiu duas linhas principais de desenvolvimento: uma,
representada por Anna Freud e a outra, por. mim.

Anna Freud foi levada, por suas descobertas, no que se re-
fere ao ego da crianga, a modificar a técnica classica, e elabo-
rou seu método de analisar criancas no periodo de laténcia
independentemente de meu processo. Suas conclusoes tedricas
diferem das minhas em varios pontos fundamentais. Em sua
opinido, as criangas nao desenvolvem uma neurose transferen-
cial,? de forma que ndo existe a condigdo fundamental para o
tratamento analitico. Além do mais, ela acha que nao se deve
aplicar as criancas um método analogo ao empregado para
adultos, pois o ideal do ego infantil ainda é muito débil.*

Essa opinido difere da minha. A experiéncia ensinou-me
_que as criangas podem, perfeitamente, produzir uma neurose
de transferéncia e que, exatamente como no caso dos adultos,
surgird uma situacdo transferencial desde que empreguemos
um método equivalente a analise de adultos, i. e., que evitemos
qualquer medida pedagégica e que analisemos a fundo os im-
pulsos negativos dirigidos contra o analista. Constatei, tam-
bém, que, com criangas de todas as idades é muito dificil, mes-

8 “Diferentemente do adulto, a crianca ndo estd preparada para produzir
uma nova edigdo, por assim dizer, de suas relagSes amorosas porque, continuando
a metdfora, a edigao original ainda ndo foi esgotada. Seus primeiros objetos.
o0s pals. ainda sdo seus objetos de amor na v1da real e ndo somente na ima:
gmagao, como no caso dos neuréticos adultos.” E mais adiante: “A crianga
ndo tem necessidade de trocd-lo” (o analista) “por seus pais, pois o analista
nao lhe oferece todas aquelas vantagens — em comparagdo com seus objetos
originais — que o paciente adulto recebe ao trocar os objetos. de sua fantasia
por uma pessoa real” (Einfihrung in die Technik der Kinderanalyse, 1927,
pdgs: 56 e 58).

4 As razdes que ela aduz sido: “a debilidade do ideal do ego da crianga,
a dependéncia para suas necessidades e, portanto, para sva neurose, do mundo
externo, sua mcapacldade de controlar os instintos que forain liberados dentro
dela e, em conseqiiéncia, a. necessidade de que o analista a mantenha sob sua
orientagdo educacional” (pdg. 82). E acrescenta: “Nas criangas, as ten-
déncias negativas dirigidas contra _¢’ analista, apesar. de freqiientemente reve-
ladoras em muitos aspectos, sdo essencialmente inconvenientes e devemos re-
duzi-las e debilitd-las o mais rapidamente possivel. K, em sua relagdo positiva
com o analista, que se realizard sempre um trabalho realmente valioso” (pag. 51).
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mo com a andlise em profundidade, atenuar a severidade do
superego. Além do mais, se for efetuada sem se' recorrer a
qualquer influéncia pedagdgica, a anélise nao somenté nao
debilita o ego da crianga, como ainda o fortalece.

Seria, sem duvida, wma tarefa interessante comparar deta-
lhadamente essas duas linhas de procedimento e, no que se’
refere aos dados experimentais, computa-las teoricamente. Mas
devo limitar-me, nestas paginas, a expor minha técnica e as con-
clusoes tedricas a que a mesma me levou. Conhece-se, relativa--
-mente, tao pouco, hoje em dia, sobre analise infantil, que nossa
primeira tarefa deve ser a de lancar luz sobre os problemas
da analise infantil de todos os 4Angulos possiveis, unificando
os resultados até agora obtidos.






PARTE 1

A TECNICA DA ANALISE INFANTIL






1

FUNDAMENTOS PSICOLOGICOS DA
ANALISE INFANTIL!

nova Psicologia Infantil. Por meio delas aprendemos

que, jA nos primeiros anos de vida, as criangas expe-
rimentam nao apenas impulsos sexuais e angustia, como tam-
bém sofrem grandes desilusdes. Juntamente com o mito da
assexualidade da crianca sucumbiu o mito do “paraiso da
infincia”. Essas conclusées, a que chegamos através da analise
dos adultos e da observacao direta das criancas, foram depois
confirmadas e ampliadas pela anilise de criancas de tenra
idade.

Apoiados em exemplos, vamos, primeiramente, formar um .
quadro da mente da crianga, de acordo com o que nos revela
a analise. Minha paciente Rita, que ao principiar o tratamento
contava dois anos e nove meses; manifestou preferéncia pela
mae até o final de seu primeiro ano de vida. Posteriormente,
passou a demonstrar acentuada -predilecao’ pelo pai e fortes
ciimes da mae. Aos quinze meses, por exemplo, manifestava
freqiientemente o desejo de ser deixada a sés no quarto com

DAS DESCOBERTAS da psicanalise resultou a criacdo de uma

1 Este capitulo ¢ uma versdo ampliada de meu trabalko “The Psychological
Principles of Infant Analysis” (1926).



Melanie Klein

o pai, folheando livros em seu colo. Aos dezoito meses sua
atitude tornou a modificar-se e a mae voltou a ser a favorita.
Na mesma época comecou a sofrer de pavores noturnos e a
ter medo de animais. Nos meses seguintes, sua fixacdo a mae
foi se tornando cada vez maior, e ela desenvolveu intensa
aversao pelo pai. Aos dois anos comegou a tornar-se cada
‘vez mais ambivalente e dificil, até que, finalmente, aos dois
anos e nove meses, trouxeram-na a mim para que a analisasse.
Nessa ocasido apresentava acentuada neurose obsessiva. Pro-
duzia cerimoniais obsessivos em que uma ‘“maldade” incon-
trolavel se alternava com uma “bondade” exagerada, acompa-
nhada de sentimentos de remorso. Tinha .crises de paratimia,
com todos os sinais de depressao melancélica. Além disso,
era muito inibida ao brincar e sofria de grave angustia, in-
capacidade total para tolerar frustracoes e uma disposicao de
dnimo excessivamente lamuriosa. Essas dificuldades tornavam
quase impossivel o ato de se lidar com a menina.?

O caso de Rita demonstrava claramente que 6 pavor noctur-
nus que surgira aos dezoito meses de idade era uma: elabora-

2 Rita compartilhara do quarto dos pals até quase a idade de dois anos,
e em sua andlise demonstrou .as consequenclas de haver testemunhado a cena
primdria. O nascimento de seu irmdo, quando tinha dois anos, provocou
o desencadeamento de sua neurose. Apés oitenta e trés sessGes, seus pais muda-
ram-se para o cxterior e sua andlise foi interrompida. Mas em todos os pontos
importantes resultou numa melhora. considerdvel. A angistia da menina di-
minuiu, seus cerimoniais. obsessivos desapareceram e seus sintomas depressivos,
juntamente com sua incapacidade de tolerar frustra¢ées, foram em grande parte
moderados. Ao mesmo tempo que a andlise diminuia sua ambivaléncia em relagdo
a4 mie e melhorava suas relagbes com seu pai e seu irmao, as dificuldades-de
sua educagdo foram reduzidas a um nivel normal. Tive ocasido de convencer-me
pessoalmente da natureza duradoura dos resultados de sua anélise, alguns anos
mais tarde. Pude, entdo, verificar que ela entrara no periodo de laténcia de
maneira satisfatéria, e que seu desenvolvimento intelectual e caracterologlco,
eram satisfatérios. N@o obstante, quando tormei a vé-la, tive a Jmpressao de
que teria sido aconselhdvel haver prosseguido com sua andlise por mais: algum
tempo. Todo o seu cardter e natureza revelavam lragos inequivocos de disposigio
obsessiva. E de notar-se, porém, que sua genitora sofria de grave neurose
obsessiva e tivera uma reldgdo ambivalente para com a menina desde o inicio.
Um dos resultados "para melhor, que a andlise efetuou em Rita, fof que aatitiide
de sua mide para com ela também melhorou grandemente; mas, mesmo: @egim,
foi um grande empecilho para 0 desenvolvimento- da menina.. Tenho  certeza
de que se a analise tivesse prosseguido até o final, aliviando suas caracteristicas
obsessivas, ela teria gozado de imunidade ainda maior ao ambiente neurético
e .indutivo & .neurose no qual vivia. Séte anos apés o fim de: ‘seu’ tralamento.
soube, por sua mae, que ela estava se desenvolvendo satisfatoriamente;
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¢do neurdtica de seu conflito edipico. Suas crises de cdlera
e de angustia, que nio passavam de uma repeticio de seus
terrores noturnos, assim como suas outras dificuldades, estavam
intimamente- relacionadas com fortes sentimentos.de.culpa, re-
sultantes desse conflito primitivo.3

Consideraremos agora o conteiildo e as causas desses precoces
sentimentos de culpa, referindo-nos a um outro caso. Trude,
de trés anos e nove meses,* costumava amiude fazer de conta,
em sua analise, que era noite e que ambas estavamos dormin-
do. Ela entao vinha avangando para mim do canto oposto da
sala’ (onde se supunha estaria o seu quarto de dormir) e amea-
cava-me de varias maneiras, como, por exemplo, de que ia
me apunhalar na garganta, me atirar pela janela, me queimar,
me levar a policia etc. Queria amarrar minhas maos e meus
pés, ou entdao erguia a cobertura do diva e dizia que estava
fazendo “Po--Kaki--Kuki”. Isto, conforme comprovei mais
tarde, significava que ela queria procurar “Kakis” (fezes),
que para ela significavam criangas, dentro do traseiro de sua
mae. Em outra ocasido quis me agredir no estémago e declarou
que estava tirando meus “A-as” (fezes) para me empobrecer.
Agarrava, entdo, as almofadas, que muitas vezes para ela sig-
-nificavam criancas, e agachando-se com as mesmas jor tras
do diva, manifestava todos os sintomas de medo, cobrindo-se,
chupando os dedos e urinando. Costumava repetir o processo
inteiro todas as vezes que me atacava. Isso correspondia, em
todos os detalhes, 8 maneira como ela se comportara em seu leito
quando, com dois anos incompletos, fora acometida de graves
terrores noturnos. Naquela época também corria muitas vezes
a noite para o quarto dos pais, sem conseguir explicar o que de-
sejava. A anélise revelou que o ato de molhar-se e sujar-se eram
ataques contra os pais em copula, e assim os sintomas foram
suprimidos. Trude queria roubar os bebés- do ventre de sua
mae gravida, mata-la e substitui-la no coito com seu pai.® Esses
impulsos de 6dio e agressio haviam- produzido, em seu se-
gundo ano de vida, forte fixagdo a mae e um sentimento de

3 No capxtu]o 8, darei razoes mais amplas para o fato de presumir que
nessas emogées o conflito de Edipo, ou os primitivos estédios do mesmo, jd
estavam se maniféstando.

4 Aqui, como em outras partes, a idade mencionada referese & idade com
a qual a crianga iniciou a andlise,

5§ Sua irmd nasceu quando tinha dois anos de idade:
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culpa que se manifestava, entre outras coisas, em seus pavores
noturnos. Vemos, assim, que as primeiras angustias e os sen-
timentos de culpa da crianga tém sua origem nos impulsos
agressivos relacionados ao conflito edipico.® Na época em que
Trude se comportava da maneira acima descrita, dava quase
sempre um jeito de se machucar pouco antes de comparecer
a sua hora de anélise. Evidenciou-se que as coisas com as quais
ela se feria — uma mesa, um armario, uma lareira etc. —
significavam, de acordo com processos primitivos e infantis
de identificacdo, sua mae ou seu pai, que*a estavam punindo.?

Os folguedos infantis nos permitem inferir claramente a ori-
gem desse sentimento de culpa em tenra idade. Retornando ao
nosso primeiro caso, verificaremos que Rita, em seu segundo
ano de vida, sentia remorsos por qualquer pequena travessura
cometida e era hipersensivel as reprimendas, como uma vez,
em que irrompeu em lagrimas porque seu pai ameagou, brin-
cando, um ursinho de seu livro de gravuras. Seu medo ao des-
contentamento do pai foi suficiente para fazé-la identificar-se
com o urso. Sua inibicdo no jogo procedia igualmente de seu
sentimento de culpa. Quando, aos dois anos e trés meses, ela
brincava com sua boneca — brinquedo que, alids, lhe dava

8 No trabalho em que se baseia este capitulo (“The Psychological Principles
‘of Infant Analysis”, 1926) jd4 havia eu manifestado o ponto de vista de que
os impulsos de ddio e agressdo constituem a causa mais profunda e a base dos
sentimentos de culpa; desde entdo, venho trazendo novas evidéncias em apoio
dessa opinido em numerosos outros escritos. Em meu trabalho *“‘The Importance
of Symbol-Formation in thc Development of the Ego”, lido perante o -Congresso
de Oxford em 1929, tive .oportunidade de fazer .uma formulagdo mais extensa.
Eu. disse: “E somente nos estddios posteriores do conflito edipico que
surge a defesa contra os impulsos libidinais; nos estidios primitivos, é contra
os impulsos destrutivos que os acompanham que a defesa é dirigida.” Esta
afinnagio concorda em alguns pontos, creio cu, com as conclusdes a que Freud
chegou em seuoportuno livro Civilization and its Discontents (1929), onde diz:
“Portanto, afinal de contas, € apenas a agressio que se transforma em culpa,
‘a0 . ser. suprimida e transferida para o superego. Estou convencido de que
muitos processos permitirdo explicagdes mais simples e mais claras se restrin-
girmos as descobertas da psicandlise, no que se refere ao sentimento de culpa,
aos instintos agressivos” (pdg. 131). E mais adiante: ‘“Estamos inclinados
a- sugerir o' seguinte; como possivel formulagdo: quando uma tendéncia instin-
tiva' sofre repressdo, seus elementos libidinais sdo transformados em sintomas e
seus componentes agressivos em sentimento de culpa”.

7 Umas- disposigio um tanto lamuriosa e a tendéncia a cair ou ferir.se, coisas
tdo comuns, principalmente em criangas pequenas, sdo, de acordo com minha
experiéncia, conseqiiéncia do sentimento de culpa. '
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muito .pouco prazer — sempre declarava nao ser a mae da
boneca. A analise revelou que ela néo.podia:ser'sua mée, por-
. que a boneca, entre outras coisas, ‘representava seu’ 1rma°zmho,
a quem ela quisera roubar da méae durante a gravidez ‘da -ul-
tima. A pr01b1gao todavia, nao procedia de -si1a; genitora- real,
mas de uma mae mtrOJetada que a ameagava com muito. ma)s
rigor e crueldade do que a verdadeira o:faria! Qatro sintoma
que Rita comegou a manifestar aos dois anos, este de:natureza
obsessiva, era um ritual na hora de deitar, que ocupava um
tempo consideravel. O ponto principal consistia em fazer com
que a enrolassem apertadamente nos lengéis.e nas cobertas,
porque sendo um “ratoouum Butzen” entraria pela janela e ar-
rancaria seu proprio “Butzen” a mordidas® Sua boneca tam-
bém deveria ficar firmemente enrolada, e este ritual duplo foi
. se tornando cada vez mais elaborado e complicado, e era efe-
tuado com todos os sinais da atitude compulsiva de que seu
psiquismo se achava impregnado. Em certa ocasido, durante
uma sessido de analise, ela colocou um elefantinho de brinque-
do junto a cama da boneca, para evitar que esta se levantasse
e fosse ao quarto dos pais “fazer alguma coisa a eles ou tirar
alguma coisa deles”. O elefantinho estava assumindo o papel
‘de seus pais internalizados, cuja influéncia proibitiva passou
a sentir desde que, entre a idade de quinze meses e dois anos,
desejou substituir a mae junto ao pai, roubar-lhe o bebé que
estava dentro dela e prejudicar e castrar a ambos os genitores.
O significado do cerimonial tornou-se, entao, claro: o fato de
enrolar-se nas cobertas impedia-a de levantar-se e desCarregar
seus desejos agressivos contra os genitores. Como, porém, re-
ceava ser castigada por esses desejos mediante um ataque ana-
logo de seus pais contra ela, envolver-se nas cobertas servia
também como defesa-contra esses ataques Estes seriam efetua-
-dos, por exemplo, pelo’ “Butzen” (o pénis de seu pai), que
preJudxcarla seus genitais e arrancaria seu pI‘OpI‘lO “Butzen”
a mordidas, como castigo por desejar castrar o pai. Nesse brin-
quedo ela costumava castigar a boneca e depois entregar-se a
um acesso-de furia e de medo, demonstrando, assim, estar re-

8 0 complexo de castragio de Rita manifestava-se em toda uma série de
sintomas, assim como em sen desenvolvimento caracterolégico. Sua maneira de
brincar também demonstrava claramente a intensidade de sua identificagdc com
o pai e seu temor — resultante do complexo de castragio — ‘de fracassar no pa-

pel masculino.
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presentando ambos os papéis: o da autoridade que infligia o
castigo e o da crianca punida.

E evidente que essa anglstia era causada nao apenas pelos
genitores reais da menina, como também, e principalmente,
pela imagem excessivamente severa de seus pais introjetados.
Encontramos aqui o correspondente ao que denominamos o su-
perego nos adultos.? Os sinais tipicos do complexo de Edipo —
que se tornam mais pronunciados quando este atinge a inten- -
sidade maxima, que precede imediatamente o seu declinio —
constituem apenas o estadio final de um processo que durava
ha anos. A analise das criancas pequenas revela que o conflito
edipico se estabelece ja4 na segunda metade do primeiro ano
de vida e que a crianga comeca simultaneamente a modifica-lo
e a edificar o seu superego.

O fato, portanto, de acharmos que até mesmo criancinhas
muito pequenas sofrem o peso de sentimentos de culpa, da-nos,
ao menos, uma boa base para podermos abordar sua anallse,
embora muitas das condigoes para o sucesso do tratamento pa-
recam estar ausentes. A relacao da crianca com a realidade é
fraca; nao existe, aparentemente, nenhum incentivo para que
elas se submetam a provacao de uma analise, ja que, via de
regra, nao se sentem doentes; e, o que é ainda mais importante,
ainda nao sdo capazes de nos fornecer, pelo menos nao em grau
suficiente, aquelas associac¢des verbais que constituem o prin-
cipal instrumento para o tratamento analitico de adultos.

Examinemos primeiramente esta Gltima objeg¢ao. Foram, jus-
tamente a8 muitas diferencas entre o psiquismo infantil e o
do adulto que me indicaram, desde o principio, a maneira de
chegar as associagbes da crianga e compreender seu incons-
ciente. Essas caracteristicas especiais da psicologia infantil for-
neceram-me as bases da técnica ldica que elaborei. A crianca
expressa suas fantasias, desejos e experiéncias de uma forma

-'simbolica, através de jogos e brinquedos. Ao fazé-lo, utiliza os
~mesmos modos arcaicos e filogenéticos de expressao, a mesma
linguagem com que jia nos familiarizamos nos sonhos; a plena
compreensao dessa linguagem sé sera obtida se dela nos acer-
carmos da maneira que Freud nos ensinou a nos acercarmos
dos’ sonhos. O simbolismo constitui apenas uina parte dessa

9. Na opinido da autora as primeiras identificagées da crisnga ji deveriam
ser chamadas de superego. As razes para esse ponto de vista sdo expostas no
capitulo 8.
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linguagem. Se quisermos compreender corretamente o brinque-
do da' crianga em relacdo a todo o seu comportamento -durante
a hora de analise, nao devemos contentar-nos:em  desvendar o’
significado de simbolos isolados, por mais reveladores.que se-
jam; é preciso levar em consideragao todos' os ‘mecanismos e
métodos de representagio empregados no trabalho onfrico, ja-
mais perdendo de vista a relacao de cada fator isolado com a
situacao global. ‘A analise infantil tem-nos demonstrado:. repe-
tidas vezes quantos significados diferentes um. simples brin-
quedo ou a simples peca de um jogo podem ter. S6 chegaremos
a compreender plenamente-o seu significado quando conhe-
cermos suas conexdes ulteriores e a situagdo analitica geral
dentro. da qual se situam. A boneca de Rita, por exemplo, as
vezes representava um pénis, outras vezes um bebé que ela
roubara de sua mae e ainda outras vezes, a ela mesma. So-
mente poderemos obter resultados-analiticos completos quando
colocarmos esses elementos ludicos em sua verdadeira relagao
com o sentimento de culpa da crianga, interpretando-os em
seus minimos detalhes. O quadro caleidoscopico global, amiude
sem significado aparente, que as criangas nos apresentam numa
tinica hora de analise: o conteudo de seus jogos, a maneira co-
mo brincam, os meios de que se utilizam _(pois &s vezes atri-
buirao papéis diferentes a seus brinquedos ou a elas mesmas),
e os motivos que se ocultam por tras de uma mudanga de jogo
— por que, por. exemplo, param de. brincar com agua e come-
cam’a recortar papel ou a desenhar — todas essas coisas se-
guem um método cujo significado poderemos captar se as
interpretar'nios como interpretamos os sonhos. As criangas, fre-
qiientemente, expressam, em seus brinquedos, a mesma coisa
que acabaram de nos contar em um sonho; ou fazem associa-
¢6es a um sonho no brinquedo que se lhe segue, pois brincar
€ o meio de expressao mais importante da crianga. Ao utili-
zarmos essa técnica ladica, logo descobrimos que a crianca faz
tantas associagbes aos elementos isolados de seu brinquedo
quanto o adulto aos elementos isolados de seus sonhos. Cada
um desses elementos lidicos é uma indicagao para o observa-
dor experimentado, ji que, enquanto brinca, a crianga também
fala e diz toda sorte de coisas que tém o valor de associagGes
. genuinas.

E surpreendente a facilidade com que as criancas aceitam
a interpretagio que lhes damos, por vezes até mesmo com acen-
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tuado prazer. Isto se deve, indubitavelmente, ao- fato de, em
certos estratos de seu psiquismo, a comunicagao. entre :cons-
ciente e inconsciente ser ainda comparativamente " facil,” de
sorte que a via de retorno para o inconsciente é muito mais
simples de encontrar. A interpretacio tem quase sempre efei-
tos rapidos, mesmo quando parece nao ter sido assimilada cons-
cientemente, efeitos -evidenciam-se na maneira como a
crianca retoma um jogo qué interrompera em conseqiiéncia
de uma inibicdo, e comeca a modifica-lo e amplia-lo, nele
deixando transparecer as camadas mais profundas de seu psi-
quismo. Solucionada, assim, a angustia, e restaurado o- prazer
de brincar, também o contato analitico torna a se estabelecer
firmemente. A interpretacdo aumenta o prazer da crian¢a no
brinquedo, tornando desnecessario o dispéndio de energia até
aqui empregado para manter o recalcarnento. Por outro lado, as
vezes encontramos resisténcias muito dificeis- de vencer. Isso
geralmente significa que esbarramos num sentimento de culpa
e angustia da crianga, pertinente a camadas mais profundas.

As formas de representagao arcaico-simboélicas que a crian-
ca emprega estdo associadas a outro mecanismo primitivo. Ao
brincar, ela age ao invés de falar. A acdo, mais primitiva que
o pensamento ou as palavras, constitui a parte principal de
sua conduta. Em sua “History of an Infantile Neurosis”, diz
Freud: “A andlise que se efetua na crianca neurdtica, desde
logo parecera mais digna de confianga, mas nao-pode ser muito
rica em contetido. Temos de emprestar.-a crianga demasiados
pensamentos e palavras e, ainda assim, -as camadas mais pro-
fundas podem se revelar impenetraveis a consciéncia” (pag.
475). Se abordarmos o paciente infantil com a técnica.da anéli-
se para adultos, certamente nao conseguiremos penetrar nesses
niveis mais. profundos; e, ndo obstante, é disso que depende o
sucesso e o valor da andlise, tanto para a crianga quanto para
-0 adulto. Mas,-se tomarmos emn consideracido as diferencgas-exis-
tentes entre a psicologia da crianca e a do adulto — o fato
de que seu inconsciente ainda se acha em estreito contato com
seu consciente e que os seus impulsos mais primitivos atuam
paralelamente a processos mentais altamente complicados — e
se conseguirmos captar corretamente o modo de- pensar-e de
se expressar da crianca, todos esses inconvenientes e -desvan-
tagens desaparecerdo e poderemos esperar fazer uma- anilise:
da crianga tdo-ampla e profunda quanto a do adulto. E ainda’
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com a vantagem de que a crianga pode recuperar e apresen-
tar-nos de maneira“direta certas experiéncias: e flxagoes ‘que
"0 adulto so6 pode produzir como reconstrug6es.r® . it -

Num trabalho lido peramte o Congresso-de: Salzburgo em
1924, expus a tese de.que, por tras de qualquer:forma de ati-
vidade ludica existe um processo de descarga:de-fantasias mas-
turbatorias, operando em forma de um impulsoicontinuo -para
brincar; que este processo, agindo como- uma :compulsido a
repeticao, constitui o mecanismo fundamental. dos: folguedos
infantis e de todas as suas sublimagdes subseqiientes; e que
as Jnibigoes no brmquedo e nos estudos surgem de uma repres-
-sdo indevidamente vigorosa dessas fantasias e de toda a vida
imaginativa da crianca. Suas experiéncias sexuais estdo rela-
cionadas com suas fantasias de masturbacgio e o jogo -oferece
tanto a- umas como as outras, um meio de expressio e de
ab-reagdo. Nessas experiéncias repetidas, a cena primaria tem
‘um papel muito importante e geralmente ocupa o primeiro
plano do quadro na andlise da crianga pequena. Via de regra,
somente apés um bom numero de sessoes analiticas e depois
que tanto a cena primaria como as inclinagoes genitais da crian-
ca tiverem sido, até certo ponto, postas a descoberto, é que
chegaremos as representacdes de suas fantasias e experiéncias
pré-genitais. Ruth, por exemplo, de quatro anos e trés meses,
fora insuficientemente alimentada quando lactante, pois sua
mae nao dispunha de leite suficiente. Ao brincar comigo sempre
chamava a torneira de agua de “torneira de leite”. Quando a
agua escorria para o ralo de escoamento, ela dizia que o leite
estava entrando nas “bocas”, mas em quantidade muito peque-
na. Demonstrava seus desejos orais insatisfeitos em numerosos
jogos e brinquedos e em toda sua atitude mental. Dizia, por
exemplo, que era pobre, que so6 possuia um casaco, que nao lhe
davam bastante alimento, o que absolutamente nio correspon-
dia a verdade.

W Na opintao da autora, a andlise da .crianga. pequena oferece um dos
campos mais frutiferos para a terapia péicanah’tica E isso, precisamente, porque
a crianga tem a capacxdnde de _Tepresentar seu inconsciente de uma maneira direta,
¢ de experimentar, assim, ndo somente uma ab-reagic emocional mais total,
cumo a possibilidade de viver, realmente, a situagao original em sua analisc;
otle sorte que, com o auxilio da interpretagdo, suas fixagdes podem ser conside-
ravelmente dissipadas.

11 Trahalho nao’ publicado.



No caso de Erna, paciente obsessiva de seis anos, as 3
soes recebidas durante seu aprendizado de lunpeza“" desem-
penharam importante papel em sua neurose e surgiram a tona
com todos os detalhes durante a analise. Ela, por exemplo,
sentou uma bonequinha num tijolo ‘e'a fez defecar perante uma
fila de outras bonecas que a olhavam com admiragﬁo. Depois re-
petiu 0 mesmo tema, mas desta vez éramos nds a representar
os papéis. Eu era o bebé que se sujava e ela era a mie. Erna
admirava e mimava o bebé pelo que fizera. Depois ficou zan-
gada e repentinamente passou a fazer o papel de governanta
severa a ralhar com a crianga, Nesta cena ela estava represen-
tando para mim o que sentira em sua primeira infincia quando
comegaram a lhe impor disciplina e ela acreditou estar per-
dendo o excessivo amor de que gozara como bebé.

Na anilise infantil, jamais atribuiremos demasiada impor--
tdncia as ac¢es e tantasias da crianga como produtos da compul-
sdo a repethao. A crianga pequena, naturalmente, emprega a
acdo mais do que qualquer outra coisa, mas mesmo criangas
maiorzinhas recorrem constantemente a esse mecanismo pri-
mitivo. O prazer que sentem com isso lhes da o estimulo ne-
cessario para prosseguirem com a analise. Mas esse prazer
nunca deve ser mais do que um meio para se chegar a um fim.

Depois de iniciada a analise e resolvida boa parte da angustia
do pequeno paciente através da interpreta¢do, a sensa¢ao de
alivio que ele experimenta em conseqiiéncia -~ geralmente logo
apos as primeiras sessées — ajuda-lo-a a prosseguir com o tra~
balho; pois se até entdo ele nio tinha incentivo para ser ana-=
lisado, agora comeg¢a a ter um “insight” da utilidade e do va-
lor do, procedimento. E esse insight” lhe sera um motivo quase
tio eficiente para se submeter a anilise quanto o “insight”
que o adulto tem de sua enfermidade. Sua capacidade de com-
preender a situagio é uma prova do surpreendente grau de
contato que a criang¢a tem com a realidade. Eis um ponto que
merece ser mais aprofundado.

A medida que o trabalho analitico prossegue, descobrimos
que a relagdo da crianga com a realidade, a3 principio tao ténue,
-vai ganhando em forga e plenitude. O pequeno pac1ente come-
gard, por exemplo, a dlstmguxr entre sua pretensa.mie e a.
‘verdadeira ou entre seu irmio real e o brinquedo que o repre-

12 No capitulo 3, fazemos um relato mais detalhado do caso de Erma. -
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senta. Ele insistird em que apenas quis fazer isto ou aquilo ao
seu irmdo de. brinquedo, mas que gosta muito de. seu irmao
real. Somente depois que as resisténcias mais fortes & obstina-
das tiverem sido vencidas é que ele estara em condicOes de re-
conhecer que seus- atos agressivos eram dirigidos contra o
objeto humano e real. Mas, por- menor que seja a crianga,
quando ela tiver chegado a compreender este ponto, tera feito
um progresso muito importante em sua adaptagdo a realidade.

No que concerne as relagées da crianga pequena com a rea-
lidade, quero referir-me uma vez mais a Trude, minha paciente
de trés anos e nove meses. Apds uma tunica sessio ela fez uma
viagem de seis meses para o exterior com sua mae, finda a
qual reencetei a anélise. A Unica ocasido em que ela fez um
‘comentério sobre o que viu e fez durante a viagem foi algum
tempo depois, quando me contou o seguinte sonho: “Ela e sua
mde encontravam-se na Itdlia em certo restaurante que conhe-
cia muito bem e a gargonete ndo lhe servia xarope de framboesa
porque ndo havia mais”, A interpretagéo deste sonho demons-
trou que, entre outras coisas,’* ela nao siperara a inveja que
sentia de sua irma menor e tampouco o desgosto sofrido com
o desmame. Embora se referisse a inimeros fatos aparentemen-
te sem importincia de sua vida cotidiana e muitas vezes re-
lembrasse pequenos detalhes de sua sessiao de seis meses atras,
o unico interesse que demonstrou por sua viagem foi nesta
alusio — surgida da situa¢do analitica — a frustragdo que so-
frera na infincia.

Criancas neuréticas nao toleram bem a realidade, porque
nao podem tolerar frustragoes. Procuram proteger-se da rea-
lidade, negando-a. Mas, o que é mais importante e decisivo
para-sua futura adaptagdo a realidade, é a maior ou menor fa-
cilidade com que toleram as frustragdes provenientes da situa-
¢do edipica. Mesmo em crianc¢as muito pequenas, portanto, uma
rejeicio muito enfatica da realidade (normalmente disfarcada
sob aparente docilidade e adaptabilidade) é indicativa de neu-

13 Era um sonho punitivo. Constatei que se baseava em desejos de morte
derivados de sua fruatraga'xo oral e de sua situagi3o edipica e dirigidos contra
sua irma e sua mae, acompanhados do sentimento de culpa resultante desses
. desejos. Analisando sonhos de criangas muito pequenas, constatei que neles
em grau.ndo menor do que nos folguedos, estio sempre presentes desejos e
tendéncias contrdrias provenientes do superego, e que mesmo -no mais simples
sonho de desejo o sentimento de culpa se acha latente.
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rose e difere da fuga neurética do adulto a realidade, apenas
em sua forma de expressao. Esta a razdo porque um dos resul-
tados da endlise da crianca pequena deveria ser o de capacita-la
a adaptar-se a realidade. Se isto for conseguido, diminuirao suas
dificuldades educacionais, pois ela se tornara capaz de tolerar
as frustracoes impostas pela realidade.

Ja vimos que na analise infantil o 4ngulo de abordagem deve
ser diferente do empregado na analise de adultos. Tomando-se
o atalho mais curto possivel através do ego, dirigimo-nos em
primeiro lugar ao inconsciente da crianga para de 1la irmos
entrando -gradualmente em contato também com o ego. A ana-
lise contribui em muito para fortalecer o ego ainda fragil da
crianca e o ajuda a desenvolver-se, aliviando o peso excessivo
do sUperego, que o pressiona muito mais severamente do que
ao ego dos adultos.!4
- Ja citei o rapido efeito que a interpretacdo tem sobre as
criangas e de como podemos observa-lo de diversas maneiras:
através da expansdo de seus folguedos, da intensificacao de
sua transferéncia, da diminuicdo de sua angustia etc. Nao obs-
tante, durante algum tempo, a crianga parece nao assimilar
essas interpretagdes conscientemente. Essa tarefa, conforme
tenho constatado, é realizada mais tarde e estdi em conexao
com o desenvolvimento de seu ego e com o aumento de sua
adaptacdo a realidade. O processo de esclarecimento sexual™
segue o mesmo curso. Durante muito tempo a anilise se limita
a fazer ressaltar material relacionado com teorias sexuais e
fantasias de nascimento. S6 gradualimente é que ela vai trazen-
do conhecimento, ao ir removendo as resisténcias inconscientes.
Portanto, uma das conseqiiéncias de uma anilise completa é -
o total esclarecimento sexual, assim como a plena adaptagdo a
realidade. Sem isso, ndo se pode dizer , a analise tenha sido
concluida com é&xito. '

Assim como os meios de expressdao da crianga sdo diferentes,
também o é toda a situacado analitica, embora tanto na crianca

14 Diferentemente do paciente adulto, a crianga ndo pode, apés sua recupe-
ragdo, alterar as circunstincias de sua vida. Mas a andlise lhe terd prestado
um grande -auxilio se a tiver capacitado a se adaptar e a sentir mais alegria no
ambjente em que vive. Além do mais, o préprio desaparecimento de sua neu-
rose costuma ter o efeito de melhorar o comportamento das pessoas que a
cercam. Tenho notado que as mies reagem de maneira muito menos neurdtica
depois que a andlise comega a efetuar mudangas favordveis na crianga.
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como no adulto os principros fundamentais da analise sejam
os mesmos. A interpretagdo sistematica, a analise continua das
resisténcias, o paralelo constante entre a transferéncia — quer
_ positiva, quer negativa — e as situagoes anteriores, tais sdo os .
meios de estabelecer e manter uma situacdo .analitica correta,
tanto para acrianga como para o adulto. A condigidq essencial
para se conseguir isso é que o analista se abstenha,.como o faz’
com os pacientes adultos, de exercer-qualquer tipo de influéncia
pedagogica e nao analitica sobre a crianga. Ele. deve lidar com
a transferéncia exatamente como o faz no caso de adultos. Vera
entdo’ que os sintomas e dificuldades da crianca sdo trazidos
para ‘a situagdo analitica exatamente da mesma maneira. Os
sintomas anteriores da crianga, ou as dificuldades e “malva-
dezas” que lhes correspondem, tornario a surgir. Ela, por exem-
plo, recomegara a molhar a cama; ou, em certas situagoes que
repetem uma situacio anterior, mesmo que tenha trés ou qua-
tro anos de idade, recomecara a falar como uma criancinha de

um ano ou dois.
Visto que a maior parte das criangas assimila os novos co-

nhecimentos de forma inconsciente, niao se pode exigir delas
que modifiquem imediatamente sua atitude com relagdo aés
pais. Essa modifica@ o consistira, inicialmente, numa mudanca
de sentimentos. Por experiéncia prépria, posso afiancar que o
conhecimento ministrado dessa forma gradual sempre constitui
um grande alivio para a crian¢a, melhorando em muito suas
relagoes com os pais e tornando-a socialmente mais adaptavel
e mais facil de educar. Tendo as exigéncias de seu superego
sido moderadas pela analise, seu ego, agora menos opri-
mido e conseqiientemente mais forte, tem mais facilidade para
satisfazé-las.

‘A medida que a analise vai prosseguindo, as criancas vao se
tornando cada vez mais capazes de, até certo ponto, substitui-
rem o processo de repressao pelo de rejeicao critica. Isso pode
ser verificado especialmente quando, numa etapa posterior
de sua analise, elas se afastaram tanto dos impulsos sa-
dicos que as dominavam e a cuja interpretacdo impunham as
mais fortes resistéNcias, que as vezes chegam a achar graca
delas. Ja vi criangas muito pequenas rirem-se da idéia de uma
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vez terem querido engulir a mamae ou pica-la em pedacinhos.*®
A diminuicao do sentimento de culpa que acompanha essas
mudangas também permite a sublimagao dos desejos sadicos
que até agora estavam totalmente recalcados. Isto se verifica
na remocgao das inibigdes, tanto no brinquedo como nos estu-
dos, e no surgimento de numerosas atividades e interesses novos.

Neste capitulo, tomei como ponto de partida minha técnica
da analise da crianga pequena, porque nela se apdiam os mé-
todos analiticos que adotei com criangas de todas as idades.
Ja que as caracteristicas mentais da criancinha quase sempre
continuam persistindo fortemente nas crian¢as maiores, julguei
necessario empregar a mesma técnica também para as Gltimas.
Por outro lado, estando o ego da crianca maior mais desenvol-
vido, é dbvio que a técnica deva sofrer algumas modificagoes
quando aplicada a meninos e meninas no periodo de laténcia
e na puberdade. Como este assunto sera aprofundado mais
adiante, nao me deterei sobre ele aqui. Dependendo da idade
da crianca e do carater especial do caso, esta técnica modifi-
cada se aproximara mais da analise da crianga pequena ou da
analise do adulto.

Na escolha do método analitico para todos os periodos da
infincia, baseio-me, geralmente, nas seguintes - consideracdes.
Criancas e jovens sofrem de um .grau de angustia mais agudo
do que os adultos. Por conseguinte, devemos ter acesso a sua
ansiedade e ao seu sentimento de culpa inconsciente e estabe-
lecer a situagdo analitica o mais rapidamente possivel. Nas
criangas pequenas essa ansiedade geralmente encontra uma
via de escape nas crises de angustia. No periodo de laténcia ela
costuma assumir a forma de desconfiangca e reserva. Ao passo
que a idade intensamente emotiva da puberdade conduz nova-
mente a uina liberagdo aguda da angustia que, agora, entre-
tanto, em conformidade com o ego mais desenvolvido da crian-
¢a, normalmente se manifesta por resisténcias obstinadas e vio-
lentas que podem facilmente provocar a interrup¢io da ana-

15 Esta observagdo, de que quando o superego das criangas se torua menos
severo elas desenvolvem o senso de humor, estd,. penso eu, de pleno acordo com
a teoria ‘de Freud sobre a natureza do humor, o qual, segundo ele, é conseqiiéncia
de um superego amdvel. Concluindo seu ensaio sobre “O Humor” (1928), diz
ele: “Finalmente, se o superego tenta confortar o ego com o humor e protegé-lo
do sofrimento, este ndo entrard em  conflito com sua derivagdo da “institui¢ao-
parental. ”
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lise. Segundo minha experiencia, a maneira de resolver rapi-
damente uma parte dessa angifistia em criangas de todas as
idades é tratar imediata e sistematicamente da transferéncia
negativa. A fim de obter o necessirio acesso as fantasias e ao
inconsciente da crianga, devemos voltar nossa aten¢io para os
métodos de representacao simbdlica indireta que ela emprega
em qualquer idade. Uma vez que a imaginagao da crianca se
_tornou mais livre, gragas 4 diminui¢ao da angustia, ndo somente
obtivemos acesso ao seu inconsciente, como também pusemos
em movimento os meios, cada vez mais eficazes, de que ela
dispoe para representar!® suas fantasias. E isso é valido mesmo
nos casos em que temos de comecgar com um material aparen-
-temente destituido de imaginagao.

Concluindo, gostaria de fazer um resumo do que foi dito neste
capitulo. O carater primitivo do psiquismo infantil requer uma
técnica analitica especialmente adaptada a criangca, e vamos
encontra-la na analise lidica. Por ineio desse método obtemos
acesso as fixagdes e experiéncias mais profundamente recal-
cadas da crianga, o que nos possibilita exercer uma influéncia
radical em seu desenvolvimento. A diferenga, porém, entre os
nossos métodos analiticos e a analise dos adultos é puramente
de técnica e nao de principios. A analise da situacao transfe-
rencial e das resisténcias, a remogao das amnésias infantis e
dos efeitos da repressao, assim como a revelagao da cena pri-
maria, fazem parte da analise Iidica. Portanto, ela nao somente
estd em conformidade com as normas do método de psicanalise
para adultos, como também leva aos mesmos resultados. A
tinica diferenca é que adaptamos o processo ao psiquismo da
crianca.

180 Agsim fazendo, conseguiremos converter a linguagem -—- desde que a
crianca possua essa faculdade — em instrumento de sua anilise. Mesmo com
criangas muito pequenas, a raziio pela qual devemos trabalhar durante” longos
periodos sem associagbes verbais devese ndo somente ao fato de ndo poderem
falar com desenvoltura, mas porque a angiistia aguda de que padecem nao lhes
permite empregar uma forma mais direta de representagdo. Visto que o modo
primédrio e arcaico de representagdo por meio de brinquedos e de agdo é o
.modo fundamental de expressdo da crianga, jamais poderemos empreender uma
analise completa unicamente por meio da linguagem. Nao obstante, creio que
neuhuma andlise infantil, seja qual for a idade da crianga, pode ser dada por
, Tealmente ‘concluida enquanto a crianga nao tiver empregado na andlise toda a .
sua capacidade de falar, pois a linguagem constitui uin dos pontos de contato
do individuo com o mundo externo.
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A TECNICA DA ANALISE
INICIAL

0os mecanismos psicoldgicos especiais que encontramos

operando na crianga pequena sido muito diferentes dos
que encontramos na analise do adulto. Por outro lado, demons-
trei também os paralelos existentes entre ambos, e expliquei
que foram essas diferencas e similitudes, que necessitam de
uma técnica especial, o que me levou a desenvolver meu mé-
todo de analise ludica.

Sobre uma mesinha baixa em minha sala de analise ha va-
rios brinquedos de tipo primitivo: pequenos homens e mulheres
demadeira,carrogas,carruagens, automaveis, trenzinhos, animais,
cubos e casas, além de papel, tesouras e lapis. Mesmo uma
crianca normalmente inibida no jogo langara pelo menos um
olhar aos brinquedos ou tocara neles, permitindo-me um pri-
meiro vislumbre de sua vida complexiva, pela maneira como
comega a brincar com eles ou os deixa de lado, ou por sua
atitude geral em relagdo aos mesmos.

A fim de termos uma idéia clara dos principios da tecmca
ladica, vejamos um caso preciso. Peter, de trés anos e nove
meses, era um garoto muito dificil. Tinha forte fixacdo 4 mae

P Jo PRIMEIRO capitulo deste livro'procurei demonstrar que
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e era muito ambivalente. Incapaz de tolerar frustragGes, era
totalmente inibido no jogo e dava a impressao de ser um me-

nino extremamente timido, choramingas e afeminado. Seu -

comportamento era,por vezes, agressivo e prepotente e ele se
dava mal com as outras criangas, principalmente com seu irmao
mais novo. Sua analise fora recomendada principalmente como

<

medida profilatica, uma vez que havia diversos casos de neu- -

rose grave na familia. Mas, no decorrer da anilise, verifiquei
que ele proprio sofria de uma neurose tio grave e de um grau
de inibigao tal, que provavelmente teria sido incapaz de en-
frentar os problemas da vida escolar, e que mais cedo ou mais
tarde cairia doente.

Logo no principio de sua primeira sessao, Peter pegou os
veiculos e os carrinhds de brinquedo, colocando-os primeira-
mente um atras do outro e depois lado a lado, alternando a
disposi¢do virias vezes. Pegou também uma carroca a cavalo
e fé-la colidir com outra, de modo que as patas dos cavalos se
chocassem e disse: “Tenho um novo irmaozinho chamado Fritz.”
Perguntei-lhe o que estavam fazendo as carrogas. Ele respon-
deu: “Isso nao fica bem”, e parou de embater uma na outra,
para recomecar logo a seguir. Depois fez dois cavalinhos coli-
direm da mesma maneira e eu disse: “Olhe aqui, os cavalos
sao duas pessoas que estao se chocando uma com a outra.”
No inicio ele retrucou que isso nao ficava bem, mas logo
depois admitiu: “Sim, sdao duas pessoas se chocando” e acres-
centou: “Os cavalos também se chocaram e agora vao dormir.”
Apos havé-los coberto com cubos, concluiu: “Agora estao mor-
tos; eu os enterrei.” Na segunda sessao, dispds imediatamente
os carros e carrogas das duas maneiras que usara anteriormente,

1 Devo acrescentar que ao téimino de sua andlise, que durou 278 sessdes,
suas dificuldades desapareceram e houve grande mudanga para melhor em todo
o geu cardter e disposigio. Seus temores mérbidos e sua timidez geral- desa-
pareceram e ele se tormou um garoto feliz e vivaz. Havia vencido sua inibigdo
"no jogo. e comegou. a dar-se bem com outras criangas, principalmente com
seu irmdo menor. Seu desenvolvimento desde entio foi excelente. De acordo
com as iltimas mnoticias que tive a seu respeito, seis meses apés o término da
. anélise ele estava indo bem na escola, demonstrava muito interesse pelas coisas,
aprendia bem e brincava normalmente. Era ficil de se lidar e estava apto
a cumprir com todos os requisitos sociais de sua idade. Ademais, vale a pena
ressaltsr que tanto durante sua andlise como nos anos subsegiientes ele ofoi
submeétido a tensdes muito fortes, devido a virias ocorréncias graves em sua
vida ' familiar.
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isto & em fila indiana e um ao lado do outro. Depois tornou a
colidir-duas carrogas e a seguir, duas locometivas: Colocou en-
tao dois balangos um- ao lado ‘do' outro- e apontando para os
bancos internos pendentes e oscilantes, disse:: “Veja como ba-
Jangam e se chocam.” Continuei interpretando e; apontando
para os balancos oscilantes, para as locomotivas, as carrocas e
os cavalos, expliquei que em cada caso :se tratava de- duas-
pessoas — seu papai e sua mamae -— embatendo:seus
cinhos” (nome que dava aos 6rgaos

dizendo: “Nao, isso nao fica bem”, mas continuou a embater
os carros e disse: “Foi assim que eles ficaram batendo os seus
‘negocinhos’ um no outro”. Imediatamente apds tornou a fa-
lar em seu.irmaozinho. Como vimos, também em sua primeira
sessdao a colisao das carrogas e dos cavalos fora seguida por
sua observagao de que tinha um novo irmaozinho. Portan-
to, prossegui com minha interpretagao e disse: “Vocé pensa
que o papai e a mamae ficaram batendo os ‘negocinhos’ um
no outro e que isso fez nascer seu irmaozinho Fritz.” Ao que
ele tomou mais um carrinho e fez os trés colidirem. Expliquei:
“Este é o seu proprio ‘negocinho’. Vocé também queria dar
uma batida nos ‘negocinhos’ do papai e da mamae”. Ao que
ele acrescentou um quarto carrinho e disse: “Este é Fritz.” A
seguir pegou dois dos vagdes menores e os enganchou a duas
locomotivas. Apontando para uma carroga atrelada a um ca-
valo, disse: “Este é o papai” e para uma outra: “Esta é a
mamae.” Tornou a apontar para a primeira carroga a cavalo
e disse; “Sou eu” e para a segunda, dizendo: “Também sou
eu”, ilustrando, assim, sua identificacio com ambos os geni-
tores em coito. A seguir fez colidir repetidas vezes os dois
vagdezinhos e me contou como ele e seu irmaozinho haviam
levado duas galinhas para o quarto de dormir a fim de fazé-las
ficar quietas, mas que ambas haviam brigado, batendo uma
na outra e cuspindo. Acrescentou que ele e Fritz nao eram mo-
leques de rua mal-educados e nao cuspiam. Quando eu lhe
disse que as galinhas eram os “negocinhos” dele e de Fritz
chocando-se e cuspindo — isto é, se masturbando -- ele con-
cordou ap6és uma pequena resisténcia. '

2 Sempre procuro saber com antecedéncia com a mie da crianca quais as
palavras ‘ especiais que ela emprega para os dérgdos genitais, excrementos etc.,
e as adoto ao falar com'a crianga. Todavia, para maior clareza, nio reproduzirei
essas palavras especiais ao relatar os préximos casos.
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So6 posso referir-me brevemente a maneira como as fantasias
do menino, & medida que iam sendo reproduzidas no jogo, se
tornavam cada vez mais livres sob a influéncia da interpretacgao
continua; como o campo de seus folguedos gradualmente se
ampliava; & de como certos detalhes eram repetidos inumeras
vezes até serem esclarecidos pela interpretagao, dando lugar
a novos detalhes. Assim como as associagbes aos elementos do
sonho levam a descoberta do conteudo latente do mesmo, tam-
bém os elementos do jogo da crianga, que correspondem a essas
associdacoes, permitem uma visao de seu significado latente. E
a analise ludica, assim como a analise de adultos, ao tratar
sistematicamente a situagdo presente como situagiao transfe-
rencial e ao estabelecer suas conexdes com a situagdo original-
mente experimentada ou imaginada, d4 a crianga a possibili-
dade de liberar e elaborar a situagao original na fantasia. Assim,
ao por a descoberto as experiéncias infantis e as causas origi-
nais de seu desenvolvimento sexual, a analise resolve fixagoes
e-corrige erros evolutivos que haviam perturbado toda a linha
de crescimento da crianga.

Um outro fragmento do caso de Peter mostrard que as in-
terpretagoes feitas nas primeiras sessoes foram confirmadas
pela andlise posterior. Certo dia, algumas semanas mais tarde,
quando um dos bonecos caiu por acaso, Peter se pés furioso.
Logo .depois perguntou-me como era feito um motor de brin-
quedo e o que é que o fazia parar. A seguir mostrou-me um
veadinho caido, e disse que queria urinar. No banheiro disse:
“Estou fazendo pipi — eu tenho um ‘negocinho’.” Ao voltar a
sala pegou um boneco, a quem chamou de rapaz, que estava
sentado numa casinha, que ele chamou de banheiro, e o colo-
cou de tal forma que um cachorro que postou a seu lado “nao .
pudesse vé-lo nem mordé-lo”. Mas colocou uma boneca de ma-
deira num lugar de onde pudesse vé-lo e disse: “S6 seu papai’
nio deve vé-lo.” Tornava-se assim evidente que ele identifi-
cava o cachorro, normalmente um objeto de quem tinha muito
medo, com seu pai, e o rapaz que defecava, consigo mesmo.?

3 No capitulo 1, expliquei o$ motivos que me levam a julgar que com
criangas, da mesma forma que com adultos, a situagdo analitica s¢ pode ser
estabelecida . e ‘asségurada quando se mantém uma atitude puramente analitica -
com. o paciente. .Mas -ao--lidarmos com criangas, certas modificagies desse
principio se. tornam necessirias, sem, porém, nos afastarmos inteiramente - de
suas bases.- Por exemplo, se um paciente muito pequeno quer ir-ao banheiro
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Depois disso continuou a brincar com o carrinho cuja constru-
¢do ja havia admirado e o fez movimentar-se. De repente per-,
guntou, zangado: “Quando é que ele vai parar"” A seguir disse- -
que alguns dos bonecos que estivera usando nio deviam viajar
nele, derrubou-os e os colocou novamente sentados, de costas
para o carro, apos o que tornou a enfileirar os carros € carrogas,
mas lado a lado, desta vez. Entéo, subitamente, manifestou von-
tade de defecar mas_ contentou-se em perguntar ao boneco
sentado (o rapaz que defecava) se ji havia terminado. Voltou
novameénte para o automével, manifestando alternadamente
admiragdo e raiva por seu movimento continuo, querendo de-
fecar e perguntando ao “rapaz” se j& havia terminado.

. Na sessdo acima descrita, Peter havia simbolizado as

tes coisas: o boneco e o veadinho, que tombavam

nuamente, representavam ‘seu préprio pénis e sua inferiori-
dade em comparagdo com o mémbro ereto de seu pai, O ato de
ir urinar imediatamente apos foi para demonstrar o.contrério
a si mesmo e a mim. O automdvel que nao parava de se mo-.
vimentar e que despertou tanto sua admiragdo quanto sua
raiva, era o pénis de seu- pai, executa do coitos interminaveis.

e ainda ndo estd habituado s fazé-lo sozinho em casa, costumo acompanhd-lo.
Mas fago o menos possivel para ajudd-lo e espero do lado de fora da porta
até que haja terminado, tomando o maximo cuidado, como em todas as outras
ocasides, de manter a atitude de amistosa reserva que parece tdo necesséria
para o estabelecimento e preservagdo da situagdo analitica com criangas, tanto
quanto o é na andlise de adultos. E também essencial submeter a uma inter-
pretagdo analitica a satisfagio que a prépria andlise produz no paciente,
assim como os motivos mais profundos que se acham na raiz de seu desejo de
tal satisfagdo, colocando-a em alinhamento com as associagbes ou jogos que
imediatainente a precedem ou sucedem. No caso de Peter, por exemplo, depois
de haver urinado e dito: “Estou fazendo pipi — eu tenfo um ‘negocinho’”, con-
tinuou com o brinquedo do rapaz na privada do banheiro. Por mais instrutiva
que tenha- sido sua observagdo, os detalhes do jogo que se seguiu foram de
interesse ainda maior: o pai substituto (o cachorro) ndo devia ver o rapaz
no banheiro, mas a mulher devia vé-lo. E assim compreendemos por que Peter
quis urinar imediatamente antes e o desejo de que eu estivesse presente en-
quanto o fazia, Da mesma forma, costumo sempre analisar a fundo os motivos
por que uma crianga me atribui este ou aquele papel em -seus jogos de faz-de-
-conta ou pede uma ajuda qualquer para si, para os bonecos ou para os animais.
Até que ponto podemos estabelecer a situagdo analitica ao tratar de -criancas,
pode ser visto, por exemplo. no fato de que constitui uma excego, mesmo para
.as criangas mais pequeninas, realizar atos de exibicionismo na realidade. Mesmo
nos periodos de maior transferéncia positiva, raramente acontece que uma crianga
suba ao meu colo, ou me beije ou abrace. A incontinéncia também é um acon-
tecimento muito raro durante a sessdo, mesmo com criangas muito pequenas.



46 . Melanie Kle’iu

A admiragio sucedeu-se a raiva e a vontade de defecar. Isto
era' uma repeticio do que fizera ao assistir & cena prlmarla.
Defecara para perturbar seus pais em cdpula e, em sua ima-
ginagdo, para prejudicd-los com ‘seus-excrementos. Ademais,
o bastao fecal significava para o menino um substituto de seu
préprio- pénis.

‘Tentaremos agora fazer uma idéia aproximada do signifi-
cado geral das primeiras sessGes de Peter, a luz dessas Ultimas
‘interpretagdes. Ao dispor os carros em fila durante sua primei-
ra sessio, ele fazia alusdo ao pénis poderoso de seu pai; ao
coloca-los lado a lado, simbolizava a freqiiente repeticio do
coito — isto é, a poténcia de seu pai — e tornou a fazé-lo de-
pois, por meio do carro em movimento continuo. A raiva que
sentira ao presenciar o coito dos pais ja havia sido expressa
em sua primeira sessio, ao desejar que os dois cavalos que
iam.dormir estivessem *“mortos e enterrados”, assim como no
afeto que acompanh®u esse desejo. Que esses quadros da cena
primaria com que iniciou sua analise referiam-se a experién-
cias reais recalcadas na infincia, foi comprovado pelo que seus
pais me contaram. Segundo eles, o garotinho compartilhara de.
seu quarto de dormir duranie wm unico periodo, aos dezoito
meses, quando seus pais se encontravam ein férias. Durante’

. esse periodo, ele se tornou extremamente dificil. Dormia mal
e recomegou a sujar-se, coisa que deixara de fazer varios me- -
ses anteS. Parece que embora as grades de seu ber¢o ndo o
tenham impedido de observar a relagao sexual dos pais, difi-
cultaram bastante, e isso era simbolizado pelos bonecos que
eram derrubados e colocados de costas para a fila de veiculos.

A queda dos bonecOs também representava seus proprios Senti-

‘mentos de impoténcia. Antes ‘dessas férias, ao que parece, ele
brincava excepcmnalmente bem com os brmquedos, mas depois
disso s consegula quebra-los. J4 em sua primeira sessido ele
ilustrou a conexdo entre.a destrui¢io dos brinquedos e sua
observacao do coito. Certa feita, ao colocar os carros moto-
rizados, que simbolizavam o pénis de seu pai, em fila 1ado a
lado, fazendo-os correr, ficou irritado e atirou-os ao chio,
dizendo: “Sempre quebramos logo os nossos presentes de Na:
tal; nao os queremos.” Quebrar os brinquedos significava, para
0 ‘seu inconsciente, destruir os genitais do pai. O prazer de
destruir e a inibicdo no jogo, que se evidenciaram em sua ana-
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lise, foram pouco a pouco superados e desapareceramn, junta-
mente com suas outras dificuldades. ‘

Ao reconstituir, pouco a pouco, a cena primaria, pude ter
acesso a forte atitude homossexual .passiva de Peter. Ap6s ha-
ver figurado O coito dos pais, ele teve fantasias de coito entre
trés pessoas. Estas originaram nele uma violenta angustia e
foram seguidas por outras fantasias, nas quais era sodomizado -
por seu pai. Essas fantasias eram representadas num jogo em

-que o cachorro, ou o carrinho moforizado, ou a locomotiva
— todos simbolizando seu pai — subiam sobre uma carroga ou
um homem, que era ele mesmo. Nesse processo a carroga era
danificada ou o homem era mutilado; e Peter, entdo, manifes-
tava muito medo ou grande agressividade contra o brinquedo
que representava seu pai. 7 ‘

Passarei agora a disciitir alguns dos aspectos mais importan-
tes de minha técnica, & luz dos fragmentos de anilise acima
descritos. Assim que o pequeno paciente tiver me deixado en-
trever seus complexos — quer através de seus jogos, desenhos
ou fantasias, quer simplesmente por seu comportamento -geral
— considero que a interpretacio pode e deve ter inicio. Isto
nao contradiz a regra aprovada de que o analista deve. esperar
que a transferéncia se efetue antes de comecgar a interpretar,
porque nas criangas a transferéncia se efetua imediatamente,
e o analista muitas vezes tera provas imediatas de sua natureza
positiva. Mas quando a crianga manifesta timidez, ansiedade
‘'ou mesmo apenas uma certa desconfianga, sua conduta deve
ser considerada como um sinal de transferéncia negativa. E
isso torna ainda mais imperioso que a interpretacio se inicie
o mais depressa possivel, pois a interpretagdo reduz a trans-
feréncia negativa do paciente, fazendo os afetos negativos re-
trocederem a situagdo e objetos originais. Quando Rita,* por
‘exemplo, que era uma menina muito ambivalente, sentia uma’
resisténcia, queria abandonar a sala e eu tinha de fazer uma
interpretacao imediata, a fim de solucionar essa resisténcia.
Assim que lhe explicava a causa de sua resisténcia — rela-
cionando-a sempre com a situagdo e o objeto originais — esta
era solucionada e a garotinha tornava a se mostrar confiante
e amistosa comigo e continuava o jogo que havia interrompido,

4 Vide capitulo 1.
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propiciando-me, através de varios detalhes do mesmo, a con-
firmacdo da interpretagdo que eu acabara de fazer.

Em outra oportunidade, pude constatar com impressionante-
clareza a necessidade da interpretacdo rapida. Foi no caso de
Trude que, como 0 leitor recordard, me foi trazida por uma
Unica sessdo quando contava trés anos e trés meses,® tendo, de-
pois, de adiar o tratamento por circunstincias externas. Essa
garotinha era muito neurdtica e estava fortemente fixada a
sua mae. Entrou em minha sala angustiada e mal disposta e
vi-me obrigada a analisi-la em voz baixa e com a porta aberta.
Mas ela nao tardou a me dar uma idéia da.natureza de.seus
complexos. Insistiu para que as flores de um vaso fossem re-
tiradas; arrancou um bonequinho de um carro onde o havia
previamente colocado e maltratou-o; quis arrancar a figura de
determinado homem de chapéu alto de um livro de gravuras
que havia trazido consigo; e disse' que as almofadas da sala
haviam sido desarrumadas por um cachorro. Minha interpre-
tagdo imediata dessas declaragdes, no sentido de que desejava
eliminar o pénis de seu pai® porque estava causando estragos
a sua mae (que era representada pelo vaso, pelo carro, pelo
livro de gravuras e pelas almofadas), diminuiu instantanea-
mente sua angustia. Ao retirar-se, mostrou-se muito mais amis-
tosa comigo do que ao chegar e em sua casa comentou que
gostaria de voltar a me visitar. Quando, seis meses mais tarde,
pude reencetar sua andlise, verifiquei que ela se recordava dos
acontecimentos dessa Unica sessdo e que minhas interpretagGes
haviam provocado uma- certa transferéncia positiva, ou melhor
diminuido sua transferéncia negativa.

Outro principio fundamental da técnica lidica é que a..in-
terpretagdo deve.ser conduzida a uma profundidade suficiente
para atingir a camada psiquica que estd sendo ativada. Para
citarmos um exemplo, Peter, em sua segunda sessdo, apds ha-
ver movimentado os carrinhos, deitou um boneco sobre ‘um
‘banco a que chamou de cama e, a seguir,o derrubou ao chao,
dizendo que estava morto e liqtiidado. Em seguida fez 0 mesmo

5 Vide capitulo 1,

6 O .complexo de. castracio invulgarmente forte de Trude teve um papel
proeminente, dominando o quadro de sua andlise por algum tempo, Por trds
desse complexo a andlise trouxe & luz outra angidstia, ainda mais fundamental:
a de ser atacada por sua mae. que lhe roubaria o contetdido e 0s bebés de
seu corpo, machucando-a de forma grave internamente. (Vide capitulo 1) .
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com dois homenzinhos, escolhendo para essa finalidade dois
bonecos que ja estavam danificados. Em ¢onformidade com o
material em curso, a interpretagdo que lhe dei’foi-a de que o.
primeiro boneco era seu pai, a quem ele'queria expulsar da
cama de sua mae e matar, e que o segundo homem-era o pro-
prio Peter, a quem seu pai faria o mesmo:? Posterlormente,
quando eu estava reconstituindo a cena primaria nos seus me-
nores detalhes, Peter recorreu de varias formas-ao tema dos
- dois homenzinhos quebrados; s6 que agora evidenciava-se que
esse tema era determinado pela angustia que sentira em co-
-nexao com a cena primaria, com referéncia & mae como cas-
tradora. Na fantasia de Peter, ela havia recebido o pénis de
seu pai no interior de si mesma sem devolvé-lo; destarte, trans-
formara-se em objeto de angustia, pois na imaginagio do me-
. nino ela agora trazia déntro de si o terrifico pénis de seu pai
(= seu pai).

Eis um outro exemplo extraido do mesmo caso. Na segunda
sessdo de Peter, -interpretei o material fornecido dizendo que
ele e seu irmao se masturbavam mutuamente. Sete meses
mais tarde, contando ele quatro.anos e quatro meses, relatou-
-me. um longo sonho, rico em material associativo, de-onde
extrai o seguinte trecho: “Havia dois porcos num chiqueiro
e também em sua cama. Comeram.juntos no chiqueiro. Havia
também dois meninos em sua cama, a bordo de um barco; mas
eram muito grandes, como o tio G. (irmao adulto de sua mae) e
E. (amiguinna mais velha, a quem ele considerava quase adul-
ta).” A maior parte das associacoes que obtive para esse
sonho foram verbais. Demonstraram que os porcos represen-
tavam a ele proprio e a seu irméo e que o ato de comer sig-
nificava sua mutua fellatio. Mas representavam também.a seus
pais copulando. Deduzi que suas relagoes sexuais com o irmao

"se baseavam numa identificacdo com seu pai e sua méie, na
qual Peter assumia o papel de cada um deles por turno. De-
pois que interpretei esse material, Peter iniciou a sessao se-
guinte brincando com a pia e as torneiras. Enfiou dois lapis
numa esponja e disse: “Este é o barco em que entrei com

7 Devo mencionar que essa interpretagdo — como todas as interpretagoes de
desejos de morte em anédlise infantil — provocou violentas resisténcias em Peter..
Mas ele ‘a confirmou na sessdo- seguinte, ao indagar repentinamente: “E se
eu fosse um papai e alguém quisesse me expulsar da cama e me deixar morto
e ligitidado, o que & que ‘e« haveria de pensar?”
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Fritz” (seu irmdo menor). A seguir assumiu uma voz pro-
funda — como sempre fazia quando seu superego entrava em agao
— e gritou para os dois lapis: “Vocés nao devem ficar juntos.
o tempo todo fazendo coisas feias!” Esta repreensao por parte
de seu superego a ele mesmo e a seu irmao era também diri-
gida a seus genitores (representados pelo tio G. e pela ami-
guinha mais velha E.)# e libertou nele afetos semelhantes aos
que sentira ao assistir a cena primaria. Ele ja havia dado
vazao a esses afetos em sua segunda sessdao, ao desejar que
os cavalos que embatera estivessem mortos‘e enterrados. E,
nao obstante, apds sete meses, a analise desse material con-
tinuava progredindo. Claro esta, portanto, ‘que minhas pri-
meiras interpretacoes em profundidade absolutamente nao
impediram a elucidagao- das conexdes que ligavam essa ex-
periéncia ao desenvolvimento sexual do menino (particular-
mente no modo de determinar-- suas relagbes com o irmao) e
tampouco obstaram a elaboraciao desse material.

Apresentei os exemplos acima em apoio a meu ponto -de
vista, baseado em observagées empiricas, de que o analista nao
deve temer fazer uma interpretacdo em profundidade, mesmo
no principio da analise, ja4 que o material pertinente as ca-
madas mais profundas do psiquismo tornara a "aflorar para
ser elaborado mais tarde. Como ja disse anteriormente, a fungao
da interpretacdo em profundidade é simplesmente a de abrir
a porta do inconsciente e diminuir a angustia suscitada, pre-
parando, assim, o caminho para o trabalho analitico.

Nestas paginas acentuei  repetidas vezes a capacidade da:
crianca de fazer uma transferéncia espontéinea. Creio que isso
se deva, em parte, ao fato de sua angulstia ser muito mais
aguda que a do adulto, sendo, consegiientemente, muito maior
seu grau de apreensdo. Uma das maiores, sendo a maior meta
psicologica que a crianca deve alcangar e que lhe toma a
maior parte de suas energias psiquicas, é o dominio da an-
gastia. Seu inconsciente se interessa pelos objetos, primaria-
- mente, pela perspectiva do alivio ou da excitagdo que 1rao
trazer a sua angustia; e, segundo o alivio ou a excitacido pro-

8 Tle escolbeu dois ldpis compridos de uma colegdo onde os havia de todos
os tamanhos, evidenciando mais uma vez o fato, ji elucidado através das asso-
ciagdes do dia anterior, de que os dois acusados — os porcos-— wndo ‘eram
apenas ele e seu irmdo, mas também seus pais, € que em sua masturbagdo
matua ele identificava seu irmdo e a si mesmo com os- genitores.
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duzidas, sua transferéncia para esses objetos. serd positiva ou
negatlva Nas criangas pequenas que sofrem particularmente
dessa apreensdo, a transferencia negativa mamtesta—se quase
que imediatamente, como medo mdlsfargado a0 passg que nas
maiores, especialmente nas que se acham no.periodo de la-
Léncia, geralmente toma a forma-de desconflanga reserva ou
simplesmente de aversdao. Em sua.luta contra o medo aos ob-
jetos que lhe estdao mais préximos, a crianga.tende a estender
esse temor a objetos mais distantes (j4 que o deslocamento
é uma das maneiras de se lidar com a angustia) e a ver neles
uma personificacdo de seu pai “mau” ou de sua mae “ma”
Esta a razido porque a crianga realmente neurética, em.quem
. predomina a sensacao de estar sob a ameaga de perigo cons-
tante e que v ve na espectativa de um pai ou mae “maus”,
reagird com angustia ante a presenca de qualquer estranho.
Nao devemos esquecer-nos jamais da presenca dessa apreen-
sdo' nas criancas pequenas e, em certo grau, também  nas
maiores. Mesmo que comecem manifestando uma. atitude po-
sitiva na analise, devemos estar preparados para nos, defron-
tarmos com uma transferéncia negativa assim que‘surja um
material complexivo. Tao logo o analista capte sinais dessa
transferéncia negativa, deve imediatamente asseg rar. o pros-
seguimento do trabalho -de analise e estabelecer a- situacao
analitica relacionando-a consigo mesmo; simultaneamente, por
meio da interpretacdo, fa-la-4 retroceder aos objetos e situa-
¢Oes originais, solucionando, assim, parte da anglstia. A fim
de ter acesso ao material inconsciente, a interpretagao deve
intervir em algum ponto de urgéncia do material inconsciente.
O local onde se encontra esse ponto sera indicado pela mul-
tiplicidade e pela repeticao freqiiente, geralmente.em formas
variadas, das representagbées do mesmo “pensamento ludico”
(no caso de Peter, por exemplo, tivemos, em sua primeira
sessdo, a disposicao alternada dos veiculos e.a continua co-
lisao de cavalos, carros e locomotivas) ‘e, outrossim, pela in-
tensidade dos sentimentos ligados a essas representagdes, pois
ela nos da a medida do afeto que se acha.associado a0 seu
conteudo. -Se o analista negligenciar um material de-natureza
tao urgente, a crianca usualmente interrompera o jogo, ma-
nifestando grande resisténcia e até mesmo ‘franca angustia, e
demonstrando, nao raro, vontade de fugir. Por conseguinte,
10s casos em que a analise comegou com uma transferéncia
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positiva, o analista pode por fim & angustia da crianga ou
ao menos atenué-la, se a interpretagdo for feita em tempo
oportuno, isto é, .assim que o material fornecido o permita.
Quando, desde o inicio, predomina uma transferéncia negativa
" ou quando as angustias e resisténcias surgem desde o principio,
ja vimos a absoluta necessidade de se interpretar o mais ra-
.pidamente possivel.

Deduz-se, pelo que foi dito, que a profundidade de uma in-
terpretagdo é tao imprescindivel quanto a sua oportunidade
Se tomarmos em consideragdo a extrema preméncia do material .
apresentado seremos obrigados a nos aprofundarmos até a
camada psiquica que estd sendo ativada, origem ndo somente
do material representativo, mas tamhém da angustia-e do sen-
timento de culpa que lhe esta associado, Mas s€ tomarmos como
modelo os principios que regem a anilise de adultos e pro-
curarmos, em prlmelro lugar, entrar em contato com os estratos -
“superficiais do psiquismo —— os que se acham mais préximos
do ego e da realidade — falharemos em hosso objetivo .de
estabelecer a situacdo analitica e de reduzir a angustia da
crianca. Experiéncias repetidas convenceram-me disso. O mes-
mo se aplica @ mera tradugdo dos simbolos ou a interpretagdes
que tratam apenas da representacido simbdlica do material,
sem se preocupar com a angustia e a culpabilidade subjacerites.
Uma interpretacdo que nao desce as profundidades que estdo
sendo ativadas pelo material e pela angustia concernentes; que
nao ataca o local onde reside a mais forte resisténcia latente;
e que ndo se empenha, antes de mais nada, em reduzir a an-
gustia no ponto onde é mais violenta e evidente, uma tal in-
terpretacdo nao tera qualquer efeito sobre a crianga. Ou entéo,
servira apenas para provocar resisténcias mais fortes, sem ser
capaz de soluciona-las. Mas, como 'ja tentei deixar claro nos’
fragmentos da analise-de Peter, ndo basta penetrarmos nesses
estratos mais profundos para solucionar completamente a an-
gustia 14 contida; isso tampouco nos dispensara de explorar os
estratos ‘superficiais do psiquismo, onde o ego da crianga e
sua relacdo com a realidade ainda estdo por ser analisados.
O estabelecimento da relagdo da crianga com a realidade e o
fortalecimento de seu ego so6 se verificam gradualmente, e
-constituem o -resultado, ndo a condigdo prévia, do trabalho
"analitico.

‘Até aqui, procurei expor e ilustrar com exemplos a conduta
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de uma anélise de criangas pequenas de tipo comum. Con-

siderarei agora algumas dificuldades menos usuais com que
me tenho defrontado e que me obrigaram:a“adotar' técnicas
especiais. Ja vimos que com pacientes do'tipo de: Trude,? que
se mostrou tdo angustiada em sua primeira sessio,:a interpre-
tacdo imediata foi o tinico meio de diminuir essa angustia e
dar inicio a -analise. Ainda mais instrutivo pareceu-me o- ca-
so de Ruth,® de quatro anos e trés meses; era uma dessas
criangas cuja ambivaléncia se evidenciava, por um lado, numa
extremada fixacado a mae e a algumas outras mulheres e, por
outro, numa antipatia violenta por outro grupo de mulheres,
geralmente estranhas. Nao conseguira habituar-se, quando ain-
da pequenina, a uma nova baba, e era-lhe muito dificil fazer
amizade com outras criangas. Além de uma indiscutivel an-
siedade, que freqilientemente eclodia em crises angustiosas, €
de varios outros. sintomas neuréticos, era muito timida. Em
sua prlmexra sessdo analitica recusou-se terminantemente a ficar
a s6s comigo. Resolvi, entdo, admitir a presené¢a de sua irma
mais velha!* Eu tencionava obter uma transferéncia positiva
na esperanca de poder, eventualmente, trabalhar a s6s com
ela; mas todas as minhas tentativas, como brincar com ela,

encoraja-la a falar, revelaram-se vas. Ao lidar com seus brin-

quedos ela se dirigia principalmente a irma (embora esta
ultima procurasse eclipsar-se o mais possivel), ignorando-me

por completo. A prépria irma chegou a dizer-me que meus,

esforcos eram baldados e que eu nado tinha a menor possibi-
lidade de conquistar a confianga da menina, ainda que passasse
.com ela semanas inteiras ao invés de horas isoladas. Vi-me,
portanto, obrigada a tomar outras medidas, que vieram uma
vez mais comprovar a eficacia da interpretagdo para reduzir

a angustia do paciente e sua transferéncia negativa. Um dia .

em que Ruth estava, como sempre, empenhada em prestar
atengao exclusivamente a irma, desenhou um copo de vidro c¢o-

9 Vide capitulo 1.

10 Jbid, ,

11 Na realidade sua meia-irmd.  Contando cerca de vinte ‘anos mais do
que Ruth, era uma moga muito inteligente que também fora analisada. Tive
mais um caso no qual fui obrigada a admitir a presenga de uma terceira pessoa.
Em ambos os casos isso foi realizado.em circunstincias”excepcionalmente favo-
riveis; mas devo dizer que, por virias razdes, jamals recomendaria tal pro-

: cedimento, a ndo ser como iltimo recurso. /

e
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berto por uma espécie de tampa, dentro do qual havia pequenas
bolinhas. Perguntei-lhe para que servia a.tampa, mas ela nao
me respondeu. Quando a irma lhe repetiu a pergunta, disse
que era “para evitar que as bolinhas rolassem para fora”
Ela antes disso remexera na bolsa da irma, e depois a fechara
muito bem, “para que nada caisse fora”. Fizera o mesmo com
a carteira dentro da bolsa, a fim de manter as moedas segu-
ramente fechadas. Ademais, o material que -ela agora me for-
necia ja se tornara bastante claro nas. horas precedentes.'?
Decidi arriscar-me. Disse a Ruth que as-bolinhas do copo,
as moedas da carteira e o conteudo da bolsa significavam bebés
no interior de sua mamie e que ela queria conservar tudo
muito bem fechado a fim de nao ter mais irméos e irmas. O
efeito de minha interpretagdo foi assombroso. Pela primeira
- vez Ruth voltou sua atengdo para mim e comegou a brincar
de uma maneira diferente e menos constrangida® Nao obs-
tante, ainda nao foi possivel fazé-la permanecer a sés comigo,
visto reagir a essa situagdo com crises de angiistia. Como
percebi que a anilise estava diminuindo firmemente sua
transferéncia negativa em favor de uma positiva, decidi conti-
nuar admitindo a presenca da irma. Trés semanas depois esta
1ltima adoeceu repentmamente e vi-me ante a alternativa
de interromper a analise ou arriscar uma crise de angustia.
Com o consentimento de seus pais, optei pela segunda alter-
nativa. A pajem entregou-me a garotinha na sala de espera
e retirou-se, apesar de suas lagrimas e gritos. Nessa situagao
extremamente penosa tentei novamente acalmar, a menina de
maneira nao-analitica e maternal, como qualquer pessoa o faria.
Procurei consola-la, alegra-la e fazé-la brincar comigo, mas
em vao. A Unica coisa que consegui foi fazer com que me
seguisse a sala de analise. Mas ficou._livida e desatou a berrar,
presa de intensa crise de angustia. Entrementes, sentei-me a

12 Nesta anilise, o desejo da menina de roubar o corpo da made e os sen-
timentos conseqiientes de culpa e angistia dominaram o quadro desde o prin-
cipio. A irrupgdo de sua neurose, além do mais, coincidira com a gravidez da
"mde e com o nascimento dc sua irmizinha.

13 Como ja foi dito, a interpretagdo tem o efeito de modilicar o cariter
dos. jogos da. crianga e fazer com que a representagdo desse material se torne
mais - clara.
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mesinha.de brinquedos e ‘comecei a brincar sozinha,*:mas des-
crevendo tudo o que fazia a garotinha apavorada, que se.sen-
tara a um canto da sala. Seguindo uma inspirac¢do-subita, tomei
como tema de meu jogo o material que ela prépria produ-
zira na sessdo precedente. No final desta, ela brincara com
a pia do lavatério alimentando as bonecas com enormes jarras
de leite. Fiz 0 mesmo. Pus uma boneca para ‘dormir,.disse.
a Ruth que'ia lhe dar alguma coisa para comer e perguntei
0 que é que ela achava que se deveria dar. Ela interrompeu
os gritos para responder “leite”, e notei que fez um movimen-
to em diregdo 4 boca com os dois dedos que tinha o habito
de chupar antes de dormir; mas retirou-os rapidamente. Per-
.guntei se nao gostaria de chupa-los e ela disse: “Sim, gostaria
muito”. Compreendi que ela queria reconstituir a situagao
que se repetia em sua casa todas as noites; portanto, deitei-a
no diva e, a seu pedido, cobri-a com uma colcha. Incontinente,
ela comegou a chupar os dedos. Continuava muito palida e
havia fechado os olhos, mas estava visivelmente mais calma
e parara de chorar. Enquanto isso continuei brincando com as
bonecas,. repetindo o jogo da sessdao anterior. Quando coloquei
uma esponja molhada ao-lado de uma delas, como Ruth havia
feito, recomecou a gritar, dizendo: “Nao, ela ndo pode ficar
com a esponja grande, essa ndo é para criancas, s6 para gente
grande!” (Devo salientar que nas duas sessdoes precedentes
ela havia produzido abundante material concernente a inveja
que sentia de sua maie.) Passei a interpretar esse material
em conexdo com seu protesto contra-a esponja grande (que
representava o pénis de seu pai). Mostrei-lhe detalhadamente
como ela invejava e odiava sua mae porque esta havia incor-
porado o pénis de seu pai durante o coito, e como ela queria
roubar o pénis e os bebés de dentro de sua genitora e mata-la.
Expliquei-lhe que a razido de seu medo era porque acreditava
haver morto sua mae ou temia ser abandonada por ela. Na-

14 Em casos especialmente dificeis emprego esse expediente técnico para
conseguir iniciar a andlise. Constatei que quando as criangas manifestam sua
angistia latente, mostrando-se inteiramente inacessiveis, geralmente é util que
cu lance uma palavra de estimulo, comegando eu mesma a brincar. Aplico esse
método dentro dos mais estreitos limites. Posso, por cxemplo, construir algumas
cadeiras ‘com cubos e colocar algumas figuras perto delas. Algumas criangas
verdo nisso uma escolinha ‘e prosseguirdo o jogo néssa base; outras dirdo que
é um teatrinho e farao as figuras agirem de acordo, e assim por diante.
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turalmente tomei o cuidado-de comecar essas -interpretagoes
dirigindo-me-a boneca — fazendo de conta que era esta quem
estava chorando de medo e que eu lhe explicava os motivos
— para depois dirigir-me diretamente a Ruth. Desta maneira,
consegui estabelecer completamente a situagdo analitica. Ruth,
entrementes, comegou a se acalmar. Abriu os olhos e permitiu
que eu aproximasse do divd a mesinha com os brinquedos.
Continuei a brincar e’ a interpretar, agora ao seu lado. Dentro
‘em pouco ela sentou-se e comegou a observar meu jogo com
crescente interesse, chegando, inclusive, a participar dele.
Quando, terminada a sessdo, a pajem veio busca-la, ficou pas-
ma ao encontrd-la alegre e bem disposta e ainda mais ao
vé-la despedir-se de mim de maneira amistosa e até mesmo
afetuosa. £ verdade que no principio da sessdo seguinte, quan-
do a- pajem tornou & deixa-la, Ruth demonstrou alguma an-
gustia; mas desta feita nao teve nenhuma de suas crises habi-
-tuais e nao irrompeu em choro. Refugiou-se imediatamente no
divd e deitou-se como no dia anterior, chupando os dedos de
olhos fechados. Pude sentar-me ao seu lado e continuar incon-
tinente o jogo da sessdo precedente. Toda a seqiiéncia de acon-
tecimentos 'do dia anterior foi recapitulada, mas de forma
abreviada e atenuada. Ao fim de poucas sessdes desse tipo,
as coisas haviam progredido a tal ponto, que a pequenina so
denotava alguns tracos de angustia no principio da sessdo.
analitica.

A -analise de Ruth mostrou que suas crises de angustia eram
uma vepetigdo dos intensos pavores noturnos!® que a haviam
acometido aos dois anos de-'idade. Sua genitora achava-se’
gravida naquela época e o desejo da menina de roubar o novo
bebé do corpo de sua mae, feri-lo e mata-lo haviam suscitado
nela um intenso sentimento de culpa, em conseqiiéncia do qual
se tornou fortemente fixada.a mae. Dizer boa noite antes de
dormir significava dizer adeus para sempre. Em conseqiiéncia
de seus desejos de roubar e matar sua genitora, tinha medo
de ser abandonada por ela para sempre;!® ou de nunca mais

18 Vide capitulo 1.

-10 Em seu trabalho “The - Genesis of Agoraphobia” (1928), Helene Deutsch
assinala que 0 niedo da’ morte da mae, baseado em virios desejos hostis' contra
a mesma, € uma das formas mais comuns da neurose infantil e estd intimamente
relacionada com o medo de ser separado dcla e sentir saudades.



" Psicandlise da Crianga 57

"tornar a vé-la viva; ou entdo de encontrar, em.lugar da mae
meiga e carinhosa que lhe dizia boa noite, uma mie “ma”, que
a atacaria durante a noite. Estes tambem 0s ,motlvos porque.
tinha medo de ficar sozinha. Ser deixada a s6s comigo signi-
ficava ser abandonada por sua “boa” mae; e todo o seu terror
pela mae “punitiva” achava-se agora transferido para -mim.
Analisando esta situacdo e trazendo-a a luz, consegui, como
vimos, dissipar suas crises de angustia, tornando possivel, dali
por diante, o trabalho analitico normal.*?

A técnica que empreguei para analisar os ataques de an-
gustia de Ruth revelou-se muito eficaz também em outro caso.
Durante a analise de Trude,'® sua mae adoeceu e teve de ser
-internada numa clinica, Este fato motivou uma interrupgio
em sua anélise, que ocorrell justamente quando suas fantasias
shdicas de agressdo a.genitora dominavam o quadro. J& des-
crevi como essa menina¢ de trds anos e nove meses encenava..
essas representat;oes de agressio contra mim ‘e de como, ven-
cida pela angustia subseqiiente, escondia-se com as almofadas
por tras do diva, mas sém jamais chegar-a ter uma verdadeira
crise angustiosa. Quando, porém, voltou ao tratamento, apds
o intervalo ocasionado pela enfermidade -da mae, teve crises
bem definidas de angustia por varios dias consecutivos. Essas
crises constituiam uma reagdo aos seus impulsos agressivos
ou melhor, ao medo que nela suscitavam. Durante essas crises,
Trude, assim como Ruth, adotava uma postura peculiar: a
mesma que assumia em sua casa, a noite, quando comegou a
sofrer de angustia. Acocorava-se a um canto, agarrada as al-
mofadas @ que muitas vezes chamava de bebés, urinava e co-

17 O tratamento de Ruth ndo chegou a ser concluido porque sua familia teve
de regressar para sua residéncia no exterior. Sua neurose, em consegiiéncia, ndo
foi completamente suprimida. Mas nas 190 sessdes que teve comigo, consegui
efetuar as seguintes melhoras, que perduravam dois anos apds o término da sua
anilise, conforme noticias que dela recebi: sua anglstia foi grandemente dimi-
nuida e, em especial, as virias formas de timidez de que sofria. Como resultado,
passou a dar.se melhor com outras criangas e com adultos e foi capaz de adap-
tar-se inteiramente as exigéncias do lar e da vida escolar. Sua fixagdo 4 mde dimi-
nuiu e sua atitude para com o pai melhorou. Houve também grande modificagiao
para melhor em suas relagies com o irmdo e as irmas. Todo o seu desenvolvi-
mento, especialmente com respeito a* educabilidade, adaptagdo social e capacidade
de sublimagdo, foi, desde entdo, favoravel.

18 Vide capitulo 1.
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mecava a chupar os dedos. Aqui também a interpretagdo levou
a cessacao de suas crises angustiosas.!®

As experiéncias de M. N. Searl e de outros analistas infan-
tis, além de minhas proprias experiéncias subseqiientes, vieram
confirmar a utilidade dessas medidas técnicas também em
outros casos. Nos anos decorridos apos o tratamento dessas duas
pequenas’ pacientes, cheguei a conclusao de que o requisito
preliminar.para se conduzir uma analise com criangas peque-
nas — e também uma analise em profundidade com criangas
maiores — é a compreensido segura do material que nos é
apresentado. Para sermos mais exatos, a interpretacido deve ser
feita no momento oportuno e deve atingir a zona do psiquismo
que se encontra ativada pela angustia; uma tal interpretagio
deve basear-se numa apreciagao justa e rapida do sentido desse
material, que nos esclarece tanto no que se refere a estrutura
no caso, quanto ao estado afetivo atual do paciente; mas, so-
bretudo, é necessaria uma percepcido imediata da angustia la-
tente e do sentimento de culpa nela contido. Aderindo-se a
essa técnica consistentemente, pode-se reduzir ao minimo a
ocorréncia das crises de angustia durante a analise. Se, toda-
via, essas crises de angustia ocorrerem no principio do trata-
mento — como pode’ acontecer com criangas neurdticas normal-
mente sujeitas as mesmas — o emprego fiel e sistematico desse
método quase sempre surtird o efeito de reduzi-las a uma pro-
por¢do em que se torne possivel fazer uma analise normal do
pequeno paciente. Os resultados obtidos coni a. analise das
crises de angustia também constituem uma prova, a meu ver,
da validade de alguns dos principios da técnica ludica. Héo
de recordar-se que no caso de Trude, muito embora o material
estivesse acompanhado de intensa angustia, consegui analisa-lo
sem provocar uma crise angustiosa regular; e isso porque, des-

19 A neurose de Trude manifestava-se em intensos terrores noturnos, em an-
gustias durante o dia quando era deixada a sés; em enurese, em timidez geral
numa fixagdo muito grande & mide c em aversio pelo pai, em citmes de
seus irmilos # irmids ¢ em vérias dificuldades de sua educagdo. Como resultado
de sua -anilise, que abrangeu 82 sessGes, a enurese desapareceu coinpletamente,
sua  angistie e timidez diminuiram em virios aspectos, e houve uma mudanga
favordvel emx suas relagdes com os pais € com os irmdos e innds. Era tambéin su-
jeita ‘a resfriados, que a andlise demonstrou serem em grande parte de origem psi-
quica, e estes também diminuiram em freqiiéncia e intensidade. Apesar dessas
melhoras, sua neurose niio estava totalmente solucionada quando, por razdes
externas, a andlise foi interrompida.
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de o principio, fiz as interpretagdes sempre -em - profundidade,
e fui liberando a anguastia gradualmente, até diminui-la. Ocor-
reu entao que a analise de Trude teve de ser interrompida-num
momento desfavoravel e em circunstincias dificeis, devido a
enfermidade de sua mae. Quando a analise foi reencetada, sua
angustia estava tdo acumulada que ela sofreu verdadeiras cri-
ses. Todavia, cessaram por completo apds algumas seSsoes'
para dar lugar a alguns acessos esporadicos.

Gostaria de acrescentar algumas observagdes teéricas a res-
peito dessas crises de anglstia. Falei delas como sendo uma
repeticdo do pavor nocturnus; e, referindo-me a a posigdo toma-
da pela paciénte durante essas crises, ou melhor, i Sua tentativa
de domina-las, acentuei que se tratava de uina repeti¢do ‘da
situagdo de angastia que a acometia durante a noite, em seu
leito. Mas também mencionei uma dessas situagoes, especifica
e muito precoce, que me parece estar na origem tanto.do
pavor nocturnus como das erises angustiosas. Pelo que me foi
dado observar nos casos de Trude, Ruth e Rita, e pelo. que
aprendi no curso dos altimos anos, fui levada a reconhecer
a existéncia de uma angustia, ou de uma situagdo angustiosa,
que é especifica na menina, e que equivale 4 anglstia de cas-
tragdo séntida pelo menino. Essa angustia culmina, na menina,
no temor de que sua mae lhe destrua o corpo, abolindo seu
contetido e retirando-lhe os bebés. Retornarei a este assunto
com mais detalhes na segunda parte desta obra. Aqui, quero
apenas chamar a atencgdo do leitor para certas concordéincias
entre os dados por mim-colhidos em minhas analises de crian-
cas pequenas e algumas observagoes que Freud, em 1926, fez
em seu livro Hemniung, Symptom und Angst. Afirma ele queé
para a menina, o equivalente ao temor de castragdo sentido
pelo menino, é o médo de perder o amor. Vemos claramente,
pelos exemplos que citei, como.as meninas pequenas temem
ser largadas ou abandonadas por sua mae. Mas esse temor,
a meu ver, vai ainda mais longe. Ele tem sua origem nos im-
pulsos agressivos dirigidos contra a mae, e nos desejos de rou-
ba-la e mata-la, oriundos dos estadios primitivos do conflito
edipico. Esses impulsos suscitam ndo somente angustia ou o
medo de ser atacada pela méae, mas também o medo de-que
a mae a abandone ou morra.

Retornemos agora a consideragdo das questoes técnicas. Os
termos da interpretacdo também sdo de enorme importincia e
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devem ser. escolhidos em fungdo da maneira. concreta com que
as criancas pensam e falam.?® Peter, como o leitor ha de re-
cordar, disse, apontando para o balang0' “Veja como balangam
e se chocam”. E quando eu expliquei: “Foi assim que os ‘ne-
gocinhos’ do papai e da mamée ficaram se chocando”, ele
aceitou, sem a menor dificuldade. Para citar um outro exemplo. )
Rita (dois anos e nove meses),.contou-me que’ suas bonecas.
lhe haviam perturbado o sono, pois diziam incessaritemente a
Hans, o condutor do trem subterrineo (um pequeno boneco . de
rodas): “Continue a fazer seu trem andar”. De outra feita,
apanhou uma pega triangular do jogo de construgao e, colo-
cando-a de lado, disse: “Isto € uma mulherzinha”; ap6s o que
pegou um “martelinho” — termo com que denominou uma
pega de forma alongada — e bateu com o mesmo na caixa
do jogo, exatamente na parte onde o papel era mais fino, até
perfuré-lo. “Quando o martelinho bateu com farga”, disse ela,
“a mulherzinha ficou apavorada”. A corrida do trem subterri-
neo e as batidas do martelo representavam o coito de seus pais,
cena a que assistira até quase os dois anos de idade. A inter-
pretacdo que lhe dei “Foi assim que o papai bateu com forca
dentro da mamae com seu martelinho e vocé ficou apavorada”,
adaptava-se exatamente ao seu modo de pensar e de falar.
Ao descrever meus métodos analiticos, muitas vezes mencio-
nei brinquedos pequenos que sdo colocados a disposi¢do das

20 Em seu artigo “Fragment of an Analysis of a Case of Hystcria” (1905) diz
Freud: “E possivel para um homem conversar com mogas e mulheres sobre as-
suntos sexuais de qualquer naturcza sem causar prejuizos e sem levantar sus-
peitas sobre si, desde que adote, em primeiro Iugar, uma maneira particular de
fazé-lo e que. em segundo lugar, consiga convencé.las de que isso é inevitdvel..
A melhor maneira de falar. sobre essas coisas € ser seco e. direto; ao mesmo
tempo, esse ¢ o método que mais se distancia dos pruridos com que esses temas
sdo tratados em sociedade... J'appelle un chat un chat”. Essa atitude é, mutatis
mutandis, a que adoto ao analisar criangas. Falo de assuntos sexuais empregando
as palavras simples que melhor se adaptem a sua maneira de pensar. .

Convém também lembrar que as criangas vivem dinda, em sua maior parte, sob
o -‘dominio do. inconsciente, cuja linguagem, conforme o demonstram os sonhos
e 0s jogos, é concreta e pictérica. Como temos freqiientemente ocasido de observar,
a atitude-das criangas com relagio as palavras é bastante diferente da dos adul-
tos. Elas as empregam, acima de tudo, de acordo com as qualidades de sua ima-
ginagio — segundo os quadros e fantasias que as palavras evocam. Se quisermos
tef acesso ao inconsciente da crlanga na anélise -(o que, naturalmente, teremos
de fazer por via do ego e através da linguagem), sé lograremos éxito evmmdo :
circunléquios e empregando palavras simples. )
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criancas. Gostaria de explicar, resumidamente, qual a razé?
porque esses brinquedos sdo tdo valiosos: na-técnica da ana-
lise ludica. Seu reduzido tamanho, seu nimero .esua :grande
variedade, deixam o campo livre para os jogeS.mais-variados,
ao passo que sua simplicidade permite uma- infinidade :de us©s
diferentes. Tais brinquedos, portanto, prestam-se muito bem
a que a criangca exprima amplamente, por .meio deles,. suas
fantasias e experiéncias, com grandes detalhes. Os: diversos
“temas ludicos” e os afetos a eles associados (que '
etn parte, pelo contetido de seus jogos e em observa-
‘gdo  direta) sd3o representados lado a lado e dentro de um
espaco reduzido, de sorte que podemos ter uma boa visdo das
coriexdes gerais e da dinimica dos processos mentais- que nos
_estdo sendo apresentados. Ademais, visto que a contigiiidade
espacial geralmente significa contigiiidade temporal, podemos
deduzir a ordem cronolégica das diversas fantasias e expe-
riéncias da crianga.

Pelo que foi dito, poder-se-ia deduzir que, para analisar
uma crianga, basta colocar brinquedos a sua frente para que
ela se ponha incontinente a brincar com eles de forma desini-
bida. Mas. na realidade ndo é isso o que acontece. Conforme
ja assinalei repetidas vezes, a inibigdo no jogo encontra-se
amiude nas criangas em maior ou menor grau, e constitui um
sintoma neurotico extremamente comum. Mas é precisamente
nestes casos, quando falham todas as outras tentativas de se
entrar em contato com o paciente, que os brinquedos se re-
velam tdo Uteis como instrumento para se dar inicio & anélise.
B raro que uma crianga, seja qual for seu grau de inibigdo,
nio lance ao menos um olhar aos brinquedos ou ndo pegue
um. deles para fazer alguma coisa. Ainda que, como Trude,
pare de brincar em seguida, ji teremos tido uma idéia de seu
inconsciente sobre o qual basear nosso .trabalho de analise,
observando qual o tipo de jogo que ela comegou a fazer, em
que ponto surgiu a resisténcia, como se portou em conexao
com essa resisténcia, qual o comentario ocasional que ela possa
ter feito na ocasido, e assim por diante. O leitor ja tera com-
preendido como é possivel para o analista, com o auxilio da
interpretacdo, fazer com que o jogo da crianga se torne cada
vez mais.livre e seu conteido representativo cada vez mais
rico e frutifero, reduzindo gradualmente suas inibigdes.

Os brinquedos néo sdo os Unicos requisitos para a analise
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izdica. E necessario que na sala haja uma quantidade de material
ilustrativo, sendo que o mais importante é um lavabo com
~ agua corrente. Este ultimo, geralmente, ndo é muito utilizado
nas primeiras etapas da analise, mas. adquire enorme impor-
tAncia nas etapas mais avangadas. A crianga passara toda uma
fase de sua analise brincando ao redor do lavabo (onde havera
também uma esponja, um copo de vidro, um ou dois barquinhos,
algumas colheres e papel). Estes jogos com .agua permitem
que tenhamos um “insight” profundo das fixagbes pré-genitais
fundamentais da crianga,?’ e constituem um meio de ilustrar
suas teorias sexuais, mostrando-nos a relagdo existente entre
suas fantasias sadicas e suas formagoes reativas, e a conexao
direta entre seus impulsos pré-genitais e genitais.??

Desenhar ou recortar papel ocupam grande parte de muitas
analises. Em outras — sobretudo quiando se trata de me-
ninas — o tempo da crianga é empregado principalmente na
confeccdo de roupas e aderegos para si mesma, suas bonecas
ou bichinhos de brinquedo, ou em adornar-se com fitas e ou-
tros enfeites. Cada crianca tem a sua disposi¢do papel, lapis
de cor, facas, tesourinhas, agulhas e linhas, fios, pecas de ma-
deira e cordas. Muitas trazem seus prdprios brinquedos. Os
artigos acima enumerados, evidentemente, nido exaurem as
possibilida’des E muito instrutivo observar os diversas usos
que a crianga darad a qualquer- deles ou a maneira por que
passara de um jogo para outro. Qutrossim, toda a mobilia
normal da sala, como cadeiras, almofadas etc., estara a servigo
de suas atividades. Efetivamente, todos os mdveis da sala do
analista devem ser especialmente selecionados para esse pro-
posito. As fantasias e jogos de imaginagdo que a crianga cria
ao brincar sdo de grande significado. Em seus jogos de faz-
-de-conta a crianga representa em sua propria pessoa aquilo que
numa outra etapa, geralmente anterior, demonstrava através
de seus brinquedos. Neésses jogos, ela geralmente confia ao

21 Vide o caso de Ruth (pdg. 53). Foi brincando com o lavabo que ela pas
em evidéncia mais claramente seus desejos orais insatisfeitos.

22 Esses jogos. com- dgua tém uma contrapartida interessante nos jogos com
fogo. Muitas vezes a crianga brinca antes com dgua para depois queimar papel
e fésforos; ou vice-versa. A relagio entre molhar e queimar aparece distintamente
nesse comportamento, assim como a grande importincia do sadismo uretral (vide
capitulo 8).
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analista um ou mais papeis, e costumo pedir a crianga que
me descreva esses papéis o mais detalhadamente possivel.

Algumas criangas manifestam preferéncia por jogos de faz-
-de-conta. Outras, pelo modo de representacao mais indireto,
por meio dos brinquedos. Brincar de mae e filha, de escolinha,
construir ou mobiliar uma casa (com o auxilio de ‘cadeiras,
moveis, almofadas etc.), fazer uma viagem, andar de trem,
ir ao teatro, consultar o médico, trabalhar num escritério ou -
numa loja, eis alguns dos exemplos tipicos dos jogos de ficgao.
Do ponto de vista analitico, o valor-desses jogos de ficcao esta
em seu método direto de representagdo e, conseqgiientemente,
na maior riqueza de associagdes verbais que suscitam. Efeti-
vamente, como ja foi dito no primeiro capitulo, uma das con-
digGes necessarias para o éxito de um tratamento é que a crian-
¢a, seja qual for sua idade, tenha tirado partido, no curso de
sua analise, de todos os recursos da linguagem a sua dispo-
sigao.

Nenhuma descri¢do poderia fazer ]ustlga ao colorido, a4 vida
e complexidade que preenchem as sessées de uma analise la-
dica. Mas espero haver dado ao leitor uma idéia dos resultados
precisos e seguros que podemos- obter por esse meio.






NEUROSE OBSESSIVA NUMA MENINA
DE SEIS- ANOS

mentais da técnica da analise da- crianga pequena. Uti-

lizando-nos, como ilustragdo, da histéria de urin caso,
iremos agora comparar essa técnica com a técnica da analise
no periodo de laténcia. Esse exemplo nos dara, outrossim, a
oportunidade de tratarmos certas questdes de importincia geral
e tedrica, bem como a de descrever os métodos empregados na
analise das neuroses obsessivas infantis; posso aerescentar que
essa técnica foi elaborada no curso do tratamento ‘deste caso
extremamente dificil e interessante.

Erna, uma menina de seis anos, apresentava numerosos sin-
tomas graves. Sofria de insénia, que era ocasionada, ein parte,
por angustia (em partlcular pelo medo de ladroes e assaltantes)
e em parte por uma série de atividades obsessivas. Deitava-se
de brugos e batia violentamente a cabeca no travesseiro, fazia
um movimento balanceado durante o qual permanecia sen-
tada ou deitada de costas, chupava obsessivamente o polegar

N o0 cApiTuLo precedente expusemos os principios funda-

1 Este capftulo baseia-se num trabalho que apresentei em Wiirzburg, em ou-
tubro de 1924, na Prinieira Conferéncia de Psicanalistas ‘Alemaes.
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e se masturbava em excesso. Todas essas praticas obsessivas,
que a impediam de dormir a noite, verificavam-se igualmente

durante o dia. Isso ocorria particularmente com a masturbagao,
que praticava inclusive em presenca de estranhos, e quase que
ininterruptamente no jardim de infincia que freqiientava. So-
fria de depressoes profundlas, que descrevia nos seguintes termos:

“Ha qualquer coisa de que eu nao gosto, na vida.” Em suas"
relacoes com a mae era excessivamente afetuosa, mas as vezes

assumia uma atitude hostil. Dominava completamente a ge-
nitora, impedindo-lhe a liberdade de movimentos, e importu-

nando-a continuamente com seu amor e seu 6dio. Sua mae
dizia: “Ela me suga.” Poder-se-ia descrever a menina como

sendo ineducavel. Idéias modrbidas e obsessivas e um carater
curiosamente adulto evidenciavam-se em seu olhar sofrido e
no aspecto tristonho de seu rostinho. Ademais, ela dava a im-

pressdo de possuir uma inusitada precocidade sexual. O pri-
meiro sintoma que se evidenciou na analise foi sua grave
inibicao para aprender. Comegou a freqiientar a escola alguns
meses depois de iniciar a analise e sua inaptidao para os estudos

tornou-se logo evidente, assim como sua incapacidade de adap-
tar-se a escola e aos colegas. O fato de ela propria sentir-se
doente — logo no principio do tratamento pediu-me que a

ajudasse — facilitou-me sobremaneira.

Erna comegou a brincar pegando um carrinho, dentre os brin-
quedos que se achavam sobre a mesinha, e empurrando-o em
minha direcdo. Disse que tinha vindo me buscar, mas colocou
uma boneca na viatura, e depois um boneco. Ambos abraga-
vam-se e beijavam-se amorosamente enquanto o carrinho cor-
ria para cima e para baixo. A seguir, um boneco que dirigia um
outro carrinho colidiu com eles, esmagou-os, matou-os, assou-os
e enguliu-os. De outra feita, a luta teve um final diferente e o
boneco agressor foi derrubado; mas a mulher ajudou-o, conso-
lou-o e desposou-o apoés haver se divorciado de seu primeiro
marido. Em seus jogos, Erna atribuia a esse terceiro persona-
gem os mais. variados papéis. Era, por exemplo, um ladrao, que
se introduzia numa casa defendida pelo primeiro casal; a casa
queimou-se, 0 homem e a mulher pereceram devorados pelo
fogo e o ladrao foi o unico a sobreviver. Ou entao, esse terceiro
personagem era um irmdo que havia vindo fazer uma visita,
mas que ao abragar a mulher, arrancava-lhe o nariz com uma
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mordida. Este homenzinho, o terceiro personagem, era a pro-
pria Erna. Toda uma série de jogos similares traduziam seu
desejo de suplantar o pai junto a mae, embora emr muitos ou-
tros jogos se manifestasse seu desejo edipico direto de despojar
a mae e conquistar o pai. Assim, um jogo representava um
professor de violino que dava aulas a seus alunos batendo a
cabeca contra o instrumento,” ou que lia um livro com a ca-
bega para baixo e as pernas para cima. A seguir, abandonava o
livro ou o violino, conforme o caso, e punha-se a dangar com
sua jovem aluna; finalmente, ambos abracavam-se e  beijavam-
-se. A este ponto, Erna perguntava-me, bruscamente, se eu per-
mitiria o casamento entre professor e aluna. Em outra ocasiao,
um professor e uma professora, representados por um boneco
e uma boneca, davam aulas de boas maneiras as criangas, en-
sinando-as a cumprimentar e fazer reveréncias. Inicialmente,
as criancas mostraram-se obedientes e bem comportadas (exa-
tamente como Erna, que sempre se esforgava por ser gentil e
bem educada) ; depois, subitamente, atacaram o professor e a
professora, os pisotearam, os mataram e assaram  Ha-
viam se transformado em diabos, que exultavam com o tor-
mento de suas vitimas. Mas repentinamente o professor e a
professora encontraram-se no céu e os antigos diabos haviam
se transformado em anjos que, segundo Erna, ignoravam seu
“estado anterior; efetivamente, “eles jamais haviam sido diabos”.
Deus Pai, o antigo professor, pos-se a abracar e beijar apaixo-
nadamente a mulher, os anjos os adoraram e tudo correu bem
novamente — embora fosse certo que muito em bréve as coisas
iriam piorar outra vez, de uma maneira ou de outra.

Erna muitas vezes brincava de mamaéae. Eu era a filha e uma
de minhas maiores faltas era chupar o polegar. O primeiro
objeto que eu devia levar a minha boca era uma locomotiva.
A garotinha ja havia sobejamente admirado seus faroéis dou-
rados, dos quais dizia “sdo tdo bonitos, tdo vermelhos e cha-
mejantes”, e aos quais metia na boca para sugar. Para ela
representavam o seio de sua mae e o pénis de seu pai. A esses
jogos sucediam-se invariavelmente acessos de codlera, inveja e

2 Compare-se com seu sintoma obsessivo de bater a cabega no travesseiro. Eis
outro jogo, que demonstra claramente que, para o inconsciente de Erna, a cabega
tinha o significado de pénis: um boneco quis entrar num carro e bateu com a
cabega na janela, ao que o carro lhe disse: “E melhor vocé entrar de uma vez!”
O carro represeniava sua mae, convidando o pai a ter um coito com ela.
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hostilidade contra a mae, para serem substituidos por remor-
sos e por tentativas de se corrigir e de se fazer perdoar. Ao
- brincar com os cubos, por exemplo, ela os dividia entre nds de
maneira a ficar com mais do que eu. Depois, consertava a si-
tuacdo tomando menos para ela. mas sempre dava um jeito de
ficar com mais no final. Se eu tinha de fazer uma construcgao
com os meus cubos, era apenas para que ela pudesse provar
o quanto suas casinhas eram mais bonitas do que as minhas,
as quais ela sempre acabava derrubando, aparentemente por
acidente. As vezes colocava um boneco como juiz para decidir
que a casa dela era mais bonita do que a minha. As particula-
ridades desse jogo referentes as nossas respectivas casas dei-
xavam ver a antiga rivalidade de Erna com sua mae. Numa
fase ulterior da analise essa rivalidade manifestou-se de uma
forma direta.

Além desses jogos. ela se pos a recortar papel e a fazer mol-
des. Um dia me disse que estava fazendo ~picadinho™ ¢ que
o papel estava sangrando; ao proferir essas palavras estremeceu
e disse que nao se sentia bem. Em certa ocasiao, falou de uma
“salada -de olhos” e de outra feita, disse, que estava cortando
meu nariz em “franjas”. Repetia, assim, sua vontade de arran-
car meu nariz com uma dentada, o que ja havia exprimido des-
de sua primeira sessdo (tinha, efetivamente, feito varias ten-
tativas nesse sentido). Através desses meios ela revelava sua
identificagcdo com o “terceiro personagem”, o bonequinho que
assaltara e incendiara a casa e que arrancava os narizes a den-
tadas. Sua analise, como a de outras criangas, prova-que o ato
de recortar papel possui multiplas determinantes. Nesse jogo,
ela dava vasdo a impulsos sadicos e canibais e representava ao
mesmo. tempo a destruicdo dos drgaos genitais de seus pais ou
do corpo inteiro de sua mae. Paralelamente, todavia, exprimia
suas tendéncias reativas, pois ao' recortar um objeto —
um bonito guardanapo par- exemplo — ela recriava o que fora
destruido.

Dos. recortes, Erna passou a brincar com agua. Um pedacinho
de papel flutuando na bacia representava um capitao cujo navio
havia naufragado. Ele conseguiu se salvar porque — conforme
dizia Erna — tinha uma coisa “comprida e dourada” que o
mantinha a tona. Depois arrancou-lhe-a cabega e anunciou:
“Ele perdeu a cabega; agora se afogou”. Esses jogos com agua
conduziram a andlise em profundidade de suas fantasias oral-
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-sadicas, uretral-sidicas e anal-sadicas.. Assim, por exemplo,
ela brmcava de lavadeira e usava pedagos:de: pape] para repre-
sentar as fraldas sujas de um bebé. Eu era-o bebé e devia. SUJar
minhas fraldas continuamente. (Incidentalmente, Erna mani-
festou com clareza seus impulsos coprofilicos e :canibais, ao
mascar os pedagos de papel gue representavam -excrementos e
- bebés, assim como fraldas sujas.) Como lavadeira, Erna teve
muitas oportunidades de punir e humilhar o.-bebé; fazendo o
papel de mae cruel. Mas como também se identificava .com o
bebé, dava vasao ao mesmo tempo aos seus desejos masoquis-
tas. Muitas vezes fazia de conta que a mae instigava o pai a
punir o bebé, dando-lhe uma surra no traseiro. Em sua fungao
.de lavadeira, Erna recomendava esse castigo como meio de
curar o bebé de seu gosto pela sujeira. Certa vez, apareceu um
magico que veio em lugar do pai. Ele bateu no 4nus e depois
na cabeca do bebé com uma vara, e um liquido amarelado es-
correu da varinha magica. De outra feita a criancinha, muito
pequenina desta vez, teve de tomar um pozinho que era uma
mistura de “vermelho e branco”. Gragas a esse tratamento ela
se tornou perfeitamente limpa e aprendeu a falar de repente,
ficando tao inteligente como sua mae.®* O mago figurava o pé-
nis e bater com a varinha significava coito. O liqitido e o po-
zinho representavam urina, fezes, esperma e sangue, tudo aqui-
lo que, segundo-as fantasias de Erna, sua mae punha dentro
do corpo ao copular pela boca, pelo 4nus e pela vagina.

Em outra ocasiao, Erna.repentinamente transformou-se de
lavadeira em vendedora de peixes e comegou a apregoar suas
mercadorias. No curso desse jogo abriu a torneira de agua, que
ela também costumava.chamar de “torneira de creme batido”,
depois de entupi-la de papel. Quando o papel, uma vez embe-
bido, caiu na pia, ela o despedacou e comegou a vendé-lo como
peixe. A avidez compulsiva com que Erna bebia da torneira
ao mesmo tempo que mastigava os peixes imaginarios, tra-
duziam claramente a inveja oral sentida durante a cena prima-
ria e em suas fantasias primarias. Essa inveja havia marcado
profundamente a evolugao de seu carater e constituia-se no
trago essencial de sua neurose.* A equagao dos peixes com o

3 [Essas fantasias rcferem-sc ao pénis em sen aspecto “bom” e curativo. Nos
capitulos 11 e 12 esse ponto sera tratado detalhadamente.

* Estudaremos mais, adiante as .relagdes cxistentes entre as observagdes feitas
por Erna no tocante a 1e}agao sexual dos pais ¢ sua prépria neurose.
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pénis de seu pai, assim como com fezes e com criangas, era bas-
tante evidente em suas associagoes. Erna vendia uma grande
variedade de peixes, entre os quais alguns “Kokelfische” ou,
eomo ela repentinamente os denominou, “Kakelfische”.® Ao cor-
tavlos, manifestou o desejo siibito de defecar, mostrando, com
isso, que os peixes equivaliam a fezes e o ato de corta-los a
defecar. Em sua qualidade de vendedora de peixes, Erna fez
varias trapagas comigo. Tomava-me muito dinheiro sem nada
me dar em troca. Eu nada podia fazer para defender-me pois
ela contava com um policial para ajuda-la e ambos “batiam”®
o dinheiro que eu havia dado a ela e que também tinha o sig-
nificado de peixes. Esse policial representava o pai com quem
ela copulava e que era seu aliado contra a mae. Eu devia me
limitar a ficar olhando enquanto ela “batia” o dinheiro, ou os
peixes, juntamente.com o policial, para depois recupera-los fur-
tivamente. De fato, eu devia fazer o que ela mesma havia de-
sejado fazer a mae, ao assistir a relagdo sexual de seus pais.
Essas fantasias e impulsos sadicos achavam-se na base da pro-
funda angustia que sua mae lhe inspirava. Freqiientemente ma-
nifestava receio de uma “ladra” que a ‘“despojaria de todo o
seu interior”.

No curso da analise de Erna, evidenciou-se claramente que
o teatro e os espetaculos de qualquer género representavam o
coito de seus pais.” -As inlimeras atuagbes em que ela posava
de atriz ou dangarina admirada por todos os espectadores, de-
nunciavam a intensa admiracado, mesclada de inveja, que sen-
tia pela méae. Identificando-se com a mae, ela também
assumia amidde o papel de rainha perante a qual todos se
inclinavam. ‘Em todas essas cenas era sempre a menina a levar
a parte pior. Toda a atitude de Erna em seu papel de maie, sua
ternura pelo marido, sua maneira de vestir-se para despertar
admiragdo, tinham uma Unica finalidade: despertar a inveja
da menina e ferir seus sentimentos. Quando, por exemplo, ela
elfa rainha e celebrou seu casamento com o rei, estendeu-se
sobre o diva e pediu que eu, como rei, me deitasse a seu lado.

5 “Kacki” — *fezes” (expressao utilizada pelas babds alemis).
0 “urled”, neologismo que significa “bater creme”. “roubar” (N. da T.).
Em meua artigo “Infant Analysis” (1923), estendi-me sobrve o significado
simbélico universal do teatro, das representagdes. produgdes literdrias etc. como
representando” as relagdes sexuais cntre os pais. Posso igualmente citar Rank, “Das
Schauspiel im Hamlet” (1919). ’
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Ante a minha recusa, fez-me sentar numa pequena cadeira ao
seu lado e bater com o punho no diva. Chamava a isto “fazer
manteiga”, cujo significado era copular. Logo depois declarou
que havia uma criancinha saindo dela e’represéntou-a cena
de maneira bastante realista, contorcendo-se e gemendo. Esse
bebé imaginario devia partilhar do quarto dos pais e assistir
suas relagdes sexuais. Se interrompia, a mie queixava-se ao
pai, e o bebé apanhava. Se Erna, comno a mae, deitava o bebé
no bercinho, era apenas para livrar-se dele e voltar mais ra-
-pidamente para junto do pai. O bebé era constantemente mal-
tratado e judiado. Alimentavam-no com mingau, mas este era
tao ruim, que ele adoecia; enquanto isso, o pai e a mnae sabo-
‘reavam manjares deliciosos feitos de creme batido ou de um
leite. especial preparado pelo dr. Schanka ou Schlanka.? Este
alimento particular, a que somente o pai e a mae tinham direito.
era usado em variagdes infinitas para representar o intercim-
bio de substincias durante o coito. As fantasias de Erna, de que
sua mae incorporava o pénis e o esperma do pai durante o
coito, e que no decorrer do mesmo o pai incorporava os seios
e 0 leite de sua mae, constituiam a base de seu 6dio e de sua
inveja.contra os genitores.

Em outro jogo de Erna, um sacerdote fazia uma encenacao.
Ele abria a torneira, da qual sua companheira, uma dancarina,
vinha beber. A menina, que se chamava Cinderela, s6 tinha
permjssdo para olhar, e era obrigada a ficar absolutamente
imével. O tremendo acesso de célera que Erna repentinamente
manifestou a esse ponto da representacdo evidenciava os sen-
timentos de 6dio de que suas fantasias estavam impregnadas
e que ela mal conseguia dominar. Suas relagées com a mae
estavam completamente distorcidas pelo d6dio. Qualquer me-
dida educativa, qualquer ato de disciplina, qualquer frustragao
inevitavel, era encarada por ela como sendo um ato puramente
sadico de sua’ mae. feito com a intencao de humi-
‘Tha-lae o
- Nio obstante, ao brincar de mae, Erna demonstrava afeicdo
pela filha imaginéria. enquanto: esta nio passava de bebé. Cui-
‘dava dela com carinho, dava-lhe banho e chegava mesmo a per-

_doa-la’quando esta se sujava. E se agia assim. era porque

8 Neologismo alemdo composto pelas palavras schlagen (hater) ¢ einschenken
(verter bebida); (N. da T.)..
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achava que havia sido tratada com amor quando bebé. Quando

“filhinha” crescia, ela se mostrava cruel .e deixava que os
diabos a torturassem de mil maneiras, até mata-la.? Esta filhi-
nha também representava a maéae transformada em crianga e
‘isso se tornou claro na fantasia que passo a descrever. Quando
Erna fazia de conta que era uma crianca que havia se sujado,
tocava a mim, como mae, repreendé-la; porém, ela se tornava
insolente e, por desafio, sujava-se cada vez niais. Com o in-
tuito de aborrecer ainda mais a mae, vomitava a péssima co-
mida que eu lhe havia dado. O pai era entdo chamado pela
mae, mas tomava a defesa da filha. Em seguida, a mée era
acometida de um mal chamado “Deus falou com ela”; depois,
era a filha quem pegava uma doenca chamada “agitacdo ma-
terna”, da qual vinha a falecer; e o pai, como castigo, matava

-a mae. A filha, entdo, ressuscitava e casava-se com o0 pai, que
a elogiava continuamente, a expensas da maée. Esta, que tam-
bém ressuscitava, era por castigo transformada em crianca pela
varinha magica do pai, e passava a sofrer todo o desprezo e
os maus tratos a que a filha, anteriormente, estivera sujeita.
Nas numerosas fantasias similares sobre o tema de mae e filha,
Erna reproduzia o que ela mesma havia provado; ao mesmo
tempo, exprimia os sofrimentos sadicos que gostaria de infligir
a mae, caso a relacdo mae-filha pudesse ser invertida.

A vida psiquica de Erna era dominada por fantasias anal-
-sadicas. Num periodo ulterior de sua analise, partindo, mais
uma vez, de jogos relacionados com agua, ela desenvelveu fan-

~ tasias nas quais fezes “grudadas” a roupas sujas, eram cozidas
e comidas. Ela imaginava estar sentada na privada comendo
os proprios excrementos, ou que cada uma de noés os dava a
outra para comer. No curso da analise surgiam cada vez mais
claramente fantasias sobre o ato de nos sujarmos mutuamente
com urina e fezes. Em outro jogo, ela demonstrou que sua mae

% Quando, como neste caso, a firia da crianga contra o objeto é realmente
excessiva, a situagio fundamental é devida ao fato de que o superego se voltou
contrg o id. O €go escapa a essa situagdo intoleravel por meio de uma projegao.
Apresenta o objeto como .inimigo, a fim de que o id possa destrui-lo sadicamente
eom o consentimento- do superego. Se o ego logra efetuar uma alianga entre o
superego e o id por, ‘esse meio, pode, provisoriamente, expelir o sadismo .do su-
perego, que era dxrlgldo contra o id, para o mundo externo. Desta maneira, os
impulsos " sidicos primdrios dirigidos contra o objeto, sdéo aumentados pelo ddio
originalmente - dirigido contra o id. (Vide capitulo 8, bem como. meu traba}ho
“‘Personification in the Play of Children”, 1929).
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havia se sujado incessantemente e que, por culpa de sua ge-
nitora, tudo no quarto havia se transformado em feézes.A -mae
era entdo levada a prisido, onde morria de fome.- A-Erna cabia
a tarefa de limpar a sujeira que sua mae havia deixado, e por
isso chamava-se a si mesma “Sra. Parada de Merda”, isto é,
uma pessoa que ostentava seus excrementos. Por seu:amor a
ordem e a limpeza, ela conquistava a admiracdo e o amor de
seu pai, que a colocava bem acima de sua mae e ‘@ desposava.
Ela cozinhava para ele e a bebida é a comida que trocavam
entre si consistia novamente em urina e fezes, mas desta vez
eram de boa qualidade e ndo mais prejudiciais. O que foi dito
acima serve como exemplo das multiplas e extravagantes fan-
tasias anal-sadicas que se tornaram conscientes no curso da
analise.

Em sua imaginagio, Erna, que era filha tnica, preocupava-se
com a chegada de irméos e irméis. Suas fantasias, a esse res-
peito, merecem atencdo especial pois, segundo pude observar,
elas tém aplicagdo geral. A -julgar pelas fantasias de Erna e
também  pelas de outras criangas em situagdo idéntica, parece
que o-filho Gnico sofre em muito maior extensdo da angustia
relacionada com a expectativa de um irmdozinho ou irmazinha,
e de sentimentos de culpa derivados dos impulsos de agressédo
inconscientes contra a existéncia imaginaria desses irmdos no
corpo materno; isso, porque lhe é impossivel desenvolver, na
realidade, uma atitude positiva para com eles. Esse fato geral-
mente dificulta a adaptagdo social do filho tnico. Durante mui-
to tempo Erna sofreu acessos de furia e de angustia, no prin-
cipio e no final de suas sessoes; e isso era em parte ocasionado
pelo .encontro dos pequenos pacientes que vinham para trata-
mento imediatamente antes ou depois dela, e que representa-
vam o irmdo ou a irma a quem estava sempre aguardando.l®
Por outro lado, embora se desse mal com outras criancgas, por
vezes sentia falta de sua companhia. Seu desejo ocasional de
ter um irméo ou irma3, era, segundo constatei, determinado por
‘uma série de motivos: a) os irmaos e irmas desejados signifi-
cavami um filho proprio; esse desejo, porém, era logo pertur-

10 Como Erna nao tinha irmaos nem irmas na vida rcal, seu temor incons-
ciente e seus ciimes, que descmpenhavam tdo importante papel cin sua vida
mental, eram revelados e vividos somente durante a andlise. Deparamo-nos aqui
com mais um excmplo da importincia da situagdo transferencial na anailise
infantil.
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bado por vivos sentimentos de culpa, pois seria a prova de que
ela havia roubado a crianca de sua genitora; b) a existéncia
de um irméo ou irma viria proporcionar-lhe a seguranga de
que os ataques desferidos em fantasia contra as criangas que
ela imaginava se encontrarem no interior de sua mae nao ha-
viam prejudicado nem a €les e hem a genitora, e que conse-.
qiientemente o, interior de seu proéprio corpo estaria intato;
c¢) essas criangas lhe proporciorariam a gratificacido sexual que
seus pais lhe haviam negado; d) e, o que é mais importante,
seriam seus aliados, ndo somente nas praticas sexuais, mas
também em suas lutas contra os terrificos genitores. Ela
e os irmaos matariam a mae, capturando o pénis do pai.l!

Mas a essas fantasias de Erna sucediam-se, imediatamente,
sentimentos de 6dio contra os irmaos e irmas imaginarios, que,
afinal de contas, ndo passavam de substitutos do pai e da mae;
a esse 0dio aduzia-se um profundo sentimento de culpa, moti-
vado pelos atos de destruigao que ela havia, em fantasia, come-
tido contra os genitores, com o auxilio de seus irmaos. E isso,
habitualmente, terminava com um acesso de depressao.

Além disso, essas fantasias contribuiam, em parte, para as
mas relagdes de Erna com outras criancas. Ela as evitava, por-
que as identificava com os irméos e irmas imaginarios. Assin,
por um lado, encarava-as como cimplices de seus ataques con-
tra os genitores e, por outro, temia-as como inimigos, em vir-
tude de seus proprios impulsos agressivos contra esses irmaos
e irmas.

O caso de Erna faz jorrar luz sobre outro fator que me pa-
rece ser de grande importincia geral. No primeiro capitulo
salientei a relacao peculiar que tém as criangas com a realida-
de. Mostrei que podemos reconhecer, através do jogo.de crian-
cas muito pequenas, uma adaptacido defeituosa a realidade, e
que a analise deveria conduzi-las gradualmente, mesmo na
mais tenra idade, a um contato completo com a realidade. Com
Erna, mesmo  depois de transcorrida boa parte da analise, eu
nao -havia logrado nenhuma informagao detalhada sobre sua
vida real. Ela me forneceu um material abundante referente

11 Em.:meu trabalho “Early Stages of the Oedipus Conflict” (1928), assi-
nalei que as criangas,. em .seus jogos-sexuais, especialmente se. forem irmdos e
irmds, -criam. fantagias  onde se ‘sentem aliadas contra os genitoresy e¢ com esta
crenga,. experimentam- amitide. uma diminuigdo da anguistia e do sentimento de
culpa. Para maiores esclurccinientos subre csse ponlo, vide o capitulo 12.
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aos extravagantes impulsos sadicos contra a -genitora, mas
nunca ouvi dela a menor queixa ou critica contra-a mae real
e ao que verdadeiramente fazia. Embora Erna chegasse a reco-
nhecer que suas fantasias eram dirigidas contra sua prdpria
genitora, fato que negara num periodo anterior da analise,

a despeito de se tornar cada vez mais claro que ela imitava a
mae de maneira exagerada e invejosa, foi dificil estabelecer
a conexdo entre suas fantasias e a realidade: Todos. os meus
esforgos para integrar mais completamente sua vida real na
analise foram ineficazes, enquanto nao logrei um progresso de-
finitivo na analise das razoes mais profundas que a levavam
a querer apartar-se da realidade. As relagdes de Erna com a
realidade revelaram-se artificiais, .e isso em-grau muito maior
do que seu comportamento delxava entrever. De fato, ela ten-
tava por todos os meios manter um mundo de sonho, protegen-
do-se. da realidade.”? Costumava, por exemplo, imaginar em
seus jogos que as carruagens e seus cocheiros estavam a seu
servigo, que obedeciam as suas ordens trazendo-lhe tudo o que
desejava, que as bonecas eram suas criadas, e assim por diante.
Mesmo durante essas fantasias era dominada por freqiientes
acessos de colera e depressao. Dirigia-se entao ao banheiro, fa-
bulando em voz alta enquanta defecava. Ao voltar, atirava-se
sobre o divd chupando o polegar apaixonadamente; masturban-
do-se e enfiando o dedo no nariz. Consegui que ela me relatas-
se as fantasias que acompanhavam esses atos de defecar, chupar
o polegar, masturbar-se e enfiar o dedo no nariz. Gragas a essas
satisfagoes fisicas e as fantasias a elas relacionadas, procurava,
energicamente, perpetuar o estado de sonho que vinha man-
tendo no jogo. A depressdo, a célera e a angustia que a domi-
navam ao brincar, eram devidas a qualquer intrusao de
realidade que viesse perturbar suas fantasias.. Recordou-se,
igualmente, de como ficava contrariada quando alguém se apro-
ximava de sua cama pela manhi, enquanto chupava o polegar
ou se masturbava; e isso nao somente pelo medo de ter sido
_surpreendida, mas porque necessitava defender-se contra a
realidade. Uma pseudologia, que surgiu durante a anélise, atin-
gindo proporgdes fantasticas, permitiu-lhe modelar segundo
seus desejos uma realidade que lhe era intoleravel. Essa ex-

12 Muitas criangas- fazem apenas uwm regresso aparente & realidade quando
seus jogos sdo interrompidus. Na verdade, continnam ocupadas com suas fantasias,
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traordinaria supressao da realidade, para cujo fim também em-
pregava fantasias megalomaniacas, originava-se de seu exces-
sivo medo aos genitores, em especial a mae. Com o fito de di-
minuir esse medo é que Erna era levada a imaginar-se como
senhora poderosa e impiedcsa acima de sua mae, e isso inten-
sificava consideravelmente seu sadismo.

As fantasias em que Erna era cruelmente perseguida pela
mae comecaram a evidenciar claramente seu carater paranéide.
Como ja mencionei, ela encarava todas as medidas tomadas
para sua educacao, até os menores detalhes de seu vestuario,
como um ato de perseguicao materna. Ademais, tudo o que sua
mae fizesse, por exemplo, a maneira como se‘-comportava com
seu pai, as coisas que fazia para seu proprio divertimento etc, .
tomava para Erna um sentido de perseguicao da qual ela era
o objeto. De mais a.mais, sentia-se continuamente espionada.
Uma das causas de sua excessiva fixacao & mae era a neces-
sidade compulsiva de vigid-la constantemente. A analise mos-
trou que, em razao de suas proéprias fantasias agressivas, Erna
se sentia responsavel por qualquer enfermidade de sua mae e
esperava um castigo correspondente. O rigor e a crueldade de
seu superego patenteavam-se em muitos detalhes de seus jogos
e fantasias, sempre alternados entre uma mae severa que cas-
tiga, e uma crianca que se revolta. Seria necessario uma analise
em- profundidade para elucidar essas fantasias, que eram idén-
ticas ao que, nos adultos parandices, conhecemos como delirios.
A experiéncia que adquiri apds haver publicado a historia deste
caso levou-me a concluir que o carater particular da angdstia
de Erna, de- suas fantasigs e de sua relacio com a rea-
lidade, é tipico dos casos onde se encontram tragos: fortemente"
paranoicos.2*

A este ponto, quero chamar a atengao do leitor para as ten-
déncias homossexuais de Erna, excessivamente fortes desde
sua.primeira iiffdncia. Mesmo depois de analisada boa parte de
seu adio pelo'pai e que decorria da situagao edipica, essas ten-
déncias, se bem-que indubitavelmente diminuidas, continuavam
muito acentuadas, e, inicialmente, parecia impossivel solucio-
na-las. Foi preciso vencer prolongadas e obstinadas resisténcias’
para que o verdadeiro carater de suas fantasias de perseguicao,
sua plena intensidade e suas relagdes com a homossexualidade

13 Mais explicagoes sobre este tema sdo dadas na segunda parte deste volume,,
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viessem a luz. Desejos eroéticos de natureza anal:emergiam agora
mais claramente em sua forma positiva; alternando-se com
fantasias de perseguicdo. Erna recomegoua:brincar:de"dona"
de loja; e o que vendia- eram obviamente fezes," pois:logo no
inicio do jogo interrompeu-o para ir defecar. Eu era uma- fre-
guesa que devia preferir sua loja a todas as outras.e aChar.sua
mercadoria excepcional. Depois, era ela a freguesa e Me teste-
munhava seu amor, representando, assim, o amor anal que a
unia a sua mae. Essas fantasias anais foram em breve inter-
rompidas por acessos de depressio e de 6dio que ela dirigia
contra mim, mas que na realidade se destinavam a sua mae. Foi
entao que Erna produzxu fantasias referentes a uma pulga
“preta e amarela”, que ela mesma imediatamente assemelhou
a um pedacinho de excremento, perigoso e envenenado, como
resultou depois. “Esta pulga”, afirmava ela, “havia saido de
meu 4nus e forcado caminho até o dela, machucando-a”.14
No caso de Erna pude verificar a presenca incontestavel de
fendmenos que nos sido familiares como subjacentes aos delirios
de perseguicgdo, isto é, a transformagdo do amor pelo genitor
do mesmo sexo em o0dio, e uma proeminéncia excepcional do
mecanismo de projecdo. A anilise ulterior revelou, porém, que
por tras da atitude homossexual de Erna, num nivel-mais pro-
fundo; havia um sentimento de 6dio extraordinariamente in-
tenso contra a mée, derivado da primitiva situagio- edipica e
do sadismo oral. Esse 6dio deu lugar a uma angustia excessiva
que foi, por sua vez, o fator determinante dos menores- deta-
lhes de suas fantasias de perseguigdo.- Chegamos agora a um
novo grupo de fantasias sadicas que, pela intensidade de seu
sadismo, excediam a tudo o que até entdo me fora dado ver
na andlise de Erna. Esta foi a parte mais dificil do trabalho
e pOs a dura prova sua boa vontade em cooperar, pois foi acom-

14 Em seu “Short Study of the Development of the Libido” (1924), diz
Abraham: “Tanto Van Ophuijsen (em seu artigo “On the Ongm of the Feeling
of Persccution”, 1920) como Stircke (em seu trabalho “The Reversal. of the
Libido-Sign in Delusions of Pcrsecuhon”, 1919) descobriram, no curso de sua
prauca psicanalitica, que na parandia, podemos reencontrar os primeiros tragos
do ‘perseguidor’ através da .imagem inconsciente que o paciente tem de suas
fezes em seus intestinos, e que ¢le identifica com o pénis do ‘perseguidor’, isto é
com a pessoa de seu préprio sexo a quem ele originalmente amou. Assim, na
parandia, o paciente reprcsenta o perseguidor por uma parte de seu corpo c
acredita carregéd-lo no interior de al ,mesmo. Gostaria' de desembaragar-se desse
corpo estranho, mas nio o consegue.”
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panhada de extrema angustia. Nas raizes de seu 6dio, descobri
a inveja oral suscitada pelas satisfacoes genitais e orais que
ela atribuia a seus genitores durante as relagdes.sexuais. Ma-
nifestou esse 6dio muitas vezes em intimeras fantasias dirigi-
das contra os genitores unidos em copula. Nessas fantasias ela
os atacava, principalmente 4 mae, por meio de seus excremen-
tos, entre outras coisas; e o que havia por tras de seu medo
as minhas fezes (a pulga), que ela imaginava penetrando
dentro dela, eram. fantasias em que ela se via destruindo o
interior de sua mae com suas fezes perigosas e venenosas.!®

Depois que essas fantasias e impulsos sadicos, pertencentes
a um estddio muito primitivo de seu desenvolvimento, foram
mais profundamente analisadas, a fixagdo homossexual de Erna
a sua mie diminuiu e seus impulsos heterossexuais tornaram-se
mais fortes. Até agora, suas fantasias haviam sido essencial-
mente determinddas por sua atitude de amor e de 6dio em
relacdo & genitora. Seu pai figurara sobretudo como mero. ins-
trumento para o coito, e toda a sua 1mportﬁnc1a parecia derivar
da relagio mae-filha, Na imaginagio de Erna, qualquer de-
monsStracdo de afeto por parte de sua mae por seu pai, e na
realidade toda a sua relagdo com ele, tinham um unico prop(')—
sito: defrauda-la, despertar seus cilimes e instigar seu pai con-
tra ela. Da mesma forma, quando a menina, em suas fantasias,
arrebatava o pai de sua mae casando-se -com ele, era o 6dio a
mae e o deseJo de mortifica-la que apareciam em primeiro
plano. Se no curso de seus jogos, Erna se mostrava afetuosa
com seu marido, logo se percebia que essa ternura nao passava de
simulagdo, destinada a ferir os sentimentos de sua rival. Para-
lelamente ao seu progresso na andlise, suas relagdes com o pai
foram melhorando e comecou a nutrir por ele sentimentos .ge-

.. 18 Conforme descobri mais tarde no curso de meu trabalho analitico, os te-
mores: da crianga -de ser envenenada por excrementos perigosos aumentam sua
fixagdo nos. niveis pré-genitais, pois isso representa um estimulo constante in-
citando-a ‘a convencer-se a si mesma. de que esses excrementos, tanto 0s seus
como os de seus objetos, ndo sdo pengosos. mas que ao contrdrio, sdao “bons”.
(cf. capitulo 8 deste volume) . Por esta raziao é que Erna fazia de conta que estd-
vamos trocando” “bobs™ presentes anais e que nos amdvamos. Mas o estado de
depressdo que se sucedia a esses jogos de um suposto amor mostravam. que.
no fundo, ela estava apavorada e acreditava que ndés — isto. & sua mae e ela.
mesma — nos perseguiamos e envenendvamos uma & outra.
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nuinos, de natureza positiva. Agora que a situacao nao se achava
mais tdo completamente dominada pelo édio:e pelomedo, a rela-
¢ao edipica direta pode ‘estabelecer-se. Ao mesmnio ‘tempo, a fi-
xacdo de Erna & mie diminuiu, e suas relagdes’ eom ‘a mesma,
até agora tdo ambivalentes, sofreram uma-melhora. Essa mu-
danca de atitude em relagdo aos pais provinha de uma profunda
transformacdo em sua vida de fantasia. Seu sadismo: diminuiu
e suas fantasias de perseguicdo decresceram “em freqiiécia e
intensidade. Modificacoes importantés também ocorreram em
sua relacao com a realidade, fazendo-se sentir, entre outras coi-
- sas, por uma crescente infiltracio de realidade em suas fan-
tasias.

~ Durante esse periodo da analise, Erna, apds haver repre-
sentado suas idéias de perseguicdo nos jogos, freqiientemente
dizia, com assombro: “Mas mamae nao pode realmente ter
querido fazer isso. Ela gosta realmente muito de mim.” Mas,
a medida que se reforcava seu contato com a realidade e que
seu 6dio inconsciente pela mae se tornava mais consciente,
comegou a critica-la como pessoa real, com crescente desem-
barago. Ao mesmo tempo, suas relagbes -com ela melhoraram,
e paralelamente a essa melhora foram surgindo sentimentos
de ternura genuinamente maternais em sua atitude para com
a filha imaginaria. Certo dia, apds havé-la tratado com cruel-
dade, perguntou, profundamente comovida: “Sera que eu devia
realmente ter tratado meus filhos assim?” A andlise de suas
idéias: de perseguicdo e a diminuigdo de sua angustia haviam,
por conseguinte, logrado fortalecer sua posicdo heterossexual
e melhorar suas relagoes com a genitora, possibilitando-lhe
provar sentimentos mais maternais. A esse proposito, gostaria
de precisar que, na minha opinido, um dos critérios de éxito
numa andalise infantil consiste na regularizagio dessas atitudes
fundamentais que condicionam a escolha de um futuro objeto
de amor por parte da crianga e o desenrolar de toda a sua
vida. '

A neurose de Erna surgiu muito cedo. Antes de completar
um ano, sua enfermidade ji estava bastante pronunciada., (E
verdade que, mentalmente, foi uma crianca invulgarmente
precoce.) A partir de entdo suas dificuldades foram se agra-
vando, de sorte que entre os dois e trés anos de idade sua
educaga® havia se transformado num problema insoluvel; ja
apresentava anomalias de carater e sofria de verdadeira
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neurose obsessiva. Nao obstante,.somente aos quatro anos de
idade foi reconhecido o que havia de insélito em sua maneira
de masturbar-se e de chupar o polegar. Compreender-se-a
portanto, que a neurose obsessiva dessa menina de seis anos
ja era crénica. Em fotografias em que aparece com trés anos,
jA a vemos com a mesma expressio neurdtica e preocupada
de quando tinha seis anos.

Gostaria de sublinhar a inusitada gravidade do caso. Os
sintomas obsessivos, que eram parcialmente responsaveis por
um estado de insénia quase que permanente, os acessos de
depressao e outras manifestagoes morbidas, assim como o de-
senvolvimento anormal de seu carater, ndo passavam de um
palido reflexo da vida instintiva totalmente anormal, extrava-
gante e desenfreada dessa pequena paciente. Para uma neurose
obsessiva como esta, que durante anos tivera um carater pro-
gressivo, os prognosticos apré€sentavam-se decididamente som-
brios. Podemos asseverar com absoluta seguranga que o Minico
recurso para um caso como esse € um tratamento psicanalitico
feito em tempo oportuno.

Vamos agora aprofundar-nos em detalhes na estrutura do
caso. Nao houve dificuldade em inculcar habitos de limpeza
em Erna, e isso foi conseguido excepcionalmente cedo, quando
contava apenas um ano de idade. Nao foi necessario empregar
medidas coercitivas: o amor-proprio dessa criangca precoce
foi suficiente para estimular sua adaptacdo as exigéncias de
asseio.’® Mas.a esse éxito externo correspondeu um  total
malogro interno. As tremendas fantasias siddico-anais de Er-
na revelaram até que ponto permanecera fixada nesse estadio
e todo o d6dio e ambivaléncia que dele fluia. Um dos fatores.
desse malogro foi uma predisposigdo anal-sadica constitucio-
nalmente vigorosa, todavia, uma importante parte foi repre-
sentada por outro fator, ja assinalado por Freud,'” como tendo
um papel ‘importante na predisposicdo & neurose obsessiva,
ou'seja, o desenvolvimento demasiado rapido do ego compa-
rado ao desenvolvimento da libido. De mais a mais, a analise
revelou’ que outra etapa critica do desenvolvimento de Erna

16 Podemos deduzir algumas das fontes da prematura ambigdo de Erna nesse
sentido, pelas fantasias em que sobrepujava a mde em limpeza, sendo chamada
de “Sra. Parada de Merda” por seu pai o vindo a casar-se com ele por esse
motivo, enquanto a inde, morria de fome na prisdo.

17 “The Predisposition to. Obsessional Neurosis” (1913).
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havia sido atravessada com éxito apenas aparente; ela jamais
havia aceito o desmame. Fmalmente, houve "ainda uma ter-
ceira privagdo: entre os seis e os nove meses, sua. mae havia
notado o evidente prazer sexual com que'ela reagia aos cuida-
dos com seu corpo, sobretudo quando-lhe lavava ‘o 4nus e os
orgaos genitais. A hiperexcitabilidade da zona genital era
inequivoca. Sua genitora, por isso, passou a usar de maior
discricdo ao lavar essas partes, tarefa que se tornava mais
facil 2 medida que a menina crescia e se tornava mais asseada.
Todavia Erna, que interpretara as atengdes primitivas e Mais
elaboradas como uma forma de sedugdo, sentiu essa reserva
‘como ‘uma frustragao. Esse sentimento de ser seduzida, sob
o qual havia o desejo de sé-lo, repetia-se constantemente em
sua vida. Em todas as suas relagdes, por exemplo, com sua
baba, com outras pessoas que se ocuparam de sua educagao
e também em sua anéilise, ela procurava recriar a situagao de
ser seduzida ou entdo acusar os outros de seduzi-la. Gragas
a analise dessa situagao de transferéncia especifica, foi possivel
remontar as situagdes anteriores, depois a situagdo inicial, o
que permitiu reconstituir essa atitude através da experiéncia
-dos primeiros cuidados de que fora alvo quando bebé.
Assim, em cada um dos trés eventos que ocasionaram a
neurose de Erna, podemos discernir a parte desempenhada
pelos fatores constitucionais.!® Resta agora ver de que maneira
a impressao que lhe deixou a cena primaria aos dois anos e
meio, combinada com esses fatores constitucionais, desenca-
deou o desenvolvimentod e sua neurose. Aos dois anos e meio
e novamente aos trés anos e meio,'* ela partilhou do quarto

18  Posteriormente cheguei & conclusdo, que aparece melhor fundamentada no

- capitulo 8, de que um sadismo oral excessivo provoca o desenvolvimento

demasiadamente. rapido do ego e precipita o da libido. Os fatores constitucionais

da neurose de Erna aos quais nos referimos acima, seu intenso sadiemo, o desen-

volvimento demasiadamente rapldo de seu ego e a atividade prematura de seus
impulsos genitais, ficam assinr interconectados.

Apés o tratamento deste caso, descobri mais um fator constitucional na pro-
dugéo da neurose. Consiste ele numa incapacidade relativa por parte do ego de
tolerar a angistia. Em muitos casos — e o de Erna foi um deles — o sadismo
muito prematuro da crianga faz surgir wum grau de angiistia que o ego é incapaz
de dominar adequadamente. Em regra geral, a capacidade do ego de dominar
quantidades ainda que regulares de angistia varia de individuo para individuo;
¢ esse elemento tem uma importéncia etiolégica nas neuroses.

19 Temos aqui uma analogia interessante com o caso descrito por. Freud em
“History of an Infantile Neurosis” (1918). Quando Erna contava cinco anos de
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dos pais durante um veraneio e teve assim ocasido de observar
o coito. As conseqiiéncias, como pude verificar, fizeram-se
sentir ndo somente na analise; a partir do verdo em que fez
as primeiras observagdes da cena primaria, uma mudanca des-
favoravel operou-sé nela. A analise demonstrou que o fato de
haver assistido ao coito dos pais desencadeou sua neurose em
toda a sua intensidade, incrementou enormemente seu senti-
mento de frustragdo e de inveja pelos pais, reforcando desme-
suradamente as fantasias e impulsos sadicos dirigidos contra a
gratificacdo sexual que estavam obtendo.?°

Os sintomas obsessivos de Erna foram explicados da seguin-
te maneira.?® O modo compulsivo com que chupava o pole-
gar era devido a fantasias nas quais ela chupava, mordia e
devorava o pénis do pai e o seio da mae. O pénis e o seio

idade, isto. é 18 meses depois de ver os pais copularem pela iltima vez, esteve
com eles em visita & sua ‘avé e durante um curto periodo, dessa visita,
dormiu no mesmo quarto que os pais, mas sem ter a oportunidade de observar
o coito. Ndo obstantes Erna deixou perplexa sua avé certa manhd, ao dizer:
“Papai foi para a cama com mamde e se sacudiu com ela.” O relato da garotinha
permaneceu inexplicdvel até que a andlise revelou que ela havia conservado a
lembranga do que vira aos dois anos ¢ meio, e que emhora o tivesse esquecido
conscientemente, o fato ficara gravado em seu espirito. Aos trés anos e meio essas
impressoes foram revividas, mas novamente esquecidas. Finalmente, 18 meses mais
tarde, uma situagio-andloga (dormir no quarto dos pais) excitou sua espectativa’
inconsciente de tornar a assistir ao mesmo ato, reavivando as experiéncias ante-
riores. . No caso de Erna, como no caso do *“Homem dos Lobos”, a cena primdria
estava completamenle recalcada, mas foi reativada subseqiientemente e, por alguns
momentos, trazida & consciéncia.

20 Em Hemmung, Symptom und Angst (1926}, pdg. 96, Freud sustenta que
é a quantidade de angiistia presente que determina o desencadeamento de uma
neurose. A meu ver, a angistia é liberada pelas tendéncias ‘destrutivas (cf. capi-
tulos' 8 e 11), de sorte que o surgimento de uma neurose seria, efetivamente
a conseqiiéncia de um’ aumento -excessivo dessas tendéncias destrutivas. No caso
de Erna foi-a intensidade de seu édio que, ocasionando angistia, provocou sua
enférmidade.

21 A andlise também pdés a descoberto os fortes tragos melanedlicos que sua
enfermidade apresentava. Durante a andlise, queixou-se de uma sensagdo estranha
que muitas vezes a afligia. Erna disse que as vezes perguntava a si mesma se
era ou nao um animal. Esta sensagdo era determinada por um sentimento de
culpa procedente de seus impulsos oral-sidicos. Sua depressio. que ela exprimia
ao dizer: “Ha qualquer coisa na vida de que eu nio gosto”, era um genuino taedium
vitae;, acompanhado de idéias suicidas. Tinha suas raizes nos sentimentos de an-
gustia e de culpa resultantes da introje¢do oral-sidica de seus objetos de amor.
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representavam, respectivamente, o pai e:a méie inteiros.2? Ade-
mais, como ja vimos, a cabega tinha o:significado inconsciertte
de pénis; e ao bater com a cabeca no travesseiro pretendia
representar os movimentos do pai durante 0 coito.”Ela me
contava que, a noite, ficava com medod e ladroes-é assaltantes
assim que cessava de “bater” com a cabeca. Ela sé livrava,
_portanto, de seu medo, identificando-se com o objeto tetnido.’

A estrutura de sua masturbacio excessiva‘'era muito-compli-
cada.- Ela mesma distinguia varias formas de' onanismo: uma
pressdo das coxas a que chamava “trepar”;®® um movimento
balanceado, ja mencionado, chamado “esculpir”;?* e um puxéo
no clitoris, chamado o “jogo do armario”,?® no qual “queria
puxar para fora algo muito comprido”. Além disso, costuinava
fazer pressdo na vagina enfiando a ponta de im lengol por
entre as pernas. Havia varias identificacoes nessas diferentes
formas de masturbacdo, segundo se, nas fantasias que a acom-
panhavam, Erna assumia o papel ativo do pai ou o passivo
da mae, ou o de ambos ao mesmo tempo. Essas fantasias mas-
turbatorias, fortemente sado-masoquistas, mostravam claramen-
te sua relacdo com a cena primaria e as fantasias primarias.
Seu sadismo era dirigido contra os genitores em cdito, e, como
reacdo, tinha fantasias de natureza correspondentemente ‘ma-
soquista.

Durante muitas sessoes consecutivas, Erna masturbou-se- des-
sas .diferentes maneiras. Porém, gragas a transferéncia bem
estabelecida, foi possivel induzi-la a descrever, nos interva-
los, suas fantasias masturbatérias. Pude assim descobrir  as
causas de seu onanismo obsessivo e livra-la dele. Os movimen-
tos balanceados, que apareceram entre os seis meses e um ano
de idade, provinham do desejo de se fazer masturbar e tiveram
origem nos contatos ocasionais e cuidados que lhe dispensaram
em bebé. Durante todo um periodo da analise, Erna imitou em
seus jogos.as formas mais variadas de coito parental, para em
seguida dar livre cursé a ira provocada pela frustracio senti-
da. Durante essas cenas nunca deixou de balangar-se, assumin-

22 Cf, Abraham, “A Short Study of the Development of the Libido” (1924),
Parte IL.

28 “Rankern” (N. da T.).

24 . “Bithauern” (N. da T.).

23" “Schrankspielen” (N. da T.).
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do uma. postura entre sentada e semidejtada e de se exibir;
varias vezes chegou a pedir-me abertamente que tocasse suas
partes genitais e, eventualmente, que as cheirasse. Nesta época,
deixou a maéae surpresa ao pedlr lhe, apés o banho, que lhe
erguesse uma das pernas e a tocasse ou lhe desse uma palma-
dinha embaixo, ao mesmo tempo em que retomava a atitude,
ha tantos anos abandonada, de um bebé a quem passam talco
nas partes genitais. Uma vez elucidado, o sintoma de balan-
ceamento desapareceu totalmente.

O sintoma mais resistente de Erna era sua inibicdo escolar.
Atingia proporgées tais, que apesar de todos os seus esforgos
levou dois anos para aprender o que outras criangas ordina-
riamente aprendem em poucos meses. Essa dificuldade foi
combatida mais firmemente numa parte ulterior da andlise, e
quando conclui o tratamento havia sido reduzida, embora nao
totalmente eliminada.

Ja falamos dos progressos que se produziram, gragas i ana-
lise, tanto nas relagées de Erna com seus pais como em sua
orientacao libidinal; com efeito, somente a analise possibilitou-
-lhe dar os primeiros passos para a adaptagdo social. Ela foi
desembaracada de seus sintomas obsessivos — ja vimos que
ela se masturbava, chupava o polegar e se balancava de forma
compulsiva — malgrado sua importéncia ter sido. tdo grande
a ponto de serem em parte responsaveis por sua insbnia. De-
pois que séus sintomas desapareceram e a angustia foi consi-
deravelmente diminuida, seu sono tornou-se normal e ndo mais
apresentou acessos depressivos,28

A despeito desses' resultados favoraveis, eu absolutamente .
nio considerava a analise como terminada quando foi inter-
rompida por motivos externos, apés 575 sessdes, que se esten-
deram por- mais de dois anos e meio. A extraordmarla gra-
vidade do caso, que se manifestava ndo somente nos sintomas
da menina, mas também na deformaga® de seu carater e em
sua ‘personalidade totalmente anormal, requeria o prolonga-
mento da analise a fim de eliminar as dificuldades de que ainda
sofria.-A precariedade de seu equilibrio traia-se, nos momentos
de grande tensdo, por uma tendéncia a recair em alguns de
seus velhos problemas, embora essas recaidas fossem menos

26 Dois anos e meio apés o término da analise tive noticias de que essas me-
lhoras haviam sido mantidas.
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agudas que a condigdo - original. Nessas circunstincias, -era
sempre factivel que se declarasse uma nova enfermidade ou
qualquer outra manifestagdo morbida durante algum periodo
de tensdo particularmente penoso ou mesmo no inicio da pu-
berdade. ,

Chegamos aqui a uma questdo de capital importéncia: quan-
do a analise de uma crianga pode ser dada por terminada?
Com criangas em idade de laténcia,.mesmo quando os resul-
tados sdo bons, ou seja, quando satisfazem plenamerite a outras
pessoas, nao posso considerar esse fato como prova de que a
analise tenha sido conduzida até o final. Cheguei a conclusao
de que quando a analise concorre para um desenvolvimento fa-
voravel no periodo de laténcia, qualquer que seja a importan-
cia desse fato, nao constitui ele em si uma garantia de que o
futuro desenvolvimento do paciente sera completamente bem
sucedido.?” A transicdo para a puberdade, e desta para a.idade
adulta, é, na minha opinido, o melhor teste para se saber se
uma andlise infantil foi ou nao suficientemente prolongada.
Como esta questao sera aprofundada no capitulo 6, limito-me
aqui a declarar como fato emplrlco que a analise assegura a
futura estabilidade de uma crianca, na proporgao direta em
que for capaz de liqiiidar a angutstia das camadas psiquicas
mais profundas. Pelo desaparecimento desta angustia e pelo
carater das fantasias inconscientes da crianga, ou melhor pelas
transformagoes nelas produzidas, podemos encontrar um critério
que nos ajude a julgar se uma anilise chegou ao seu termo.

Mas voltemos ao caso de Erna. Ja vimos que ao final de
sua analise, suas fantasias.de perseguicido haviam sido gran-
demente reduzidas em ‘freqiéncia e intensidade. A meu ver,
porém, teria sido necessario reduzir muito mais seu sadismo-e
angustia, a fim de evitar a possibilidade de uma recaida no
momento da puberdade ou na idade adulta. Mas, como nao me
foi possivel, na ocasido, prosseguir com sua anilise, esta ficou
para ser terminada mais tarde.

Com relagao a observacao de Erna, passaremos agora a abor-
dar certas questoes de ordem geral, algumas das quais, com efei-
to, se apresentaram pela primeira vez em sua analise. Constatei

27 No capitulo 5, em relagdo com a andlise de Ilse, uma menina na idade da
puberdade, considerarei com mais detalhes quais os fatores que determinam uma
transi¢io adequada ao penodo de laténcia e quais os que, mais tarde, determinam
uma pastagem adequada a puberdade.
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que o papel predominante das preocupagdes sexuais em seu
tratamento, e a liberdade outorgada aos seus jogos e fantasias,
atenuaram, em lugar de incrementar, sua excitacdo sexual e
sua preocupag¢do com assuntos sexuais.?® Erna era uma crianga
cuja -inpsitada precocidade sexual chocava a todos os que a
circundavam. Nao somente a natureza de suas fantasias, mas
também toda a sua maneira de agir lembravam os de uma ado-
lescente extremamente sensual. Isso era particularmente vi-
sivel em sua conduta provocante com homens e rapazes. Esse
comportamento também sofreu uma melhora no curso da ana-
lise e ao fim do tratamento ela havia assumido uma atitude
mais de acordo com a sua idade. De mais a mais, a analise de
suas fantasias masturbatorias teve como resultado pér um pon-
to final em seu onanismo compulsivo.?

Outro principio &nalitico sobre o qual eu gostaria de insistir,
é que é absolutamente indispensavel tornar o mais consciente
possivel as duvidas e_criticas que a crianga abriga em seu
Inconsciente com referéncia aos pais, e sobretudo a vida sexual
dos mesmos. Suas relagées com o meio ambiente s6 podem
beneficiar-se com isso, uma vez que, ao serem trazidos para
a consciéncia, os ressentimentos inconscientes e julgamentos
adversos sao postos a prova da realidade e perdem, assim,
sua viruléncia anterior; da mesma forma, melhoram as relagoes

28 No capitulo precedente assinalei que a andlise de uma crianga, assim como
a do adulto, deve transcorrer em abstinéncia; mas como a crianga é diferente do
adulto, é necessdrio empregar um critério .diferente. Por .exemplo, ao participar
dos jogos e fantasias da crianga, o analista lhe dd, em- realidade, uma gratificagio
muito’ maior do que ao paciente adulto; mas essa soma de gratificagbes € bem
“menor do que parece d primeira. vista. Sendo o jogo uma forma de expressao na-.
tural na crianga, o papel que o analista desempenha nao difere, em seu carter, .
da atengdio com que acompanha as -expressdes verbais dos pacientes adultos- ao
descreverem suas fantasias. Além do mais, devemos lembrar-nos que a gratificagao
‘obtida pelas criangas em sua anélise é em grande parte imagindria. £ verdade que
Erna se masturbou regularmente durante um certo periodo das sessdes analiticas.
Mis_ela foi uma excegdo. Nao devemos esquecer-nos que em seu caso, & mastur- .
bagdo obsessiva chegava a um ponto'tal, que ela se masturbava a maior parte do
dia, chégando por vezes a fazé-lo até em presenca de outras pessoas. Depois que
3 compulsdo ao onanismo minorou consideravelmente, a situag@o analitica a levou
a cessar a masturbagdo durante as horas de andlise em favor de uma mera re-
presentagdo das fantasias de masturbagao -implicadas no ato.

29" Quero dizer com isso que sua masturbagdo excessiva, praticada inclusive em
presen¢a de outras pessoas, e que tinha origem numa compulsdo, havia cessado.

Isso nao significa que ela tenha renunciado totalmente & masturbagdo.
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da crianga com a realidade. Além do mais, a capacidade de
criticar conscientemente os pais ja é como vimos no caso de
Erna, o resultado das relagoes melhoradas com a realidade.?®

Abordando agora o ponto particular ‘da técnica, ja citei,
mais de uma vez, que Erna era dada a freqiientes acessos de
colera durante as sessoes analiticas. Suas crises de raiva e seu
sadismo nao raro assumiam formas ameagadoras contra mim.
E fato conhecido que a analise libera afetos violentos nos neu-.
roticos obsessivos; e nas criangas, isso se verifica de maneira
muito mais -direta e descontrolada-do que nos adultos. Desde
0 inicio expliquei claramente a Erna que ela nao deveria
agredir-me fisicamente. Mas tinha a liberdade de ab-reagir
séus afetos de muitas outras maneiras: eu permitia que ela
quebrasse seus brinquedos ou os retalhasse, que derrubasse as
cadeiras, arremessasse as almofadas, pulasse em cima do diva,
derramasse agua, borrasse papel, sujasse os brinquedos ou o
lavabo, me langasse desaforos, e assim por diante, sem o menor
impedimento de minha parte.3! Entrementes, eu me punha a
analisar sua furia, que entdao se atenuava e por vezes se dis-
sipava. Existem trés formas de técnica analitica para se lidar
com as manifestagées de emogao infantil durante o tratamen-
to: em primeiro lugar, a crianga deve controlar uma parte de
seus afetos, mas somente na medida exigida pela realidade; em
segundo lugar, pode extravasar livremente seus afetos através
de injgrias ou dos outros meios acima descritos; e, finalinente,
seus afetos sdo minorados ou eliminados por meio da interpre-
tagdo continua, fazendo a situagdo presente remontar a situa-
¢do original.

A medida em que cada um desses métodos deve ser emprega-

0  Enquanto Erna se manteve tio apartada da realidade, pude analisar apenas
o material relacionado com suas fantasias; mas permaneci continuamente & es-
preita de qualquer fio condutor, por fragil que fosse. que me permitisse relacionar
essas fantasias com a realidade. Assim, e atenuando constantemente sua angistia,
consegui reforgar paulatinamente sua relagio com a realidade. No préximo capi-
tulo procurarei mostrar mais claramente como. durante o periodo de laténcia, o
analista deve se ocupar f{reqientemente e em grande parte desse tipo de material
de fantasia, e isso durante longos periodos, antes de penetrar na vida real da
crianga e de tomar contato com os interesses do ego.

3t Julgo de absoluta necessidade na anilise infantil que a sala onde se efe-
tua o tratanicnto seja mobiliada de forma a que a crianga possa ab-rcagir livre-
mente. Danos causados aos mdveis, ao assoalho etc. devem ser permitidos, dentro
de certos limites,
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do varia muito, evidentemente. Com Erna, por exemplo, tive
de recorrer a um estratagema logo no inicio da analise. Houve
um periodo em que tinha acessos de colera todas as vezes'
que eu lhe anunciava o final da sessdo. Por isso eu abria as
portas duplas de meu gabinete de par em par, para conté-la,
pois sabia que lhe seria extremamente penoso que a pessoa
que vinha busca-la presenciasse suas explosoes. Devo frisar
que nesse periodo minha sala assemelhava-se a um campo de
batalha depois que Erna se retirava. Num periodo ulterior da
analise contentava-se em atirar rapidamente as almofadas no
chao antes de sair; e, mais tarde ainda, retirava-se na mais
perfeita calma. A analise de Peter, de trés anos e nove meses,
nos oferece um exemplo analogo. Ele também foi -sujeito, du-
rante um certo tempo, a acessos de colera. Mas, no decurso
do tratamento, chegou a dizer-me espontaneamente, a propo-
sito de um brinquedo: “Eu também posso imaginar que que-
brei isso. 32

Quero aqui assinalar que a insisténcia inevitavel com que
o analista é obrigado a exigir que a crianga exerga um controle
parcial sobre suas emogdes — regra que a crianga, naturalmen-
te, nem sempre estara em condig¢oes de respeitar — nao deve
jamais ser encarada como medida pedagdgica; essas exigéncias
fundamentam-se nas necessidades da situagdo real e até os
mais pequeninos sdo capazes de entendé-las. Da mesma forma,
ha ocasides em que nao executo todas as agdes que me sao
designadas em um jogo, pelo fato de que sua realizagdo seria
muito dificil ou desagradavel para mim. Nao obstante, mesmo
nesses casos, procuro fazer o possivel para submeter-me as
sugestoes da crianga. E muito importante também que o ana-
lista evite, o mais que puder, demonstrar suas emogoes quando
a crianga se abandona aos seus afetos.

32 As observagoes feitas pelas criangas, mesmo- quando muito pequeninas,
provam que elas compreenderam perfeitamente a natureza da situagdo trans-
ferencial e que,se rendem conta de que a diminuigdo de seus afetos na andlise, é
devido.a interpretagio da situagdo original & dos afetos correspondentes. Tal caso
é ilustrado pelo de Peter, por exemplo, que amiide me distinguia de sua
“verdadeira, maméde”, dizendo que eu era “como a mamae”. Por exemplo, certo
dia, ao movimentar. um carrinho de um lado para outro da sala, cuspiu em mim
© quis me bater; chamando-me de “besta malvada”. Contradizia violentamente mi-
nha interpretagio,r mas pouco a pouco foi se acalmando, e me perguntou afe-
tuosamente: “Quer dizer que quando o ‘negocinho’ do papai éntrou no da
mamade, eu quis chamar minha verdadeira mae de besta?”

.
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Proponho-me agora a utilizar os dados obtidos .com este ca-
so para ilustrar as consideragoes tedricas que formulei e que ex-
porei na segunda parte desta obra.3* Os fardis- dourades: da
locomotiva, que Erna achava “tao bonitos, tdo vermelhos e cha-
mejantes” e que ela chupou, representavam ao mesmo tempo
0.seio da mae e o pénis do pai, igualmente figurado pela
“coisa longa e dourada” que mantinha o capitao a tona d'agua.
Seu intenso sentimento de culpa por chupar as coisas mani-
festou-se quando ela me atribuiu o papel de crianga e declarou
que minha maior falta era chupar esses farois. Esse sentimento
de culpa explica-se quando consideramos que chupar também
significava morder e devorar o seio da méde e o pénis do pai.
Quero ., aqui ao leitor minha tese, segundo a qual o
conflito edipico é acionado pelo processo de desmame, associado
ao desejo da crianga de incorporar o pénis do pai e aos sen-
timentos de inveja e de 6dio em relagio a mae. Na origem
desta inveja encontra-se a teoria sexual primitiva da crianga,
de que ao copular com o pai, a mae incorpora e retém o seu
pénis. 3

Essa- inveja constituia-se no ponto central da neurose de
Erna. No principio de sua analise, os ataques que efetuou, no
papel de “terceiro personagem”, contra a casa que era ocupada
somente por um homem e uma mulher, eram uma representagao
pictérica de seus impulsos destrutivos contra o corpo da mae
e o pénis do pai, qpe ela imaginava estar dentro do corpo da
mae. Esses impulsos, reforgados por sua inveja oral, manifes-
taram-se no jogo ein que ela afundou o navio (sua mae), ar-
rancando do capitdo (seu pai) a cabega e a “coisa longa e dou-
rada” que o mantinha a tona; ou seja, ela o castrou enquanto
copulava com sua mae. Os detalhes dessas fantasias de agressao
demonstram até que ponto chegava o engenho sadico desses
ataques contra o corpo materno. Ela, por exemplo, transfor-
mava seus excrementos em combustiveis e substincias explo-
sivas a fim de fazer a mae ir pelos ares. Isto era representado no
incéndio e na destruicdo da casa, com a “explosao” de seus
ocupantes. Quando fazia “picadinho” e “salada de olhos” ao
recortar papel, Erna representava a destruicdo total de seus
genitores unidos ein coito. Seu desejo de arrancar meu nariz

88 Vide meu trabalho “Early Stages of the Oedipus Conflict” (1928).
3¢ Vide capitulo 8.
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com uma dentada e reduzi-lo a “franjas” nado era somente um
ataque dirigido a mim; simbolizava o pénis. incorporado de
seu pai, conforme se comprovou pelo material que ela forne-
ceu a proposito desses desejos.3?

Erna efetuou os ataques ao corpo da mae com o fito de se-
qliestrar e destruir ndo somente o pénis paterno, mas também
as fezes e criangas que imaginava 14 se encontrarem. Isso ficou
evidenciado pela variedade de peixes que eram disputados
numa luta desesperada entre a “vendedora de peixes” (sua
mae) e a analista no papel de crianga. (ela mesma), luta na
qual todos os meios eram empregados. Ademais, como vimos,
ela imaginava que eu, apds ficar observando-a “bater” meu dl—
nheiro ou meus peixes juntamente com o policial, deveria
utilizar todos os recursos para recupera-los. O espetaculo de
seus pais em cdpula carnal induziu-a a desejar roubar o pénis
paterno e tudo aquilo que o corpo de sua mae pudesse conter.
‘Lémbramo-nos que Erna reaglu a esse intento de roubar e
aniquilar o corpo de sua mae, exprimindo, apés suas lutas
com a vendedora. de peixes, o medo de que uma ladra a des-
pojasse de todo o interior de seu corpo. Trata-se do temor
descrito no capitulo 11 como pertencente as primeiras situa-
goes de perigo da menina® e como sendo o equivalente a an-
gustia de castracdo do menino. A relacdo existente entre a
precoce situagdo de angustia e a inibigdo escolar de Erna foi
depois encontrada por mim também em outras analises.3” Co-
mo ja foi assinalado, as dificuldades de Erna com os estudos
s6 comecaram a ceder depois de analisadas as camadas mais
profundas de seu sadismo e de sua primitiva situagio edipica.
Seu instinto epistemofilico, altamente desenvolvido, achava-se
tao intimamente ligado ao seu extremo sadismo, que a defesa
contra o ultimo- levou-a a inibicao total de numerosas ati-
vidades que se baseavam em seu desejo de saber. Para o seu
inconsciente, a aritmética e a escrita representavam violentos

35 Também em outras andlises constatei que os ataques ao meu nariz, pés
cabega etc, nunca se' referiam simplesmente a essas partes de meu corpo;
eram igualmente dirigidas contra essas partes como representagdes simbélicas
do pénis ‘paterno, que havia side incorporado por mim, isto é pela mae.

36 Vide também meu trabalho "EarIy' Stages of the Oedipus Conflict” (1928).

87 Loc. cit, e onde se discute a relagdo entre a inibicdo do sujeito no trabalho
e sua iden'tificagdo sddica com a maie.
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ataques sadicos ao corpo materno e ao pénis paterno.?® Signi-
ficavam estragalhar, retalhar ou queimar o corpo da mae,
juntamente com as criangas nele contidas, e castrar o pai.
Também a leitura, em razao da equivaléncia simbodlica entre
o corpo de sua mae e os livros, chegou a significar a extirpacgao
violenta de substincias e criangas que se encontravam no -in-
terior de sua mae.%

Finalmente, farei uso deste caso para levantar mais um
ponto ao qual, em conseqiiéncia de experiéncias ulteriores,
atribuo validade geral. A natureza das fantasias de Erna e
de suas relagoes com a realidade eram tipicas dos pacientes que
apresentam tragos paranodides dominantes. Além disso, as cau-
sas subjacentes aos tragos parandides de Erna e a homossexua-
lidade que lhes estava associada, revelaram-se, a meu ver,
fundamentais na etiologia da parandéia em geral. Na segunda
parte deste livro (capitulo 9) o tema sera mais amplamente
debatido. Basta-me, aqui, assinalar brevemente que descobri
elementos fortemente parandicos em muitos de meus pequenos
pacientes; e isso levou-me a convic¢do de que uma das mais
importantes e promissoras tarefas da analise infantil é a de
descobrir e solucionar tragos psicoticos nos primeiros anos da
vida do individuo.

38 Sobre esse ponto, vide também meu trabalho “The Réle of the School in
the Libidinal Development of the Child” (1923).

3 Em seu artigo: “Some Unconscious Factors in Reading” (1930), James
Strachey assinala este significado inconsciente da leitura.






A TECNICA DA ANALISE NO
PERIODO DE LATENCIA

especiais na analise. Diferentemente da crianga pequena,
cuja imaginagdo viva e angustia intensa nos permitem um
acesso mais facil ao seu inconsciente, elas tém uma vida imagina-
tiva muito restrita, em razao das fortes tendéncias ao recalque,
caracteristicas dessa idade. Comparado ao do adulto, seu ego
ainda é pouco desenvolvido; nao tém consciéncia de que estao
doentes e nao desejam ser curadas, de sorte que ndo possuem
incentivo para iniciar a analise e tampouco estimulo para pros-
seguir com ela. Pode-se acrescentar a isso a atitude geral de
reserva e desconfianga, tio tipica desse periodo de vida. Es-
sa atitude é, em parte, produto de sua intensa preocupagao com
a luta em que se acham empenhadas contra a masturbagao; isso
as torna profundamente avessas a tudo o que tenha ressaibos
de investigacdo sexual ou que esbarre nos impulsos que elas
procuram conter com tanta dificuldade. 7
Os pacientes dessa idade nao sdo faceis de serem abordados
pelo analista, pois ndo brincam como os pequeninos e nem forne-
cem associaco€s verbais, como os adultos. A despeito disso, ve-

7 .

rifiquei que é possivel estabelecer rapidamente a situaciao ana-

! s criaNcAs no periodo de laténcia apresentam dificuldades
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litica entrando em contato com o seu inconsciente, como fago
no caso de criangas pequenas, mas de um adngulo de aproxima-
¢do mais adequado i sua mentalidade de criangas maiores. A
crianga pequena ainda se encontra sob a influéncia imediata
e poderosa de suas fantasias e experiéncias instintivas, e no-las
apresenta imediatamente, de modo que ji nas primeiras sessoes
podemos interpretar suas representagoes de coito e suas fanta-
sias sadicas; ao passo que no periodo de laténcia a crianga ja
dessexualizou essas experiéncias e fantasias, dando-lhes uma
outra forma.

Os dois casos seguintes servirdo de exemplo. Grete, de sete
anos de idade, era uma menina muito reservada e mentalmen-
te limitada. Tinha caracteristicas  pronunciadamente esquizoi-
des e era.completamente inacessivel. Contudo, costumava de-
senhar e produzia representagdes primitivas de casas e arvores,
que eram tracadas alternada e repetidamente, de forma obses-
siva. Por certas modificagdes, que se repetiam continuamente,
no colorido e tamanho das casas e arvores, e pela ordem em
que eram desenhadas, pude deduzir que as casas representavam
a Grete e 3 mée, e as arvores a seu pai e a seu irmao, e que ela
estava interessada nas relagoes que existiam entre eles. A
esse ponto comecei a interpretar e lhe disse que ela estava
preocupada sobretudo com a diferenga ‘de sexos entre seu
pai e sua mae, assim como entre ela e seu irmao, e pela. dife-
renga entre os adultos e as criangas. Ela concordou e reagiu
imediatamente a essa interpretagdo comegando a fazer alte-
ragoes nos desenhos, que até agora haviam sido bastante mo-
noétonos. (Nao obstante, devo assinalar que ainda por varios
meses a analise prossegulu quase que exclusivamente com o
auxilio de seus desenhos) No caso de Inge uma menina de
.sete anos, passei varias sessoes sem conseguir estabelecer qual-.
quer contato. Mantive uma conversagao sobre sua escola e
assuntos analogos com alguma dificuldade, pois sua atitude pa-
ra comigo era de grande reserva e desconfianca. Manifestou
um pouco mais de interesse quando comegou a me falar de
um poema que havia lido na escola. Ficara impressionada com
a alternincia entre palavras longas e outras mais curtas. Pouco
antes havia me falado de uns passarinhos que vira entrar voando
num jardim; porém, ndo os vira sair. Essas observagoes haviam
se seguido a um comentario ocasional de que ela e uma ami-
guinha haviam se saido tdo bem quanto os meninos em certo



Psicandlise- da Crianga

jogo. Expliquei-lhe que ela estava preocupada com o desejo
de saber de onde vinham realmente as criancas -(os passarinhos)
e também de melhor compréender a diferenga'de sexo entre
meninos e meninas (palavras longas e curtas; ‘a habilidade
comparada de meninos e meninas). Minha interpretagao teve
-sobre Ingé o mesmo- efeito que tivera sobre Grete. O contato
foi estabelecido, ¢ material que ela me forneceu tornou-se
mais rico e a analise comegou a caminhar.

Nestes, como em outros €asos, vemos a curiosidade repri-
.mida dominando o quadro. Se ém nossas analises do periodo
de laténcia nos centralizarmos nesse ponto:para fazer as pri-
meiras interpretagdes, logo depararemos com' os ‘sentirnentos
de culpa e de angustia da crianga, estabelecendo, assim, a si-
tuacdo analitica. Evidentemente, ndo me refiro a explica¢des
de ordem intelectual, mas sim de interpretar o material que
se apresenta sob forma de duvidas e temores ou de conheci-
mento inconsciente das teorias sexuais.?

O efeito da interpretacao, que depende da supressao parcial

1 O interesse sexual serve, assim, de meio de aproximagio\ 3o material re-
calecado. Como resultado de minhas interpretacdes, Inge e Grete, por exemplo,
nio pediram maiores esclarecimentos sexuais, mas forneceram material que -abriu
as portas para a sua angiistia e sentimento de culpa. Esse efeito foi ocasionado
pela supressio de uma parte do recalque. E verdade que Inge era em parte
consciente de seu interesse pela origem das criancas, mas ndao de sua preocupa-
¢do quanto as diferengas de sexo e nem de sua angustia a respeito. Grete
reprimita a ambos. O efeito de minhas interpretacées sobre as duas meninas
deveu-se ao fato de que lhes demonstrei seu interesse por meio do material
que me forneceram, estabelecendo, assim, vma relagdo entre sua curiosidade
sexual, angistia latente e sentimento de culpa.

As explicagGes puramente intelectuais, além de serem normalmente falhas para
responder as perguntas que predominam no espirito da erjanga, ainda agitamn
o material recalcado, sem liberd-lo.” Quando isso ocorre, & criafica reage re-
cusando a explicagdo. Em meu trabalho “The Child’s Resistance to Analysis”
(1921), emiti o parecer de que as criancas sé podem aceitar esclarecimento
sexual quando sua prépria angistia e seus conflitos intemos ndo constituem
impedimento; portanto, sua resisténcia a tal esclarecimento deve ser encarada
como uin sintoma. Esse ponto de vista parece ter sido geralmente aceito (cf.
“Uber Sexuelle Aufklirung”, Sonderheft der Zeitschrift f[iir psychoanalytische
Pdidagogik, 1927; e Fenichel, “Some Infantile Theories not Hitherto Described”,
1927). Todas as vezes que uma explicagdo intelectual proporciona alivio, &
porque gera]mente conseguiu solucionar alguma parte do recalque nos niveis
superiores do psiquismo. As explicagdes francas em resposta a perguntas
espontdneas sobre o assunto, sdo recebidas pela crianca como prova de con-
fianca e de amor, e ajudam a aliviar seu sentimento de culpa, trazendo as
quest0es sexuais para a discussdo aberta.
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.do recalcamento, manifesta-se de diversas maneiras. Inicial- -
mente, estabelece-se uma situagdo analitica. Em segundo lu-
gar, a imaginacao da crianga se torna mais livre. -Seéus meios
de representagdo crescem em riqueza e amplitude; sua lingua-
gem torna-se mais abundante e as histérias que conta, mais
cheias de fantasia. Finalmente, a crianga experimenta alivio e
chega a ter uma certa compreensao da finalidade do trabalho
analitico, comparavel ao “insight” que o adulto adquire de
sua enfermidade.? Dessa forma, as interpretagdoes conduzem
gradualmente a superagao das dificuldades mencionadas no co-
‘mego do capitulo, e que entravam o inicio e o curso de uma
analise no periodo de laténcia.

Nesse estadio, em consonincia com o recalque mais inten-
so de sua imaginagao e com seu ego mais desenvolvido, os
jogos da crianga sdo mais adaptados a realidade e menos ima-
ginativos que os da crianga de tenra idade. Em sei1ts jogos com
Agua, por exemplo, ndo encontramos representagoes tao diretas
de desejos orais ou de molhar e sujar, como nas menores; suas
ocupagoes sdao postas a servigo das tendéncias reativas em me-
dida maior e assumem formas racionalizadas, como cozinhar,
limpar etc. A grande importincia do elemento racional nas
criangas. dessa idade parece-me devida nao somente a um re-
calcamento mais profundo de sua imaginagao, mas também a uma
hiperenfatizagao obsessiva da realidade, que constitui um dos
fatores genéticos do periodo de laténcia.

Ao lidar com casos tipicos desse periodo, podemos muitas
vezes observar como o ego da crianga, ainda muito mais débil que
o do adulto, se empenha em fortalecer sua posi¢ao, colocando
todas as energias a servigo das tendéncias repressivas e agar-
rando-se a realidade. Nosso trabalho analitico é contrario a
"todas as tendéncias do ego da crianga, e é por isso que ndo
‘podemos, a meu ver, contar com a.ajuda do ego no principio
do tratamento; antes, devemos procurar estabelecer relagoes
com os sistemas 11‘1consc1entes para ir depois, gradualmente,
conquistando a ‘colaboragao do ego.

Em contraste com os pequeninos que, geralmente, no prin-
cipio da" analise se mostram mais inclinados para os brinquedos,
as criangas no periodo de laténcia logo comegam a representar -

7

2 Como assinalei no capitulo 2, iste é igualmente verdadeiro para as criangas
muito pequenas.
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p'apéis Coin crlangas de cinco a dez anos de -idade, ja part1c1—
pei de jogos desse género que ‘se prolongavam de uma sessio a
outra durante semanas e meses; e um jogo 's6 era substituido
por  outro depois que todos os seus detalhes e articiilagdes
haviam sido explicados pela anéilise. 'O jogo que se inicia a
seguir geralmente apresenta as mesmas fantasias. complexivas,
mas sob outra forma e com novos detalhes, que conduzem a
camadas -mais profundas. Inge? por exemplo de sete anog de
idade, poderia ser descrita como uma crianga normal apesar
de certos problemas, cuja extensdo so foi revelada pela analise.
Por um lapso de tempo consideravel brincou comigo de escri-
torio, jogo em que ela era o gerente a dar ordens, ditando e
escrevendo cartas, em contraste com sua grande inibicao para
aprender e escrever. Nisto, seu desejo de ser homem era cla-
ramente reconhecivel. Certo dia abandonou esse jogo e come-
cou a brincar de escolinha comigo. (Note-se que ela achava
as licdes muito dificeis e desagradaveis e que detestava a es-
cola) Esse jogo também se prolongou por um longo periodo.
Ela era a professora e eu a aluna, e o tipo de erros que me
fazia cometer lancou muita luz sobre as causas de seu fracasso
na escola. Evidenciou-se que, pelo fato de ser a cagula da
casa, suportava muito mal a superioridade de seus irmaios e
irmas, apesar de todas as aparéncias em contrario; e ao ingres-
sar na escola, sentiu reproduzir-se a mesma situacdo. Os de-
talhes das aulas que «:la dava ao assumir o papel de professora

3 A andlise de Inge, que abrangeu um total de 375 sessdes, era um trabalho
de natureza profilética Seu principal problema, uma inibigdo com referéncia
a escola, ndo parecia muito acentuado quando a vi pela primeira vez; no
decorrer da andlise; porém, descobri o quanto era profundo. Inge era uma
menina vivaz e ativa, com boa adaptagdo social. e em nenhum aspecto poderia
ser considerada anormal. Ndo obstante, a andlise efetuou nela extraordindrias
modificagdes. Sua vivacidade decorria de uma atitude homossexual ativa, e
suas relagdes, geralmente excelentes, com meninos decorriam de uma identificagdo
com eles. De mais a mais, a andlise revelou a gravidade das depressées a que
estava exposta, demonstrando a existéncia de um grave sentimento de inferio-
ridade por trds de sua aparente autoconfianga, e um temor ao fracasso, res-
ponsavel por suas dificuldades na vida esco]ar Depoxs de analisada, sua
maneira de ser tornou-se mais livre, mais feliz ‘€ mais aberta, suas relagées
com a made tornaram-se afetuosas e francas e suas sublimagdes aumentaram
em nimero e estabilidade. A modificagdo . de sua atitude sexual permitiu a
afirmagdo dos componentes femininos e das tendéncias maternais, que puderam
avancar para primeiro plano, anunciando uma vida futura muito mais satisfa-
téria. Nos sete anos decorridos "apés o término do tratamento ela se desen-
volveu satisfatoriamente, entrando com &xito na puberdade.
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revelaram a razdo fundamental de sua intolerincia pela su-
perioridade dos irméos e, posteriormente, de sua aversdo a es-
cola; seus desejos de conhecimento haviam sido precocemente
insatisfeitos e recalcados.

Vimos que Inge, inicialmente, identificou-se com seu pai
(como ficou demonstrado no jogo em que ela era o gerente) e
mais tarde com sua mae (no jogo em que ela era a professora e
eu a aluna). No jogo seguinte tinha uma loja de brinque-
dos e eu devia comprar dela uma variedade de artigos para os
meus filhos, entre os quais canetas-tinteiro e.lapis, para tor-
na-los mais espertos e inteligentes. Esses artigos eram todos
simbolos de pénis e indicavam o que é que ela desejaria ganhar
de sua mae. Neste jogo, em que novamente predominavam a
atitude homossexual da menina e seu complexo de castragao, rea-
lizava o desejo de receber da genitora o pénis paterno para
que, com o auxilio deste, pudesse suplantar o pai e conquistar
o amor de sua mae. Entretanto, no desenrolar subseqiiente
do jogo, ela preferiu vender-me mantimentos para os meus
filhos; tornou-se, entao, evidente que o pénis do pai e o seio
da mae eram os objetos de seus desejos orais mais profundos,
e que seus problemas em geral e sua dificuldade para apren-
der, em particular, tinham como origem suas frustragées orais.

Devido aos sentimentos de culpa ligados a intioje¢do oral-
-sadica do seio materno, Inge, num estadio muito precoce, havia
encarado sua frustragido oral como um-castigo.® Seus impulsos
de agressao contra a genitora, oriundos da situacao edipica, e-
seu desejo de roubar-lhe os filhos haviam intensificado esses
sentimentos prematuros de culpa, ocasionando um profundo te-
mor, se bem que dissimulado, da mae. Era por isto que, inca-.
paz de se manter na posigdo feminina, ela procurava se iden-

4 "No capitulo 9, é exposto o ponto de vista de que, em geral, as primeiras
manifestagdes, e as mais fundamentais, do instinto' epistemofilico surgem numa
etapa muito precoce de desenvolvimento, antes que a crianga comecc a falar.
Segundo me consta, essas primeiras perguntas (que com toda probabilidade
permanecem inteiramente ou em parte inconscientes) comegam a manifestar-se
concomitantemente com ‘as primeiras teorias sexuais e com o aumento do sa-
dismo, por volta da metade do primeiro ano de vida. Pertencem, portanto,
ao periodo que. segundo o meu parecer, prenuncia o conflito edipico.

5 De acordo com Ernest Jones, a crianga sempre encara as privagdes como
lhe tendo sido deliberadamente impostas pelas pessoas. que a rodeiam (ef.
“Early Development of Female Sexuality”, 1927; assim como _a contribuigdo
de Joan Riviere para “A Symposium on Child-Analysis”, 1928).
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tificar com o pai. Mas seu desmesurado receio do pai, cujo.
pénis quisera roubar, impediam-na igualmente de aceitar uma
posicao homossexual. A esses fatores juntava-se .um outrg, para
0 que contribuia sua posu;ao de filha cacula:, a. imipressao, de que
ela era incapaz de agir, em conseqiiéncia.de sua incapacidade
de saber, e que era o corolario da frustragido precoce de suas ne-
cessidades epistemofilicas. Por conseguinte .fracassou na-escola,
nas atividades que correspondiam aos seus componentes mas-
culinos; e como nao podia assumir a_posi¢do feminina, que en-
volvia fantasms de concepgido e parto de filhos, tampouco era
capaz de desenvolver subllmagoes femininas, derivadas dessa
posicdo. Além do mais, devido a angstia e aos sentimentos de
culpa, também falhara em sua relagao de filha para com a mae
‘(representada pela professora), uma vez que em seu incons-
ciente assemelhava a absor¢dao de conhecimentos com a grati-
ficacdo de desejos oral-sédicos, e isto implicava na destruigao
do seio da mae e do pénis do pai.

Ao passo que na vida real Inge era um fracasso, podia, em
sua imaginacao, representar. todos os papéis. Assim, quando
de gerente, o papel do pai; quando era professora, tinha numero-
brincava de escritorio, desempenhava com sucesso, na qualidade
sos alunos e trocava sua condigdo de filha cagula pela de mais
velha e inteligente; e quando era vendedora de brinquedos e
mantimentos, ndo apenas se colocava em posigdo superior,
como ainda compensava as frustracées -orais sofridas quando
era bebé.

Apresentei este caso para mostrar que, a-fim de descobrir as
articulagoes psicologicas subjacentes, é necessario investigar
nao somente todos os:-detalhes de- determinado jogo, mas tam-
bém a razio pela qual um jogo é trocado por outro. Tenho Cons-
tatado freqiientemente que por ocasiao. de uma mudanca de jogo
podemos discernir as causas que determinam as modificagées. ou
flutuacoes nas posicoes psicologicas e compreender, assim, a
dindmica -da influéncia- reciproca das forgas psiquicas.

O proximo exemplo nos permitira descrever a aplicacao de
uma técnica mista, Kennéth, de nove anos e meio, era um me-
nino muito infantil para sua idade, e me foi enviado para ana-
lise por apresentar diversas dificuldades. Medroso, timido, se-
riamente inibido e angustlado sofria desde muito cedo de uma
tendéncia acentuada a ruminagio mérbida. Era um total fra-
cassado nos estudos e seu conhecimento da matéria escolar era
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.0 de uma crian¢a de sete anos. Em casa, era de um humor ex-
-tremamente agressivo, insolente e intratavel. Seu interesse nao
sublimado e aparentemente desinibido pelas questdes sexuais
era fora do comum; empregava preferivelmente palavras ob-
cenas e se exibia e masturbava de uma maneira extraordina-
riamente despudorada para um garoto de sua idade.®

A historia de Kenneth era em resumo a seguinte. Quando era
muito pequeno, foi seduzido por sua baba. A recordagdo do
evento era totalmente consciente e chegou mais tarde ao conhe-
cimento de sua genitora. Segundo esta, a baba, Mary, era muito
devotada ao garotinho, mas muito rigorosa no que se referia
ao seu asseio. As recordagoes de Kenneth quanto ao ato da se-
ducao remontavam ao principio de seu quinto ano, mas é certo
ter ocorrido muito antes disso. Ele relatou, aparentemente com
prazer e destituido de inibicao, que a baba costumava leva-lo
em sua companhla quando ia banhar-se e lhe pedia para fric-
cionar seus oOrgaos genitais. Fora disso, ele so tinha coisas boas
a dizer sobre ela; afirmava que Mary gostava muito dele, e
durante muito tempo negou que ela o houvesse tratado com
severidade. Logo no inicio da analise relatou-me um sonho que
havia tido repetidamente, desde seu quinto ano de idade:
ele tocava os orgaos genitais de uma mulher desconhecida e a
masturbava. _

O medo que eu lhe inspirava aflorou desde a primeira sessao.
Algum tempo depois, teve um sonho de angustia em que repen-
tinamente, havia um homem sentado em meu lugar; a seguir
eu me desvesti e ele descobriu horrorizado que eu tinha érgaos
genitais masculinos extraordinariamente desenvolvidos. Depois
da interpretacdo desse sonho surgiu um material abundante,.
centralizado em sua teoria sexual da “méae com pénis”; a ana-
lise ‘provou que Mary, para ele, encarnava exatamente essa
1magem. Evidentemente tivera muito medo dela quando era
pequenino, pois ela o havia surrado severamente; mas ele so°
admitiu esse fato quando um sonho posterior o fez mudar‘de
atitude.

6 QO trdtamento de Kenneth abrangeu 225 sessdes e ndo pode ser levado avante
por circunstincias externas. Sua neurose, que ndo chegou a ser totalmente
suprimida, foi, ndo obstante, substancialmente reduzida. No que tange & sua
vida prética, os resultados parclais obtidos redundaram em diminuigdo de um
bom nimero de dificuldades: eontre outras coisas, passou a responder melhor
".as exigéncias da vida escolar e de seu meio em geral.
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Apesar de infantil em muitos aspectos, Kenneth:compreen-
deu rapidamente o objetivo e a necessidade da.andalise. As ve-
zes fazia associagdes & maneira de criangas maiores’ e deitava-se
espontaneamente no diva. A maior parte da andlise decorreu
dessa forma. Em breve, porém, comegou a complementar esse
material verbal com-acdo. Sempre deitado no diva, representou
personagens com o auxilio de alguns lapis que apanhou  da
mesinha. De outra feita, trouxe consigo alguns clipes para pa-
pel e estes converteram-se, sucessivamente, em gente que lu-
tava entre si e em projéteis, ou serviam para construir edificios.
Finalmente descobriu um jogo de construgdao no peitoril da
janela, aproximou a mesinha de brinquedos do diva e acom-
panhou as associagbes verbais com representagbes por meio
dos cubos.

Do segundo sonho de Kenneth, que fez a anilise avangar um
largo passo, relatarei apenas o necessario para ilustrar a técnica
empregada. Ele se achava no quarto de banho, urinando, quan-
do entrou um homem, que lhe desfechou um tiro, atingindo-o
na orelha, que se desprendeu. Enquanto me relatava esse sonho,
Kenneth efetuou varias operagdoes com os cubos, que ele expli-
cou como segue. Kenneth, seu pai, seu irmao e a haba Mary
eram representados cada qual por um cubo. Todos eles estavam
dormindo em quartos diferentes, cujas paredes também eram
representadas por cubos. Mary levantou-se, pegou de um pau
comprido (outro cubo) e avangou para ele com a intencao de
lhe fazer alguma coisa, pois ele havia se portado mal. (De fato,
ele havia se masturbado e urinado.) Enquanto lhe batia com
0 pau ele se pos a masturba-la-e ela cessou de surra-lo. Quando
recomegou a surra-lo ele tornou a masturba-la e ela novamen-
te se deteve; e esse processo se repetiu muitas vezes, até que
finalmente nada mais adiantou e Mary ameagou mata-lo com
o bastao, E entao seu irmao veio salva-lo.

Kenneth mostrou-se extremamente surpreso quando final-
mente reconheceu, por meio desse jogo e de suas associagoes,
que realmente tivera medo de Mary. Ao mesmo tempo, tomou
parcialmente consciéncia do medo que tinha dos pais. Suas as-
sociagoes provaram que por tras desse medo de Mary oculta-
va-se 0 temor a uma mae perversa, mancomunada com um pai
castrador. Este ultimo era representado, no sonho, pelo homem
que amputou sua orelha no banheiro, o mesmo local onde mui-
tas vezes masturbara sua baba.
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Esse medo dos pais unidos contra ele em coito perpétuo foi
de extrema importincia na analise. Somente mais tarde, apds
haver feito observagdes analogas em outros casos? é que cheguei
a compreender que a‘“mulher com pénis” baseava-se numateoria
sexual formada num estadio genético muito precoce; segundo
essa teOria, a mae incorpora o pénis do pai no ato do coito,®
se bem que em definitivo a mulher com pénis represente a
ambos os genitores unidos. O material que acabo de descrever
nos servira de ilustracdo. Em seu sonho, Kenneth foi-inicial-
mente atacado por um homem; mas depois, em seu jogo, foi
atacado por Mary, armada de um bastido. Suas associagées re-
velaram que esta ultima representava ndo somente a “mulher
com pénis”, mas também a mae unida ao pai. Nesta imagem
o pai, que anteriormente aparecera como um homem, era re-
presentado apenas por seu pénis, isto é, pelo pau com que Mary
o surrara. .

"Gostaria de sublinhar aqui uma semelhanca entre a técnica
da analise da criancinha e a técnica ludica, que em certos casos
€é empregada com criancas maiores. Kenneth se tornara cons-
ciente de uma parte importante de seu passado através do jogo
com os cubos. Com o prosseguimento da analise ele sofreu,
muitas vezes, um retorno de angustia e nessas ocasides s6 con-
seguia me comunicar suas associagoes quando as suplementava
“com representagdes por meio dos cubos. (Efetivamente, quando
sobrevinha a angtstia, ndo raro acontecia lhe faltarem as pa-
lavras, nio lhe restando outro meio de expressio.senio o jogo.)
Depois que a angustia era dissipada pelas interpretagdes, ele
* voltava a falar mais livremente.

Outro exemplo de modificagdo na técnica pode ser encontra-
do no método que adotei com Werner, um neuroético obsessivo
de nove anos de idade. Este menino, que em muitos aspectos
se comportava como um adulto obsessivo e em quem a rumina-
¢do morbida era um sintoma-acentuado, também sofria de grave
angustia, que se manifestava sobretudo por uma grande irrita-

7. Para maiores informacées sobre este ponto vide meu artigo “Early Stages
of the Oedipus Conflict” (1928), assim como o capitulo B.
"8 Em seu’ trabalho “Homosexualitit und Odipuskomplex” (1926) Felix ‘Boelm
‘assinalou. que a idéia' d¢ um pénis feminino- oculto recebe seu valor patogénico
pér ter sido relacionado, no inconsciente, com a idéia do temivel pénis patesno’
oculto no interior da maie.

-
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bilidade e por acessos de colera.® Boa parte de sua analise -foi
efetuada por meio de brinquedos e com o auxilio de desenhos.
Eu era obrigada a sentar-me a seu lado junto a mesinha e par-
ticipar muito mais de seus jogos do que habitualmente fago
com criancinhas de tenra idade. Algumas vezes, cheguei inclu-
sive a ter de fazer tudo sob sua orientagdo. Por exemplo, ele
me fazia armar os cubos ou movimentar os carros, enquanto
se limitava a dirigir meus movimentos. A razdao que ele ale-
gava é que suas maos tremiam muite, e que assim sendo, nao
conseguiria colocar. os brinquedos em seus lugares, pois pode-
ria derruba-los ou estragar sua disposi¢do. Esse tremor sempre
anunciava uma crise de angustia, e na maiorp arte das vezes
logrei evita-las executando o jogo como ele o queria, ao mes-
mo tempo que interpretava o que ia fazendo, em relagdo com
sua angustia. Parece que o medo de sua propria agressividade
e as davidas quanto a sua capacidade de amor haviam feito
com que perdesse qualquer esperanga de poder restaurar os
pais, irmaos e irmés a quem havia atacado e ferido em imagi-
nacdo. Dal seu medo de, acidentalmente, derrubar os cubos e
objetos que ja estavam armados. Essa falta de confianga em
suas proprias tendéncias construtivas e reparadoras era uma
das causas de sua grave inibigdo no estudo e nos folguedos.
Depois de. dissipada grande parte de sua angustia, Werner
pode brincar sem o meu auxilio. Fez muitos desenhos e forne-
ceu abundantes associacoes. Na altima parte da anéalise, pro-
duziu .seu material principalmente sob forma de associagdes
livres. Deitado no diva, posicdo que ele,.como Kenneth, prefe-
ria para-associar, narrava interminaveis fantasias de aventu-
ras, nas quais os aparelhos e dispositivos mechnicos ocupavam

9 O caso de Werner apresentava os seguintes sintomas: angistia ¢ timidez,
que se manifestavam de védrias maneiras, mas principalmente em angtstia na
escola e em crescentes dificuldades com suas ligdes; cerimoniais obsessivos
que se tornavam cada vez mais elaborados e gue chegavam a prolongar-se por
horas, e um cardter gravemente neurdtico, que tornou sua educagdo extremamente
dificil. Sua' anilise, que compreendeu 210 sessocs, eliminou essas dificuldades
em grande parte. O desenvolvimento geral do menino no presente inomento
{cinco anos apés o término do tratamento) ¢é muito favoravel. Os cerimoniais
obsessivos desapareceram, executa bem suas tarefas, gosta de freqiientar a escola,
di-se bem com os companheiros tanto em casa como em classe ¢ ¢ cocialmente
bem ajustado. Suas relagdes com o meio ambiente imediato ¢ mais remoto
sdo boas. Acima de tudo, porém, e isso nio acontecia anteriormente, ele sente
prazer nos mais variados tipos de atividades e esportes, e estd feliz.
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'importante lugar. Nessas historias, o material anteriormente

representado nos desenhos reaparecia, mas enriquecido em

" muitos particulares.

A angustia intensa e aguda de Werner expressava-se prin-
cipalmente, como ja vimos, em forma de acessos de colera e
agressividade, e numa atitude despoética, provocante e rebelde.
Ele nao se apercebia de que estava doente e insistia em que
ndo havia razdo para ser analisado; por um longo periodo, toda
vez que surgia uma resisténcia, ele se portava comigo de modo
irritado e insolente. Também em sua casa era um menino di-
ficil e sua familia talvez ndo lograsse induzi-lo a prosseguir
com o tratamento se eu nao tivesse conseguido, pouco a pouco,
dissipar sua angustia por meio da analise, até que a manifes-
tacdo de suas resisténcias ficasse limitada quase que inteira-
mente a sessdo analitica.

Chegamos agora a um caso que apresentou dificuldades téc-
nicas inusitadas. Egon, de nove anos e meio, ndo apresentava
sintomas muito definidos, mas seu aspecto geral produzia uma
impressdo inquietante. Era completamente ‘“fechado”, mesmo
com relagdo aos mais intimos, falava somente quando era ab-
solutamente necessario, quase nao possuia vinculos sentimen-
tais, nenhum amigo e nada que lhe interessasse ou agradasse.
E verdade que era um bom aluno, mas como a analise demons-
trou, apenas numa base obsessiva. Quando lhe perguntavam
se gostava ou nao de alguma coisa, sua resposta estereotipada
era sempre “tanto faz”. A expressdo tensa e pouco infantil de
seu rosto e a rigidez de seus movimentos eram impressionantes.
Seu afastaménto da realidade chegava ao ponto de nio enxer-
gar o que acontecia a sua volta e de ndo reconhecer os amigos,
quando os encontrava. A analise revelou a presenga de fortes
tragos psicdticos, que se avolumavam cada vez mais, e que o
teriam provavelmente levado a esquizofrenia na puberdade.

‘Fagamos um breve resumo de sua histéria. Aos quatro anos
de idade sofreu constantes ameacas de seu pai pelo fato de
masturbar-se e este lhe dizia que deveria- confessar todas-as
vezes que o fizesse. A essas ameagas seguiu-se uma profunda
modificacio em seu carater. Passou a mentir e a ter freqiientes
explosdes de colera. Mais tarde, sua agressividade refluiu para
segundo plano e ele assumiu uma atitude de jrebeldia passiva

. cada vez menos emocional, e comegou a apar/kar-se do mundo

externo. . o e .
[_..
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Comecei por pedir a Egon que se reclinasse no diva (coisa
a que ele anuiu prontamente, pois, ao que parece, preferia isso
a brincar). Durante semanas tentei iniciar o tratamento em- .
pregando varios métodos usuais, mas fui obrigada a reconhecer’
que minhas tentativas por esses- meios estavam destinadas ao
fracasso. Tornou-se-me entdao claro que sug dificuldade- em
falar se achava tdo profundamente arraigada, que minha pri-
meira tarefa deveria ser a de supera-la analiticamente. Notando
que o escasso material até agora obtido fora em :sua maior
parte deduzido da maneira como brincava com os .dedos ao
deixar cair uma palavra ocasional — e que ndo passava de
poucas sentencas em cada sessio — compreendi que ele tinha
necessidade de se ajudar com acdo. Tornei a perguntar-ihe,
portanto, se ndo estaria interessado em meus brinquedos. Ele
respond€u como habitualmente: “tanto faz”. Nao obstante, olhou
para os objetos dispostos sobre a mesinha de brinquedos, e
passou a ocupar-se exclusivamente com os carrinhos. Desen-
volveu-se entdo um jogo monétono, que ocupava toda a sessio,
por semanas a fio. Egon fazia os carrinhos correrem ao longo
.da mesa para depois atira-los ao chdo em minha direcao; adi-
vinhei, pela expressdo de seu olhar, que eu deveria apanha-los
e empurra-los novamente para ele. A fim de afastar-me do
papel do pai escrutinador contra quem se dirigia sua rebeldia,
brinquei com ele em siléncio por semanas a fio, abstendo-me
de fazer interpretagdes;.ao brincar com ele, procurava simples-
mente’ estabelecer um contato. Durante todo esse tempo os
detalhes do jogo permaneceram absolutamente os mesmos; mas-
apesar de sua monotonia (o que, incidentalmente, era suma-
mente exaustivo- para mim), houve muitos pequenos pontos
dignos de nota. Neste caso, como em todas as analises de me-
ninos, movimentar um carro representava a masturbacido e o
coito; fazer os carros colidirem significava coito, e a compara-
cdo de um carro maior com outro menor, a rivalidade com o
pai ou com o pénis do pai.

Quando, algumas semanas depois, expliquei esse material a
Egon relacionando-o com os elementos ja conhecidos,!® os re-
sultados fizeram-se sentir em duas dire¢des. Em casa, seus pais

10- A anélise posterior comprovou que havia sido um erro reter a inter-
pretagdo do material por tanto tempo. Em nenhuma das andlises que efetuei
vi qualquer vantagem nessa politica de “nio-interpretagdo”. Na maioria dos casos
em que tentei seguir esse plano tive de abandond-lo em pouce tempo, pois



Melanie Klein

notaram, surpresos, que ele passou a comportar-se de maneira
muito mais livre; e na analise, ele teve o que constatei ser uma
reacao tipica ao efeito liberador da interpretagdo. Comegou a
acrescentar novos detalhes a seu jogo monédtono, detalhes que,
embora inicialmente s6 fossem discerniveis a uma observacgao
mais atenta, foram se tornando cada vez mais acentuados com
o passar do tempo, até que, finalmente, o jogo sofreu uma mo-
dificacdo completa. Do simples empurrar dos carrinhos, Egon
passou para um jogo de armar; com pericia crescente comecgou
a empilhar os carrinhos uns sobre os outros e a competir co-
‘migo em altura. Comegou, entdo, pela primeira vez a usar os
cubos, e tornou-se evidente que suas construgbes sempre re-
presentavam seres humanos ou o6rgéos genitais de ambos .0s
sexos, embora procurasse habilidosamente disfarcar o fato. Do
jogo de armar Egon passou para uma forma notavel de desenho.-
Sem olhar para o papel, fazia o lapis girar entre as palmas das
maos, produzindo tracos. Dessas garatujas, ele mesmo decifrava
formas que sempre representavam cabecas, e distinguia clara-
mente as masculinas das femininas. Nos detalhes dessas cabe-
cas e em suas relagdes reciprocas ressurgiu o material de seus
“jogos anteriores, isto é: incerteza sobre.a diferenca entre os
sexos e sobre o coito dos genitores, as duvidas que em seu es-
pirito se relacionavam a esses. assuntos, as fantasias em que
ele, como terceiro elemento, participava das relagdes sexuais
dos pais etc. Mas ao recortar e picar essas cabegas, que também
representavam bebés no corpo de sua mae, além des proprios
pais, seu 6dio e seus impulsos destrutivos também se tormaram
evidentes. Somente agora chegavamos ao pleno 31gn1f1cad0 da,‘
pilha de carrinhos que ele procurava elevar o mais alto possi-
vel: representava o corpo prenhe de sua mae, cuja gravidez
invejara e cujo -contetldo quisera roubar. Provava um forte
sentimento de rivalidade para com a genitora, e o desejo de
roubar-lhe os bebés e o pénis paterno havia feito com que a
temesse profundamente. Essas representagcoes foram depois
suplementadas por recortes; no que foi, gradualmente, adqui-
rindo consideravel pericia. Exatamente como nas atividades de
armar, as formas que recortava representavam somente figu-
ras humanas. A maneira como fazia essas formas entrarem em

uma grande angistia havia se desenvolvido, e corria-se o risco de que a andlise
fosse interrompida. No caso de Egon, em que a angustia ‘se achava tdo
fortemente recalcada, foi possivel continuar a experiéncia por mais tempo..
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contato umas com as outras, seus diferentes tamanhos, se re-
presentavam homens ou mulheres, se -tinham algumas: partes- a
mais ou a menos, quando e como comegou a pica-las, todos es-
ses-elementos permitiram-me penetrar a fundo em seu comple<
xo0 de Edipo, tanto invertido como direto. Discernia-se cada vez
mais claramente sua rivalidade com a mae, baseada em sua
forte atitude homossexual passiva, e a conseqiiente angtstia
em relagdo a ambos os genitores. O 6dio e os impulsos agres-
sivos que seu irmao e suas irmas nele haviam suscitado durante
a gravidez da mae materializaram-se no recorte de figuras, que
- ele reconheceu representarem- pequenos seres humanos muti-
.lados, Aqui também-a ordem dos jogos era importante. Depois
de recortar e picar €le se punha a construir, como um-ato de
Analogamente, premido por suas tendéncias rea-
a cobrir de enfeites as figuras que havia recor-
tado. Em todas essas representacoes; todavia, ressurgiam sempre
a intens#-curiosidade e as incertezas precocemente recalgadas, e
que haviam contribuido largamente para a sua.dificuldade de
falar, seu carater “fechado” e sua falta de interesses.
. A inibicao de Egon nos jogos datava dos quatro anos de idade
e, em parte, de um periodo anterior. Fazia jogos de armar
antes dos trés anos e comecou a recortar papel um pouco mais
tarde, mas esse ultimo jogo durou pouco tempo, limitando-se,
ja naquela época a recortar cabegas. Jamais havia desenhado e
depois dos quatro anos nao sentiu.mais prazer em nenhuma das
atividades anteriores. Portanto, o que surgia agora eram subli-
magcoes, resgatadas de um profundo recalcamento, que se ma-
nifestavam quer como revivescéncias quer como novas criagées.
A maneira pueril e totalmente primitiva com que se dedicava
a cada uma dessas atividades, equivalia ao nivel de uma crianga
de trés a quatro anos. Pode-se acrescentar que, paralelamente a
essas modificagoes, todo o carater de Egon modificou-se para
melhor.
Nao obstante, suas inibi¢ées de linguagem s6 cederam muito
lentamente. € verdade que comegou a responder de maneira
cada vez mais livre e completa as perguntas que eu lhe fazia
durante os jogos, mas levou um tempo consideravel para as-
sociar livremente coma as criangas de sua idade. Suas dificul-
"dades de expressao sO desapareceram completamente apds o
pleno reconhecimento e exploragiao dos fatores parandides sub-
jacentes, que se manifestaram muito mais tarde, durante .a ul-
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tima parte do tratamento, que abrangeu um total de 425 ses-
soes.!! Depois que sua angustia foi substancialmente diminuida,
ele comegou espontaneamente a fazer associagoes isoladas, por:
escrito. Mais tarde comegou a sussurrd-las para mim e fazia

com que eu lhe respondesse em voz baixa. Tornou-se entdo cada -

vez mais claro que tinha medo de ser ouvido por alguém
na sala; alias, de algumas partes da mesma ele jamais se apro-
ximava. Se, por exemplo, sua bola rolava para baixo do diva
ou do armario, ou para um canto escuro, era eu quem devia
ir busca-la para ele; e quando sua angustia se avolumava, ele
tornava a assumir a mesma postura rigida e a.expressao fixa
que tanto me impressionara no principio de sua analise. Cons-
tatei que ele suspeitava da presenca de perseguidores ocultos
que o espionavam de todos esses lugares e inclusive do teto; e
que éssas idéias de perseguicao remontavam, em ultima analise,
ao medo dos numerosos pénis contidos no interior de sua’ mae
e no seu proprio corpo. Esse temor paranodico do pénis como
perseguidor fora grandemente exacerbado pela atitude do pai
ao observa-lo e inquiri-lo sobre a masturbagio; pelo mesmio
motivo havia se afastado de sua mae (a “mulher com pénis”)
que, em seu espirito, se achava aliada a seu pai contra ele. A
medida que sua crenga numa “boa” mae foi se tornando forte
no curso da analise, passou a tratar-me cada vez mais como
aliada e como protetora contra os perseguidores que o ameagavam
de todos os lados. Somente depois que sua angustia nesse sen-
tido dimminuiu, assim como ‘o0 numero e periculosidade de seus
perseguidores, é que ele conseguiu falar e agir com mais li-
berdade.!?

A tltima parte do tratamento de Egon foi conduzida quase
que exclusivamente por meio de associagdes livres. Ndo tenho
a menor duvida de que se consegui tratar e curar esse menino,
foi unicamente gragas ao fato de ter logrado acesso ao seu in-
consciente, com o auxilio da técnica lidica utilizada com crian-

11 Pretendo esterider-me sobre este caso no capitulo '9.

12 Melitta Schmideberg discutiu um caso semelhante em seu trabalho “A
Contribution to. the Psychology of Persecutory Ideas and Delusions” (1931). O
paciente era.um. rapaz de cerca de dezesseis anos que mal falava durante a
andlise. TambCm aqui a inibi¢gio verbal era causada por idéias de perseguigio
e o rapaz sé comegou a fazer associagbes livres quando a andlise diminuiu
sua anglstia parandica. '
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gas pequenas. Parece-me duVidoso que 1sso tlvesse sido possi-
vel numa idade posterior.'?

Embora seja verdade que geralmente fazemos ‘grande uso de
associagoes verbais ao lidar com criangas no periodo de laténcia,
em muitos casos s6 conseguimos fazé-lo de uma forma diversa
da empregada com adultos. Com criangas como Kenneth, por
exemplo, que reconheceu prontamente o auxilio que-lhe era
dado pela psicanalise e que compreendeu a necessidade que tinha-
dela, ou mesmo com Erna, muito mais jovern, cujo deseJo de
ser curada era muito intenso, foi possivel, mesmo no inicio do

-tratamento, perguntar dcasionalmente: “E entao? Em que esta
pensando agora?” Mas com criangas de menos de 9 ou 10 anos
seria inutil formular tal pergunta. A maneira de se interrogar
uma crianga deve ser descoberta em conexdo com seus jogos
ou associagoes.

Observando o jogo de uma crianga muito pequena, nio-tar-
damos a notar que os cubos, pedagos de papeél, assim como
tudo o que a rodeia, passa, em sua imaginagao, por outra coisa.
Se lhe perguntarmos “o que é isso?” enquanto estiver ocupada
com esses objetos — naturalmente é preciso haver ja efetuado
um trabalho analitico preliminar e estabelecido uma situagao
transferencial — muito poderemos descobrir. Dirdo, por exem-
plo, que as pedras na agua sdo criangas que querem chegar a
praia ou que sdo pessoas brigando. A pergunta “o que é isso?”
suceder-se-ao, logicamente, outras: “mas o que é que estdo fa-
zendo?” ou “onde estdo agora?” e assim por diante. Com crian-
cas mais velhas, temos de extrair as associagoes de um modo
similar, embora modificado; mas somente ap6s haver triunfa-
do, gragas-a um trabalho prévio e a uma situagdo analitica bem
estabelecida, sobre a-desconfianca e o recalcamento da vida
imaginativa, tdo mais intensos nessa idade.

Mas voltemos a analise da menina Inge, de sete anos de idade.
Certa vez, quando ela brincava de gerente de escritorio, escre-
vendo cartas e distribuindo ordens, perguntei-lhe: “O que con-
tém essa carta?” E ela prontamente respondeu: “A senhora sa-

13 Em geral, o resultado da andlise de Egon foi igualmente satisfatério.
A expressao fixa do rosto e a rigidez dos movimentos desapareceram. Comegou
a sentir. prazer nos jogos, passatempos e interesses comuns aos garotos de sua
idade. Manteve boas relagdes com a familia e com o mundo e cresceu contente
e feliz. Segundo as dltimas noticias que -dele tive, trés anos e meio apés o
término da andlise, esse desenvolvimento positivo continuava e ndo havia sido
perturbado pelas graves tensGes a que fora submetido nesse {interim.
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bera quando a receber”. Ao recebé-la, porém, vi que so. continha
rabiscos.!* Pouco depois eu lhe disse: “O sr. X (que.também
figurava no jogo) pede que eu lhe pergunte o que esta escrito
na carta, pois ele precisa saber, e gostaria que o senhor a lesse
em voz alta para ele ao telefone”. Ela entdo me contou, sem
opor qualquer dificuldade, todo o conteido imaginario da carta,
enriquecendo-o com uma série de associacoes reveladoras. De
outra feita, tocou-me o papel de médico. Quando lhe perguntei
o que é que tinha, respondeu: “Ah, isso ndo tem importin-
cia.” Fiz entdo uma consulta como um verdadeiro médico e
insisti: “Bem, sra. Fulana, agora é preciso que me conte exa-
tamente onde é que sente as dores.” Dai surgiram outras per-
guntas: por que havia ficado doente, quando surgira a enfer-
midade, e assim por diante. Apresentadas dessa forma, minhas
perguntas eram respondidas de bom grado, e como, por diversas
vezes, foi ela quem assumiu o papel de paciente, pude.obter
um material abundante, emerso das camadas mais. profundas.
E quando a situacdo se inverteu, e ela passou a ser o facultati-
vo e eu o paciente, os conselhos médicos que me deu suprlram-
-me de novas informagaes.
Pelo que foi dito neste capilulo, vemos, portanto, que o que
importa acima de tudo é estabelecer contato com as fantasias
inconscientes, e gue isso se verifica através da interpretacéo
do conteudo simrbolico do material relacionado com a angustia
e a culpabilidade. Mas como nesse estadio do desenvolvimento
nas etapas anteriores, temos que, amiude, procurar -uma via
a vida imaginativa se encontra muito mais recalcada do que
-de acesso para o inconsciente através de representagoes, que
parecem, a primeira vista, totalmente desprovidas de fantasia.
Nas analises tipicas do periodo de laténcia devemos também
estar preparados para o fato de que, somente passo a passo, e
laboriosamente, é possivel livrar a crianga de seus recalques e
liberar sua imaginacdo. Em alguns casos, passam-se semanas e
até mesmo meses em que nada do que é produzido parece con-
ter uma significacdo psicologica. A crianca s6 nos relata, por

14 Inge,. que conforme ji mencionei sofria de grave inibigdo na escrita,
desejava ardentemente escrever “bem e depressa”, como os adultos. O compro-
‘misso entre esse desejo e sua inibigdo eram os rabiscos, que em sua imaginagdo
representavam uma caligrafia jeitosa e bonita. Seu desejo de exceder aos adultos
na escrita e sua fortissima ambigio e curiosidade, coexistindo com um profundo
sentimento de nada saber e nada poder fazer, contribuiram grandemente para

o seu fracasso na vida real.
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exemplo, comentarios sobre jornais, relatos

-de livros ou . ainda historias monoétonas  a da . escola.
Ademals, atividades tais como desenhar, -ou
fazer coisas de maneira obsessiva e mondtona — especmlmente.
quando acompanhadas de parcas associagdes —-.parecém :nao

oferecer meios de nos aproximarmos da vida imaginativa. Mas
basta evocar os exemplos de Grete e de Egon. para lembrarmos
que até mesmo atividades e palavras tdo inteiramente destitui-
das de fantasia como essas podem abrir caminho para o incons-
ciente, desde que as encaremos como material auténtico e nio
meramente como expressoes de resisténcia. Prestando. suficiente
atencdo a pequenos indicios e tomando como ponto de partida
-para nossa interpretagdo a conexiao entre o simbolismo, a cul-
" pabilidade e a angustia que- acompanham essas representacoes,
sempre encontraremos oportunidade para comecar e prosseguir
o trabalho de analise. , ‘

Mas o fato de entrarmos em comunicagdo com o inconsciente
da crianga antes de estabelecermos qualquer relagao mais am-
pla com seu ego, nio significa que tenhamos excluido a parti-
cipacdo do ego no trabalho analitico. Considerando-se que o
ego esta estreitamente ligado ao id e ao superego, e que so6 atra-
vés dele podemos ter acesso ao inconsciente, qualquer exclusio
desse tipo seria impossivel. Todavia, o analista nido se dirige
especificamente ao ego (como o fazem os educadores),: mas
busca abrir um caminho para as organizagoes inconscientes do
psiquismo, tdo decisivas para a formacio do ego..

Voltemos novamente aos nossos exemplos . clinicos. Como vi-
mos, a analise de Grete (sete anos) foi efetuada quase que
inteiramente com o auxilio de seus desenhos.-O.leitor ha de
recordar-se que ela desenhava obsessivamente casas e arvores
alternadas, de diversos tamanhos. Partindo desses quadros des-
tituidos de imaginacdo, eu poderia ter tentado estimular suas
fantasias e vincula-las a outras atividades do ego, como o te-
ria feito um pedagogo compreensivo. Poderia, também, apoian-
do-me em seus possiveis interesses de ordem estética ou topo-
grafica, induzi-la a ornamentar e embelezar suas casas, ou a
juntar arvores e casas de maneira a formar uma rua. Poderia
ainda, a-partir das arvores, interessa-la em suas diferentes es-
pécies, e talvez, assim, estimular sua curiosidade quanto a na-
tureza em geral. Se qualquer tentativa desse género fosse bem
sucedida, seria de esperar-se que o analista entrasse em con-
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tato mais intimo com o ego, cujos interesses passariam para
primeiro plano. Mas a experiéncia demonstra que, em .mais de
um caso, tal estimulo da imaginagdo da crianga falha no intento
de afrouxar o recalcamento, ndo existindo, por conseguinte, um
apoio firme para se iniciar o trabalho analitico.! Tal procedi-
mento, ademais, é muitas vezes inexequivel, pois a crianga:so-
fre de tanta angustia latente que nos vemos obrigados a estabe--
lecer a situacdo analitica o mais rapidamente possivel e a em-
preender imediatamente uma verdadeira analise. Mesmo quan-
do se nos oferece a possibilidade de ter acesso ao inconsciente
tomando o ego como ponto de partida, verificamos que os
resultados sdo muito pequenos em comparagdo. com o tempo
necessario para consegui-los. O aumento em riqueza e signifi-
cado do material assim obtido é apenas aparente; na realidade
estamos apenas encontrando o mesmo material inconsciente
revestido de-formas mais discerniveis. No caso de Grete, por
exemplo, poderiamos ter estimulado sua curiosidade e, caso
houvesse circunstincias favoraveis, leva-la a interessar-se, di-
gamos, pelas entradas e saidas das casas, pelas diferengas exis-
tentes entre as arvores e pela maneira como crescem. Mas o
alargamento desses interesses redundaria apenas numa versao
menos disfarcada do material que ela ja vinha apresentando
em seus desenhos monoétonos por ocasido do inicio da analise.
As diferengas em tamanho, forma e colorido de seus desenhos,
assim como a ordem em qué eram executados, indicavam que as
casas e arvores grandes e pequenas que ela desenhava inces-
santemente de forma compulsiva, representavam  sua mae e
seu pai e a ela mesma e ao irmao. Na base de tudo isto acha-
va-se uma curiosidade recalcada a respeito da diferenca entre
os sexos e -outros problemas conjugados; ao interpreta-los
nesse sentido consegui ter acesso a sua angustia e culpabilidade
e encaminhar a analise.

Se é verdade que as representagdes interessantes e comple-
xas tém a mesma fonte que as representagoes mais pobres,
pouco importa, do ponto de vista da anilise, qual dos dois tipos
de representacdo deva ser escolhido como ponto de partida
para a interpretagao. Efetivamente, a experiéncia tem demons-
trado que, em se tratando de criangas, somente a interpretacao
da partida ao processo analitico e o mantém em andamento.

15 Cf. a andlise de Egon e Grete.
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Por conseguinte, se o analista for capaz de compreender o tipo
de material que lhe é apresentado e estabelecer sua conexao
com a angustia latente, estara em coridigoes de interpretar cor-,
retamente as representagdes mais monotonas-e mernos. prome-
tedoras; ao mesmo tempo, as sublimacdes e os interesses-do
ego da crianga comecardo a progredir, & medida que a angustia
vai sendo dissipada e os recalques desaparecem. Assim, no
caso de Ilse, que examinaremos mais detalhadamente no capi-
tulo seguinte, os desenhos monétonos e obsessivos evoluiram
gradualmente para um verdadeiro talento.nos trabalhos ma-
nuais e na pintura, sem que houvesse qualquer incentivo ou
solicitacdo de minha parte. )

Antes de encerrarmos o tema da analise no periodo de la-
téncia ainda nos resta um problema a discutir. Muito embora,
estritamente falando, nao se trate de um problema de natureza
técnica, é ele de grande importincia no trabalho do analista
infantil. Refiro-me ao seu modo de proceder com os pais de
seus pacientes. Para que esteja apto a executar sua tarefa é
preciso que exista uma certa relagiao de confianga entre o ana-
lista e os pais. Como a crianga depende de seus pais, ficam estes
incluidos no campo da analise; mas nao sao eles que estdo sendo
analisados e s6 poderédo, portanto, ser influenciados pelos meios
psicolégicos comuns. Suas relagdes com o analista de seu filho
envolvem dificuldades de um género peculiar, jA que vem tocar
de perto seus proprios complexos. A neurose de uma crianca
pesa.sobre o sentimento de culpa de seus pais, que consideram
a necessidade de recorrer ao analista como prova de sua res-
ponsabilidade pela enfermidade do filho. Além do mais, é-lhes
muito penoso terem os detalhes de sua vida familiar revelados
a um estranho. A isto se deve acrescentar, particularmente
no caso da méie, ciimes pela relagio confidencial que se es-
tabelece entre a crianca e o analista. Estes ciimes, que derivam,
em grande parte, da rivalidade do sujeito com sua propria
imago materna,'® encontra-se também nas governantas e babas,
que assumem, quase sempre, uma atitude inamistosa-para com

18 Em’ certos casos em que analisei mae e filho simultaneamente, constatei
que, no inconséiente da mae, havia o temor de que lhe roubassem os filhos.
A analista de seu filho representava para ela uma made inflexivel que lhe exigia
a restituigdo dos filhos que ela havia roubado e que, ao mesmo tempo,
descobria e punia os impulsos agressivos que ela outrora havia nutrido contra
os irmdos e irmas.
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o analista. Estes e outros fatores, que permanecem em sua
maior parte inconscientes, originam uma atitude mais ou me-
nos ambivalente dos pais, principalmente da mae, para com
o analista, mesmo que estejam plenamente conscientes da ne-
cessidade de um tratamento analitico para o filho. Por con-
seguinte, mesmo que estejam conscientemente bem dispostos
quanto a analise, devemos esperar que se constituam em ele-
mentos até certo ponto perturbadores. O grau de dificuldades
que causarao dependera, naturalmente, de sua atitude incons-
ciente e de seu grau de ambivaléncia. Por esse motivo, os
obstaculos que tenho encontrado quando os pais sdo esclareci-
dos no tocante a analise, ndo sdo menores do que quando
praticamente ignoram tudo a respeito. Pela. mesma razao, con-
sidero qualquer explicagdo tedérica um pouco mais profunda aos
pais, antes do inicio do tratamento, nio somente desnecessaria
como também inoportuna, uma vez que tais explicagdes po-
derdo ter um efeito desfavoravel sobre seus préprios complexos.
Contento-me em fazer algumas observagoes de. ordem geral
sobre o significado e os efeitos da analise; menciono o fato de
que, no decorrer da mesma, a crianga recebera esclarecimentos
no dominio da sexualidade, e preparo os pais para a possibili-
dade de surgirem, ocasionalmente, outras dificuldades durante
o tratamento.. Em todos os casos recuso-me terminantemente -
a referir-lhes qualquer detalhe da analise. A crianca que me
concede a sua confianga ndo tem menos direito que o adulto.
a minha discrigao.

A med ver, nossa primeira meta ao’ estabelecer relagoes com
0s- pais deve ser a de lograr que auxiliem nosso trabalho de
uma . forma passiva; devem abster-se, tanfo quanto possivel,
de qualquer interferéncia, quer fazendo perguntas que incitem
a crianca-a falar de sua anilise em casa, quer alimentando
as resisténcias que ela possa abrigar. Todavia, necessitamos
de sua colaboracgdo mais ativa nas ocasides em que a crianga
é dominada por paroxismos de angistia e por resisténcias vio-
lentas. Em tais situacdes, como foi o caso de Ruth e'de Trude?
compete aos responsaveis pela crianga encontrar os meios de
fazer com que ela compareca as sessoes, a despeito de suas
dificuldades. Segundo minha experiéncia isso sempre foi pos-
sivel, . pois mesmo que a resisténcia seja forte, também se

17 Vide capitulo 2.
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estabelece, geralmente, uma transferéncia positiva para o ana-
lista; trata-se, pois, de uma atitude ambivalente-da -crianca
face a analise. Todavia, ndo devemos jamais permitir: que o
auxilio provisorio prestado pelos pais da crianca se-transforme
em accessorio permanente ao trabalho analitico. Tais periodos
de resisténcia devem ocorrer raramente e ter pouca duragio.

Cabe_a analise evita-los ou, caso nio seja possivel, supriini-los
rapidamente. '

"Se conseguirmos estabelecer boas relagoes com os pais do
menor e assegurar sua colaboragdo inconsciente, estaremos em
condicao de obter informagoes titeis sobre o comportamento da
crianga fora das sessdes; poderemos ser inteirados de qual-
quer modificagdo, surgimento ou desaparecimento de sintomas

‘relacionados com o trabalho analitico. Mas se essas informa-
¢oes s0 puderem ser conseguidas a custo de provocar dificul-
dades de outra espécie, prefiro privar-me delas, pois embora
sejam valiosas, nao sdo absolutamente indispensaveis. Reco-
mendo sempre aos pais que jamais deixem a crianca acreditar
que as medidas que tomam para sua educacido sejam devidas
a conselho ou orientagdo minha; de fato, devem manter entre
educagao e analise uma separagdo total. Assim, a analise per-
manece o que deve ser: um assunto puramente pessoal entre
nds dois, meu paciente e eu.

Tanto com criangas como com adultos, julgo imprescindivel
que as sessdes tenham lugar no consultério do analista, e obe-
decendo a um- horario determinado. A fim de evitar o deslo-
camento da situacdo analitica, cheguei a conclusdo de que
ndo convém permitir que a pessoa que traz a crianga para o
tratamento permaneca esperando na ante-sala; é necessario que
ela se retire, retornando para busca-la na hora indicada.

A menos que os erros cometidos sejam muito crassos, evito |
interferir na educagdo da crianga, pois os erros nesse campo
geralmente dependem em tdo longa escala dos complexos dos
pais, que os conselhos, além de serem inuteis, ainda concor-
rem para incrementar sua angistia e seu sentimento de culpa.
Da interferéncia do analista na educagdo da crianga s6 podem
advir novos entraves a analise, provocando efeitos desfavo-
raveis na atitude dos pais para com seu filho.!8

18 Tomarei como exemplo o caso de uma mie hastante familiarizada com
a andlise e que depositava grande confianca em seus resultados, uma vez que
sua filba de dez anos, na ocasiio em tratamento por neurose grave, apresentava
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A situagdo apresenta-se muito mais favoravel apés o -tér-
mino da analise ou quando esta atinge uma etapa mais avancgada.
O desaparecimento ou a redugido da neurose de uma crianga
tem excelente efeito sobre os pais. Quando as dificuldades da
méae com O filho diminuem, seu sentimento de culpa também se
atenua, e sua atitude para com a crianga melhora. Ela se
torna entao mais acessivel ‘aos conselhos educativos do analista
e, este.é o ponto-importante, tem menos dificuldades internas
para pob-los em pratica. N&do obstante, baseada em minhas
préprias experiéncias, ndo tenho muita fé na possibilidade de
afetar o meio ambiente do pequeno paciente. Prefiro confiar
nos resultados obtidos pela prépria crianca, pois estes a ca-
pacitardo a adaptar-se melhor a um ambiente ainda que dificil,
dotando-a de maior resisténcia para enfrentar as tensdes que
lhe sejam impostas. Essa capacidade de arrostar tensdes tem,
naturalmente, os seus limites. Se o clima familiar é dema-
siadamente desfavoravel, podemos nio ser completamenté bem
sucedidos em nossa andlise e talvez tenhamos que contar com
a possibilidade de que a crianga recaia numa neurose. Todavia,
mesmo quando isso acontece, tenho constatado muitas e mui-
tas vezes que os resultados obtidos, ainda que nao impliquem
no total desaparecimento da neurose, aliviam em grande parte

progressos satisfatérios. E, no entanto, foi dificil, apesar de tudo, dissuadi-la de
supervisionar os deveres da filha, embora ela mesma compreendesse que com
isso sé fazia aumentar as dificuldades da menina com suas ligoes. Quando ela
finalmente renunciou a essa atitude a pedido meu, descobri, através da andlise
da menina, que a mie procurava por todos os meios fazer com que a filha lhe
contasse como -decorria a andlise. Novamente, a pedido meu, deixou de fazé-lo;
mas comecgou a dizer 4 filha que esta apresentava olheiras pela manha, obser-
vagdo com que anteriormente a proibira dc¢ masturbar.se. Quando esses co-
mentdrios, que interferiam com a andlise, tiveram, por sua vez, um ponto final,
a mde comegou a prestar uma aten¢io exagerada as roupas da filha e a
comentar que ela passava muito tempo no banheiro, 0o que aumentava sobrema-
neira a refratariedade da garota. A essa altura desisti de tentar influenciar
a mae nesse sentido e aceitel sua’interferéncia como parte do naterial ahalitico.
Passado um certo tempo, em que me abstive de fazer qualquer reclamagio, as
interferéncias diminuiram.  Neste caso, pude estabelecer o fato de que
tinham todas o mesmo significado inconsciente para & menina: representavam
inquirigdes e recriminagdes a respeito de masturbagdo. Sua origem era idén-
ticamente complexiva na mie, e isso ficou provado pelo fato de que seu desejo
consciente de acabar com os erros de educagio que eu havia reprovado. foi
de todo ineficaz. De fato, parece que meus conselhos sé serviram para aumentar
seus- problemas com a filha. Devo frisar que tive experiéncias andlogas em
muitos outros casos.
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a- dificil situagdo da crianca, ocasionando uma melhora em
seu desenvolvimento. Além do mais, se tivermos logrado mo-
dificar fundamentalmente os niveis mais profundos do psiquis-
mo, é de pressupor-se que .a enfermidade, caso venha a.repe-
tir-se, ndo serad tdo grave. Vale também a. pena acentuar que
em alguns casos desse tipo, a diminuicao da neurose da crianca
teve um efeito altamente favoravel sobre o ambiente neuro-
tico.!®. Se o tratamento tiver sido coroado de éxito a crianga
também podera, algumas vezes, ser transferida para outros
lugares, como por exemplo um internato, coisa que anterior-
mente nio fora possivel devido a sua neurose e inadaptabi-
lidade. '

Quanto ao fato de saber se é aconselhivel para o analista
avistar-se freqlientemente com os pais ou se é preferivel limi-
tar esses encontros ao maximo, depende de cada caso em par-
ticular. Nao poucas vezes achei a segunda alternativa o me-
lhor meio de evitar atritos com a mae.

- A ambivaléncia dos pais com relagdo a anilise de seu filho
também ajuda a explicar um fato surpreendente e penoso para
o analista inexperiente, isto é, que até mesmo o tratamento
mais bem sucedido tem pouca probabilidade de contar com o
reconhecimento dos pais. Se bem que eu ja tenha encontrado
muitos pais bastante compreensivos, verifiquei que eles, na
maioria dos casos, esquecem facilmente os sintomas que os
levaram a procurar um analista para o filho, e minimizam a
imporfaricia das melhoras efetuadas. Devemos, porém, consi-
derar que eles nao estdo em posicdo de poder julgar os nossos
resultados. A anilise de um adulto prova sua eficacia supri-
mindo as dificuldades que perturbam a vida do paciente. Na
analise infantil nds sabemos, embora os genitores via de regra
nao o saibam, que estamos prevenindo a ocorréncia de proble-
mas da mesma natureza e até mesmo de psicoses. Mas o pali,
para quem os graves sintomas de seu filho constituem um
aborrecimento, geralmente nio se apercebe de sua importan-
cia, pelo simples motivo de que nao afetam tao grandemente

19 No caso de um menino de 14 anos, por exemplo, cuja vida familiar era
extremamente penosa e desafortunada, e que me foi trazido para analise devido
a dificuldades caracterolégicas. constatei que o progresso por ele efetuado teve
um efeito benéfico sobre o cardter de sua irmd, que era um_ ano mais velha
e nio fora analisada; e que a atitude de sua mie para com cle também se
modificara para melhor.
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a vida cotidiana da crianga como a enfermidade neurética afeta
a vida do adulto. E, contudo, penso que podemos renunciar a
esse recbnhecimento, contentando-nos- em saber que a meta
de nosso trabalho é assegurar o bem-estar da crlanga e nao a
gratiddao de seus pais. B}



5

A TECNICA DA ANALISE
NA PUBERDADE

ANALISE da puberdade difere, em muitos pontos essenciais,

da analise do periodo de laténcia. Os impulsos do ado-

lescente sdo mais poderosos, maior a atividade de suas
fantasias, e seu ego tem outros designios e outra relagio com
.a realidade. Por outro lado existem fortes pontos de analogia
com a analise da crianga pequena, mesmo porque na puberdade
fornamos a encontrar um maior dominio das emogoes e do
inconsciente e uma vida imaginativa muito mais rica. Além
disso, nessa idade, as manifestacoes de angustia e os afetos se
exprimem com uma intensidade infinitamente maior do que
‘no periodo de laténcia e constituem uma espécie de recrudes-
cimento das descargas de angustia, tdo caracteristicas nos pe-
queninos.

Mas os esforgcos do adolescente no sentido de combater a
angustia e modifica-la — tarefa que de ha muito vem sendo
uma das principais funcgoes do ego — sdo mais bem sucedidos que
os da criancinha. De fato, ele desenvolveu largamente seus
interesses e atividades com o objetivo de dominar essa angus-
tia, supercompensa-la e dissimula-la perante si mesmo.e pe-
rante os outros. Isso ele em parte consegue assumindo uma
atitude de desafio e revolta que é caracteristica na puberdade,
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mas que vem dificultar em muito a técnica da analise desse
periodo. A menos que tenhamos rapido acesso a angustia do
paciente e aos afetos que ele manifesta, sobretudo através de
uma atitude provocante e negativa na transferéncia, a analise
corre o risco de ser bruscamente interrompida. Com muitos
meninos dessa idade pude constatar que eles previam violentos
ataques fisicos de minha parte, durante as primeiras sessoes.

Willy, por exemplo, de 14 anos de idade, deixou de com-
parecer a segunda sessdo de analise, e somente a muito custo
sua mae conseguiu persuadi-lo a “dar-me mais uma oportuni-
dade”. Durante a terceira sessdo consegui provar-lhe que ele
me identificava com o dentista. E verdade que ele asseverou
nio ter medo do dentista, a quem minha figura lhe recordava;
mas minha interpretacdo do material por ele produzido foi
suficiente para convencé-lo do contrario, pois demonstrei-lhe
que ele receava nio s6 uma extracdo dentaria, mas o despe-
dacamento de todo o seu corpo. Atenuando sua angustia a esse
respeito, estabeleci a situacdo analitica. Posteriormente, ele
muitas vezes manifestou uma angutstia violenta no decurso da
analise, mas sua resisténcia manteve-se em esséncia dentro da
situag@o analitica e o tratamento pdéde prosseguir.

Também em outros casos em que observei sinais de angustia
latente, pus-me a interpreta-los jA4 na primeira sessdo, a. fim
de reduzir de imediato a transferéncia negativa do paciente.
Todavia, mesmo nos casos em que a angustia nio é imediata-
mente reconhecivel, ela pode .eclodir repentinamente se a si-
tuagdo analitica ndo for estabelecida com presteza, pela inter-
pretacdo do material inconsciente. Este material assemelha-se
grandemente ao apresentado pela crianca de tenra idade. Na
puberdade e pré-puberdade os meninos absorvem-se com fanta-
sias referentes a pessoas e coisas, da mesma maneira como os
pequeninos se dedicam aos seus brinquedos. O que Peter, de
trés anos e nove meses, expressou por meio dos carrinhos,
trenzinhos e motores, Willy, de 14 anos, exprimiu em longos
discursos que se prolongaram por meses, e que versavam sobre
as diferengas de construcdo entre os diversos tipos de motores,
bicicletas,  motocicletas etc. @~ Onde Peter movimentava car-
rinhos, fazendo comparagdes entre os mesmos, Willy se in-
teréssava apaixonadamente pela questdo de qual carro e qual
piloto venceriam determinada corrida; e ao passo que Peter
pagava um tributo de admiragdo a habilidade do boneco na
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diregdo, fazendo-o executar toda sorte de proezas, Willy, por
sua vez, ndo se cansava de tecer elogios aos seus idoloS do
mundo esportivo.

Como as atividades imaginativas do adolescente estao mais
adaptadas a realidade e aos interesses incrementados de seu
ego, o conteado de suas fantasias é muito menos reconhecivel
do que nas criangas pequenas. De mais a mais, sendo maiores
as atividades do adolescente e mais s¢lidas suas' relacoes com
a realidade, o’ carater de suas fantasias acha-se novamente
modificado.? O impulso de dar provas de coragem no mundo
real e o desejo de competicido com os demais torna-se mais
proeminente. E por isso que o esporte ocupa um lugar tdo
preponderante na vida e nas fantasias do adolescente, pois
oferece-lne ndo somente um meio de superar a angustia, mas
também de entrar em rivalidade com os outros e admirar seus
brilhantes feitos.

Essas fantasias, que exprimem sua rivalidade com o pai
pela posse da méae- e-também no tocante a poténcia sexual, sédo
acompanhadas, como na crianca pequena, de sentimentos de
6dio e agressio em todas as formas, e igualmente seguidas de
angustia e sentimentos de culpa. Mas os mecanismos peculia-
res a puberdade dissimulam esses fatos muito melhor do que
os mecanismos da crianga pequena, pois o adolescente toma
para seu modelo herdis, grandes homens etc. Pelo fato de
eSses objetos se encontrarem afastados, ele pode se identificar
muit0 mais facilmente com os mesmos, e encontrar, assim,
uma supercompensagao duravel para os sentimentos negativos
que lhe inspiram suas imagos paternas. Gracgas a essa divisao
da imago do pai, ele desvia suas violentas tendéncias des-
trutivas para outros objetos. Se reunirmos, portanto, sua ad-
miragdo supercompensatéria por alguns objetos e o 6dio ex-
cessivo e o desprezo que ele nutre por outros, tais como pro-
fessores e parentes, poderemos chegar a analisar seu complexo
de Edipo e seus afetos tdo completamente como o fazemos
com as criangas pequenas.

1 Em muitas anélises de meninos do perfiodo pré-puberal e algumas vezes ja
no periodo de laténcia, a maior parte do tempo é ocupada com histérias sobre
peles-vermelhas ou. detetives, ou com fantasias sobre viagens, aventuras e lutas,,
relatadas em série e frequentemente associadas a descrigoes de imagindrios
inventos técnicos, como tipos especiais de barcos. mdquinas, carros, dispositivos
de guerra etc.
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Em alguns casos o recalcamento limitou de tal forma a per-
sonalidade, que ao adolescente s6 resta um unico  interesse
definido, digamos por determinado esporte. Esse interesse
Ginico equivale ao jogo monétono e invariavel da crianga pe-
quena, que a ele se dedica com exclusdao de todos os outros.
Ele representa todas as fantasias recalcadas do adolescente e
tem mais o. carater de sintoma obsessivo que de sublimagéao.
Historias monétonas sobre futebol ou ciclismo-podem formar,
durante meses a fio, o Unico tépico de conversa¢ao em sua
analise. Desse conteiido representativo, que parece, a primeira
vista, tao destituido de imaginacdo, devemos extrair o verda-
deiro material das fantasias recalcadas. Se adotarmos uma
técnica analoga a da interpretagdo dos 'sonhos e jogos, levando
em consideragdo os mecanismos de deslocamento, condensacio,
representagio simbolica etc., e observando as conexdes existen-
tes entre os mais diminutos sinais de angustia e o estado afe-
tivo geral do paciente, poderemos ultrapassar essa faixa su-
perficial de interesses mondtonos, penetrando gradualmente
nos complexos mais profundos.? Nota-se aqui uma analogia
com a analise de certos casos extremos no periodo de laténcia.
Poderiamos relembrar os desenhos monétonos de Grete,® de
sete anos de ‘idade, totalmente desprovidos de fantasia, mas
que foi a Unica coisa a que durante meses pude me apegar
para dar seguimento a analise; ou o caso de Egon,* que era
de um tipo ainda mais extremo. Essas criangas apresentavam
em grau excessivo a limitagdo da fantasia e dos meios de re-
presentacdo normais ao periodo de laténcia. Isso me fez chegar
a conclusao de que, ao depararmos com uma limita¢do similar
de interesses e meios de expressio na puberdade, estamos
lidando com um periodo de laténcia prolongado; e onde, por
outro lado, existir uma grande limitagdo das atividades imagi-
nativas na primeira infincia, como: por exemplo inibi¢des nos
jogos, trata-sed e um caso de comego prematuro desse periodo.
Em qualquer dos dois casos, quer a laténcia comece cedo de-
mais ou termine tarde demais, indica a existéncia de graves

2 Abraham, segundo ele mesmo me contou, analisou um menino de cerca de
doze ands, baseando-se principalmente no que ele descreveu como “linguagem
dos selos”, e.na qual, detalhes como os cantos rasgados de um selo, por exemplo,
proporcionavam um meio de abordar seu complexo de castragio.

3 Vide capitulo 4.

4 Vide capitulo 4.
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distéirbios no desenvolvimento da crianga, pois a indevida ex-
tensido desse periodo corresponde um aumento  anormal dos
fenémenos que geralmente a acompanham. _

Darei agora um ou dois exemplos .para ilustrar-o¢ que me
parece ser a técnica adequada de analise na. puberdade. Bill,
de quinze anos de idade, fez uma cadeia ininterrupta ‘de asso-
ciagbes em torno de sua bicicleta e das diversas pegas que a
compunham; seu receio, por exemplo, de que ela se danificas-
se se lhe imprimisse multa velocidad€, supriu-me de abundante
material referente ao seu complexo de castragdo e sentimento
de culpa por masturbagdo.? Evidenciou-se que ele provava
‘angustia e culpabilidade por suas relagdes com um certo amigo,
mas que essas relagoes nao se baseavam na realidade; remon-
tavam a uma relacdo anterior mantida com um menino cha-
mado Tony. Falando de uma excursdo em companhia de seu
amigo, durante a qual haviam trocado as respectivas, bicicle-
tas, Bill declarou ter ficado com receio, sem -que houvesse
motivo para tal, de que sua bicicleta se tivesse danificado.
Baseando-me nesta lembranca e em outras-do mesmo género,
expliquei-lhe que seu receio parecia relacionar-se com as
atividades sexuais mantidas com seu amigo Tony anos atras.
Quando lhe referi os motivos que me faziam pensar assim, ele
concordou e recordou-se de alguns detalhes dessa relagdo se-
xual. Seu sentimento de culpa a esse respeito e o conseqiiente
receio de haver danificado seu pénis e seu corpo eram total-
mente inconscientes. ®

Na analise de Willy, de 14 anos, cuja fase preliminar foi
acima descrita, consegui descobrir, com o auxilio de tdpicos
idénticos, a razido de seus profundos sentimentos de culpa em
relagdo ao irmdo menor. Assim, quando Willy comentou que
sua maqujna a vapor estava necessitando de reparos, mencionou

3 Que andar de bicicleta simboliza masturbagdo e coito ficou demonstrado
inimeras vezes, Em meu artigo “Early Analysis” (1923), referi-me ao significado
simbélico geral das bolas. pelotas de futebol, bicicletas etc., como pénis, e
discuti mais especificamente as fantasias libidinais vinculadas aos vérios es-
portes, em conseqiiéncia dessas equagées simbolicas. De sorte que aso lidar
com as histérias do paciente a respeito de esportes em seu aspecto simbélico
e ao relaciond-las  com scu estado afetivo geral, pode o analista chegar as fanta-
sias libidinais e agressivas ¢ ao sentimento de culpa a que ddo origem.

6 Bill era um menino nervoso e inibido e tinha vdrias dificuldades neuroticas.
Sua anélise durou apenas trés meses (54 sessdes) mas, segundo noticias que
recchi seis anos mais tarde, ele estava se desenvolvendo bem,
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imediatamente a maquina de seu irméo, acrescentando que fi-
.cara inutilizada. Sua resisténcia a respeito e seu desejo de
que a sessdo chegasse logo ao fim eram ocasionados, conforme
se constatou, pelo receio de que sua mae viesse a descobrir
as relacdes sexuais que haviam existido entre os dois irmaos
e das quais ecle, em parte, se recordava. Essas relagées lhe
haviam deixado uma profunda culpabilidade inconsciente, pois,
sendo mais velho e mais forte, obrigara algumas vezes o irmao
a sujeitar-se as mesmas. Desde entdo' sentia-se responsavel
pelo desenvolvimento anormal daquele, que era gravemente
neurotico. 7

7 A andlise de Willy foi efetuada como medida profilitica. E verdade que
ele sofria de depressées, mas estas ndo eram de cardter anormal. Contudo,
detestava a, companhia de outras pessoas, era bastante inativo e retraido e nao
mantinha boas relagées com os irmdos e irmas. Nado obstante, sua adaptagdo
social era normal; era bom aluno e nada havia de particularmente’ errado
em sua conduta. Sua andlise estendeu-se por 190 sessoes ¢ em resultado (as
tltimas noticias que dele recebi datam de trés anos apés o término da mesma)
esse menino, que poderia ser considerado uma crianga normal. sofreu transforma-
coes de tal natureza, que foram notadas até mesmo por pessoas que nao perten-
ciam ao seu circulo imediato de relagoes e que ignoravam que estivesse sendo
analisado. Por exemplo, verificou-se que seu desinteresse pelo teatro e o
cinema estava relacionado a uma grave inibigdo de seus instintos epistemofilicos,
se bem que, como ji dissemos, fosse bom aluno. Com o desaparecimento dessa
inibicdo seu horizonte mental ampliou-se e sua inteligéncia geral progrediu.
A andlise de sua forte atitude passiva levou-o a dedicar-se a numerosas atividades.
Sua atitude para com os irmdos melhorou, assim como sua capacidade de
adaptagdo social. Estas ¢ outras modificagoes transformaram-no numa criatura
muito mais livre, mais madura e mais bem equilibrada; além de tudo, essas
alteragbes, embora em si mcsmas talvez ndo muito decisivas, refletiam modi-
ficagées mais profundas, que certamente teriam hnportantes conseqiéncias no
futuro. Simultaneamente com o desaparecimento de sua atitude inativa na vida
cotidiana, sobreveio -uma modificagio em sua orientagio sexual. Suas tendéncias
heterossexuais tornaram-se muito mais fortes, e ele se libertou de certas difi-
culdades que sdo, reconhecidamente, a causa das perturbagdes de poténcia sexual
na vida adulta. Além de tudo, verificou-se que suas depresses estavam aliadas
d-idéias de suicidio, e que estas eram mais profundas do que pareciam & .pri-
meira vista. Por outro lado, seu retraimento e isolamento da companhia dos
demais baseavam-se numa decidida fuga & realidade. Estas, devo acrescentar,
eram' apenas algumas das dificuldades de que sofria o garoto, conforme ficou
demonstrado pela andlise profunda.

A esse respeito, gostaria de frisar o quanto sdo graves as dificuldades de
criangas mesmo noxmnais (vide o caso de Inge, por exemplo). Este fato da vida
analitica é corroborado pelas observagdes da vida cotidiana: é surpreendente a
freqiiéncia com' que ‘pessoas que- até entdo pareciam ser completamente norinais,
sucumbem repentinamente a uma neurose ou cometem suicidio por um motivo
inteiramente trivial. Mas, como o demonstra a andlise de adultos normais, até
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"Em conexdo com certas associagbes acerca de uma viagem a
vapor que deveria realizar com um amigo, ocorreu-a Willy
que o navio poderia naufragar; e sacando subitamente sua
permanente ferroviaria do bolsg, perguntou-rme se. eu poderia
lhe dizer quando expirava. Willy disse. ndo- saber . quais os
numeros que se referiam ao més e quais ao dia.:-A data de

“expiracdo” da passagem significava a data de sua prdptia mor-
te; a viagem em companhla do amigo era a masturbagéo prati-
cada anos atras com o irmdo e também com um amigo; e que
originara nele sentimentos de culpa e temor a morte. Willy
prosseguiu dizendo que havia esvaziado sua bateria elétrica,
a fim de nao sujar a caixa na qual estava acondicionada. A
seguir contou-me que ele e seu irmdo haviam' jogado futebol
.com uma bolinha de pingue-pongue dentro de casa; acrescentou
que as bolas de pingue-pongue ndo eram perigosas, pOis com
elas ndo havia o perigo-de machucar a cabeca ou quebrar algu-
ma vidraga. Neste ponto lembrou-se de um incidente ocorrido
-em sua primeira infincia: uma bola de futebol o atingira vio-
lentamente, fazendo com que perdesse os sentidos. Nao sofrera
nenhuma lesdo, mas seu nariz ou Seus dentes poderiam ter
ficado facilmente arruinados. A lembrancga deste incidente
era uma recordagdo encobridora de suas relagdes com um ami-
-go mais velho que o havia seduzido. As bolas de pingue-
-pongue representavam o pénis inofensivo e comparativamen-
" te pequeno de seu irméo menor, e a de futebol o de seu amigo
mais’ velho. Mas. como, em suas relagdes coni o irmao, ele
havia se identificado com o amigo que o seduzira, elas pro-
vocargm nele um vivo sentimento de culpa, pelo mal que
supunha haver causado a seu irmdo. Ele imaginava haver
conspurcado e danificado o irmao ao introduzir-lhe o pénis
na boca e obriga-lo a praticar fellatio. Pelo fato de haver se
encontrado na mesma situagcdo com o amigo mais velho, sentia-
-se igualmente ameacado, e a angustia decorrente o havia com-
pelido a esvaziar a bateria, no receio de sujar a caixa. Seu
medo de haver conspurcado e danificado o irmao internamente
advinha ' de fantasias sadicas dirigidas contra o mesmo; -em
um nivel ainda mais profundo, o que provocava a angustia e

mesmo ‘péssoas que jamais tiveram uma enfermidade nervosa acusam inibigdes
intelectuais ¢ sexuais, e sofrem de uma falta de capacidade para gozar a vida
cuja extensdo sé poderd ser avaliada pela psicandlise.
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a culpabilidade eram fantasias masturbatorias de contetdo
sadico dirigidas contra os pais. Assim, partindo de sua con-
fissdo concernente as suas relagoes com o irmao — confissdo que
ele exprimiu simbolicamente em suas associagoes sobre a ma-
quina a vapor que necessitava de reparos -—— tivemos acesso
nao somente a outras experiéncias e eventos da vida de Willy,
mas ainda as camadas psiquicas mais profundas de sua- an-
gustia. Gostaria ainda de salientar a riqueza dos simbolos
com que o material foi apresentado «#%ta riqueza é caracteris-
tica da analise da puberdade, e assim como na analise da pri-
meira infincia, requer uma interpretacio extensiva dos sim-
bolos utilizados. ,
Voltemo-nos agora para a analise da menina durante a pu-
berdade. As primeiras menstruagoes despertam nela uma in-
tensa angustia. Além dos varios- outros significados que o
fato encerra e que nos sio familiares, esta é a prova exterior
e tangivel de que o interior de seu corpo e os bebés nele
contidos foram totalmente destruidos. Por esta razdo o de-
senvolvimento, na menina, de uma atitude completamente
feminina é mais demorado e ladeado por mais dificuldades do
que a instauracdo, no menino, de uma posi¢cio masculina. Em
resultado, os componentes masculinos da menina podem ser
reforcados quando ela atinge a puberdade; ou ela pode perfazer
um desenvolvimento apenas parcial, principalmente pelo lado
intelectual, permanecendo, no que se refere a sua personali-
dade e vida sexual, no estadio de laténcia, algumas vezes
mesmo depois de passada a puberdade. Analisando o tipo ati-
"vo de menina que assume uma atitude de rivalidade face ao
sexo masculino, geralmente comeg¢amos por obter um material
semelhante ao produzido pelos meninos. Mas logo depois, a
medida que vamos descendo aos niveis mais profundos do psi-
quismo, as diferencas de estrutura entre os complexos de cas-
tracdo masculino e feminino se fazem sentir. Constatamos
entdo ha menina a presenca de uma angustia e de uma culpa-
bilidade que resultam de seus desejos de agressio contra a
méde € que, incitando-a a rejeitar o papel feminino, contri-
buiram para a formagio de seu complexo de castragdo. Desco-
brimos entdo que.é o medo de que a mie lhe destrua o corpo
o motivo que a impede de adotar a posigio de mulher e de
~maie. Nesta etapa da analise as idéias que exprime sdo mui-
10 semelhantes as que encontramos nas. garotinhas pequenas.
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Em um segundo tipo de meninas, cuja vida sexual é profunda-
mente inibida, a analise, a principio, usual ente glra em torno
dos ;mesmos assuntos que encontramos no periodo de Iatén-
cia. Grande parte do .tempo é ocupado com histérias que di-
zem respeito a escola, ao seu desejo de agradar a professora
e fazer bem os deveres, ao seu interesse por trabalhos de
agulha etc. Nesses casos, por conseguinte, devemos
os métodos apropriados ao periodo de laténcia ‘e
atenuando gradualmente a angtistia, a fim de eliminar pouco
“a pouco o recalcamento que pesa sobre as manifestagées da vi-
da imaginativa. Se insistirmos nesse objetivo até certo ponto,
ela passarda a exprimir mais claramente aqueles temores e
sentimentos de culpa que, tendo levado o primeiro tipo de
menina a uma identificagio com o pai, militaram, neste segun-
do tipo, contra a adog¢ido do papel feminino, ocasionando uma
inibicdo em toda a sua vida sexual. As adolescentes estao ex-
postas a uma angustia que pode se manifestar de uma maneira
muito mais intensa e aguda do que na mulher adulta, mesmo
que tenham optado por uma posi¢do predominantemente fe-
minina. Uma atitude transferencial negativa e provocante é
caracteristica dessa idade e requer o pronto estabelecimento da
situagdo analitica. Ademais, a analise demonstrara amiude
que a menina exagera falsamente sua posi¢io feminina, colo-
cando-a em primeiro plano a fim de mascarar e reprimir a an-
gustia de seu complexo de masculinidade, e mais
ainda, os temores derivados de sua atitude fe-
minina inicial.®8

Exporei agora os fragmentos de uma analise que, apesar
de nao ser absolutamente tipica desse periodo, ilustrara mi-
nhas observagdes gerais sobre a técnica a ser aplicada a me-
ninas pré-puberes e puberes; ela também demonstrara quais
as ‘dificuldades que nos esperam no tratamento das criancas
dessa idade.

Ilse, de doze anos, apresentava certos tragos notadamente
esquizdides e um retardamento extraordinario no desenvol-
vimento de sua personalidade. Nao somente nido havia ela
atingido o nivel intelectual de uma crianca de oito a nove
anos, como nem sequer possuia os interesses normais -as crian-
cas dessa idade. De mais a mais, era inibida em todas as

8 Vide Joan Riviere, “Womanliness as a Masquerade” (1929) .
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atividades imaginativas num grau impressionante. Jamais ha-
via brincado no verdadeiro sentido da palavra e nao sentia -
prazer em ocupacgdo alguma, com excegdo de uma espécie de
desenho compulsivo e desprovido de imaginagdo, cujo carfter
serd .discutido mais adiante. A companhia doS outros lhe era
indiferente, ndo gostava de andar pelas ruas e observar. as
coisas ao-seu redor, e detestava o teatro, o cinema e qualquer .
outro tipo de distracdo. Seu principal interesse consistia em
comer, e todas as decepgdes nesse campo levavam-na invaria-
velmente a ter acessos de ira e de depressdo. Era muito ciu-
menta de seus irméos e irmas, nao tanto por ter.de compartilhar
com eles do amor maternal, como por uma imaginaria prefe-
réncia nas coisas .que a mae lhes dava para comer. Essa atitude
inamistosa -para com a maée, os irmaos e as irmas, era acom-
panhada de uma precéria ‘adaptagdo social em geral. Nao
possuia amigos e aparentemente ndo fazia nenhuma ‘questdo
de agradar ou causar boa impressao. Suas relagbes com a mae
eram especialmente mas. De tempos a tempos tinha violentos
acessos- de furia contra a genitora, se bem que estivesse for-
temente fixada a ela. Havia passado dois anos num internato,
mas esse longo afastamento do ambiente familiar nio” havia
produzido qualquer modificagdo durdvel em seu estado.

Quando Ilse contava cerca de 11 anos e meio, sua mae a
surpreendeu em relagdo sexual com o irmédo mais velho. Este
incidente evocou reminiscéncias que fizeram com que a mae
concluisse ‘nao ser aquela a primeira vez. Efetivamente, a
analise revelou que sua convic¢do era bem fundada, e que a
relagdo de Ilse com seu irmdo havia prosseguido apds a des-
coberta.

‘Somente premida pelo insistente desejo da mae é que Ilse
anuiu em ser analisada; mas fé-lo impelida por aquela doci~
lidade destituida de critica, insélita numa crianca de sua idade
e que, a par com sua atitude de ddio, caracterizava sua fixagao
a méae. Logo de inicio fiz com que ela se reclinasse no diva.
Suas escassas -associagoes consistiam sobretudo numa compara-
¢do entre os. moéveis de meu gabinete e- os de sua casa, em
particular de seu préprio quarto. Retirou-se em estado de
grande resisténcia, negando-se a voltar no dia seguinte; s6 a-
muito custo sua mae conseguiu persuadi-la a fazé-lo. Em ca-
sos como esse é necessdrio estabelecer rapidamente a situacao
_analitica, pois a familia da crianga ndo poderad servir-nos.de.
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esteio por muito tempo. Fiquei impressionada com:os movi-
mentos que fez com os dedos durante -sua. primeira sessdo.
Alisava continuamente as pregas de seu vestido.enquanto- fazia
observagoes sobre os meus moveis, comparando-os aos de sua
casa. Portanto, quando durante a segunda sessdo.ela se pos
a tecer comparagoes  entre o meu bule de cha. e o de sua. casa,
que ela achava parecido mas nio tao bonito, comecei-a. interpre-
tar. Expliquei-lhe que a comparagdo de objetos significava,
na realidade, uma comparagdo entre pessoas; comparava  a
mim ou a sua méie consigo mesma e nessa comparagado levava
desvantagem, porquanto se sentia culpada por haver se mas-
turbado e receava que isso lhe houvesse ocasionado algum
dano fisico. Acrescentei que o alisamento continuo das pregas
de.seu vestido significava masturbagdo e uma -tentativa de
ressarcir seus oOrgdos genitais.® Ela negou veementemente,
mas constatei o efeito de minha interpretagdo no enriqueci-
mento do material que ela produziu a seguir. Além disso, ela
nao mais se recusou a voltar na sessdo seguinte. E contudo,
considerando sua acentuada infantilidade, sua dificuldade em
expressar-se por meio de palavras e a extrema angustia de
que parecia sofrer, julguei aconselhavel passar para a técnica
ladica.

Durante os meses seguintes as associagoes de Ilse consisti-
ram essencialmente em desenhos tragados a compasso,. de
peremptéria falta de imaginacdo, e nos quais medir e calcular
as partes componentes representava importante papel. O
carater compulsivo -dessa ocupagdo tornou-se cada vez mais
claro.’® Apo6s um lento e paciente trabalho, descobri que as
formas e o .colorido variado ‘dessas partes componentes re-
presentavam pessoas diferentes. Constatei que sua necessida-
de compulsiva de medir e calcular derivava de sua curiosidade,
que se tornara obsessiva, de saber com exatiddo o que havia
no interior do corpo de sua méie, o nimero de criancinhas 14

® Nao se dd uma interpretagdo desse tipo com o propdsito de descobrir
alguma coisa {como masturbagdo) que a crianga esteja ocultando conscien-
temente e assim manter -dominio sobre ela. O objetivo é reencontrar as raizes
mais profundas- do sentimento de culpa aliado & . masturbagio (ou ao que
_quer que seja), para ‘desta maneira diminui-lo. ’

10 De fato, Ilse nd3o possuia nenhum interesse real do qual pudesse haver
falado. E bem verdade que era uma leitora apaixonada; mas nido se interessava
por nenlium tipo determinado de livro, porquanto ler representava para ela
sobretudo um meio de fugir & realidade,
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existentes, a diferenga entre os sexos, e assim por diante. Tam-
bém neste caso a inibigdo que pesava sobre toda sua persona-
lidade e desenvolvimento intelectual era devida a uma repres-
sdo muito precoce dos impulsos epistemofilicos, que conse-
qiientemente haviam sofrido uma inversao completa, transmu-
tando-se em obstinada antipatia a todo conhecimento. Gracas
aos desenhos, aos calculos e as medidas, a analise avangou
consideravelmente e a angustia de Ilse se atenuou. Seis meses
ap6s o inicio do tratamento sugeri que ela tentasse novamente
fazer a analise reclinada, e ela assim fez. Sua angustia recru-
desceu de imediato, mas logo consegui aplaca-la e a partir de
entdo a analise tomou um ritmo- mais acelerado. E verdade
que o tipo de analise normal para essa idade nao pdde ser
realizado durante esse periodo devido & pobreza e monotonia
das associagdes; mas a medida que o tempo passava, fomos
nos aproximando mais e mais. Ilse, agora, passou a-desejar
ardentemente satisfazer a professora e obter boa classificagao,
mas sua profunda inibicdo nos estudos tornava esse desejo
irrealizavel. Foi somente entdo que ela se tornou plenamente
consciente dos sofrimentos e decepgées que suas deficiéncias
lhe haviam causado. Em casa, ela chorava durante horas se-
guidas antes de comegar a escrever suas composigdes escolares,
sem conseguir realiza-las. Antes de sair para a escola, deses-
perava-se quando constatava que nio havia remendado suas
meias que estavam furadas. As associagdoes que ela fornecia a
proposito de seu fracasso nos estudos relacionavam-se inva-
riavelmente a questoes:de uma inferioridade em suas roupas ou
em seu corpo. Juntamente com histérias a respeito da escola,
ela preencheu suas sessOes por meses a fio com observagoes
mondtonas sobre os punhos das mangas, a gola da blusa, seus
lagos de fita e todos os particulares de sua indumentaria,
queixando-se de que estavam sujos, que eram muito longos ou
“inuito curtos, ou de uma cor inconveniente!

Nessa época, o material que eu utilizava provinha sobretudo
dos detalhes que ela me fornecia a propdsito de seu fracasso
nas composicdes escolares. As suas incessantes queixas de que
nada tinha para escrever acerca do téma dado, eu sempre lhe
pedia que fizesse associagOes sobre o tema, e essas fantasias

11 cf, J. C. Fliigel, The Psychology of Clothes (1930). Editado por Mestre
Jour em portugués, sob o titulo Psicologia das roupas. 1966, .
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provocadas'? eram muito instrutivas.® Fazer os deveres esco-
lares significava reconhecer o fato de ndo saber; no sentido de
ignorar o que sucedia quando seuS'pais copulavam, ou o que
havia no interior do corpo de sua mae; e toda a anglstia e
obstinacio relacionadas a essa Ignorﬁnma fundamental eram
reestimuladas a cada tarefa escolar. Como para muitas outras
criancas, a redacio de um dever tinha para ela o sentido de
uma' confissdo, o que vinha tocar muito de perto em sua an-
gtstia e culpabilidade. Por exemplo, a “Descrigido do Kurfiirs-
tendamm” 14 levou-a a falar das vitrinas das lojas, de seu con-
teido, dos objetos que ela gostaria de possuir, em particylar
de uma enorme caixa de fosforos decorada que ela havia visto
numa vitrina quando saira a passeio com a mie. Elas haviam
entrado na loja e sua mae havia riscado um dos enormes fos-
foros para experimenta-lo. Ilse gostaria de ter feito o mesmo,
mas refreara-se por medo da mae e do vendedor, que repre-
senfava a imago do pai. A caixa de fésforos e seu conteudo,
assim como o conteido das vitrinas das lojas, representavam
o corpo de sua mée, e o riscar do fosforo simbolizava o coito
parental. A inveja que lhe inspirava sua mae, possuindo o pai
no ato sexual, e seus impulsos agressivos contra a mesma,
eram a causa de seus mais profundos sentimentos de culpa.
Outro tema de composicio foi “Os caes sao-bernardo”.
Quando Ilse citou a inteligéncia desses cies no salvamento de
pessoas que estavam morrendo congeladas, comegou a sentir-
uma forte resisténcia. Suas associagdes ulteriores revelaram
que, em sua imaginagao, as criancas soterradas na neve eram
criancas abandonadas. Isso veio provar que suas dificuldades
no- tocante a esse assunto baseavam-se em desejos de morte
contra as irmas mais jovens, tanto antes como apods o nascimen-
to das mesmas, e no receio de ser abandonada pela mae, como
castigo. Ademais, cada uma das tarefas escolares, tanto orais
como escritas, representava para ela uma confissao quase geral.

12 Cf, Fereuczi, “On Forced Phantasies” (1924).

13 Em seu artigo “History as Phantasy” (1929), Ella Sharpe relatou o
caso de um adulto psicético no qual, durante muito tempo, o material que ela
obteve para andlise baseou-se quase que exclusivamente no interesse do pacxentc
por acontecimentos histéricos; por esse meio, ela conseguiu penetrar nos niveis
mnais profundos de seu psiquismo.

14 Um dos principais centros comerciais de Berlim.
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“E a essas dificuldades acrescentavam-se inibigoes especiais em
matematica, geometria, geografia etc.!®

Com o desaparec1mento gradual de suas inibigdes escolares,
uma grande transformacio foi-se operando em toda a persona-
lidade .de Ilse. Ela se tornou capaz de uma certa adaptagdo so-
cial, fez amizade com outras meninas e passou a dar-se muito
melhor com os pais, irmaos e irmas. Seus interesses agora apro-
ximavam-se dos interesses apropriados a uma garota de sua
idade; e como se tornara boa aluna e a favorita de suas pro-
fessoras, e como também se convertera numa filha obediente
quase que em demasia, sua familia mostrou-se totalmente sa-
tisfeita com o éxito da analise e ndo viu mais razdo para o seu
prosseguimento. Mas eu ndo era da mesma-opinido. Era evi-
dente que Ilse, se bem que com treze anos de idade e fisica-
mente em plena puberdade, havia, na realidade, apenas conse-
guido fazer uma transi¢do bem sucedida para o periodo de la-
téncia, mostrando-se capaz de responder as exigéncias desse
periodo e de realizar uma adaptagdo social. Por mais compen-
sadores que fossem esses resultados do ponto de vista anali-
tico, a menina que eu via a minha frente era ainda uma criatu-
ra totalmente dependente e excessivamente fixada a sua -mae.
Muito embora seu circulo de interesses estivesse se ampliando
grandemente, ainda mal era capaz de ter idéias proprias. Quase
todas .as suas frases comegavam por: “Maméae acha que...”
Seu desejo de ser agradavel, o grande cuidado que dispensava
agora a sua aparéncia em contraste com a total indiferenca
anterior, sua necessidade de amor e reconhecimento e até seu
empenho em sobressair-se em meio as companheiras de escola,
tudo isso originava-se quase que exclusivamente de seu desejo
de agradar a mae e as professoras. Sua atitude homossexual
era muito forte e muito escassOs eram os impulsos heterosse-
xuais nela visiveis.
~ O prosseguimento da analise, que agora decorria de maneira
normal, produziu grandes modificagdes, ndo apenas nesse sen-
tido; mas no desenvolvimento geral da personalidade de Ilse.
Esses progressos deveram-se, em grande parte, as circunstincias
que me permitiram analisar a violenta angustia provocada,
nesse periodo, pelo surgimento das primeiras regras. Verifi-

16 Em meu .artigo, “The Roéle of the School in the Libidinal Development
of the Child” (1923), discuti o amplo significado das inibigGes especificas li-
gadas a cada ramo especial do conhecimento.
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cou-se, entdo, que seu excessivo apego positivo a mae, contra
quem, nao obstante, ainda tinha ocasionais explosdes de furia,
-era originado por angustia e por sentimentos de culpa. A ané-
lise ulterior — ao trazer completamente a luz a atitude de rivali-
dade que a menina havia primitivamente adotado em face da
mae, os intensos sentimentos de 6dio e de inveja que ela havia
nutrido contra a genitora pelo fato desta estar de posse do pai
(e-de seu pénis) e pelo fato de se constituir numa fonte de pra-
- zer para ele — capacitou-a a reforcar suas tendéncias heteros-
sexuais e a diminuir as homossexuais. Somente agora estabe-
lecia-se realmente sua puberdade psicolégica. Antes disso, Ilse
ndo podia criticar a mie ou formar opinides proprias, porquan-
to isso significaria exprimir contra a méde uma violenta agres-
sdo sadica. A andlise desse sadismo permitiu a Ilse alcangar
uma independéncia de pensamentos e de a¢oes em conformida-
de com sua idade. A oposicdo a mae manifestou-se paralela-
mente de maneira mais nitida, mas sem provocar dificuldades
especiais, jA que se achavam largamente compensadas por seu
progresso geral. Algum tempo mais tarde, ao termo de uma
analise que abrangera 425 sessdes, Ilse estava apta a manter
relacdes firmes e afetuosas com sua méie, e, concomitantemen-
te, a adotar uma atitude heterossexual satisfatoria.l®

O caso clinico desta menina mostra-nos como a incapacidade
de triunfar sobre uma culpabilidade excessiva havia compro-
metido ndo somente sua passagem para o periodo de laténcia,
mas todo o curso ulterior de seu desenvolvimento. Produzira-
-se um deslocamento de seus afetos, que eram extravasados
em ocasionais explosdes de ira, e sua angustia fora modificada
de maneira pouco satisfatéria. Conquanto desse a inequivoca
impressdo de ser uma crianga infeliz e insatisfeita, Ilse nao ti-
nha consciéncia de sua angustia e nem de sua insatisfacao. Sua
analise avangou um grande passo quando logrei fazé-la com-
preender que ela era infeliz, que se sentia inferior e privada
de amor, que por esse motivo se achava desesperada, e que, em
sua prostragdo, ndo fazia o menor esforgco para tentar conquis-
tar o amor dos demais. Depois disso, em lugar de sua marcada
indiferenga pela afeicdo e os elogios de seu meio ambiente, ela

18 Dois anos ¢ meio apés o término de sua andlisc fui informada de que
ela cstava se desenvolvendo satisfatoriamente, a despeito de grandes dificuldades
externas,
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se pos a aspira-los de maneira veemente e exagerada; esse com-
portamento, que é caracteristico do periodo de laténcia, fez dela,
como vimos, uma crianga extremamente obediente e fixada a
sua mae. A ultima parte do tratamento, que revelou as causas
profundas de seus fracassos e de sua intensa culpabilidade, foi
grandemente facilitada pela plena consciéncia que ela agora
tinha de sua enfermidade.

Ja fizemos alusdo as relagdes sexuais praticadas por Ilse
com seu irmio, que era um ano e meio mais velho do que ela.
Pouco depois de iniciar sua analise, empreendi o tratamento
também desse irmdo. Ambas as analises revelaram que essas
relages sexuais remontavam a primeira infdncia e que haviam
persistido durante o periodo de laténcia, se bem que em raros
intervalos e mais discretamente. O fato notavel é que Ilse nio
tinha um sentimento de culpa consciente a esse respeito, mas
detestava o irmio. A analise deste iltimo teve o efeito de fa-
zé-lo colocar um ponto final nessas relagoes sexuais, o que, a
principio, veio excitar ainda mais o 6dio que Ilse nutria por
ele. Mas tempos depois, a par com outras modificagoes que se
operaram nela, comegou a ter vivos sentimentos de culpa e
de angustia por esses episodios.1? .

O método adotado por Ilse para modificar sua angustia, que
consistia em refutar totalmente a responsabilidade por seus
atos, e a adotar uma atitude desagradavel, desafiante e antipa-
tica face ao meio ambiente, é, conforme constatei, caracteristi-
ca de certa categoria de individuos associais. Os mesmos
mecanismos operavam em Kenneth,'® que mostrava total indi-
ferenca pela opinido alheia e tdo extraordinaria falta de vergo-
nha. E eles podem ser encontrados até na crianga mais normal,
que se conduz simplesmente como um garoto “traquinas”.
Analises de criancas de todas as idades provam que o decrés-
cimo da angustia e da culpabilidade latentes induzem a uma
melhor adaptacdo social e ao fortalecimento de seu senso de
responsabilidade pessoal, com uma eficacia tanto maior quanto
mais profunda for a analise.

Este caso também nos fornece certas indicagdes que nos per-
mitem decidir quais fatores, no desenvolvimento de uma me-

17 No capitulo 7 tornaremos a examinar esse tema sob um outro aspecto.
18 Vide capitulo 4.
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nina, sdo necessarios para que ela faga com sucesso a transigdo
para o periodo de laténcia, e quais os que permitem a subse-
qiiente transicdo para a puberdade. Como ja foi dito acima,
nio raro descobrimos que a menina pubere ainda se encontra
em um periodo de laténcia prolongado. Analisando os estadios
iniciais de seu desenvolvimento, e os sentimentos de culpa e
de angastia iniciais, derivados de sua agressividade contra a
maie, poderemos favorecer sua transicio, nio somente para o
estadio da puberdade, como também, ulteriormente, para a
vida adulta, assegurando, assim, o desenvolvimento completo
de sua sexualidade e de sua personalidade femininas.

~ Resta-nos ainda examinar a técnica empregada no tratamen-
to deste caso. Na primeira fase da analise empreguei a técnica
indicada para o periodo de laténcia, e na segunda fase, a que
corresponde a puberdade. Repetidas referéncias foram feitas
nestas paginas aos vinculos que conectam os métodos de ana-
lise apropriados aos diferentes estadios. Quero declarar aqui
que considero a técnica da analise das criancas pequenas como
sendo a base da técnica aplicavel a outras de qualquer idade.
No -capitulo precedente, eu disse que meu método de analise
para o periodo de laténcia era inteiramente baseado na técnica
ladica que elaborei para as criancas pequenas. Mas, como o
demonstram os casos apresentados no presente capitulo, a téc-
nica da analise dos pequeninos é indispensavel também para
muitos pacientes que se acham na idade da puberdade; muitos
desses casos, nio raro bastante dificeis, permanecerdo inso-
laveis, a menos que tomemos em devida consideragdo a neces-
sidade que tem o adolescente de agir e de exprimir suas fan-
tasias, que tenhamos o cuidado de dosar a angtstia liberada
pelo tratamento e que, de modo geral, adotemos uma técnica
suficientemente elastica.

Analisando os estratos mais profundos do psiquismo, deve-
mos observar determinadas regras. Nesses niveis mais profun-
dos, a angustia se manifesta com muitissimo mais amplitude e
intensidade do que nos estratos superiores, onde é geralmente
moderada; por conseguinte, é imperativo que a liberagao dessa
angtstia seja devidamente regulada, o que conseguimos rea-
tando-a continuamente as suas origens, e dissipando-a pela
analise sistematica da situagdo transferencial.

Nos primeiros capitulos deste livro vimos que, em presenga
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de uma crianca que se mostra muito timida ou inamistosa para
comigo nas primeiras sessoes, ponho-me a analisar imediata-
mente sua transferéncia negativa, e a detectar e interpretar-
os sinais ocultos de sua angustia latente, antes que se mani-
festem abertamente provocando uma crise de angustia. Para
agir assim, o analista precisa estar intimamente familiarizado
com as reagoes de anglstia das fases iniciais de desenvolvi-
mento da crianga, e com os mecanismos de defesa que o ego
utiliza para combaté-las. Efetivamente, é necessario que ele
tenha um conhecimento tedrico da estrutura das camadas mais
profundas do psiquismo. Seu trabalho de interpretacido deve
ser dirigido a parte do material que est4d associado as maiores
quantidades de angustia latente, e descobrir as situagdes de
angustia que estavam sendo ativadas. E necessario igualmente
estabelecer a conexao entre essa angustia latente e as fanta-
sias sadicas subjacentes, relacionando-a também com os me-
canismos de defesa utilizados pelo ego para domina-la. Em
suma, o analista que, por meio de suas interpretacdes, procura
dissipar um determinado ponto de angustia, deve considerar
concomitantemente as ameacgas do superego, os impulsos. do
id e os esforcos do ego para conciliar a ambos. Desta forma,
ele fara aflorar gradualmente a consciéncia todo o conteudo
do montante particular de angustia que estd sendo ativado no
momento. Para este fim, é absolutamente necessario que ele
se atenha a métodos estritamente analiticos ao lidar com o
paciente, pois somente abstendo-se de exercer qualquer influén-
cia educativa ou moral sobre a crianca, é que ele podera ana-
lisar os niveis mais profundos de seu psiquismo. De fato, se
ele impedir que certos impulsos do id se manifestem, estara
reprimindo, inevitavelmente, outros impulsos também; sem
isto, ser-lhe-4 muito dificil, mesmo com uma crianga pequena,
atingir "as fantasias oral-sadicas e anal-sadicas mais primitivas.

Se a liberac¢do da angustia for sistematicamente regulada, a
crianga nao sofrerd de um acumulo muito grande de angustia
durante os intervalos entre as sessoes, ou no-caso do tratamen-
to ser prematuramente interrompido. Em tais circunstincias,
a angustia, é verdade, se torna mais. intensa, mas o ego da
crianga é capaz de domina-la e modifica-la rapidamente, e com
maior facilidade do que antes da analise. Em alguns casos, a
crianga chega mesmo a evitar esse recrudescimento transitdrio
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de angustia.l® A liberacdo sistematica de angustia faz com que
a crianga nédo sofra demasiado.*

Apds havermos voltado nossa atengdo para as similitudes
existentes entre a puberdade e o periodo inicial da vida infan-
til, passemos rapidamente em revista suas diferencas. O ado-
lescente, cujo ego é mais desenvolvido e cujos interesses sdo
mais maduros, exige uma técnica mais aproximada da que
aplicamos na andlise do adulto. Com algumas criangas ou du-
rante certos periodos do tratamento talvez tenhamos que em-
pregar outros métodos de representagdo; mas geralmente
devemos apelar para as associagbes verbais, a fim de possibilitar
que o adolescente estabele¢ca uma relagdo completa com a rea-
lidade e com um campo de interesses normal.

Por esses motivos, o analista deve conhecer profundamente
a técnica apropriada aos adultos antes de empreender o trata-
mento de criancas na idade da puberdade. Geralmente, consi-
dero a analise infantil uma especializagdo, que deve ser pre-
cedida de uma formacdo regular na analise de adultos. O
analista que nao tiver adquirido a experiéncia adequada e néao
tiver realizado um trabalho consideravel com adultos, nao de-
veria adentrar o campo tecnicamente mais dificil da analise in-
fantil. A fim de preservar os principios fundamentais do trata-
mento analitico na forma modificada requerida pelos meca-
nismos da crianca nos varios estddios de seu desenvolvimento,

18 Em certo nimero de casos, abrangendo criangas desde os trés até os
doze anos de idade, em que tive de interromper a anilise apés um tratamento
de trés a nove meses, verifiquei que o paciente apresentava um quadro con-
sideravelmente menos inquietante do que ao vir visitar-me pela primeira vez.
Além dos casos de Rita, Trude e Ruth, que o leitor deve recordar (capitulo
2), posso citar o caso de um menino de doze anos que, veio 4 andlise com
idéias manifestas de estar sendo envenenado e que, apds seis meses de trata-
mento, viajou para o exterior. Além de seus temores, por essa época, se
acharem diminuidos, ele apresentava mudangas favordveis em sua condigdo geral,
que podiam ser observadas, entre outras coisas, em uma maior liberdade de
atitudes. (A (ltima vez que dele tive noticias, dois anos e meio apds a inter-
rup¢do do tratamento, essas melhoras haviam sido mantidas.) Ademais, em
todos 08 casos a crianga se sente melhor. E se bem que uma andlise incom-
pleta nada mais possa fazer sendo diminuir a neurose da crianga, contribui
em muito, a meu ver, para prevenir o perigo de uma psicose ou impedir, que
mais tarde, sobrevenha uma grave neurose obsessiva. Cheguei a conclusdo de
que cada passo, por mais ligeiro que seja, no sentido de tender a resolver
uma angistia dos niveis mais profundos do psiquismo, efetua, sendo uma cura,
pelo menos uma melhora na condigdo da crianga.

* Do original alemdo. (N. da T.)



138

Melanie Klein
é preciso que o analista, além de estar perfeitamente treinado

na técnica da analise das criangas pequenas, domine completa-
mente o método empregado com adultos.



6

A NEUROSE NA
CRIANCA

'AS PAGINAS precedentes discutimos a técnica por meio da

qual podemos analisar as criangas tao profundamente

quanto os adultos. Passaremos agora a examinar a ques-
tao das indicagdes para o tratamento.

A primeira pergunta que se nos impde é: quais as dificulda-
des que devem ser encaradas como normais e quais como
neurdticas, na crianca? Ou por outra: como distinguir uma
crianca simplesmente traquinas de uma crianga realmente
doente? Em geral, e contanto que nao ultrapassem certos limi-
tes, é de se esperar encontrar certas dificuldades tipicas que,
variando consideravelmente em importincia e efeito, sdo enca-
radas como companheiras inevitaveis do crescimento infantil.
Mas justamente por esse motivo, a meu ver, é que tendemos a
nao dar a devida atengdo a uma questao assaz importante, ou
seja, até onde essas dificuldades cotidianas devem ser enca-
radas como sinais de graves perturbagdes evolutivas.

Dificuldades alimentares, se forem realmente sérias e, so-
bretudo, manifestagoes de angustia, quer em forma de terrores
noturnos ou de fobias, sdo geralmente reconhecidas como de-
finitivamente neurdticas. Mas o estudo dos pequeninos demons-
tra que sua angustia assume formas muito vadriadas e disfar-
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cadas, e que ja aos dois ou trés anos de idade apresentam
modificagoes de angustia que implicam na atuagdo de um
processo muito complicado de repressdo. Depois de superarem
os terrores noturnos, por exemplo, continuam sujeitos, ainda
por algum tempo, a perturbagées no sono, como adormecer
tarde, acordar cedo, sono agitado ou facilmente perturbavel,
e incapacidade de dormir a tarde; a anilise revela que todos
esses transtornos sao formas modificadas do pevor nocturnus
original. A esse grupo também pertencem as multiplas manias
e rituais, freqiientemente de natureza alarmante, a que as
criancas se entregam a hora de deitar. Da mesma forma, as
" perturbacgdes alimentares? originais tendem a transformar-se no
hébito de comer devagar ou de.ndo mastigar aproprladamente
ou numa 1napetenc1a geral ou ainda simplesmente em mas
maneiras a4 mesa.

A angustia sentida pelas criangas com relacdo a determina-
das pessoas quase sempre da lugar a uma timidez geral, como
é facil constatar. Mais tarde, ela surge freqiientemente como
mera inibi¢do nas relagdes sociais ou acanhamento. Todos esses
matizes de medo nao passam de modificagoes da angustia pri-
mitiva que, como no caso do medo aos contatos humanos,- pode
determinar todo o comportamento social ulterior. Uma-<fobia
declarada por certos animais converter-se-& numa aversao a
eles.ou aos animais em geral. O medo de coisas inanimadas, que
para as criangas pequenas sdo sempre dotadas de vida, surgira
mais tarde como inibicdo das atividades a elas relacionadas.
Assim, por exemplo, a fobia de uma crianga pelo aparelho te-
lefénico converteu-se, anos mais tarde, em aversiao a telefonar;
em outros casos, o medo de locomotlvas originou uma aversao
pelas viagens ou uma tendéncia a fadiga durante as mesmas.
Ainda em outros, o medo da rua converteu-se em relutincia
pelos passeios. Entram nessa categoria as inibi¢Ges nos espor-
tes? e jogos ativos; elas podem manifestar-se de inumeras
maneiras, quer como desagrado por determihadas modalida-
des de esporte ou pelo esporte em geral, quer por uma predis-
posicao a fadiga ou desajeitamento etc. A essa categoria também
pertencem as excentricidades, habitos e inibi¢oes do adulto

1 No capitulo 9 discutiremos a natureza da angistia subjacente nas per-
turbagdes alimentares. da, crianga.
2 Cf. meu“artigo- “Infant Analysis” (1923).
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normal. Este pode racionalizar suas aversGes de multiplas ma-
neiras, dizendo que o objeto é *“aborrecido”, “de mau gosto”
ou “anti-higiénico”. J4 na crianga, esses habitos e repugnin-
cias, indiscutivelmente mais intensos e menos aceitos social-
mente’'do que no adulto, sdo atribuidos a “maldade”; e, no
entanto, eles sempre exprimem angustia e culpabilidade. Estao
estreitamente relacionados com a fobia e ordinariamente tam-
bém com o cerimonial obsessivo, e cada detalhe é determinado
de 'maneira complexa. E por isso que costumam ser tao resis-
tentes as medidas educativas, embora possam quase sempre
ser resolvidos pela anilise, como qualquer sintoma neurdtico.

O espago impede-me de citar mais de um ou dois exemplos
deste interessante' campo de observagdo. Para um menino,
abrir desmesuradamente os olhos e fazer caretas era um meio
de reassegurar-se de que nao ia ficar cego. Para outro, pesta-
nejar obedecia ao mesmo propoésito. Para um terceiro ainda,
manter a boca aberta e depois assobiar, significava haver rea-
lizado fellatio para depois retratar-se. Repetidas vezes tenho
constatado que o comportamento rebelde das criangas durante
o bagho ou quando se lhes lava a cabegca, nada mais é que o
temor secreto de serem castradas ou de terem o corpo todo
destruido. O gesto de enfiar o dedo no nariz, tanto na crianca
como no adulto, significa, entre outras coisas, um ataque anal
.a0 corpo dos pais. A dificuldade em persuadir uma crianca a
executar os mais simples servicos ou atos de consideragdo —
0 que geralmente torna tdo desagradivel a tarefa dos pais e
babas — é invariavelmente determinada pela angiistia. Quan-
do uma crianga manifesta repugnincia em retirar um objeto
de uma caixa, é porque esse ato nado raro significa, em sua
fantasia, a realizacdo de um ataque ao corpo da mae.

A vitalidade excessiva que as criangas muitas vezes mani-
festam, e que é geralmente acompanhada de uma atitude pro-
vocante e tirdnica, costuma ser erroneamente interpretada pe-
las pessoas, segundo seu ponto de vista, como um sinal parti-
cular de “temperamento” ou de desobediéncia. Assim como a
agressdo, tal comportamento é uma maneira de supercompen-
sar a angustia; e esse método de modificar a angustia influen-
cia altamente a formacdo do carater da crianca e sua futura
atitude perante a sociedade.® A ‘“agitacdo” que geralmente

3 Cf. Reich, “Phobie und Charakterbildung” (1930).
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acompanha essa exuberincia é, a meu ver, um sintoma impor-
tante. As descargas motoras que o petiz libera através dessa
irrequietude amitde se condensam, no comeg¢o do periodo de’
laténcia, em movimentos definitivamente estereotipados, e que
habitualmente passam inadvertidos no quadro geral de exces-
siva mobilidade apresentado pela criangca. Na puberdade, e
algumas vezes ainda antes, esses movimentos reaparecem ou
se tornam mais evidentes, formando a base de um tique.*

Repetidas referéncias foram feitas a enorme importincia das
inibi¢coes no jogo. Camufladas sob as mais diversas formas, elas
existem em todos os graus de intensidade. A aversao por de-
terminados jogos e a falta de perseveranca em algum jogo em
particular sdo exemplos de inibi¢do parcial. Algumas criancas
necessitam de alguém que execute a maior parte do jogo, que
tome as iniciativas, que va buscar os brinquedos, e assim por
diante. Outras s6 gostam de jogos que tenham regras determi-
nadas, as quais observam rigorosamente, ou entio gostam
apenas de certos tipos de brinquedos, aos quais se entregam
assiduamente. Essas criangas sofrem de uma profunda repres-
sao de suas fantasias, via de regra acompanhada de tragos
compulsivos; seus jogos tém mais o carater de sintoma.obses-
sivo que de sublimacgao. .

Ha um tipo de jogo que serve de pretexto, especialmente
durante a transigao para o periodo de laténcia, para movimen-
tos rigidos ou estereotipados. Por exemplo, um menino de oito
anos costumava brincar de agente de policia e executava de-
terminados movimentos que repetia por horas e horas, perma-
necendo imoével em certas posigoes por longos periodos de
cada vez. Em outros casos, um jogo determinado servira de
pretexto para uma agitacao peculiar, associada a um tique.

A aversao por jogos ativos em geral e a falta de destreza nos
mesmos prenuncia futuras inibi¢cdes nos esportes e sempre in-
dica a existéncia da alguma anomalia. )

Em muitos casos as inibi¢des no jogo constituem a base das
inibigdes escolares. De todas as vezes em que uma crianca
inibida no jogo se tornou boa aluna, evidenciou-se que seu im-
pulso para aprender era principalmente compulsivo, sendo que

4 Em meu artigo “Zur Genese des Tic” (1925), demonstrei que um tique
deve ser quase sempre encarado como ginal de uma falta de desenvolvimento
e da existéncia de perturbagdes ocultas muito profundas.



Psicandlise da Crianga 143

algumas dessas criangas desenvolveram mais tarde, sobretudo
mna puberdade, graves limitagées a sua capacidade de estudar.
As inibigGes escolares, assim como as inibigées no jogo, podem
atingir todos os graus de intensidade e todas as variedades de
formas: indoléncia, falta de interesse, intensa aversao por cer-
tas matérias, incapacidade de aprender as licbes a nao ser no
ultimo momento ou sob compulsdo. Tais inibigdes escolares
constituem, amiude, a base de futuras inibigdes vocacionais,
cujos primeiros sinais, portanto, ja podem ser muitas vezes
observados nas inibi¢des ludicas da crianga pequena.

Em 1921, num artigo intitulado “The Development of a
Child”, afirmei que a resisténcia oposta pelas criancas aos es-
clarecimentos sexuais constitui indicio muito importante de
que ha alguma anomalia. Se elas se abstém de fazer perguntas
a respeito — e tal abstengdo usualmente se sucede a perguntas
obsessivas ou se alterna com as mesmas — devemos conside~
ra-lo um sintoma, fundamentado em afecgGes nao raro gravis-
simas dos instintos epistemofilicos. Como bem o sabemos, as
enfadonhas perguntas da crianga freqiientemente se prolongam
no adulto obsedado por idéias negras, as quais sempre se as-
sociam distirbios neurdticos.

Na crianga, a tendéncia a lamuriar-se e o habito de cair, co-
lidir com objetos ou machucar-se, devem ser encarados como
expressdo de temores variados e de sentimentos de culpa. A
analise infantil convenceu-me de que a recorréncia desses
pequenos acidentes, e algumas vezes de outros mais sérios, in-
dica que eles sdo substitutos de auto-agressoes de natureza
mais grave, e podem representar tentativas de suicidio com
meios insuficientes. Em muitas criangas, particularmente em
se tratando de meninos, uma sensibilidade excessiva a dor é
nio raro logo substituida por uma exagerada indiferenga a
mesma; mas essa indiferenca, a meu ver, nada mais é que uma
modificacdo da angustia, e uma defesa elaborada contra ela.

A atitude das criancas face aos presentes também é bastante
tipica. Muitas criangas sdo quase insaciaveis nesse sentido, e
nenhum presente pode lhes proporcionar uma satisfacido. du-
radoura ou induzi-las a algo que néo seja decepgao. Outras ma-
nifestam pouco desejo de ganha-los e mostram-se igualmente
indiferentes ante qualquer dadiva. Nos adultos, também po-
demos observar essas duas atitudes. Entre as mulheres, temos
as que estdo sempre almejando roupas novas mas que nunca
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estdo wverdadeiramente satisfeitas; aparentemente, nunca tém
“o que vestir”. Estas sao, geralmente, mulheres que vivem a
cata de novos prazeres, que trocam facilmente seus objetos de
amor, e que jamais encontram uma verdadeira satisfagdo se-
xual. Por outro lado, temos aquelas que vivem aborrecidas e
que nada desejam com muita intensidade. Na anéilise, eviden-
cia-se claramente que os presentes significam para a crianca
todas as dadivas de amor de que se sente despojada: o leite e
o seio maternos, o pénis paterno, urina, fezes e bebés. Os pre-
sentes também aliviam sua culpabilidade pois simbolizam a
oferta espontinea de coisas que ela desejou tomar por meios
sadicos. Em seu inconsciente, ela considera o nao recebimento
de presentes, assim como todas as outras frustragdes, como
castigo pelos impulsos agressivos ligados aos seus desejos li-
bidinais. Em outros casos, em que a situagdo da crianca no to-
cante a sua culpabilidade excessiva é ainda mais desfavoravel,
ou quando nao conseguiu modificid-la, o medo de novas decep-
coes a levara a total supressdo de seus desejos libidinais, de
sorte que os presentes que receber nio lhe proporcionardo um
verdadeiro prazer.

A crianga que, pelos motivos acima citados, é incapaz de to-
lerar suas primeiras frustragées, também encarara, em seu in-
consciente, qualquer frustragdo ulterior decorrente de sua
educagdo, como um castigo; em conseqiiéncia, tornar-se-a in-
tratavel e mal adaptada a realidade. As criangas maiores, e em
alguns casos também as pequeninas, amiide dissimulam essa
incapacidade de tolerar frustragdes sob uma capa de adaptagao
aparente, em virtude da necessidade de agradar ao seu meio
ambiente. Uma adaptacdo assim superficial pode encobrir di-
ficuldades mais profundas, sobretudo no periodo de laténcia.

A atitude de muitas criangas face aos dias de festa também
é bastante caracteristica. Anseiam pelo Natal ou pela Pascoa
com grande impaciéncia, mas, uma vez passada a data, sen-
tem-se totalmente insatisfeitas. Dias assim, e algumas vezes
até mesmo os domingos, acenam. com a esperanca de um maior
ou menor grau de renovagdo, de “recomeco”; e através dos
presentes aguardados, elas esperam transformar em bem todo
o mal sofrido ou cometido. As festividades familiares tocam
profundamente os complexos relacionados com a situagdo da
crianga no lar. Um aniversario, por exemplo, sempre represen-
ta renascimento, e o aniversario de outras criangas estimula
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os conflitos relacionados com o nascimento de irmaos e irmas
reais ou imaginarios. Pela forma com que as criancas reagem
nessas ocasioes pode-se descobrir a presenga de uma neurose.

A falta de atracdo pelo teatro, o cinema e os espetaculos em

geral, estid estreitamente relacionada com perturbagdes dos
instintos epistemofilicos da crianca. Constatei que na origem
dessas perturbagdes reside um interesse recalcado por sua pro-
pria. vida sexual e pela de seus genitores. Essa atitude, que
acarreta a inibigdo de muitas sublimacgées, deve-se, em altima
andlise, a anguastia e a culpabilidade pertencentes a um estadio
muito precoce de desenvolvimento, e nasce de fantasias agres-
sivas dirigidas contra as relagdes sexuais dos pais.
" Gostaria de salientar também o papel representado pelos fa-
tores psicoldgicos nas diversas enfermidades orginicas a que
as criancas estdo sujeitas. Estou convencida de que, ao adoe-
cerem, muitas criangas exprimem sua angustia e culpabilidade
(e, nesse caso, uma melhora tem o efeito de atenuar a angus-
tia), e que as freqiientes doengas que as acometem a uma certa
idadefséo, em parte, de origem neurdtica. Esse elemento psico-
genético tem. por efeito incrementar nido somente a predispo-.
sicdo da crianga a infec¢do, mas também a gravidade e a du-
racdo da enfermidade.® Tenho notado que, de maneira geral,
a crianca fica muito menos sujeita a resfriados depois de ana-
lisada. Em alguns casos, sua suscetibilidade aos mesmos desa-
pareceu quase que completamente.

Sabemos que a neurose e a formagdo do carater estdo inti-
mamente relacionadas e que em muitas analises de adultos
também se produzem importantes modificagbes caracterologi-
cas. Ao passo que a andlise de criancas maiores quase sempre
suscita transformacgdes favoradveis de cardter, a analise das
criangas pequenas, ao suprimir a neurose, propicia a diminuigao
das dificuldades de educagdo. Portanto, parece existir uma
certa analogia entre as dificuldades de educagdo da crianca
pequena e o que, na criang¢a mais velha e no adulto, conhece-

5 Em alguns casos de coqueluche, por exemplo, em que o tratamento ana-
litico foi reencetado apés uma curta interrupgiio, observei que os acessos de
tosse se tornaram mais violentos durante a primeira semana de andlise, mas
se abrandaram rapidamente depois disso, e que a moléstia terminou muito
antes do tempo usual. Nesses casos, cada acesso de tosse, devido ao seu signifi-
cado inconsciente, reduzia a anglstia, e esta, por sua vez, aumentava consi-
deravelmente o estimulo da tosse.
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mos como dificuldades caracterologicas. £ um -fato digno de
nota que, ao falar em “carater”, pensamos primordialmente
no proprio individuo, mesmo quando seu carater exerce uma
influéncia perturbadora sobre o meio ambiente; mas quando
falamos em “dificuldades de educagio”, pensamos em primei-
ro lugar e acima de tudo nas dificuldades com que se defronta
a pessoa encarregada da crianca. Assim, esquecemo-nos, ami(i-
de, que as dificuldades educacionais sio a expressio de pro-
cessos fundamentais de desenvolvimento, que chegam a ma-
turidade com o declinio do complexo de Edipo. O que adver-
timos, entre outras coisas, como dificuldades educacionais ex-
cessivas na crianga, resulta dos processos que formaram e con-
tinuam formando o seu carater, e que constituem a base de
toda neurose ulterior ou de toda insuficiéncia eventual de de-
senvolvimento; de sorte que, nesse caso, deveriam ser consi-
deradas mais apropriadamente como dificuldades caracterolo-
gicas e sintomas neuréticos.

Vemos, portanto, pelo que foi dito acima, que as dificulda-
des inerentes ao desenvolvimento da crianga pequena sdo de
carater neurdtico. Em outras palavras, todas as criangas pas-
sam por uma neurose, que difere apenas em intensidade de in-
dividuo para individuo.® Depois que a psicanalise foi reconhe-
cida como o meio mais eficaz de sanar as neuroses dos adultos,
parece logico utilizar a psicanalise para combater as neuroses
infantis; de mais a mais, visto que toda crianga passa por uma
neurose, deveria ser aplicada a todas as criangas. Presentemen-
te, devido a consideragdes de ordem pratica, s em raras oca-
sides é possivel submeter as dificuldades neuréticas da crianga
normal ao tratamento analitico. Por conseguinte, nas indica-
¢Oes terapéuticas, é importante especificar quais os sinais que
sugerem a presenga de uma neurose grave, isto ¢, de uma neu-
rose que nio deixe lugar a dividas de que a crianga padeceri
dificuldades consideraveis nos anos subseqiientes.

Niao nos deteremos a discutir as neuroses infantis cuja gra-
vidade é evidente, em razio da amplitude e do carater dos

8 Esse ponto de vista que venho mantendo hi diversos amos, recebeu, ulti-
mamente, um valioso apoio. Em seu livro, Die Frage der Laienanalyse (19261,
escreve Freud: “Depois que aprendemos a ver mais claramente, inclinamo.nos
"a pensar que a ocorréncia de uma neurose na infincia n3o constitui excegio
e sim a regra. Parece ser algo inevitivel no curso do desenvolvimento que vai
da disposigdo infantil para a vida social do adulto” (pdg. 61).
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sintomas; mas vamos considerar um ou dois casos em que sua
verdadeira gravidade nao foi reconhecida, por nao se prestar
suficiente atencao as indica¢bes especificas das neuroses na
infincia. A razao pela qual as neuroses infantis atraem muito
‘menos atenc¢ao que as dos adultos provém, a meu ver, do fato
de que suas manifestacGes exteriores diferem essencialmente
dos sintomas dos adultos. £ bem verdade que os analistas estao
cientes de que, subjacente a neurose do adulto existe sempre
uma neurose infantil; mas, durante muito tempo falharam em
tirar a Gnica deducao possivel desse fato, ou seja, que as neu-
roses devem ser, pelo menos, extremamente comuns nas crian-
¢as, e isto, apesar de a propria crianga lhes apresentar provas
mais que suficientes.

Para julgar o que é neurético numa crianca nao podemos
nos guiar pelos critérios vigentes para os adultos. A crianga
menos neurdtica nao é absolutamente aquela que mais se apro-
xima do adulto nao neurdtico. Tomemos por exemplo o caso de
uma crianga que, conformando-se a todas as exigéncias de sua
educggdo e que nao se deixando dominar por sua vida de ins-
tintos e de fantasias, parecesse perfeltamente adaptada a rea-
lidade, mamfestando, ademais, poucos sinais de angustia; tal
crianca, além de ser uma criatura precoce e totalmente des-
tituida de encantos, certamente seria anormal no mais amplo
sentido da palavra. Se completarmos esse quadro supondo que
sua vida imaginativa sofreu a repressio consideravel necessa- .
ria a um tal desenvolvimento, teriamos, certamente, razoes de
sobra para nos preocuparmos com seu futuro. Sua neurose nao
seria menor do que a normal, mas simplesmente destituida de
sintomas, e, como sabemos pela anilise dos adultos, uma neu-
rose desse tipo é habitualmente grave.

Normalmente, seria de se esperar encontrar tragos visiveis
das graves lutas e crises que a crianga atravessa em seus pri-
meiros anos de vida. Todavia, essas manifestacoes diferem em
muitos aspectos dos sintomas que caracterizam a neurose do
adulto. A crianca normal deixa transparecer, até certo ponto,

ambivaléncia e seus afetos, sua submissdao aos impulsos

e as fantasias, e as influéncias exercidas por seu

superego; ela interpde certos obstaculos no caminho de sua
adaptacao a realidade e, portanto, de sua educagao, e nem sem-
pre é necessariamente uma crianca “facil”. Mas se sua an-
gastia, sua ambivaléncia e os obstaculos que opde .4 sua adapta-
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¢do a realidade ultrapassarem um certo limite, e se as dificul-
dades de que ela sofre e que faz seu ambiente sofrer forem
muito grandes, entdo devera ser considerada uma crianga in-
contestavelmente neurdtica. Nao obstante, ainda penso que uma
neurose desse tipo é quase sempre menos grave que a neu-
rose onde a repressdo dos afetos foi tdo cruciante e tdo precoce,
que mal se percebem os sinais de emocdo ou de angustia. O
que realmente distingue a crianga menos neurotica da mais
neuroética é, além da questdo das diferencas quantitativas, a
maneira como ela se avém com suas dificuldades.

Os sinais caracteristicos de uma neurose infantil, como os
descritos acima, constituem um valioso ponto de partida para
o estudo tanto dos métodos, quase sempre muito obscuros, por
meio dos quais a crianga modificou sua angustia, como da po-
sicdo fundamental que adotou. Assim, por exemplo, se uma
crianga nao gosta de assistir a espetaculos de nenhum género,
como o teatro ou o cinema, se nao sente prazer em fazer per-
guntas e é inibida no jogo, ou se consegue participar unica-
mente de jogos sem conteudo imaginativo, é porque esta so-
frendo de profundas inibi¢coes de seu instinto epistemofilico e
de consideravel repressio de sua vida imaginativa, embora
possa ser bem adaptada quanto ao resto e nao aparente ter pro-
blemas muito acentuados. Numa idade posterior, essa crianga
satisfara seu desejo de conhecimentos sobretudo de forma
obsessiva, 0 que a levara, freqiientemente, a produzir outros
distarbios neuroéticos.

Ja se disse que, em muitas criancas, a incapacidade original
de tolerar frustragoes fica dissimulada pela adaptacdo geral
as exigéncias de sua educagdo. Muito cedo elas sé tornam crian-
cas “boas” e “espertas”. Mas sdo precisamente essas criancas as
que mais comumente manifestam aquela atitude de indiferen-
ca, face aos presentes e mimos, acima mencionada. Se além dessa
atitude também demonstrarem uma grande inibicdo no jogo e
excessiva fixacdo aos seus objetos, é grande a probabilidade
de serem vitimas de uma neurose nos anos ulteriores, pois ado-
taram uma atitude pessimista e de rendncia em face da vida.
Seu principal objetivo é combater a angustia e a culpabilidade
a todo custo, mesmo que isso signifique abdicar a toda felici-
dade e gratificagdo de seus instintos. De mais a mais, sdo muito
mais dependentes de seus objetos, porque procuram no mundo
exterior a protecdo e o apoio contra sua proépria angustia e
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culpabilidade.” Mais evidentes, se bem que tampouco aprecia-
das em seu devido valor, sdo as dificuldades apresentadas pe-
las criancas, a cujo desejo insaciavel de ganhar presentes jun-
ta-se a incapacidade de tolerar as frustragoes que lhes sdo im-
postas por sua educacao.

Nos casos tipicos aqui descritos, nao ha perspectivas favora-
veis de que a crianca alcance um verdadeiro equilibrio psi-
quico no futuro. Via de regra, a impressao geral que a crianca
nos causa — sua maneira de comportar-se, sua expressao fa-
cial, seus movimentos e linguagem — denunciam o insucesso de
sua adaptacdo interna. De qualquer forma, somente a analise
pode revelar a gravidade dos disturbios. Mais de uma vez tenho
insistido no fato de que a presenca de uma psicose ou de tra-
¢os psicdticos numa crianga s6 é descoberta, geralmente, apds
um longo periodo de analise. Isto porque as psicoses infantis,
como as neuroses, diferem enormemente, em sua forma de
expressdo, das psicoses dos adultos. Em alguns de meus jovens
pacientes cuja neurose, malgrado sua tenra idade, ja tinha o
carater de uma grave neurose obsessiva de adulto, a analise
revélou a presenca de importantes tragos paranodides.®

A’ questdo a ser considerada agora é: como demonstra a
crianca estar bem adaptada internamente? E bom sinal quando
ela gosta de brincar e da livre expansdo as suas fantasias ao
fazé-lo, estando ao mesmo tempo bem adaptada a realidade
— como se pode reconhecer por certos sinais definidos — e quan-
do tem relacgdes realmente boas, e ndo exageradamente afetuo-
sas, com seus objetos. Outro bom sinal é quando, concomitan-
temente, seus impulsos épistemofilicos tiverem um desenvol-
vimento relativamente trangqiiilo, fluindo livremente em nu-
merosas e diferentes dire¢des, sem que, por outro lado, tenham
aquele carater de compulsdo e intensidade tipico da neurose
obsessiva. A emersao de um certo montante de afeto e de an-
gustia também é, a meu ver, a pré-condicio de um desenvol-
vimento favoravel. Contudo, segundo minha experiéncia, essas
e outras razées que militam por um bom prognéstico tém ape-
nas um valor relativo e ndo constituem garantia absoluta para
o futuro; pois o reaparecimento ou nao de sua neurose nos
anos seguintes dependerd amiude da imprevisivel favorabili-

7 Cf. M. N. Scarl, “The Flight to Reality” (1929).
8 Vide as andlises de Erna (capitulo 3) e de Egon (capitulo 4).
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dade ou desfavorabilidade das realidades externas, que a crian-
ca encontrara a medida que for crescendo.

De mais a mais, parece-me que conhecemos muito pouco a
estrutura psiquica do individuo normal ou as dificuldades que
assediam seu inconsciente, uma vez que o normal tem sido
muito menos objeto da investigagdo psicanalitica que o neuré-
tico. Gracas a minha experiéncia com criancas sadias de idades
diferentes, pude constatar que, malgrado as reagdes normais de
seu ego, elas também tém de fazer face a grandes quantidades
de angastia, a uma forte culpabilidade inconsciente e a de-
pressoes profundas; em alguns casos, elas s6 se distinguem das
criangas neuréticas por sua maneira muito mais ativa e con-
fiante de lidar com suas dificuldades. Os resultados obtidos
nesses casos parecem-me provar a utilidade do tratamento
analitico também com criancas apenas ligeiramente neurdticas.?
E indubitavel que, ao diminuir a angistia e a culpabilidade e
ao efetuar modificagdes fundamentais na vida sexual, a ana-
lise pode exercer grande influéncia sobre criangas tanto neu-
roticas como normais.®

Cabe-nos agora considerar em qué ponto uma analise infan-
til deve ser dada por terminada. Nos adultos, podemos chegar
a essa conclusido por varios sinais, como quando o paciente se
tornou capaz de trabalhar e amar, de cuidar de si mesmo nas
circunstincids em que se acha situado e de tomar as decisoes
que se tornem necessarias no curso de sua vida. Se conhece-
mos os fatores que levam os adultos ao fracasso e estivermos
alertas a presenga de fatores semelhantes nas criancas, tere-
mos uma base fidedigna para nos guiarmos ao decidir se uma
analise chegou ou nao ao seu termo.

Na vida adulta, o individuo pode sucumbir a uma neurose,
a defeitos caracteroldgicos, a dificuldades de sublimagao ou a
perturbagoes da vida sexual. No tocante a neurose, sua presen-
¢ca em tenra idade pode ser detectada, como me empenhei em
demonstrar, por varios indicios leves mas caracteristicos, e a
cura nessa idade é a melhor profilaxia contra sua reincidéncia
ulterior. Quanto aos defeitos e dificuldades caracterologicos,

9 Cf. as andlises de Willy (capitulo 5) e de Inge (capitulo 4).

’

10 Ests suposicio é também apoiada pelo fato de que, em numerosos casos
tratados por mim, as criangas realizaram com &xito a transigio para a etapa
de desenvolvimento seguinte, incluindo-se, em algumas delas, a transigdo critica
para a puberdade, e deste periodo para a vida adulta.
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niao ha melhor meio de preveni-los do que elimina-los na in-
fincia. Finalmente, pela observagiao do brinquedo infantil, que
nos permite penetrar tao profundamente no psiquismo das
criangas, podemos ter uma idéia de quando a analise esta ter-
“minada com referéncia a sua futura capacidade de sublimagao.
Antes de podermos considerar completa a analise de uma crian-'
c¢a, suas inibigdes no jogo devem ter sido consideravelmente
reduzidas.” Quando isso tiver acontecido, seu interesse pelos
jogos apropriados a sua idade tera se tornado mais profundo
e estavel, tendo mesmo se estendido em varias outras diregées.

Se, gracas a analise, o interesse obsessivo de uma crianga
por um unico jogo tiver se estendido firmemente até incluir
‘muitas outras formas de jogo, esse processo equivalera a ex-
pansdo de interesses e ao aumento da capacidade de sublima-
¢do conseguida na analise de um adulto. Destarte, compreen-
dendo o jogo das criangas, poderemos avaliar sua. capacidade
de sublimagdo nos anos ulteriores e julgar se a analise as res-
guardou suficientemente contra futuras inibi¢oes nos estudos
e no trabalho.

Finhalmente, o desenvolvimento dos interesses lidicos da
crianga, e a variagdo e numero de seus jogos, permitir-nos-a
avaliar se sua futura vida sexual esta bem alicer¢ada. Tome-
mos como ilustragado a analise de duas criangas pequenas, um
menino e uma menina. Kurt, de cinco anos de idade, ocupou-
-se, inicialmente, como muitos outros garotos, com os carros‘e
trenzinhos de minha mesa de brinquedos. Escolheu-os de pre-
feréncia a outros objetos e brincou algum tempo com eles.
Comparando-os em tamanho e poténcia, fé-los rodar até um
ponto determinado, exprimindo, dessa forma simbdlica e bas-
tante tipica, segundo minha experiéncia, uma comparagio
entre o seu pénis, sua poténcia e sua personalidade global, com
os de seu pai e os de seus irmaos. Poder-se-ia deduzir que esses
atos indicavam nele uma atitude heterossexual ativa e normal
Mas sua natureza acentuadamente apreensiva e pouco masculi-
na dava uma impressao contraria,’* e com o prosseguimento

11 Nas criancas maiores, as inibices nos estudos e nos jogos ativos devem
ter sido analogamente reduzidas.
12 A atitude passiva de Kurt fora reforcada pelo fato de ser muitos anos
Inais jovem que seus outros irmios. Em muitas circunstincias encontrava-sc,
porianto, na siluagﬁo de filho inico, e sofria muito ao ser comparado com seus
ativos irmios mais velhos, cujs superioridade era tanto mais opre«lva. pelo
hidbito que tinham de lha fazerem sentir.
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da analise a veracidade dessa impressao foi confirmada. Seus

traduzindo sua rivalidade com o pai pela posse da mae

em breve interrompidos pelo surgimento de uma forte
angustia. Constatou-se que ele havia desenvolvido uma atitude
homossexual predominantemente passiva mas que, devido a
angustia, ndo conseguira manter essa atitude, refugiando-se,
portanto, em fantasias megalomaniacas. Sobre esta base irreal,
ele péde impelir para primeiro plano e exagerar, tanto aos seus
proprios olhos quanto aos olhos dos outros, uma parte
das tendéncias ativas e masculinas que ainda permaneciam
vivas nele.

Tenho me referido amiade ao fato de que os folguedos in-
fantis possuem, como os sonhos, uma fachada, e que s6 podere-
mos descobrir seu conteddo latente por meio de uma anélise
profunda, da mesma forma que descobrimos o conteudo latente
dos sonhos. Mas como os jogos — devido a sua relagdo mais
intima com a realidade e & suprema posigcdo que ocupam como
veiculo para a expressido das fantasias — sofrem uma elabora-
cao secundaria mais vigorosa, s6 mui gradualmente, observando
as modificagoes sucessivas que se efetuam nos jogos infantis,
é que chegaremos a conhecer as variadas correntes de pensa-
mento e sentimento que fluem por tras dos mesmos. N

Vimos que em Kurt, a atitude de virilidade ativa que osten-
tava em seus primeiros jogos na analise, era apenas aparente,
e que ela logo se desvaneceu com o surgimento de uma forte
angustia. Pude, entdo, comegar a analisar sua atitude homos-
sexual passiva; mas somente apdés um periodo consideravel de
tratamento (que abrangeu, ao todo, cerca de 450 sessdes) é que
a angustia que se opunha a essa atitude foi, até certo ponto, re-
duzida. Obtido esse resultado, os animaizinhos de brinquedo
que haviam, originalmente, representado aliados imaginarios
em sua luta contra o pai, surgiram como criangas; sua atitude
de feminilidade passiva e,.por conseguinte, seu desejo de ter
filhos, exprimiram-se, entdo, mais claramente?®

13 Em meu artigo “Early Stages of the Oedipus Conflict” (1928) discorri
sobre a primeira base da posicdo feminina no vardo e tentei demonstrar que
seu complexo de feminilidade sofre uma modificagio muito prematura, dissi-
mulando-se sob o complexo de castragdo, para o qual contribui, em certa
medida. E por esta razio que o menino muitas vezes abandona rapidamente
folguedos tais como brincar com bonecas, que correspondem aos seus compo-
nentes femininos, e passa para jogos que ddo énfase exagerada 4 sua mas-
culinidade.
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Apos haver analisado o medo que lhe inspirava a “mae com
pénis” e o terror excessivo que ele tinha de seu pai,’* a posi-
¢do heterossexual ativa de Kurt foi reforcada e impelida mais
uma vez para primeiro plano. Em seus jogos, ele pdde dar
expressdo mais sistematica aos seus sentimentos de rivalida-
-de com o pai. Retomou, entdo, os jogos do principio de sua
analise, mas desta vez com mais constincia e imaginagdao. Em-
penhava-se, por exemplo, em edificar as garagens onde os car-
ros se abrigavam, e mostrava-se infatigavel no acrescentar no-
vos elementos para sua perfei¢do; ou entdo construia diferentes
tipos de aldeias e cidades para onde os carros faziam expedi-
goOes, e essas viagens simbolizavam sua rivalidade com o pai
pela posse da mae. No prazer e no cuidado com que construia
essas aldeias, cidades e garagens, ele exprimia o desejo de res-
taurar a mae, a quem atacara em imaginagdo. Ao mesmo tem-
po, sua atitude para com a mae na vida real sofreu uma mu-
dancga radical, e ele foi se tornando muito mais afetuoso para
‘com ela, a medida que sua angustia e culpabilidade decresciam
e ele se tornava mais capaz de nutrir tendéncias reativas.

O.fortalecimento gradual de seus impulsos heterossexuais
ficou registrado nas numerosas alteragées que Kurt imprimiu
acg seu jogo. De inicio, os detalhes isolados do mesmo revela-
vam que, também aqui, ainda predominavam suas fixagoes pré-
-genitais, ou antes, que se alternavam continuamente com suas
fixagoes genitais. Por exemplo, o carregamento que o trem
trazia a cidade ou que o caminhdo entregava na casa, freqiien--
temente simbolizava excrementos; e nesse caso, a entrega se
processava pela porta dos fundos. O fato de que esses jogos
representavam um tipo violento de coito anal com a mae, evi-
denciou-se, entre outros, pelos seguintes detalhes: ao descar-
regar carvao de um caminhdo, o jardim ou a casa geralmente
ticavam danificados, os habitantes da casa se irritavam e o
.0go era logo interrompido pela prépria angustia .de Kurt.

O transporte de cargas de diferentes espécies ocupou, com
riqueza de detalhes, toda uma parte da anélise.’ Algumas ve-
zes eram caminhdes que iam buscar mercadorias no mercado

14 Nesse caso, também, ficou comprovado que os sentimentos agressivos
que tinha com respeito ao coito dos pais, eram a causa mais profunda de
sua angdstia; e a ‘“mulher com pénis” representava a mie que havia incor-
porado o pénis do pai.

15 Este, incidentalmente, é um jogo tipico entre as criangas.
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ou leva-las para 1a; de outras, eram pessoas que iam fazer
uma longa viagem com todos os seus bens e, neste tiltimo caso,
as associagoes fornecidas pelo jogo provavam que se tratava
de uma fuga com os objetos seqiiestrados ou furtados ao corpo
da. mae. As variagoes que sofreram alguns pontos de menor
importincia foram muito instrutivas. Assim, Kurt exprimia a
predominincia de suas fantasias anal-sadicas, entregando as
mercadorias pela porta dos fundos.'® Um pouco mais tarde fez
o mesmo, mas desta vez com o pretexto de que precisava evitar
a entrada principal. Por suas associagdes com o jardim da
frente (os oOrgaos genitais femininos) evidenciou-se que sua
fixacao ao 4nus era reforgada pelo desgosto que lhe causavam os
orgaos genitais femininos. Essa repulsa provinha de um temor
aos mesmos que. tinha muitas determinantes, sendo que uma
das mais importantes consistia numa fantasia de deparar com o
pénis de seu pai enquanto ele mesmo estivesse copulando com
a mae.

Este medo, que tem amiide um efeito inibidor, pode tam-
bém atuar como estimulo para o desenvolvimento de certas
fantasias sexuais. Algumas particularidades da sexualidade
adulta podem resultar dos esforcos que faz o menino para pre-
servar seus impulsos heterossexuais, a despeito de seu medo
e de sua fuga ante o pénis do pai. Uma fantasia tipica dos
meninos dessa idade, e que também encontrei em Kurt, é a
de copular com a mae juntamente com o pai, ou a turnos com
o genitor. Nisso pode estar implicada uma combinagao de
fantasias genitais e pré-genitais, ou unicamente fantasias com
predominincia genital. Nos jogos de Kurt, por exemplo, dois
homenzinhos ou dois carros introduziam-se por uma das en-
tradas de um edificio que representava o corpo materno, sendo
que a outra entrada era o dnus. Estes dois homenzinhos fre-
qiientemente concordavam em entrar juntos ou por turnos; ou
entao, um dos dois subjugava ou ludibriava o outro. Nesta luta,
0 homem menor (o préprio Kurt) conquistava a vitéria sobre
o maior (seu pai) transformando-se em gigante. Mas logo depois

18 Nesta descrigio selecionei apenas duas ou trés fantasias expressas nos
jogos, com o fim de ilustrar, através de sua evolugdo, o desenvolvimento das
fanitasias de jogo em geral. O material aqui exposto foi confirmado por grande
nimero de representagoes de diferentes tipds. Assim, por exemplo, os veiculos
que transportavam mercadorias para a cidade tomavam uma estrada que se
evidenciou, por vérios detalhes, ter o significado de &nus,
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surgia uma reagao de angustia e ele empreendia a fuga de di-
versas maneiras, uma das quais era utilizar a entrada traseira,
abandonando a da frente para a figura paterna. Este exemplo
prova que o medo da castragao impede o estabelecimento do
estadio genital na crianca, e fortalece sua fixacdao, ou antes
sua regressao, aos estadios pré-genitais. Mas o resultado ime-
diato nem sempre é uma regressio ao estadio pré-genital. Se
a angustia nao for demasiadamente intensa, a crianga pode
recorrer a muitos tipos de fantasias pertencentes ao nivel ge-
nital, além das que foram aqui mencionadas.

Aquilo que o individuo, quando crianga, nos revela nessas
‘fantasias ludicas, emergira nele, depois de adulto, como condi-
¢ao necessiria para sua vida amorosa. O comportamento dos
dois homenzinhos que, nas fantasias de Kurt, entravam num
edificio por lados diferentes ou utilizando o mesmo lado, jun-
tos ou alternadamente, quer apés uma luta quer de comum
acordo, representa as diversas maneiras com que um individuo
se comportara numa situagao “triangular” onde ele sera o ter-
ceiro elemento. Numa situagdo como essa ele podera, por
exemplo, tomar a linha da “terceira pessoa lesada” ou do amigo
da familia que engana o marido ou que entra em luta com ele.
E Tigualmente possivel que a angustia restrinja a freqiiéncia
dos jogos figurando relagoes sexuais, provocando, futuramente,
uma diminui¢ao ou perturbagoes da poténcia viril. Até que
ponto o individuo adulto podera libertar-se das fantasias sexuais
de sua infincia dependera igualmente de outros fatores de seu
desenvolvimento, em especial de sua experiéncia da realidade.
Mas, fundamentalmente, as circunstincias que irao condicionar
sua vida amorosa estao prenunciadas, em todos os particulares,
nas fantasias ludicas de seus primeiros anos.

A evolucao dessas fantasias demonstra que a sublimacao e a
sexualidade estdo interligadas, e que a capacidade de sublima-
cao se desenvolve a medida que os impulsos sexuais infantis
avangam para o nivel genital. Kurt, por exemplo, fez uma casa
que deveria pertencer somente a ele. A casa era sua mae, de
quem ele queria a posse exclusiva. Ao mesmo tempo, jamais
conseguia fazer o suficiente para melhorar o plano da casa e
embeleza-la.

As fantasias ludicas desse género ja esbogam a maneira co-
mo a crianga se desapegara mais tarde de seus objetos de amor.
Um de meus pequenos pacientes representava o corpo de sua
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mae por meio de mapas. Comegou por pedir folhas de papel
cada vez maiores a fim de desenhar os maiores mapas possiveis;
porém, apds uma interrupgdo do jogo devida a uma crise de
angustia, poés-se a fazer o oposto e a desenhar mapas minus-
culos. Mas sua tentativa de retratar, através da pequenez das
coisas que desenhava, seu desejo de autonomia e de desliga-
mento de seu grande objeto original (sua mae), falhou; seus
mapas foram-se tornando cada vez maiores até, finalmente,
atingirem as dimensdes iniciais, quando novamente a angustia
interrompeu os seus desenhos. A mesma idéia manifestou-se
nos bonecos de papel que recortava. A boneca pequena, que
ele sempre acabava por descartar em favor de outra maior, re-
presentava uma pequena amiguinha sua a quem ele ensaiava
converter em objeto de amor em lugar da mae. Vemos, assim,
que até mesmo a capacidade do individuo de desligar-se libidi-
nalmente de seus objetos na puberdade tem suas raizes nos pri-
meiros anos, e que a analise da crianca pequena facilita gran-
demente esse processo.

Com o avangar da anilise 6 menino vai-se tornando cada
vez mais apto a traduzir, em seus jogos e sublimagées, as fan-
tasias heterossexuais em que ousa afrontar o pai na luta pela
posse da mae. Suas fixacoes pré-genitais diminuem e a propria
luta assume um carater muito diferente. Seu sadismo decres-
ce e sua participagdo na luta é menos ardua, uma vez que des-
perta menos angustia e culpabilidade. Assim, sua crescente ca-
pacidade de transpor suas fantasias calma e ininterruptamente
nos jogos e de enriquecé-los com o elemento da realidade, indi-
ca que as bases de sua poténcia sexual ulterior ja estdo esta-
belecidas. Essas modificacoes no carater de suas fantasias e
jogos é sempre acompanhada de outras transformagoes impor-
tantes, que afetam sua personalidade inteira; ele adota um
comportamento mais livre e mais ativo, testemunhado pelo de-
saparecimento de um grande nuimero de inibigdes e pela modi-
ficagdo de sua atitude tanto no que concerne ao seu ambiente
imediato como ao mais afastado.

Vejamos agora o segundo exemplo de como as fantasias la-
dicas desvendam a futura vida sexual da crianca. Rita, de dois
anos e nove meses, era muito inibida no jogo. A tunica coisa
que ela fazia — e isso com evidentes inibi¢coes e com muito ma
vontade — era brincar com suas bonecas e bichinhos. Mas
essa.ocupacdo tinha mais a feicdo de um sintoma obsessivo,
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pois consistia quase que inteiramente em banhar as bonecas e
trocar-lhes as roupinhas continuamente, de forma compulsiva.
Assim que ela introduzia algum elemento imaginativo nessas
atividades, isto é, assim que comecgava a brincar no. verdadeiro
sentido da palavra, tinha uma crise imediata de angustia e in-
terrompia o jogo.!” A analise revelou que sua atitude feminina
e maternal estava pobremente desenvolvida. Suas relagoes
com a boneca nio eram as de uma verdadeira mae e brincava
sobretudo no plano da identificagdo. Devido ao seu grande
pavor de ficar suja, destruida em seu interior ou de ser ma,
via-se continuamente incitada, por identificacao, a limpar a bo-
neca e mudar-lhe as roupas. Somente apds a analise parcial
de seu complexo de castracdo é que transpirou que sua manei-
ra obsessiva de brincar com a boneca no inicio da analise ja
havia exprimido sua angustia mais profunda, ou seja, o medo
de que a mae lhe roubasse os bebés.

No periodo em que seu complexo de castragdo ocupava o
primeiro plano, Rita fez um pequeno urso representar o pénis
que ela havia roubado ao pai'® e com o auxilio do qual queria
suplantar o genitor na posse do amor de sua mie. Nesta parte
da.analise, ela provava anglstia em conexao com fantasias mas-
culinas dessa natureza. Somente depois de analisada a angustia
das camadas mais profundas, que provinha de sua atitude fe-
minina e maternal, é que sua atitude realmente se modificou e
ela passou a demonstrar uma atitude genuinamente maternal
para com o ursinho e a boneca. Ao abragar e beijar seu urso,
chamando-o por nomes carinhosos, Rita disse uma vez: “Ago-
ra nao estou mais nem um pouquinho infeliz,!® pois afinal de
contas, eu tenho um filhinho adoravel.” Através de muitos in-
dicios, entre os quais a mudanga de seu comportamento face

17 Nos capitulos 1 e 2 referiime as causas mais profundas da angistia de
Rita e da repressio de suas fantasias. =

18 Rita fazia de conta que havia se livrado do condutor do trem e que
agora viajava com o urso para a casa de uma “boa” mulher, onde seria bem
tratada. Mas o condutor voltou e ameagou-a. Isso demonstrou que seu medo ao
pai, cujo pénis (o urso) ela roubara, impedia-a de manter sua identificagio
com ele.

19 Rita sofreu periodos de grave depressio, durante os quais algumas vezes
mostrou sentimentos de culpa extraordinariamente fortes; de outras vezes, sen-
tava-se a um canto e chorava. Quando lhe perguntavam a razdo de suas ldgrimas,
respondia: “Porque sou muito infeliz”; e quando lhe perguntavam por que
era tao infeliz, retrucava: “Porque estou chorando”.
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aos seus objetos, tornou-se evidente que ela agora havia atingi-
do o estadio em que as tendéncias genitais, os impulsos hete-
rossexuais e a atitude maternal eram predominantes. Saa aver-
sdao pelo pai, anteriormente tiao acentuada, foi substituida pela
afeicéo.20 '

Pelo.carater e desenvolvimento das fantasias lidicas da crian-
¢a podemos prever como sera sua futura vida sexual, porque 0
conjunto de seus jogos e sublimagoes baseia-se em fantasias
masturbatérias. Se, como penso, seus jogos sao um meio de
exprimir suas fantasias masturbatoérias e de lhes proporcionar
um escoadouro, deduz-se que o carater de suas fantasias ladi-
cas indicara o carater de sua vida sexual adulta;?* deduz-se
igualmente que a analise infantil pode trazer nao somente uma
maior estabilidade e capacidade de sublimagdo na infincia, co-
mo também assegurar a sanidade mental e perspectivas de fe-
licidade na idade adulta.

20 Vide capitulo 2.

21 Em seu ciclo de conferéncias “On the Technique of Psycho-Analysis’, pro-
nunciado em Berlim em 1923, Hanns Sachs mencionou a evolugio de fantasius
masturbatérlas da fase anal.-Bddica para a fase genital, como sendo um dos
critérios que) na andlise de um caso de neurose obsessiva, indica o ténmino
do tratamento.
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AS ATIVIDADES SEXUAIS
DA CRIANCA

MA DAS conquistas importantes da psicanalise é a desco-
l I berta de que as criancas possuem uma vida sexual que’

se exprime tanto nas atividades sexuais diretas quanto
nas fantasias sexuais.

Sabemos que a masturbagdo ocorre geralmente no periodo
de lactdncia e que comumente se prolonga, em maior ou menor
grau, até o periodo de laténcia. Desnecessirio é dizer-se que
é muito dificil encontrar criangas, mesmo quando muito pe-
quenas, masturbando-se abertamente. No periodo que antece-
de a puberdade e, particularmente, durante a propria puberda-
de, o onanismo torna-se novamente muito freqiente. A fase
em que as atividades sexuais da crianga sdo menos pronuncia-
das é o periodo de laténcia, e isso porque o declinio do com-
plexo de Edipo é acompanhado de uma diminui¢do em intensi-
dade das tendéncias instintivas. Por outro lado, temos o fato
ainda ndo explicado de que é justamente nesse periodo que a
luta da crianga contra a masturbagdo atinge o seu paroxismo.
Em seu livro Inibigao, Sintoma e Angistia (1926), Freud de-
clara que, durante o periodo de laténcia, as energias da crian-
ga parecem empenhadas principalmente na tarefa de resistir a
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tentacdo de masturbar-se. Sua afirmacdo parece corroborar o
ponto de vista de que, mesmo durante o periodo de laténcia a
pressdao do id nao diminuiu na medida em que comumente se
supde, ou que a forca exercida pelo sentimento de culpa da
crianca contra as tendéncias do id aumentou.

Em minha opinido, a excessiva culpabilidade que as ativi-
dades masturbatérias suscitam na crianga é, na realidade, dirigi-
da contra as tendéncias destrutivas que residem nas fantasias que
acompanham a masturbagao.! E esse sentimento de culpa que im-
pele as criangas a cessarem completamente de masturbar-se e
que, caso o proposito tenha sido logrado, amitde as induz a
uma fobia de tocar. Que esse género de temor constitui um
indicio tdo importante da existéncia de uma perturbacdo no de-
senvolvimento quanto a masturbacdo obsessiva, torna-se per-
feitamente evidente na analise dos adultos, onde observamos
como o temor do paciente ao onanismo freqientemente provo-
ca graves desordens em sua vida sexual. Esse tipo de distir-
bios ndo pode, naturalmente, ser observado na crianga, pois
emergira somente mais tarde sob a forma de impoténcia ou
frigidez, segundo o sexo do individuo; mas sua existéncia pode
ser inferida pela presenca de certas dificuldades, que sdo inva-
ridveis concomitantes de um desenvolvimento sexual -defei-
tuoso.

A analise das fobias de tocar mostra que a supressdo radical
da masturbagdo tem como resultado ndo somente o aparecimen-
to dos mais variados sintomas, tais como o tique,2 mas que ain-
da, pelo fato de causar uma repressdo excessiva das fantasias
masturbatorias, entrava a passagem para o periodo de laténcia
ao impedir a formagdo das sublimagées, funcio esta sumamen-
te importante do ponto de vista cultural.® Efetivamente, as fan-
tasias masturbatorias, base de todas as atividades ludicas da
- crianga, constituem também um componente de todas as suas
sublimagoes ulteriores. Quando essas fantasias recalcadas séo
liberadas pela andlise, a crianga pequena comega a brincar, e
a crianca maior a estudar e a desenvolver sublimagbes e inte-

1 Vide capitulo 8.

2 Cf. Ferenczi, “Psycho-Analytical Observations on Tic” (1919).

$ Em meu artigo “Zur Genese des Tic” (1925), descrevi o cuso de um
tique durante a andlise, do qual o paciente foi-se libertando gradualmente do
sintoma, ao mesmo tempo que reiniciava sua longamente proibida pritica da
masturbagdo, desenvolvendo, simultaneamente, numerosas sublimagdes.
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resses variados; ao mesmo tempo, se ela sofria de uma fobia de
tocar, recomecara a masturbar-se. Inversamente, nos casos de
masturbacdo obsessiva, a cura dessa compulsdo? serd acompa-
nhada, entre ouiras coisas, de maior capacidade de sublimacao.
Neste caso, porém, como ficou demonstrado detalhadamente
‘em outra parte desta obra,” a crianca continuara a masturbar-
-se, embora em grau mais moderado e ndo obsessivamente.
Assim, no que tange a capacidade de sublimagdo e a atividade
masturbatdria, a analise do onanismo obsessivo e a analise das
fobias de tocar conduzem ao mesmo resultado.

Parece-nos, portanto, que o declinio do conflito edipico pro-
duz-se normalmente no periodo em que os desejos sexuais da
crianca se acham diminuidos, embora ndo tenham desapare-
cido totalmente, e que uma masturbagdo moderada e sem ca-
rater obsessivo é uma ocorréncia normal em todas as etapas
de sua vida.

Os fatores subjacentes a masturbagido compulsiva atuam tam-
bém em outra forma de atividade sexual infantil. Como ja
afirmei repetidas vezes, tenho observado que é bastante co-
munt criangas pequenas manterem relagdes sexuais entre si.
De_mais a mais, a analise de criangas do periodo de laténcia e
da puberdade demonstrou que tais atividades haviam se pro-
longado para dentro e para além do periodo de laténcia, ou ha-
viam sido esporadicamente reencetadas durante essa época. Ve-
rifiquei que os mesmos fatores operavam basicamente em to-
dos os casos. Os dois exemplos seguintes, em que me foi dado
analisar ambos os participantes da relagdo, ilustrardo uma si-
tuacdo desse género.

O primeiro caso refere-se a dois irmaos, Franz e Giinther,
de cinco e seis anos de idade, respectivamente. Ambos foram
criados em ambiente pobre, mas nao desfavoravel. Os pais se
davam bem; e a rmae, apesar de ser obrigada a fazer sozinha
todo o trabalho doméstico, interessava-se por seus filhos de ma-
neira ativa e inteligente. Enviou Glinther & analise devido ao

4 Quase sempre acontece que a analise das fobias de tocar leva o paciente
a atravessar uma fase tenipordria de masturbagdo obsessiva, e vice.versa. Outro
fator do onanismo compulsivo é o desejo do paciente, basrado em sua culpa-
bilidade. de exibir seu habito &s pessoas de seu meio ambiente. lsto é igual-
mente valido para as criangas de todas as idades que se masturham abertamente
e de uma maneira aparentemente desinibida,

5 Vide capitulo 3.
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seu caréter excepcionalmente timido e inibido, e & sua patente
falta de contato com a realidade. Era um garoto reservado e
extremamente desconfiado, aparentemente destituido de qual-
quer sentimento afetivo genufno. Franz, por outro lado, era
agressivo, hiperexcitdvel e dificil de lidar. Os dois meninos
nio se davam bem, mas de maneira geral Giinther parecia ce-
der ao irméao menor.?

Por meio da anélise conseguimos remontar essas relagoes se-
xuais a uma época em que contavam trés anos e meio e dois
anos e meio respectivamente,” mas é bastante provavel que
tenham se iniciado ainda antes, Apesar de nenhum deles ter
qualquer sentimento consciente de culpa com relacdo a esses
atos, muito embora procurassem oculta-los cuidadosamente,
ambos sofriam de profunda culpabilidade inconsciente. Para
o irmdo mais velho, que havia seduzido o menor, forgando-o
algumas vezes a pratici-los, esses atos — que compreendiam
fellatio, masturbagao recfproca e o toque do nus com os dedos
— equivaliam a castrar o irméo (fellatio significava arrancar-
-lhe o pénis com uma mordida) e destruir completamente o
interior de seu corpo, picando-o e despedagando-o, envenenan-
do-o ou queimando-o. A anilise das fantasias que acompanha-
vam essas atividades sexuais provou que tinham nao- so-
mente o sentido de um ataque destrutivo contra o irmao menor,
mas que este Gltimo também representava o pai e a mae de
Giinther unidos em relagao sexual. Em certo sentido, seu com-
portamento era pois a realizagao, se bem que em forma miti-
gada, de suas fantasias sadicas masturbatorias contra os pais.®

6 A anélise revelon a presenca de fortes tragos psicdticos em ambos o8
meninos, Mas aqui noe interessa apenas a andlise de suas relagdes sexuais,

7 Por essa época, sua mide havia notado algumas ocorréncias desse tipo.

8 Cf, meu artigo “Early Stages of the Oedipus Conflict” (1928). Em sua-
ausdncia total de formagbes reativas, assim como em muitos outros aspectos
essas fantasias assemelhavam-se. &8 agdes doe criminosos de tipo sddico. Giinther
ndo eentia remiorso ou pesar, apenas receio de vinganga. Mas ¢ésse temor era
_um incentivo constante para que ele repetisse suas atividades sexuais, Devido
ao caréter extremamente anormal do menino mais velho, em quem oe instintos
destrutivos predominavam tdo grandemente sobre os libidinais que sua conduta
sexual tinha o valor de agdes criminais. (¢ ndo devemos esquecer que o8 atos
sexuais perversos dos criminosos adultos sdo geralmente acompanhados de agdes
criminosas), seu receio de vinganca, conforme vimos, impelia-o a eliminar seu
objeto. ‘Todas as vezes que Giinther exercia sua violéncia sobre-o irmio, era
para assegurar-se de que ele mesmo ndo era a vitima.
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Além do mais, ao fazer essas coisas, algumas vezes a forga, a .
seu irmao menor, procurava assegurar-se de que sairia vence-
dor de sua perigosa luta contra o pai e também contra a mae.
O medo esmagador que tinha de seus pais incrementava seu
impulso para destrui-los e os ataques imagindrios que efetuava
- contra eles insuflavam ainda mais seu temor.? Além do mais,
o receio de que Franz o traisse intensificava seu 6dio pelo ir-
mao e seu desejo de mata-lo por meio das praticas sexuais.

Conseqiientemente, a vida sexual desse menino, na qual o
sadismo desempenhava um papel tao importante, encontrava-se
quase que totalmente desprovida de elementos positivos. No
espirito de Glinther, as diversas atividades sexuais as quais se
dedicava nio passavam de uma série de torturas sutis e cruéis,
destinadas a levar seu objeto a morte. Suas relagdes com o
irmao suscitavam continuamente sua angustia nesse sentido, e
concorriam para aumentar as dificuldades que o haviam leva-
do a um desenvolvimento psicossexual inteiramente anormal.

Quanto a Franz, o irmao menor, que havia, nas profundezas
de seu inconsciente, compreendido perfeitamente o significado
oculto dessas praticas sexuais, o terror conseqiiente de ser cas-
trado e morto pelo irméo mais velho se achava nele exagera-
damente exaltado. Nao obstante, ele nunca se queixou a nin-
guém e jamais permitiu que suas relagdes transpirassem. Rea-
gia a essas atividades que tanto o aterrorizavam com uma forte
fixacdo masoquista e, apesar de ter sido ele o seduzido, com
um vivo sentimento de culpa. Eis algumas das razdes que mo-
tivaram essa atitude: ‘

Em suas fantasias sddicas, Franz identificava-se com o irmao
que o violentava, obtendo, dessa forma, uma gratificacdo para
as suas tendéncias sadicas, que constituem, como sabemos, uma
das fontes do masoquismo. Mas nessa identificacido com o ob-
jeto de seu medo, ele também procurava dominar sua angustia.
Em imaginacgdo, ele desempenhava agora o papel de agressor;
e o inimigo a quem derrotava era o seu id,'® que também era
ao mesmo tempo o pénis internalizado de seu irmao, e que re-
presentava o pénis do pai — seu perigoso superego -~ a quem

® Em seu livro, Der Schrecken (1929), Reik assinalou que a angiistia au-
menta os sentimentos de ddio.

10 Cf. meu arttigo “Personification in the Play of Children” (1929), onde
esses mecanismos sdo disculides mais detalhadamente.
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ele considerava como um perseguidor. Esse perseguidor inter-
no seria destruido pelos ataques que se efetuavam contra seu
proprio corpo.!!

Mas como o garoto nado podia manter essa alianga com um
cruel superego externo contra seu proprio id e seus objetos in-
ternalizados, pois isso constituia uma ameaga demasiadamente
grande para o seu ego, seu 6dio era continuamente desviado
para os objetos externos — que também representavam seu
proprio ego débil e odiado — de sorte que as vezes se mostrava
brutal com criangas menores e mais fracas do que ele. Esses
deslocamentos explicavam o 6dio e a furia que ele as vezes
manifestava durante a hora analitica. Por exemplo, ele me
ameagava com uma colher de madeira, que queria introduzir
em minha boca, dizendo que eu era pequena, estupida e fraca.
A colher simbolizava o pénis de seu irméo, introduzido a forga
em sua propria boca. Havendo se identificado com o irmao, o
odio que este lhe inspirava voltava-se contra ele mesmo. A
raiva que sentia de si mesmo por ser pequeno e fraco havia-a
passado para outras criancas menos fortes do que ele, e, inci-
dentalmente, para mim, na situagido transferencial. Recorria
a esse mecanismo alternando-o com outro, que consistia em.in-
verter os papéis em imaginagdo; assim, considerava os ataques
sexuais de Gilinther como algo que ele, Franz, fazia a Giinther.
Mas como, também para ele, seu irméao representava os pais em
suas fantasias sadicas, Franz se viu na posi¢do de cimplice do
ataque desfechado por Giinther contra os genitores. Conse-
qiientemente, partilhava da culpabilidade inconsciente de Giin-
ther e do temor de ser descoberto pelos pais, e tinha, assim
como o irmdo, um forte motivo inconsciente para manter a
relacdo em segredo.

Numerosas observagoes desse género levaram-me a concluir
que uma pressdo excessiva. do superego nem sempre causa. a
supressao total das atividades sexuais, mas as vezes suscita uma
necessidade compulsiva de se dedicar a essas atividades; em su-

1T No capitulo 11 nos aprofundaremos mais nesse mecanizmo particular, que
me parece fundamental na formagao do masoqmcmo feminino. Em seu artige
“Psychotic Mechanisms in Cultural Development” (1930}, Melitta Schmideberg
assinalou que entre os povos primitivos, a prdtica da expulsdo da doenga por
meio da violéncia visa sohrepumr o medo que o paciente tem do demdnio que
se acha dentro dele (o pénis introjetado do pai).
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ma, a angustia e a culpabilidade reforcam as fixagoes libidinais
e intensificam os desejos libidinais.!?

Segundo minha experiéncia, uma culpabilidade excessiva e
uma angustia muito grande impedem o declinio das necessi-
dades instintivas quando a crianga ingressa no periodo de la-
téncia. Ademais, ndo devemos esquecer que, nesse periodo, até
mesmo uma atividade sexual bastante reduzida provoca exces-
sivas reacoes de culpabilidade. A estrutura e as dimensodes da
neurose infantil determinardo qual sera o desfecho da luta no
periodo de laténcia. O resultado final pode ser constituido quer
por uma fobia de tocar quer por uma masturbagdo excessiva,
e estes sdo os dois extremos de uma série complementar que
comporta um numero quase infinito de gradagdes e variagoes
possiveis.

No caso de Giinther e de Franz tornou-se claro que sua ne-
cessidade compulsiva de manterem relacées sexuais mutuas
era determinada por um fator que ter uma significagao
geral na compulsao a repeticao. a angustia se refere a
um perigo irreal dirigido ao interior de seu corpo, o individuo
é impelido a tornar esse perigo real e externo. (Assim, Franz,
dominado pelo medo que lhe inspirava o pénis internalizado
do irmao considerado como perseguidor, e pelo temor aos seus
“maus” genitores internalizados, era compelido a deixar-se
assaltar pelo irmao.) Esse mesmo individuo estara produzindo
continuamente, de forma compulsiva, situagées de perigo exter-
no, pois a angustia que dai resulta, por mais intensa que seja,
nunca sera tio grande como a angustia que lhe inspira o in-
terior de seu corpo, e sempre podera ser melhor dominada.'®

Teria sido impossivel por um ponto final nas relagoes dos
dois irmaos por meio de medidas externas, pois a casa onde
residiam néo era suficientemente grande para que cada qual
tivesse seu proprio quarto. E mesmo que tal medida fosse pra-
ticavel penso que teria falhado, especialmente num caso comgq

12 Sobre este ponto, que é tratado mais detalhallamente no capitulo &
estou de acordo com Reik que, em seu artigo “Libido und Schuldgefiihl” (1929,
assinalou que em certos casos a ativacio do sentimento de culpa pode ocasionar
wm reforco da libido e uma ampliagio da gratificagdo instintiva; e que neste
caso, o aumento da angidstia procedente (e uma ma consciéncia pode reahnentr
produzir gratificagdo libidinal.

13 M. N. Searl, em seu artigp “The Flight to Reality” (1929), assinalou
o mecanismo da fuga & realidade.
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esse, onde a compulsao de ambos os lados era tiao intensa. Se
eram deixados a sds por apenas alguns minutos durante o dia,
sempre encontravam tempo para iniciar algum tipo de contato
sexual, ao qual seu inconsciente atribuia o mesmo significado
que a execugao completa dos diferentes atos concebidos por
sua imaginagao sadica. Foi somente depois de uma longa ana-
lise de ambos os garotos, durante a qual jamais tentei influen-
cia-los a abandonarem suas praticas,’ limitando-me a trazer
a luz de maneira puramente analitica as causas determinantes
de suas relagdes sexuais, que suas atividades sexuais comeca-
ram a modificar-se gradualmente, tomando, de inicio, um cara-
ter menos compulsivo, para finalmente cessarem de todo. Isso
nao se deu porque ambos tivessem sé tornado indiferentes a
respeito, mas porque agora que seu sentimento de culpa era
menos agudo e mais suscetivel de modificagdao, converteu-se
no verdadeiro fator que os impelia a abandonarem essas prati-
cas. Ao passo que a angustia demasiada e o sentimento de
culpa originados em um estadio muito precoce de desenvolvi-
mento haviam sido os responsaveis por sua compulsao pelo fato
de reforgarem sua fixagao, o decréscimo do sentimento de cul-
pa, operando em outro sentido, capacitou-os a abandonarem
essas relagoes. Paralelamente a transformagao gradual e _a in-
terrupgiao de suas praticas sexuais, a atitude pessoal de um
para com o-outro modificou-se consideravelmente. De uma
disposigao visivelmente adversa e hostil passaram a entreter
uma relagido bastante normal de amizade e benevoléncia.

Passando ao segundo caso, verificaremos que ele contém as
mesmas causas profundas do exemplo que acabamos de descre-
ver, muito embora, naturalmente, difira em certos detalhes.
Um breve relato, sera, portanto, suficiente.

Ilse, de doze anos de idade, e Gert, de treze anos e meio, en-
tregavam-se, de quando em quando, a atos semelhantes ao coito,

14 Devo salientar que neste caso especnhco. onde as funestas conseqiiéncias
das relagées dos dois meninos eram tdo impressionantes, ndo mé foi absoluta:
mente f4cil ater-me & minka regra de abatengao absoluta, ou seja, de abster-me
‘de qualquer interferéncia nesse sentido. E. ndo obstante, foi precisamente esse
caso que me proporcionou a prova mais convincente da inutilidade de qualquer
medida educativa por parte d analista. Mesmo que eu tivesse sido capaz de
fazer cessar seus jogos sexuais — e nao o era — nada teria feito em prol da
tarefa essencial, que consistia em eliminar os determinantes subjacentes (la
situagdo, para dar, assimy uma nova diregio & lodo o curso de seu desenvol-
vimento, até entio defeituoso.
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que se produziam bruscamente, e quase sempre ap6s longos
intervalos. A menina ndao demonstrava um sentimento de cul-
pa consci@nte, mas o menino, que era muito mais normal, sim.
A analise revelou que mantinham relagoes sexuais entre si
desde a primeira infdncia, e que elas foram interrompidas ape-
nas temporariamente, no principio do periodo de laténcia. Am-
bos sofriam de um terrivel sentimento de culpa, que os obri-
gava a repetirem o ato de tempos em tempos, de maneira com-
pulsiva. Nao obstante, durante esse periodo, essesatos haviam-
-se tornado nao somente mais raros, como também . mais limi-
tados em seu alcance.'® As criancas haviam abandonado
fellatio e cunnilinctus e, durante algum tempo, limitaram-se a
tocar e inspecionar os 6rgaos genitais uma da outra. Durante
a pré-puberdade, porém, reiniciaram os contatos semelhantes
ao coito. Foi o irmao quem tomou a iniciativa desses atos, que
eram de carater compulsivo. Ele os praticava obedecendo a
um impulso repentino e nao pensava mais neles, nem antes
nem depois. Costumava inclusive “esquecer” totalmente o
evento nos intervalos. Tinha uma amnésia parcial para com
um certo nimero de coisas relacionadas com essas praticas se-
xuais, . particularmente no tocante a sua primeira infancia.
Quanto a menina, se bem que tivesse assumido uma parte ati-
va na primeira infdncia, limitara-se, mais tarde, a um papel
passivo.

A medida que as causas mais profundas foram emergindo
durante a andlise, o comportamento compulsivo de irmio e
irma foi-se dissipando gradualmente, até que, por fim, as rela-
¢oes sexuais cessaram totalmente, como no caso de Franz e de
Giinther. E, analogamente, suas relagdoes pessoais, anterior-
mente bastante insatisfatorias, apresentaram acentuada me-
lhora.

135 Em outros casos em que houve prolongamento de relagées desta natureza
também durante o periodo de laténcia, constatou a autora que apenas uma
parte dos atos originais continuava (fellatic e cunnilinctus sao geralmente aban-
donados) e¢ que mesmo o remanescente era praticado com mais raridade, via
de regra apenas ocasionalmente, Ndo obstante, para a culpabilidade inconsciente
da crianga, eslte remanescente carrega consigo o contevido psicolégico completo
das relagdes sexwais originais e de todos os atos praticades anteriormente. Por
exemplo, apds uma tentativa de coito com o irmdo, llse desenvolveu um exantema
ao redor da buca. Essa erupgdo foi a expressio de seu sentimento de culpa
pela fellatio que ela usava praticar quando pequena, - juntamente com outros
atos sexuais, mas que abandonara desde a primeira inféncia.
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Na analise destes dois casos e de outros semelhantes cons-
tatamos que, passo a passo com o desaparecimento do carater
compulsivo dos atos, verificam-se numerosas modificagdes im-
portantes, estreitamente relacionadas umas as outras. O sadis-
mo diminui ao mesmo tempo que a culpabilidade, e a fase geni-
tal emerge mais nitidamente; essas modificagdes evidenciam-se
por modificagbes correspondentes nas fantasias masturbatoérias
e, se a crianca for muito pequena, nas fantasias que introduz
em seus jogos.

Na anélise de criangas que atingiram a puberdade, verifica-
mos que as fantasias masturbatérias sofreram uma modifica-
cdo ulterior, de carater bastante especial. Assim, Gert, a prin-
cipio, ndo tinha fantasias masturbatoérias conscientes; mas no
curso do tratamento surgiu a de uma menina nua, sem cabe-
¢a, da qual somente o corpo era visivel. Numa etapa posterior
a cabeca comegou a aparecer e tornou-se cada vez mais nitida
até que, finalmente, Gert reconheceu que era a de sua irma.
Mas a essa altura sua compulsao j4 havia desaparecido e suas
relagdes sexuais com a irma haviam cessado. Isso demonstra
a conexdo que existia entre a repressdo excessiva de seus de-
sejos e fantasias com relacdo a irmé, e seu impulso obsessivo
de manter relagbes sexuais com ela. Mais tarde ainda, *suas
fantasias modificaram-se novamente e ele viu outras meninas
em sua imaginacdo. Finalmente, passou a ter fantasias sobre
uma em especial, amiga de sua irma. Essa alteragdo gradual
registrou o processo de desligamento libidinal da irma, proces-
so que nao poderia ter lugar enquanto sua fixagdo compulsiva
a irm4, mantida por uma excessiva culpabilidade, nao fosse re-
movida no decorrer da analise.!®

Quanto a existéncia de relagdes sexuais entre criancas, es-
pecialmente entre irméos e irmas, posso afirmar, baseada em
minhas observagoes, que elas sdo geralmente bastante regulares
na primeira infdncia; mas somente se prolongam pelo periodo
de laténcia e a puberdade se a culpabilidade da crianca for ex-
cessiva e ndo tiver sido modificada com éxito.!” Até onde po-
demos julgar, a culpabilidade durante o periodo de laténcia-

16  Gert foi-me enviado em decorréncia de certas dificuldades neuréticas de
natureza ndo muito grave. Sua andlise durou um ano. Trés anos mais tarde,
soube que ele se desenvolvia bem.

17 De qualquer forma, creio que tais relagdes sdo muito mais freqientes,
mesmo durante a laténcia e a puberdade, do que geralmente se supée.
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tem o efeito de permitir que a crianca continue a masturbar-
-se, embora em escala menor do que antes; mas ao mesmo tem-
po faz com que ela abandone as atividades sexuais com outras
criancgas, sejam ou nao irmaos e irmas, uma vez que traduzem
de maneira demasiadamente realista seus desejos incestuosos
e sadicos. Durante a puberdade, o movimento de atastamento
dessas relagoes prossegue, em conformidade com os designios
da. libido nesse periodo, que envolve o desligamento dos obje-
tos incestuosos. Mas numa etapa posterior, o adolescente, em
circunstincias normais, entrarda em relagdes sexuais com no-
vos objetos, relagoes baseadas em seu desligamento libidinal
progressivo dos antigos objetos, e sustentadas por correntes de
sentimento diferentes e antiincestuosas. .

Passaremos agora a considerar até onde esse género de rela-
¢oes pode ser evitado. Parece-nos altamente duvidoso que tal
coisa seja possivel sem ocasionar outros danos, uma vez que,
por exemplo, as criancas teriam que ser mantidas sob vigilin-
cia regular, sofrendo, assim, um cerceamento muito sério em
sua liberdade; e de qualquer forma, por maijs estritamente que
fossem v1g1adas sempre poderlam incorrer em tais atos. De
mais a mais, embora essas experiéncias precoces possam oca-
sionar muito dano em alguns casos, seu efeito sobre o desenvol-
vimento geral da crianga pode ser favordvel. Além de satis-
fazerem a libido e ao desejo de conhecimento sexual, essas re-
lagoes servem a importante fungao de diminuir a culpabilida-
de excessiva. As fantasias que a crianca introduz em suas re-
lagoes baseiam-se, como sabemos, em fantasias sadicas de mas-
turbacdo, ao redor das quais se centralizam seus mais intensos
sentimentos de culpa; saber, portanto, que as fantasias proibi-
das contra os pais sdo partilhadas por outrem, da-lhes a sensa-
¢ao de terem um cumplice, e isso alivia enormemente o fardo
de sua angustia.®®* Por outro lado, uma relagio desse tipo cons-
titui em si uma fonte de angustia e de culpabilidade. Se o re-
sultado final sera bom ou mau, se ira proteger a crianca da
angustia ou aumenta-la, parece depender da quantidade de sa-
dismo presente e, mais especialmente, da atitude do parceiro.
Tomando por base minha experiéncia em numerosos casos,

18 Em seu livro, Gemeinsame Tagtriume (1924), Hans Sachs assinala o fato
de que, quando as fantasias incestuvsas ou os sonhos diurnos sdo compartilhados.
diminui o sentimento de culpa.
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posso afirmar que quando ha predominincia dos fatores libidi-
nais positivos, esses contatos tém uma influéncia favoravel so-.
bre as relagdes objetais da crianga e sobre sua capacidade de
amor;** mas quando, como no caso de Giinther e de Franz, pre-
dominam os impulsos destrutivos e os atos de coergado, ao menos
em um dos parceiros, todo o desenvolvimento da crianga pode
ficar gravemente comprometido. '

No dominio das atividades sexuais infantis, o conhecimento
psicanalitico, se bem que nos demonstre a importincia de cer-
tos fatores genéticos, ainda nao nos habilita a sugerir nenhuma
medida profilatica realmente segura. A esse respeito, citarei
uma passagem de Freud:®

“Esse estado de coisas tem um certo interesse para aqueles
q , me-

diante uma intervencao oportuna no desenvolvimento sexual
da crianga. Sempre que a atencdo se dirige especialmente as
experiéncias sexuais infantis, pode-se pensar que a profilaxia
das futuras neuroses estara assegurada se retardarmos esse de-
senvolvimento, resguardando a crianga contra esse género de
experiéncia. Mas sabemos que as condigdes que ocasionam-as
neuroses sdo muito mais complexas, e ndo podem ser influen-
ciadas, de maneira geral, atendendo-se a um unico fatof. A
rigorosa vigilincia exercida sobre a crianga perde o seu valor,
porque é impotente frente ao fator constitucional, além do
mais, € menos facil de ser exercida do que o imaginam os es-
pecialistas em educagdo e abrange dois novos riscos que nao
deveriam ser descuidados. Ela pode ultrapassar seu objetivo,
favorecendo em grau exagerado a repressido sexual, o que te-
ria um efeito prejudicial, e introduziria a crianga na vida sem
o poder de resistir as prementes demandas de sua sexualidade,
que devem ser esperadas na puberdade. Permanece, portanto,
a davida de até onde a profilaxia na infincia seria vantajosa,
e se uma mudanca de atitude em face da realidade nao seria
um ponto de partida melhor para a tentativa de prevenir as
neuroses”,

19 Vide os capitulos 11 e 12 para uma consideragdo mais detalhada sohre esses
fatores,
20 Introductory Lectures on Psycho.Analysis (1918), pdg. 305,
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PARTE 11

PRIMEIRAS SITUAGOES DE ANGUSTIA E SEU
EFEITO SOBRE O DESENVOLVIMENTO
DA CRIAN(GA
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PRIMEIROS ESTADIOS DO CONFLITO
EDIPICO E DA FORMACAO
DO SUPEREGO

nosso conhecimento sobre a origem e a estrutura do su-

perego. As conclusoes tedricas que serdo expostas foram
obtidas através de um conhecimento direto dos primeiros pro-+
cessos do desenvolvimento psiquico, pois baseiam-se em ana-
lises efetuadas com criancas pequenas. Essas analises demons-
traram que os impulsos edipicos da crianca sdo liberados pelas
frustracoes orais e que o superego comecga, simultaneamente, a
formar-se. Os impulsos genitais ficam desapercebidos inicial-
mente, jA que, via de regra, ndo se afirmam contra os impulsos
pré-genitais até o terceiro ano de vida. Nesse periodo comegam
a manifestar-se claramente e a crianga entra numa fase em
que a sexualidade precoce chega a um climax e o conflito edi-
pico desabrocha em toda a sua plenitude.

Nas péaginas seguintes esbogarei os processos de desenvolvi-
mento que precedem esta prematura expansdo da sexualidade
e tentarei demonstrar que os primeiros estadios do conflito edi-
pico e da formacdo do superego estendem-se, aproximadamen-

N os PROXIMoOsS capitulos procurarei acrescentar algo ao
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te, da metade do primeiro ano até o terceiro ano de vida da
crianga.!

Ao prazer da sucgao, sucede-se, normalmente, o prazer de
morder. Se o bebé nado obtiver gratificagio no estadio oral
de sucgio, aumentara sua necessidade de gratificagdo no esta-
dio oral de morder.? A opinido de Abraham, de que a in-
capacidade da crianga de obter prazer suficiente no periodo
de amamentagio depende das circunstdncias em que é alimen-
tada, foi plenamente confirmada pela observagdo psicanalitica
geral. Sabemos também que as doengas e deficiéncias de de-
senvolvimento da crianga sdo em parte devidas 3 mesma causa.
Nao obstante, condigoes desfavoraveis de nutrigao, que podemos
considerar como frustragoes externas, nao sao, ao que parece,
o. anico motivo pelo qual a crianga obtém pouco prazer no
estadio de sucgao. A prova esta no fato de que certos bebés
niao encontram prazer em mamar — sdo “ruins de pegar no
peito” — embora recebam uma alimentagao suficiente. Sua
incapacidade de obter gratificagio mamando é, penso eu, con-
seqiiéncia de uma frustragao interna e deriva-se, segundo mi-
nha experiéncia, de um sadismo oral anormalmente desenvol-
vido.? Segundo todas as aparéncias, a polaridade dos instintos
de vida e de morte evidencia-se ja nessas manifestagcdes da

1 Cf. meu artigo “Early Stages of the Oedipus Conflict” (1928).

2 Em seu trabalho “Oral Erotism and Character” (1921) Abraham assinalou
que tanto o excésso como a falta de gratificagdo no periodo de lactdiicia podem
conduzir a uma fixagdo especialmente forte no prazer de morder. Em suas “Notes
on Oral Character-Formation” (1925), Edward Glover frisa a importincia da
frustragao oral numa fixagdo desse lipo, pois acredita que sempre que o excesso
de gratificagdo oral provoca conseqiiéncias traumdticas, é porque existem igual-
mente outros fatores operando. Também em minha opinido os resultados sio
essencialmente’ diferentes nos dois casos.

3- Erua (capitulo 3) foi um caso assim. Costumava morder o seio da maie
quando era pequenina, e isso muito antes de lhe nascerem os dentes. Em sua
infdncia, também teve problemas.de alimentagio. Pude observar outros casos de
sadismo oral anormalmente forte, em que apesar de o periodo de sucgio nao
haver trazido consigo nenhum distirbio ou dificuldade visivel, foi, fia realidade.
totalmente insatisfatério para a crianga. Em outros casos, graves perturbagdes ex-
ternas durante esse periodo deram lugar 1o a um sadismo oral anormalmente
intenso, mas a uma forte fixagao ao estddio oral de sucgao. Assim, Ruth (capi-
tulo 2), que tinha uma forte fixagao desse género a primejra fase oral, havia

* passado fome durante meses quando bebé porque sua mie nao possuia leite em

ruantidade suficiente. Outro - paciente, que jamais havia sido nutrido ao seio e
sim_a mamadeira, manifestou, é verdade, um forte sadismo oral, mas tinha tam-
bém uma forte fixagdo ao estddio oral de sucgao.
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primeira infincia; de fato, podemos considerar a forga da fi-
xagao da crianga ao estadio oral de sucgdo como expressao da
forca de sua libido, e, similarmente, o aparecimento de um
sadismo oral precoce e violento como sinal da ascendéncia dos
componentes instintivos destrutives.

Como Abraham* e Ophuijsen assinalaram, pode haver nas
zonas compreendidas no ato de morder, como por exemplo os
musculos da mandibula, um elemento de origem constitucional
que reforgaria a fixagdo do bebé ao nivel oral-sadico. As de-
ficiéncias mais sérias de desenvolvimento e as afec¢des psiquicas
mais graves produzem-se quando as frustragoes externas — is-
to é, condi¢oes de aleitamento desfavoraveis — coincidem com
um sadismo oral constitucionalmente reforgado, que impede o
bebé de sentir prazer em mamar. Por outro lado, para que o
desenvolvimento da crianga seja normal, é preciso que o sadis-
mo oral nao surja muito cedo e nem muito violentamente, isto
é, que o estadio de sucgdo tenha seguido seu curso de maneira
satlsfatorxa 5

Se “for este o caso, os fatores cronologicos, assim como os
econdmicos, assumirio uma nova importidncia. Se as tendén-
cias oral-sadicas forem ativadas muito cedo e muito violenta-
mente, as relagoes objetais da crianga e a formagao de seu ca--
rater cairao sob o dominio do sadismo e da ambivaléncia;® por
outra parte, a angustia suscitada por um incremento tao abrup-
to do sadismo oral exercera forte pressao sobre o ego ainda
imaturo, de sorte que o desenvolvimento do ego adiantar-se-a
ao da libido — sendo este, como sabemos, um fator determi-
nante da neurose obsessiva.’

No que concerne a origem da angustia, Freud ampliou sua
concepgao inicial e hoje da apenas uma aplicagao muito limita-
da a hipétese de que a anguastia provém de uma conversio
direta da libido. Ele demonstra que o lactante, quando esta
com fome, sente angustia em resultado de um aumento da

1 Ahraham, “A Short Study of the Development of the Libido™ (1924), pag. 451.

3 Quiro fator de desenvolvimento de importancia hdsica é conforme descohri,
a maior ou menor capacidade do ego imaturo de tolerar a angistia. Esse fator
serd discutido mais adiante.

¢ Cf. Abraham, “The Influence of Oral Erotism on Character-Formation”
(1924) ; e igualmente Edward Glover, “The Significance of the Mouth in Psycho-
Analysis” (1924).

7 Vide Freuds “The Predisposition to Ohsessional Neurosis” (1913).
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tensao ocasionada por sua necessidade, mas que esta precoce si-
tuacdo de angustia tem um protétipo ainda mais primitivo. Cite-
mo-lo: “Esta situacdo de insatisfagdo, na qual a excitagdo atinge
um grau doloroso. . . deve ser analoga, para o lactante, a sua ex-
periéncia de nascimento, e deve, por conseqiiéncia, reproduzir
aquela situagdo de perigo. Ambas as situagdes possuem em
comum o transtorno econémico provocado pela acumulagdo dos
estimulos que requerem ser descarregados. E este o fator, por-
tanto, que constitui o verdadeiro centro do ‘perigo’, e em ambas
as situagdes produz-se uma reagdo de angustia...”® Por outro
lado, Freud tem dificuldade em conciliar sua primeira tese
segundo a qual a angustia, em certos casos, provém de uma |
tensao da libido, com o fato de que “a angustia provada pelos
fobicos € uma angustia do ego, isto é, que ela se origina no
ego e que, longe de resultar da repressdo, é ao contrario a
causa .da repressao”.? A suposicdo de que “em certas situagoes,
como por exemplo, perturbacdo durante o coito, excitagdo in-
terrompida ou abstinéncia, o ego pressente o perigo e reage
com angustia”!* nao oferece, a seu ver, uma solucao satisfatoria
ao problema; mais adiante ele abandona a discussdo de ouiros
pontos para voltar uma vez mais a essa questdo, e atribui a
emersdo da angustia “aquela situagido de perigo na qual,” como
na do nascimento... o ego se encontra impotente face as cres-
centes exigéncias dos instintos, isto é, aquela situacdo que é a
condicdo primeira e original para o aparecimento da angustia™.”
Ele define como sendo o nucleo da situagdo de perigo “a admis-
sdo de nossa impoténcia frente a ela, uma impoténcia fisica
caso o perigo pertenca a realidade, e psicologica caso se origine
dos instintos” .12

O exemplo mais claro da conversdo da libido insatisfeita
em angustia é, penso eu, a reacdo do lactante as tensdes oca-
-sionadas por suas necessidades fisicas. Todavia, uma tal rea-
¢do é indubitavelmente ndo apenas de angustia mas também de
faria®® E dificil precisar em que momento ocorre essa fugéo

8 Hemmung, Sympton und Angst (1926), pég. 78.

9 [bid, pdg. 49.

10 [bid, pég. 49.

U Jbid, pég. 86.

12 1bid., pdg. 109.

13 Cf, Ferencziv “The Problem of the Acceptance of Unpleasant Ideas” (1926)
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dos instintos destrutivos e libidinais. Existem muitas evidén-
cias em favor da hipotese de que ela sempre existiu, e que a
tensdo ocasionada pela necessidade contribui apenas para re-
forcar os instintos sadicos do bebé. Sabemmos, ndo obstante,
que o instinto de destruicao é dirigido contra o proprio or-
ganismo e que deve, portanto, ser encarado como um perigo
pelo ego. Em minha opinido, é este perigo que o individuo sente
em forma de angustia.* E essa angustia teria sua origem na
agressividade.’® Mas desde que, como sabemos, a frustragao
libidinal incrementa os instintos sadicos, uma libido insatisfeita
libertaria indiretamente a angustia ou aumenta-la-ia. Nessa
perspectiva, a sugestdo de Freud, de que o ego pressente um
perigo na abstinéncia, seria, finalmente, uma solugdo para o
problema. Minha Unica objecdo é que sdo os instintos destru-
tivos os que geram o perigo que ele descreve como “impoténcia
psicolégica em face do perigo instintivo”. v

Freud diz que a libido narcisica deflete o instinto de morte
para o exterior a fim de impedir que destrua o préprio orga-
nismo e que esse processo condiciona as relagoes objetais do
individuo e encontra-se na base do mecanismo de projecgao.
Continua nos seguintes termos: “Outra porgdo do instinto de
morte nio se acha incluida nesse deslocamento para o exterior;
permanece dentro do organismo, onde fica ‘fixada’ a libido
gracas a essa excitagdo sexual da qual falei acima.. Devemos
reconhecer nessa porgdo o masoquismo erodgeno original.”!®

Em seu artigo, “The Problem of Melancholia” (1928), Radé assinalou a im-
portincia da raiva na reagdo do bebé contra a fome, mas as conclusdes a que
chegou diferem das que sustentarei nas pdginas seguintes.

14 Em Hemmung, Symptorn und Angst (1926), Freud considera que, em alguns
casos, uma certa quantidade de angistia instintiva que se libertou do instinto des-
trutivo pode fazer parte da angdstia real. Afirma: “Pode ocorrer amiide que,
numa situagdo que o individuo com razdo considera como sendo de perigo, uma
parte de sua angtstia instintiva se agregue & sua angtstia real. As demandas
instintivas que o apavoram sériam, nesse caso, masoquistas, isto ¢, um instinto
destrutivo voltado contra si mesmo. Um aumento desse tipo talvez explique a
razdo de’sua angilstia ser excessiva, inadequada e perturbadora em sua agdo”
tpag. 111).

15 Depois que escrevi este livro, vim a saber que Therese Benedek, partindo
de um ponto “de vista diferente, também chegou a conclusdo de que a angistia
tem sua origem no instinto destrutivo. Diz ela: “A angistia, portanto, ndo é um
temor & morte, mas a percegpdo do instinto de morte que foi liberado no orga-
nismo: a percepgio do masoquismo primdrio” (*“Todestrieb und Angst”, 1931).

16 “The Economic Problem in Masochism” (1924).
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Parece-me que o ego dispoe ainda de outro meio para dominar
os impulsos destrutivos que permanecem aderidos ao organismo.
Pode mobilizar uma parte desses impulsos e utiliza-los como
defesa contra a outra parte. O id sofrera entao uma divisao,
que me parece ser o primeiro passo para a formagao das inibi-
¢Oes instintivas e do superego, e que poderia coincidir com a
repressao primaria.!” Pode-se supor que uma divisao desse gé-
nero torna-se possivel pelo fato de que, assim que o processo
de incorporagio tem inicio, o objeto incorporado converte-se
em agente de defesa contra os impulsos;destrutivos que perma-
necem no interior do organismo.!®

A angustia suscitada na crianga por seus impulsos destru-
tivos age, a meu ver, de duas maneiras. Em primeiro lugar,
torna a crianga temerosa de ser exterminada por seus proprios
impulsos destrutivos, isto é, refere-se a um perigo instintivo
interno;”® em segundo lugar, faz convergir todos esses temo-
res sobre o objeto externo, considerado como uma fonte de
perigo, e contra o qual sao dirigidos seus sentimentos sadicos.
Este medo a um objeto parece ter seu ponto de partida na

17 Em Hemmung, Symptom und Angst (1926}, pag. 31, escreve Freud: “Nio
estamos ainda em condigdo de dizer se ndo é o aparecimento do superego que
diferencia o recalcamento primario do recalcamento secundirio. De qualquer for-
ma, sabemos que as primeiras crises de angistia da crianga, que sdo extremamente
intensas, ocorrem antes que o superego esteja formado; e ndo é de todo impos-
sivel que fatores quantitativos, como um grau excessivo de excitamento e a rup-
tura da barreira contra os estimulos, sejam a causa imediata da repressao primaria”.

18 O processo pelo qual o objeto é internalizado serd discutido mais adiante.
Por enquanto basta dizer que. na opinido da autora, o objeto incorporado assume
instantaneamente as fungdes de um superego.

19 Nas andlises de crian¢as muito pequenas enconlramos numerosas represen-
tagoes dessa angistia. Eis um exemplo: uwm menino de cinco anos imaginava que
possuia todas as espécies de animais selvagens. como elefantes, leopardos., hienas
e lobos, para ajuda-lo contra os inimiges. Cada animal tinha uma fungdo especial.
Os elefantes esmagariam o inimigo até pulveriza-lo, os leopardos o despedagariam,
e as hienas e os lobos o devorariam. Algumas vezes imaginava que os animais
selvagens que tinha a seu servigo se voltavam contra ele, e esta idéia ocasionava
uma forte ‘angistia. Os animais representavam, para o seu inconsciente. as variadas
fontes de seu sadismo: os elefantes simbolizavam scu sadismo muscular; as feras
que dilaceravam, seus dentes e unhas; e os lohos, seus excrementos. O temor dc
que esses temiveis animais, que ele havia domado. o exterminassem, referia.se
ao medo de seu préprio sadismo, como perigoso inimigo interno. Lembrarei ao
leitor uma expressao corrente. “rebentar de raiva”. Em minhas andlises de crian-
¢as pequenas enconirei muilas vezes representages da idéia implicada nessa
expressio verbal.



Psicandlise da Crianga 179

realidade externa: efetivamente, & medida que o ego vai se
desenvolvendo, paralelamente s suas possibilidades de confron-
tagdo com a realidade, a crianca aprende a ver em sua mae uma
pessoa que ora lhe concede, ora lhe recusa gratificagdo; e des-
cobre assim o poder que tem seu objeto sobre a satisfacdo de
suas necessidades. Outrossim, parece que ela desloca para o
seu objeto toda a carga do medo intoleravel que lhe inspiram os
perigos instintivos, trocando, pois, os perigos internos pelos
externos. O ego imaturo procura, entdo, proteger-se desses pe-
rigos externos, destruindo o objeto.

Passaremos agora a considerar de que maneira o desvio do
instinto de morte para o exterior influencia as relagdes do
bebé com seus objetos, e da livre curso ao seu sadismo. O cres-
cente sadismo oral atinge o seu,apogeu durante e apés o desma-
me, ativando e desenvolvendo ao maximo as tendéncias sadicas
que fluem de diversas fontes. Certas fantasias oral-sadicas,
nas quais ele se apodera do seio da mae sugando e esvaziando
seu contettido, parecem, devido ao seu carater bem definido, for-
mar um elo? entre o estadio oral de sucgdo e o estadio oral
de mérder. Esse desejo de sugar e esvaziar, primeiramente di-
rigido ao seio da mae, em breve se estende para o interior de
seu corpo.?> Em meu artigo “Early Stages of the Oedipus
Conflict” (1928), descrevi um estadio precoce de desenvolvimen-
to que é dominado pelas tendéncias agressivas da crianga contra
o corpo materno, no qual o desejo predominante é roubar o
contetido de seu corpo e destrui-lo.

Até onde pudemos notar, a tendéncia sadica mais estreita-
mente ligada ao sadismo oral é o sadismo uretral. A observa-

20 Abraham chamou a atengdo para a conduta vampiresca de algumas pessoas
e explicou-a como sendo o efeito de uma regressio do sadismo oral para o estidio
oral de sucgdo. (“Oral Erotism and Cbaracter”, 1924, pdg. 401).

21 Ao discutir esse tema comigo, Edward Glover sugeriu que o sentimento .de
vazio no interior de seu corpo, que a crianga pequena experimenta em resultado da
falta de gratificacdo oral, pode ser o ponto de partida para as fantasias de assalto
ao corpo materno, pois pode dar origem a fantasias de que o corpo da mae esta
repleto de todos os alimentos desejados. Revisando as minhas experiéncias, acre-
dito que sua suposigdo esteja inleu’umenle confirmada. Parece-me que ela faz
]orrar nova luz sobre a maneira como ¢é efetuada a transigdo entre sugar e devorar
o seio da ‘mie e o ataque ao interior de seu corpo. Em relacio a este ponto, o
dr. Glover também mencionou a teoria de Radé de um “orgasmo alimentar” (“The
Psychic Effects of Intoxicants”, 1926), em virtude do qual a gratificagio passa
da boca para o estdmago e os intestinos.
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cdo nos mostra que as fantasias de destruicdo em que a crian-
ca inunda, submerge, encharca, queima e envenena por meio de
. enormes quantidades de urina, constituem uma reagdo sadica a
privagdo de alimento liquido infligida pela méae e sdo finalmen-
te dirigidas contra o seio materno. A esse respeito gostaria de
sublinhar a enorme importincia, até agora pouco reconhecida,
do sadismo uretral no desenvolvimento da crianga.’’ As fanta-
sias, familiares aos analistas, de inundacdo e destruicdo de
coisas por mejo de grandes quantidades de urina?* e a rela-
¢do, geralmente mais conhecida, entre brincar com fogo e mo-
lhar a cama,* sdo apenas os sinais mais visiveis e menos re-
calcados dos impulsos ligados a fungdo urinaria. Tanto nas
analises de pacientes adultos quanto de criangas, tenho depa-
rado constantemente com fantaSJas nas quais a urina foi ima-
ginada como um liquido corrosivo, dissolvente e corruptor, e
como um veneno secreto e 1ns1d10so. Essas fantasias sadico-
-uretrais sdo em grande parte responsaveis pelo fato de se
atribuir ao pénis o significado inconsciente de instrumento de
crueldade, e pelas perturbagdes na poténcia sexual do homem.
Em numerosos casos constatei que a enurese devia-se a fanta-
sias desta classe.

Qualquer outro meio de ataque sadico que a crianga emprégue,
como sadismo anal ou muscular, tem por primeiro objeto o seio
frustrador da mae; mas em breve dirige-se para o interior de
seu corpo, que se converte assim no alvo dos ataques sadicos
oriundos de todas as fontes e elevado ao mais alto grau de in-
tensidade. Ao analisarmos criancinhas muito pequenas, cons-
tatamos que os desejos de destruicdo alternam-se constante-
mente entre desejos anal-sadicos, desejos de devorar o eorpo
da mae e de impregna-lo de urina; mas o intuito primitivo,

22 Em seu trabalho “The Narcissistic Evaluation of Excretory Processes” (1920)
em relacdo com um caso de sadismo uretral fortemente desenvolvido, Abraham
afirma que nas pessoas neurdticas ‘“observamos que as fungoes e os produtos
da bexiga e do intestino sio utilizados como veiculos de impulsos hostis” (pag. 319).

23 Vide em especial Freud, The Interpretation of Dreams (1900) e ‘Drei Ab-
handlungen zur Sexualtheorie (1905); igualmente Sadger, “Uber Urethralerotik™
,(1910) ; Abraham., “LEjaculatio Praccox” (1917) e “The Narcissistic Evaluation of
Excretory Processes” (1920), e Rank. “Psychoanalytischc Beitrige zur Mythen-
forschung” (1919).

2¢ Vide as observagoes de Freud a esse respeito em seu trabalho “Fragment
of an Analysis of a Case of Hysteria” (1905).
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que consiste em devorar e destruir seu seio, permanece sempre
perceptivel .2

Os ataques sadicos imaginarios da crianga contra o interior
do corpo da mae predominam na fase que se inicia com o estadio
oral-sadico de desenvolvimento e que se encerra com o decli-
-nio do estadio anal-sadico primériO' o sadismo, nas variadas ma-
nifestagGes que correspondem as suas diferentes origens, atlnge
entdo sua intensidade maxima.

A obra de Abraham demonstra que o prazer que o bebé sente
em morder nao é devido apenas a gratificagao libidinal de suas
zonas erdgerias, mas estd em conexdo com desejos destrutivos
violentos, que visam danificar ou aniquilar seu objeto. Isso se
torna ainda mais verdadeiro na fase de exacerbagdo do sadismo.
‘A idéia de um bebé de seis a doze meses tentando destruir sua
mae por todos os métodos & disposicdo de suas tendéncias
sadicas — com os dentes, unhas, excrementos e com a totalidade
de seu’ corpo, transformado, em imaginagdo, em todos os tipos
de armas perigosas — apresenta ao nosso espirito um quadro
horripilante, para ndo dizer inacreditavel. E é dificil, como bem
sei .por experiéncia, chegar a reconhecer que uma idéia tao
abominavel possa corresponder a verdade. Mas a abundéincia,
a forca e a multiplicidade das crueldades imaginarias que acom-
panham esses desejos, evidenciam-se perante os nossos olhos
durante a analise da crianga pequena tao nitida e vigorosamen-
te, que ndo deixam lugar a duvidas. Ja nos familiarizamos com
as fantasias sadicas da criang¢a que culminam no canibalismo e
isso torna mais facil para noés aceitarmos o fato de que, quando

2% Em seu trabalho “A Short Study of the Development of the Libido” (1924)
pég. 47, Abraham assinala que as fantasias criminais dos pacientes maniacos sdo
em sua maior parte dirigidas contra a mae, e cita o exemplo impressionante de
um paciente que se identificava, em sua imaginagdo, com o imperador Nero, que
matou sua genitora e queria incendiar Roma (simbolo da mae). Mas segundo
Abraham, esses impulsos destrutivos do fillko contra a mae 1ém um cardter se-
cunddrio. sendo originalmente dirigidos contra o pai. Em minha opinido, esses
ataques ao corpo materno tém sua origem nos ataques oral.sadicos contra o seu
seio, e sao, portanto, primarios; mas & mcdida que sdo reforcados pelo 6dio ori-
ginal contra o pénis paterno, que o paciente imagina encontrar-se no interior do
corpo da mae, os impulsos centralizam-se no objeto materno, culminando com sua
destruigao. Ademais, se forem dirigidos contra o pai em=medicda suficiente, po-
derio influenciar todo o curso de seu conflito edipico. Portanto. é exato dizer que
o d4dio primdrio do filho contra o pai é em parte deslocado para a mdae. No ca-
pitulo 12 discutiremos, detalhadamente. o signilicado lesse deslocamento no
desenvolvimento sexual do menino.
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seus métodos de ataque sadico se ampliam, fantasias sa-

dicas também ganham em plenitude e vigor. elemento .de

" intensificag@o 'do impulso parece-me ser a chave de toda; a

questdo. Se o que intensifica o sadismo é a frustragao libidinal,. .
" torna-se-nos . prontamente compreensivel que as necessidades

destrutivas, que: estido fundidas as libidinais e ndo podem ser

satisfeitas — sobretudo as necessidades oral-sidicas — condu-

zam a uma intensificagao ulterior do sadismo e a uma ativagao

de todos os seus métodos.

Descobrimos, ademais, na analise de uma criangca pequena,
que a frustragao oral desperta nela o conhecimento inconsciente
dos prazeres sexuais de que gozam os seus pais, e a crenca
- proviséria de que essgs prazeres sejam de cunho oral. Sob
‘a pressao de suas- proprias frustragbes, essas fantasias. provo-
cam nela, com referéncia aos pais, um sentimento de inveja
que, por sua vez, da lugar ao 4dio. Seu desejo de esvaziar e
sugar o conteido do seio materno a induz agora a desejar chupar
e devorar todos os liquidos e outras substincias que os pais
(ou melhor, seus 6rgios) contém, inclusive os que receberam
um do outro durante a copulagao oral.?® Freud demonstrou que
as teorias sexuais das criancas sio uma heranga filogenética e,
pelo que foi dito acima, parece que o conhecimento inconsciepte
" do-intercAmbio sexual entre os pais, juntamente com as fantasias
correspondentes, jA se verifica nesse estddio muito precoce de-
desenvolvimento. A inveja oral ¢ uma das for¢cas motivacionais
que impele as crlangas de ambos os sexos a desejarem penetrar-
no corpo de sua_mae e que desperta o instinto epistemofilico
aliado a esse desejo.?” Todavia, os impulsos destrutivos em
breve deixam de ser dirigidos unicamente contra a mae para
se estenderem também ao pai. De. fato, a crianga imagina que
. 0" pénis paterno foi incorporado pela genitora durante o coito-
oral permanecendo em seu interior (sendo que o pai é equi-.
pado coin um grande ntunero de pénis); destarte, os ataques-:

26 Numa breve comunicagdo, “A Paranoic Mechanism as seen in- the Analysis

" of a Cbild” (1928). M. N. Searl relatou um caso de intensas fantasias oral-sidicas
.desse tipo, nas quais o desejo de sugar do pai o que este havia retirado ‘do séio-

" da mie, associaram-se’-a mecanismos parandicos. O grande poder exercido pelaf
fantasias desse ganero, que estdo relacionadas com um intenso sadismo oral e ques
oonsegiientemente, preparany o ‘caminho para impulsoe partlcularmente agresalvoa
oontra o interior do corpo da mfe. é segundo minha experiéncia, caracteristico"
doa. distéirbios psicéticos,

37 Cf. Abraham, “Psycho-Analytical -Studies on Character-Formation” (1925)..
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contra o corpo materno também se destinam ao pénis que ela
abriga. '

Penso que o motivo pelo qual o menino, nas camadas mais
profundas do seu psiquismo, sente tio terrivel pavor de sua
mae como castradora, e abriga a idéia, tao intimamente asso-
ciada a esse pavor, da “mulher com pénis”, é porque a teme

: como pessoa cujo corpo contém o pénis do pai; de sorte que, o
que ele realmente receia, é o pénis do pai in¢orporado na mae.?®
Acredito que o deslocamento dos sentimentos de 6dio e de an-
gustia do pénis do pai para o corpo da mae que o abriga, é
muito importante na etiologia dos disturbios mentais'e constitui-
-se numa-das causas mais profundas das perturbagoes do desen-
volvimento sexual e da homossexualidade do individuo masculi-
no.?® A meu ver, o pavor ao pénis imaginario da mae constitui um
passo intermediario nesse processo de deslocamento. Desta
maneira o menino modifica o medo maior que lhe inspira o pénis
do pai contido no corpo de sua mae; e é efetivamente um medo
esmagador, pois nessa etapa de desenvolvimento aplica-se o
principio do pars pro toto e o pénis representa a pessoa do pai.
Assin, o pénis contido no interior da genitora representa o
pai e a mae reunidos em uma unica pessoa,® e esta combi-
nagao é considerada particularmente ameagadora e aterrorizan-
te. Nesse periodo, como ja foi assinalado, a intensidade ma-
xima do sadismo da crianca centraliza-se no coito dos pais. Os
desejos de morte que forma contra ambos durante a cena pri-
maria ou em suas fantasias primarias, estao associados a
fantasias sadicas extraordinariamente ricas em conteiido, e im-

28 Em.seu trabalho “Homosexualitit und Odipuskomplex” (1926), Feliz Boehm
frisa o significado das fantasias freqiientemente encontradas nos homens, nas quais
o pénis do pai foi retirado pela mae apés a copulagao e se acha oculto em sua
vagina. Ele também sustenta que ‘“as diversas nocdes concernentes a um pénis
feminino oculto exercem uma influéncia patologica, em virtude de haverem entrado
em relagao inconsciente com a idéia de um pénis enorme e temivel, pertencente
ao pai, e que se acha oculto no interior da mae”. Na literatura psicanalitica sio
freqiientes as mengdes de fantasias do encontro do pénis paterno no ventre da
mae, ou onde o paciente é espectador da relagao sexual dos genitores, ou é da-
nificado por essa relagao durante sua vida intra-uterina.

20 Vide capitulo 12.

30 Durante a analise de meninos, tenho notado inimeras vezes que as tentati-
vas de ataque contra mim dirigiam-se mais especialmente contra minha cabeca,
meus pés ou meu nariz; descobri que ndo era o pénis feminino que estava sendo
atacado, mas o pénis do pai, que fora incorporado em mim ou afixado & minha
pessoa.
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plicam na destruicdo sadica dos pais, tanto individualmente
como em conjunto.

Em outras fantasias, cuja variedade é tao consideravel como
os efeitos, sdo os pais que se destroem reciprocamente por
meio de seus 6rgaos genitais e de seus excrementos, considera-
dos como armas perigosas. Assim, o pénis incorporado pela
mae converte-se em animal perigoso ou em armas carregadas
de substincias explosivas, ou entdo é a vagina que se transfor-
ma em animal perigoso ou em algum instrumento de morte,
como por exemplo uma ratoeira envenenada. Como essas fan-
tasias sdo optativas, e como suas teorias sexuais sdo largamente
alimentadas por desejos sadicos, a crianga tem um sentimento
de culpa pelos danos que, em sua imaginagdo, os pais se in-
fligem mutuamente.

Além do aumento quantitativo que o sadismo da crianga so-
fre em todos os seus pontos de origem, efetuam-se modificagoes
qualitativas que contribuem para realga-lo ainda mais. Na ul-
tima parte da fase sadica, os ataques imaginarios da crianga
contra o seu objeto, que sdo de natureza extremamente violenta
e executados com todos os recursos a disposi¢do de seu sadismo,
ampliam-se para incluir métodos mais apurados e discretos,
que os tornam ainda mais perigosos. Na primeira parte desta
fase, em que reina a franca violéncia, os excrementos sdo consi-
derados como instrumentos de assalto direto; mas posterior-
mente adquirem o significado de substincias de carater explo-
sivo ou venenoso. Todos esses elementos reunidos geram as
fantasias sadicas, cujo numero, variedade e riqueza é quase
que inexaurivel. De mais a mais, esses impulsos sadicos contra
o pai e a méde em copula levam-a crianca a esperar uma punigéo
conjunta de ambos os genitores. Neste estadio precoce, todavia,
a angustia contribui para intensificar o sadismo e aumentar
o impulso de destruir o objeto perigoso, de sorte que a crianga
acumula uma quantidade ainda maior de desejos sadicos e des-
trutivos para descarregar sobre a imagem dos pais combinados;
correspondentemente, exacerba-se o medo que eles, como en-
tidade hostil, lhe inspiram.

De acordo com meu ponto de vista, o conflito edipico infil-
tra-se no menino assim que este comecga a alimentar sentimentos
de 6dio contra o pénis do pai e a querer cgnsumar a unido geni-
tal com a méae para destruir o pénis de seu pai, que ele imagi-
na encontrar-se no interior do corpo materno.. Considero que
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esses primeiros impulsos e fantasias genitais, apesar de surgi-
rem durante a fase dominada pelo sadismo, constituem, para
criangas de ambos os sexos, os primeiros estadios do conflito
edipico, porque satisfazem aos .critérios comumente adotados.

Embora os impulsos pré-genitais da crianga ainda estejam
em ascensdo, ela ja comega a sentir, além dos desejos orais,
uretrais e anais, desejos genitais pelo genitor do sexo oposto,
e ciime e 6dio pelo genitor do mesmo sexo, e a sofrer um con-
flito entre seu amor e seu o6dio pelo ultimo. Podemos mesmo
chegar ao ponto de dizer que o conflito edipico deve sua agu-
deza a esta situagao precoce. A menina pequena, por exemplo,
ao passo que se afasta da mae com sentimentos de o6dio e de
‘decepgao, dirigindo seus desejos orais e genitais para o pai,
permanece ligada a genitora pelos poderosos lagos de suas fi-
xagoes orais e por seu estado de dependéncia; e 0 menino, que
é atraido para o pai por sua fixagdo oral positiva, ao mesmo
tempo o repele com os sentimentos de ddio que nascem dessa
primitiva situagdo edipica. Mas nesse estidio de desenvolvi-
mepto o conflito ainda ndo é tao claramente visivel como o
sera mais tarde. A meu ver, isto se deve em parte ao fato de
que a crianga pequena dispée de menos meios para exprimir
suas emogodes, e de que suas relagoes com os objetos sdo ainda
vagas e confusas. Uma parte de suas reagdes aplica-se aos ob-
jetos de sua fantasia;*! é contra estes e, em particular, contra
os objetos internalizados que ela dirige a maior parte de sua
angustia e de seu 6dio, de sorte que sua atitude para com
os pais apenas reflete parcialmente as -dificuldades que ela
encontra em suas relagbes objetais. Mas essas dificuldades
exprimem-se de muitas outras maneiras. Minha experiéncia me
diz que os terrores noturnos, por exemplo, e as fobias das crian-
cinhas ja se devem invariavelmente a presenga de um conflito
edipico.

Nao creio que se possa fazer uma distingdo muito precisa

81 Discutiremos maie adiante as diversas diregoes para onde fluem as relagbes -
objetais da crianga. Ela atribui aos seus objetos imagindrios ndo somente senti-
mentos de édio e de angustia; mas também sentimentos poeitivos. Agindo, desta
maneira, ela afasta o8 objetos imagindrios do objeto real: e se suas relagées com
o8 objetos imagindrios forem muito intensas, tanto em sentido negativo gquanto
positivo, ndo conseguird entrar em relagio adequada nem com as fantasias si-
dicas ou reparadoras nem com os objetos reais; em resultado, haverd perturbagdes

[y

em sua adaptagdo a realidade e em suas relagées objetais.
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entre os primeiros estadios do conflito edipico e os ulterio-
res.32 Desde que, conforme o demonstram as minhas observagoes,
os impulsos genitais se estabelecem ao mesmo tempo que os
pré-genitais, aos quais influenciam e modificam; e desde que,
como resultado dessa associagao, eles mesmos ostentam vesti-
gios de certos impulsos pré-genitais, mesmo nos estadios ulte-
riores de desenvolvimento, a entrada no estadio genital signi-
fica simplesmente que houve um fortalecimento dos impulsos
genitais. Esta fusao dos impulsos genitais e pré-genitais é con-
firmada por um fato bastante conhecido: quando a crianga as-
siste a cena primaria ou tem fantasias primarias — ambos
eventos de carater genital ~— sente impulsos pré-genitais muito
poderosos, como urinar na cama e defecar, acompanhados de
fantasias sadicas dirigidas contra os pais em coépula.

- De acordo com o que tenho observado, as fantasias mastur-
batorias infantis tém como nficleo as primeiras fantasias sadi-
cas, centralizadas no coito dos pais. Sao esses impulsos des-
trutivos, fundidos aos libidinais, que induzem o superego a
levantar defesas contra as fantasias masturbatorias e, inciden-
talmente, contra a masturbagao em si. O sentimento de culpa
da crianga relacionado com sua primitiva masturbagao genital,
deriva, portanto, das fantasias sadicas dirigidas contra os pais.
E como, ademais, essas fantasias masturbatorias contém a
esséncia de seu conflito edipico, podendo, por conseguinte, ser
consideradas como o ponto focal de toda a sua vida sexual,
a culpabilidade devida aos impulsos libidinais é, na realidade,
uma reagao aos impulsos destrutivos a elas entrelagados.??
Caso a assertiva seja verdadeira, nao seriam as tendéncias
incestuosas a gerar o sentimento de culpa em primeiro lugar;
o proprio temor ao incesto resultaria definitivamente dos im-

32 Naio creio, por exemplo, que Fenichel tenha razio ao diferengar os “pre-
cursores pré-genitais do complexo “de Edipo” do complexo de Edipo propriamente
dito, como faz em seu trabalho ‘“Pregenital Antecedents of the Oedipus
Complex” (1930).

33 Num trabalho, “The Importance of Symbol-Formation in the Development
of the Ego”, lido por mim perante o Congresso Psicanalitico de Oxford em 1929,
declarei o seguinte: “E somente nos Ultimos estddios do conflito edipico que surge
a defesa contra os impulsos libidinais; nos primeiros estidios, é contra os im-
pulsos destrutivos que os acompanham, que a defesa é dirigida”.

No mesmo Congresso, Ernest Jones, em seu trabalho “Fear, Guilt and Hate”,
ressgltou a importdncia das tendéncias agressivas no aparecimento do senti-’
mento de culpa.
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pulsos destrutivos, que entraram em associacio permanente
com os primeiros desejos incestuosos infantis.

Se estamos certos ao supor que as tendéncias edipicas se
estabelecem na fase de exacerbagao do sadismo, somos levados
‘a aceitar a hipotese de que sao sobretudo os impulsos de 6dio
que provocam o conflito edipico e a forma¢ao do superego, go-
vernando os primeiros e mais decisivos estadios de ambos. Es-
sa tese, embora possa, 3 primeira .vista, parecer contraria .a
.teoria aceita da psicanalise, enquadra-se, nao obstante, dentro
do ‘nosso conhecimento do fato de que a libido evolui para
o estadio genital a partir dos estadios pré-genitais. Freud
assinalou em diversas oportunidades que, no desenvolvimento
do individuo, o ddio precede o amor. Em “Instincts and their
Vicissitudes” (1915), diz ele: “A relagao de ddio para com o
objeto é mais antiga que a do amor. Deriva do repudio prima-
rio do mundo externo por parte do eu narcisico, mundo de onde
flui a torrente de estimulos” (pag. 82). E mais adiante: “O
ego odeia, abomina e persegue com o intento de destruir todos
os gbjetos que constituem para ele uma fonte de sentimentos
dolorosos, sem considerar se significam para ele a frustragao
do prazer sexual ou a gratificagao das necessidades de auto-
preservagao” (pag. 81).**

Segundo a teoria ortodoxa, a formagao do superego temn ini-
cio na fase falica. Em “Passing of the Oedipus Complex” (1924),
Freud afirma que o superego é o herdeiro do complexo de
Edipo, ao qual substitui quando este desmorona. Em Hemmung,
Symptom und Angst (1926), lemos: “Nas zoofobias, a angustia
é uma reagao eficaz do ego ao perigo que o cerca, ou seja, a
ameaga de castragao. Nao existe diferenga entre essa angustia

3¢ Em sua obra Civilization and its Discontents (1929), vai ainda mais longe, di-
zendo: “Esse instinto” (de agressdo)... “reside no fundo de todas as relagdes de
afeigdo e de amor entre os seres humanos — possivelmente com a excegdo tinica
da mie para com o filho vardo” (pdg. 89). Meu ponto de- vista, de que o con-
flito edipico tem inicio sob o primado do sadismo, parece-me suplementar o que
diz Freud, pois nos dé uma razio a mais para crer que o édio seja a base das
relagoes de objeto. Esta razdo estd no fato de que a crianga forma sua relagdo
com o8 pais — relagio tdo fundamental e decisiva para suas futuras relagGes
objetais — durante a época em que as tendéncias sidicas se encontram em seu
ponto culminante. O sentimento de ,ambivaléncia para com o seio da mde, na qua-
lidade de objeto primeiro, é refor¢ado pelo incremento da frustragdo oral e pelo
aparecimento de seu conflito edipico, que ird aumentando até o desenvolvimento

méximo de seu sadismo.
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e a angustia que o ego normalmente sente em situacgoes de
perigo real, exceto que seu conteudo permanece inconsciente
e s6 pode ser percebido de forma distorcida”. Segundo essa
hipotese, a angustia que afeta as criancas até o principio do
periodo de laténcia, seria devida, para o menino, ao' medo de
ser castrado, e para a menina, ao medo da perda do amor; o
superego nao comecaria a formar-se antes de ultrapassados os
estadios pré-genitais, e resultaria de uma regressao ao estadio
oral. Em The Ego and the Id (1927) Freud diz que “no princi-
pio, durante a fase oral primitiva da existéncia do individuo, é
dificil distinguir a catexis de objeto da identificacao” (pag. 35);
e o superego “é na realidade o residuo da primeira catexis de
objeto do id, o herdeiro do complexo de Edipo apds a dissolugao
deste ltimo” .33

Minhas proprias observagoes levaram-me a crer que a forma-
cdo do superego ¢ um processo bem mais simples e direto. O
conflito edipico e a formacdo do superego iniciam-se, penso eu,
sob a supremacia dos impulsos pré-genitais; os objetos que
foram introjetados na fase oral-sadica — as primeiras catexis
de objeta. e identificagbes — assinalam o comego do superego
primitivo.3® De mais a mais, o que origina a formagado do supe-
rego e rege seus primeiros estadios sdo os impulsos destrutivos
e a angustia que despertam. Ao considerarmos, pois, os im-
pulsos do individuo como sendo o fator fundamental para a
formagao de seu superego, nao negamos a importincia dos ob-
jetos nesse processo; apenas encaramos a questao sob uma outra
luz. As primeiras identificagées da crianca refletem os objetos
de maneira irreal e distorcida. Como sabemos por Abraham,
num esftadio muito precoce de desenvolvimento, tanto os' obje-
tos reais como os introjetados sdo representados sobretudo por
seus 6rgaos. Sabemos também que o pénis paterno é um objeto
de angustia por exceléncia, e que é comparado, no inconsciente,
a armas perigosas de varios tipos e a terriveis animais vorazes
e pegonhentos, ao passo que a vagina representa uma abertura
perigosa.?” A analise das criancas pequenas mostra que essas

88 Die Frage der Laienanalyse (1926), § 74.

88 Em seu artigo “Privation and Guilt” (1929), Susan lsaacs assinala que a
“identificagdo primiria” de Freud tem, provavelmente, um papel muito maior na
formagdo do superego do que o que lhe foi atribuido originalmente.

87 C{. a fantasia, tao fregiientemente citada na literatura psicanalitica. da
vagina dentata,

P
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equacgdes resultam de um mecanismo universal, de fundamental
importidncia para a estrutura do superego. Pelo que me é
dado julgar, o nuacleoc do superego devera ser encontrado na
incorporacdo parcial que se efetua na fase canibal de desen-
volvimento;3® e as primeiras imagos infantis recebem a marca
desses impulsos pré-genitais.??

Que o ego deve considerar o objeto internalizado como um
inimigo cruel do id, deduz-se logicamente do fato de que o ins-
tinto destrutivo que o ego desviou para o mundo exterior, vol-
tou-se contra o objeto; em conseqiiéncia, s6 se pode esperar
hostilidade da parte deste contra o id. Mas, pelo que nos é dado
observar, também um fator filogenético se acha presente na
origem da intensa angustia precoce que, segundo minha expe-
riéncia, a crianga sente em relagdo ao objeto internalizado.
O pai da horda primitiva era o poder exterior, que forgava a
inibicdo dos instintos.* No curso da histéria do homem, o me-
do inspirado por esse pai adquirido seria parcialmente utili-
zado, quando ele comegasse a internalizar seu objeto, como
defesa contra a anglstia originada por seu instinto de destrui-
¢d0.® Com referéncia a formacgdo do superego, Freud parece

38 No préximo capitulo e mais especialmente no capitulo 11, procurarei de-
monstrar que a crianga introjeta tanto as imagos boas como as mds, e que, gra-
dualmente, & medida que se processa sua adaptagdo & realidade e a formagao de
seu superego, essas imagos vao se aproximando cada vez mais dos objetos reais
que representam. Neste capitulo pretendo apenas apresentar um quadro do de-
senvolvimento das tendéncias sddicas da crialiga e sua conexdo com a formagdo do
superego primitivo e das situagdes de angistia.

39 Em meu artigo “Early Stages of the Ocdipus Conflict” (1928), escrevi:
“Ndo nos parece compreensivel que uma crianga de, digamos, quatro anos de
idade, forme em seu espirito uma imagem irreal e fantdstica de pais que mordem,
despedagam e devoram. Contudo, parece-nos compreensivel que numa crianca de
um ano de idade, ‘a angistia gerada pelo comego do conflito edipico tome a forma
de um terror de ser devorada e destruida. A préopria crianga deseja destruir seu
objeto libidinal mordendo-o, devorando-o e despedagando-o, e isto gera anguistia,
uma vez que, ao despertar das tendéncias edipicas segue-se a introjegdo do objeto,
que entdo se converte num ohjeto de quem se deve esperar castigo. A crianga
teme agora uma punigao correspondente 4 sua ofensa, e o superego converte-se
em algo que morde, despedaga e devora”.

40 Cf. Freud, Totem und Tabu (1912).

41 O ego, por assim dizer, langaria seus dois inimigos, o objeto e o instinto
destrutivo, um contra o outro, embora com isso viesse a encontrar-se numa po-
sicdo muito arriscada, entre as duas forcas opostas. O fato desse medo ao pai
servir em parte de protegdo contra o instinto destrutivo, pode ser devido a
admiragao por seu poder, que cada individuo adquiriria por via filogenética. Essa



190 Melanie Klein

seguir duas linhas de pensamento, que até certo ponto se com-
plementam. Segundo uma, a severidade do superego seria de-
rivada da severidade do pai real, cujas ordens e proibi¢bes o
superego repetiria.** Segundo a outra, enunciada em uma ou
duas passagens de suas obras, a severidade do superego seria
uma conseqiiéncia dos impulsos destrutivos do sujeito.*

possibilidade ¢é apoiada pelo fato de que na andlise de criangas muité pequenas
de ambos os sexos, verificamos que apesar de temerem o pai, sentem infinita
admiragdo por seu poder) sentimento este extremamente profundo e cle cardter
primario. Lembremo-nos outrossim que, a4 medida que as criangas crescem, o papel
desempenhado pelo superego, embora secndo o de um pai severo, ndo € o de um
pai niau, Freud conclui seu ensaio subre o “Humour” (1928) com as seguintes pa-
lavras: “Finalmente, se o superego tenta confortar o ego por meio do humor e
protegé-lo do sofrimento, isso ndo entra em conflito com sva derivagdo da ins-
tituigdo parental.”

42 Em seu trabalho “Passing of the Oedipus Complex” (1924), Freud diz gue
o ego da crianga abandona o complexo de Edipo em consegiiéncia da ameaga de
castragdo. “A autoridade do pai ou dos pais € introjetada no ego, ld formando a
semente do superego, o qual adquire sua severidade do pai e perpetua a proibigdo
doincesto; dessa maneira assegura o ego contra o retorno da catexis de objeto
libidinal” (pdg. 273). Em The Ego and the Id (1926} lemos: “Sua relagdo (do
superego) com o ego niao se limita ao preceito: ‘Deves ser assim ¢ assim’ (como
teu pai); mas também implica na proibicdo: ‘Ndo deves ser assim (como teu
pai) ; isto & ndo podes fazer tudo o que ele faz; muitas coisas sdo prerrogativas
dele’. Esse duplo aspecto do ego ideal deriva do fato de que o ego ideal temh a ta-
refa de efetuar a repressio do complexo de Edipo; de fato, é a esse evento revolu-
ciondrio que ele deve sua existéncia. Claro esti que recalcar o complexo de Edipo
ndo foi empresa facil. Havendo reconhecido nos pais e sobretudo no pai, um obstd-
culo A realizagdo dos desejos relacionados com o complexo de Edipo, o ego infantil,
a fim de facilitar esse esforgo de recalcamento, e a fim de aumentar seus recursvs
e seu poder de agdo em vista desse esforgo, criou em si mesmo tal obstaculo. A
energia para isso, por assim dizer, foi tomada de empréstimo ao pai, e esse em-
préstimo foi um ato de extraordindrias conseqiiéncias. O superego se esforgara -
por reproduzir e conservar o cardter do pai, e quanto mais forte for o complexo
de Edipo e quanto mais rapidamente sucumbir & repressio (sob a influéncia da
autoridade; do ensinamento religioso, da instrugdo e da leitura), tanto mais ri-
goroso sera o dominio do superego sobre o ego. em forma de consciéncia moral
ou talvez de um sentimento inconsciente de culpa. Mais adiante tentaremos for-
mular algumas conjeturas a respeito da fonte de onde.o superego extrai a forga
que lhé permite exercer tal dominio e o cardter coercitivo que se manifesta sob
a forma de um imperativo categérico” (pag. 44).

48 Em The Ego and the Id (1926), diz ele: “Cada-uma dessas identificagdes,
tem o carater de uma dessexualizagdo ou mesmo de uma sublimagdo. Ora, parece
que quando se verifica uma transformagdo desse tipo, ocorre ao mesmo tempo
uma dissociagdo dos instintos, Apés a sublimagdo, o componente erético ndo
tem mais a forga necessdria para aglutinar todos os elementos destrutivos que se
encontravam previamente conjugados a ele, e estes sdo liberados sob a forma de
uma tendéncia & agressividade e & destruigdo. Essa dissociagdo seria a fonte do
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A psicanalise ndo seguiu a segunda linha de pensamento.
Como o demonstra sua literatura, ela adotou a teoria de que o
superego é derivado da autoridade parental e fez dessa teoria
a base de todas as pesquisas posteriores na matéria. Nao obs-
tante, Freud, recentemente, confirmou em parte meu ponto de
vista,* que coloca a importincia dos impulsos do préprio indi-
viduo como fator na origem do superego e do fato de que o
superego nao é idéntico aos seus objetos reais.4?

Passarei a denominar as primeiras identificagcées da crianga
de “primeiros estddios da formagdo do superego”, da mesma
maneira que empreguei a denominagdo “primeiros estadios do
conflito edipico”. Nos primeiros estddios de desenvolvimento, a
cristalizacdo das catexias objetais exerce um tipo de influén-
cia que a caracteriza como um superego, se bem que difiram,
em qualidade e modo de atuacgdo, das identificagbes pertencen-
tes aos estidios ulteriores. E por mais cruel que seja esse
superego formado sob a supremacia do sadismo, toma, nio obs-
tante, a defesa do ego contra o instinto destrutivo, constituin-
do-se ja, nesse estddio primitivo, no agente do qual procedem
as inibi¢Ges instintivas.

Em seu artigo “Die Identifizierung” (1926), Fenichel aplicou
certos critérios que diferenciam os “precursores do superego”
— como denominou a essas primeiras identificagées seguindo
uma sugestdo de Reich*® — do superego em si. De acordo com
Fenichel, esses precursores sdo esporadicos, independentes

cardter geral de rigidez e crueldade apresentado pelo ideal, com seu imperioso
tu deves’” (pdg. 80).

4 Em Civilization and its Discontents (1930) lemos: “A experiéncia demons-
trou, todavia, que o superego da crianga ndo corresponde absolutamente a seve-
ridade do tratamento a que foi exposta” e que “a severidade original do superego
néo representa — ou pelo menos ndo representa tanto — a severidade que foi
experimentada ou antecipada por parte do objeto, mas exprime a prépria agres-
sividade da crianga contra este dltimo” (pdg. 116).

43 Meus pontos de vista coincidem com os de Ernest Jones, Edward Glover,
Joan Riviere e M. N. Searl que, abordando o assunto de &ngulos diferentes, che-
garam a conclus@o de que as primeiras fantasias da crianga e o despertar de seu
desenvolvimento libidinal tém um papel relevante na evolugdo do superego. Cf.
meu artigo “A Symposium on Child Analysis” (1926), assim como o artigo de
Ernest Jones “The Origin and Structure of the Super-Ego” (1926), no qual ele
assinala: “Tudo nos leva a crer que o conceito do superego é um ponto nodal onde
devemos esperar encontrar, por um lado, todos os obseuros problemas do com-
plexo de Edipo e do narcisismo e, por outro, os do édio e do sadismo” (pdg. 304).

46 Cf. Reich, Der Triebhafte Charakter (1925).
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uns dos outros, e carecem da unidade, da severidade e da opo-
sicao ao ego, da qualidade de serem inconscientes e do grande
poder que caracteriza o verdadeiro superego, herdeiro do com-
plexo de Edipo. Essa diferenciagdo é a meu ver inexata em
diversos pontos. Até onde me foi dado observar, é precisa-
mente esse superego primitivo que é de uma severidade toda
particular; e, normalmente, em nenhum periodo da existéncia
a oposigdo entre o ego e o superego é tdo intensa como na
primeira infancia. Ademais, esse Ultimo fato explica a razao
pela qual a tensdo entre essas duas instincias psiquicas ¢, du-
rante os primeiros anos, sentida sobretudo como angustia.
Constatei ainda que as exigéncias e proibiges do superego
nao sao menos inconscientes na crianga pequena do que no
adulto, e que ndo sdo absolutamente idénticas as que emanam
dos objetos reais. Fenichel tem razao, penso eu, ao afirmar
que o superego infantil ainda nao é tao rigorosamente orga-
nizado como o do adulto. Mas esse ponto de diferenciagao, além
de nao ser uma verdade universal, uma vez que muitas crian-
¢as pequenas apresentam um superego bem organizado e mui-
tos adultos um superego disperso, parece-me estar meramente
em conformidade com o grau menor de coesdo mental da crianga
pequena, quando comparada ao adulto. Sabemos que & ego
da crianga pequena ndo é tao altamente organizado quanto o
da crianga no periodo de laténcia; mas nem por isso diremos
que ela nao tem ego, e sim apenas precursores de um ego.

Ja sabemos que na fase de exacerbagao do sadismo o aumen-
to das tendéncias sadicas produz um incremento de angustia.
As ameagas proferidas pelo superego primitivo contra o id
contém toda a série detalhada de fantasias sadicas que foram
dirigidas contra o objeto, de sorte que cada uma delas se encon-
tra agora voltada contra o ego. Assim, a pressao exercida pela
angustia nesse estadio precoce correspondera quantitativamen-
te ao grau de sadismo originalmente presente, e, qualitativa-:
mente, a4 variedade e riqueza das fantasias sadicas que a
acompanham .’

A superagdo gradual do sadismo e da angustia é resultado
do desenvolvimento da libido.*® Mas é justamente o excesso

47 Cf. meu artigo “Infantile Anxiety-Situations“ Reflected in a Work of
Art” (1929).

48 Vide o proximo capitulo, onde este ponto é discutido detalhadamente.
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de angustia que impele o individuo a supera-la, A angustia
auxilia as diversas zonas erdgenas a progredirem e a atin-
girem preponderincia, uma apds a outra. Assim, a supremacia
dos impulsos oral-sadicos e uretral-sadicos, segue-se a supre-
macia dos impulsos anal-sadicos. E como os mecanismos per-
tencentes ao primeiro estadio anal-sadico, por mais poderosos
que possam ser, ja estdo agindo em prol das defesas que haviam
sido erigidas contra a angustia oriunda dos anteriores periodos
da fase sadica, segue-se que essa mesma angustia, que é um
agente preeminentemente inibidor do desenvolvimento do in-
dividuo, seja também um fator de importincia fundamental
para promover o progresso de seu ego e de sua vida sexual.
Nesse estadio, os métodos de defesa sao proporcionais a
pressdo exercida pela angustia e extremamente violentos. Sa-
bemos que o que a crianga ejeta em seu primeiro estadio anal-
-sadico é o seu objeto, as vezes percebido como algo hostil,
e que ela assemelha aos seus excrementos. A meu ver, ela
ja esta ejetando o terrifico superego introjetado no estadio
oral-sadico de desenvolvimento. Assim, essa ejegao é uma de-
fesa que o ego, sob o dominio do medo, utiliza contra o supe-
rego; ele expele os objetos internalizados, projetando-os no
mundo exterior. No individuo, os mecanismos de projecao e
expulsao estdo estreitamente ligados ao processo da formacao
do superego. Assim como o ego procura defender-se do supe-
rego ejetando-o violentamente e destruindo-o, assim também,
premido pelas ameagas desse superego, ele tenta desembara-
‘car-se de seu id sadico — isto é, de suas tendéncias destrutivas
— pelo mesmo método de expulsao pela forca. Em Hemmung,
Symptom und Angst (1926) Freud diz que o conceito geral de
defesa “convém perfeitamente para todos os métodos empre-
gados pelo ego nos conflitos que podem levar a uma neurose;
ao passo que o conceito de recalcamento deveria ser reservado
aquele meio de defesa particular que nossa investigacao nos
levou a descobrir primeiro” (pag. 106) . Além disso afirma ex-
plicitamente a possibilidade de “que o recalcamento seja um
processo adaptado a organizacao genital da libido e que o ego
se volta para outros meios de defesa quando tem de proteger-
-se da libido em outros estadios de sua organizacao” (pag. 695).
Meu ponto de vista é também corroborado por Abraham .numa
passagem na qual declara que “a tendéncia a poupar o objeto
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e a preserva-lo surgiu de uma tendéncia destrutiva anterior,
gragas a um processo de recalcamento”.*0

Quanto a linha diviséria entre o primeiro e o segundo es-
tadio anal-sadico, o mesmo autor escreve o seguinte: “Ao con-
siderarmos essa linha diviséria como extremamente importante,
estamos de acordo com o ponto de vista médico corrente, pois
a divisdo que nos, psicanalistas, fizemos apoiados em dados
empiricos, coincide efetivamente com a classificagdo em neuro-
ses e psicoses feita pela medicina clinica. Mas os analistas,
naturalmente, jamais tentariam fazer um separagdo rigida en-
tre as afecgdes neuroticas e psicoticas. Pelo contrario, eles
sabem que a libido de qualquer individuo pode regredir para
além dessa linha divisoria entre as duas fases anal-sadicas,
caso se produza uma circunstincia suscetivel de provocar a en-
fermidade, e caso o desenvolvimento libidinal comporte certos
pontos de fixagdo que facilitem uma regressao dessa natureza”.®

Como bem o sabemos, ndo é na estrutura de seu psiquismo
que o homem normal difere do neuroético, mas nos fatores quan-
titativos que se acham em jogo. As citagdes supra de Abraham
implicam em que a diferenca entre os individuos psicéticos e
os neuroéticos é também uma questido de grau. Meu proprio tra-
balho psicanalitico com criangas convenceu-me que os pgntos
de fixacdo para as psicoses residem nos estadios de desenvol-
vimento que precedem o segundo nivel anal, e que também as
criangas, tanto neurdticas como normais, possuem pontos de fi-
xacao nesse nivel, embora em grau menor.

Sabemos que o psicotico sofre de uma quantidade muito
maior de angustia que o neurético; no entanto, a teoria acei-
ta da formagao do superego nao nos oferece nenhuma explicagao
para o fato de que uma angustia tdo esmagadora possa vir a
existir nesses estadios muito primitivos de desenvolvimento,
nos quais, segundo Freud e Abraham, estdo situadas as fixagoes
para as psicoses. As ultimas teorias de Freud, expostas em
Hemmung, Symptom und Angst (Inibigdo, Sintoma e Angus-
tia), excluem a possibilidade de que essa imensa quantidade
de angustia possa nascer da conversdo da libido insatisfeita.
Tampouco podemos pressupor que o temor da crianga de ser
devorada, despedagada e morta pelos pais seja um temor real.

49 “A Short Study of the Development of the Libido” (1924), pdg. 428,
30 [Ibid,, pag. 433.
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Mas se supusermos que essa excessiva angustia s6 pode ser
efeito de processos intrapsiquicos, ndo estaremos tao distan-
ciados da teoria exposta nestas paginas, de que a angustia
primitiva resulta da pressio do superego. A pressio que
0 superego exerce sobre as tendéncias destrutivas num es-
tadio precoce do desenvolvimento infantil, nao responde so-
mente, em natureza e intensidade, as suas fantasias sadicas;
ela também provoca situagoes de angustia que refletem os di-
ferentes periodos abarcados pela fase sadica. Ademais, essas
situagoes de angustia, que sdo de uma importincia decisiva
para o ‘desenvolvimento geral do individuo, suscitam meca-
nismos especiais de defesa por parte do ego e determinam o
carater especifico que assumira o seu disturbio psicético.®
Todavia, antes de empreendermos o estudo das relagoes en-
tre as primeiras situagoes de angustia e o carater especifico
das afecgoes psicoticas, voltemos primeiramente nossa atengao
para a maneira como a formagao do superego e o desenvolvi-
mento das relagdes objetais se afetam mutuamente. Se é ver-
dade que o superego é formado num estadio tdo precoce do
desenvolvimento do ego, quando este (o ego) ainda se acha
tao afastado da realidade, precisamos rever a progressao das
relacoes objetais sob uma nova luz. O fato do individuo criar
um quadro distorcido de seus objetos em virtude de seus pro-
prios impulsos sadicos, ndo somente da uma compleigao dife-
rente a influéncia exercida por esses objetos e as relagdes de
objeto na formagdo do superego, como, inversamente, aumenta a
importdncia da formacdo do superego no que se refere as
relacoes objetais do individvo. Quando a crianga pequena
comega a introjetar seus objetos — e nado nos esquegamos que
ela os'conhece apenas vagamente e sobretudo por seus dOrgaos
separados — seu medo desses objetos introjetados aciona, como
ja vimos, os mecanismos de ejecdo e de projecdo. Segue-se en-
tao uma acgdo reciproca entre projecdo e introjecdo, que parece
ser de importincia fundamental ndao somente para a formacao
do superego, como também para o desenvolvimento das rela-
gOes objetais com pessoas e para a adaptagdo a realidade.. A
constante necessidade de projetar suas terrificas identificacoes

61 Em Hemmung, Symptom und Angst (1926) escreve Freud: “E possivel que
exista uma intima conexao entre a situagdo de perigo operante e a forma assu-
mida pela neurose subseqiiente” (pags. 84-5).
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sobre os objetos, parece incrementar o impulso de repetir in-
cessantemente o processo de introjegao, e constitui, portanto,
um fator decisivo na evolugao de suas relagoes com os objetos.52

A interacao entre a relagao objetal e o superego manifesta-se
também, a meu ver, no fato de que em cada estadio de desen-
volvimento, os métodos que o ego emprega para lidar com os
objetos correspondem exatamente aos utilizados pelo superego
para com o ego, e pelo ego para com o superego e o id. Na
fase sadica, o individuo protege-se contra seu medo aos objetos
violentos, quer introjetados quer externos, redobrando, em
imaginacao, seus proprios ataques destrutivos contra eles. Ao
desembaracar-se assim do objeto, seu intento seria, em parte,
o de silenciar as intoleraveis ameacgas de seu superego. Mas uma
reagdo desse género pressupdoe que o mecanismo de projegao
ja comegou a funcionar através de duas modalidades diferentes:
unra, na qual o ego coloca o objeto no lugar do superego do
qual deseja desembaragar-se; e outra, atribuindo ao objeto o
papel do id, do qual também anseia por libertar-se. Desta ma-
neira a quantidade de 6dio que estava inicialmente dirigida
" contra o objeto, é aumentada pelo montante agregado ao id e
ao superego. Parece, portanto, que nas pessoas cujas primeiras
situagoes de angustia foram muito violentas e que conserva-
ram os mecanismos de defesa proprios aquele estadio primitivo,
o medo ao superego, se por razdes externas ou intrapsiquicas
ultrapassar certos limites, pode compeli-las a destruirem o ob-
jeto, formando a base para o desenvolvimento de uma conduta
de tipo criminal.58

A violéncia excessiva dessas primeiras situagoes de angustia
também ¢é, a meu ver, de importincia fundamental na etiologia
da esquizofrenia. Todavia, s6 posso, aqui, apresentar uma ou
duas sugestoes em apoio dessa opinido. Como ja foi assinalado,
ao projetar seu terrifico superego sobre os objetos, aumenta o

53 Em Instincts and their Vicissitudes (1915) escreve Freud: “Os objetos que
se apresentam, na medida em que constituem uma fonte de prazer, sio ahsorvidos
pelo ego, ‘introjetados’ (segundo uma expressdo inventada por Ferenczi); ao
passo que, por outro lado, o ego ejeta para o mundo exterior tudo aquilo que
no interior de si mesmo possa dar origem a dor (v. infra: o mecanismo de proje-
¢io)" (pig. 78). “

53 Se o crime se origina realmente dessa angdstia primitiva, nossa tnica cs-
peranga de compreender os criminosos, € qui¢d de reforma-los, parece ser a de
sujeitar 0s niveis mais profundos de sua vida psiquica & andlise,
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6dio do individuo por esses objetos e, em decorréncia, -também
o medo que lhe inspiram; em resultado, se sua agressdo e an-
gustia forem excessivas, seu mundo externo transforma-se num
lugar de terror e seus objetos em inimigos, e ele se sente amea-
cado de perseguigao tanto pelo mundo externo como pelos ini-
migos introjetados. Se sua angustia for desmesurada ou se seu
ego ndo puder tolera-la, ele tentara evadir-se ao medo dos ini-
migos externos pondo os mecanismos de projeciao fora de agao;
isto, por sua vez, evitara que se efetue qualquer introjecao ul-
terior de objetos, pondo um fim a evolugao de sua relagao com
a realidade.” Em decorréncia, 'ele ficaria ainda mais exposto
ao- medo de seus objetos ja introjetados, e estaria dominado
pelo terror de ser atacado e injuriado de mil maneiras por um
inimigo dentro dele, de quem nao haveria fuga possivel. Esse
tipo de medo é, provavelmente, uma das fontes mais profundas
da hipocondria, e 0 excesso da mesma, por ser insuscetivel de
qualquer modificagdo ou deslocamento, requereria, evidente-
mente, métodos de defesa particularmente violentos. Uma tal
perturbagdo do mecanismo de projegao parece, ademais, ser
paralela a uma negacao da realidade endopsiquica.’® A pessoa
assim afetada nega, e até certo ponto elimina,®” ndo somente
a fonte de sua angustia, como também o afeto. Todo um mundo
de fenémenos pertencentes a sindroma da esquizofrenia podem

5¢ Cf. meu artigo “The Importance of SymholFormation in the Development

of the Ego” (1930).

Melitta Schmideberg demonstrou que o esquizofrénico aparta-se do mundo ex-
terno refugiando.se em seus “bons” objetos internos — manobra que ele realiza
abandonando o mecanismo de projegdo e supercompensando seu amor ao objeto
interno de maneira narcisica, fugindo assim ao medo dos “maus” ohjetos internos e
externos. (Cf. seus artigns ‘The Réle of Psychotic Mecchanisms in Cultural Deve-
lopment™, 1930, e “A Contribution to the Psychology of Persecutory Ideas and De-
lusions”, 1931).

65 Em seu trabalho “Stages in the Development of a Sense of Reality” (1913),
Ferenczi frisou que a negagdo completa da realidade ¢ uma forma muito primitiva
de reagdo psiquica e que os pontos de fixagdo para as psicoses devem estar
situados num estddio correspondentemente primitivo e desenvolvimento:

%0 Segundo Melitta Schmideberg, a negagdo dos afetos da angistia é em parie
utilizada para negar a existéncia do objeto introjetado. com o qual os afetos sdo
cquacionados (cf. “A Contribution to thc Psychology of Persecutory Ideas and De-
lusions”, 1931) .

57 Em seu artigo “Uber Skotomisation in der Schizophrenie” (1926), l.aforgue
sugere o termo ‘‘escotomizagdo” para esse mecanismo. de defesa e revela sua im-
portdncia na esquizofrenia.
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ser explicados como uma tentativa de precaver-se contra um
inimigo interno, domina-lo ou combaté-lo. A catatonia, por
exemplo, pode ser encarada como uma tentativa de paralisar
o objeto introjetado e manté-lo imovel, tornando-o, assim,
indcuo.5® .

O primeiro periodo da fase sadica caracteriza-se pela extre-
ma violéncia do ataque desfechado contra o objeto. Num periodo
posterior desta fase, coincidindo com o primeiro estadio anal,
no qual os impulsos anal-sadicos tomam a lideranga, prevales-
cem métodos mais sutis de ataque, como o uso de materiais
venenosos e explosivos. Os excrementos agora representam
venenos,*® e a crianga, em suas fantasias, utiliza as fezes como
agentes perseguidores® contra os objetos, inserindo-os secreta-
mente, por uma espécie de magica,® no adnus e em outros ori-
ficios do corpo desses objetos, 1a os deixando. Em conseqiiéncia,
comega a temer seus excrementos, como substéncia.perigosa e
prejudicial ao seu proprio corpo, e a recear os excrementos in-
corporados de seus objetos, dos quais espera ataques secretos
similares, através do mesmo meio perigoso. Assim, essas fan-
tasias geram o medo de ser envenenado e de ter uma multidao
de perseguidores no interior de seu corpo, e constituem a base
dos temores hipocondriacos. Servem também para incrementar

38 De acordo com Melitta Schmideberg, a catatonia representa a morte e é
um meio de escapar as diversas formas de- ataque temidas pelo paciente (op. ¢it.).

59 Cf, meu artigo “The Importance of Symbol-Formation in the Development
of the Ego” (1930) e também “A Contrihution to the Theory of Intellectual
Inhibition” (1931). -Mais recentemente, num trabalho intitulado -*“Uber respira-
torische Introjektion” (1931), Fenlichel descreveu um tipo de fantasias sddicas
nas quais os excrementos sido utilizados como instrumentos de morte, sendo que
as fezes por envenenamento e explosdo, e a urina por envenenamento. Segundo
ele, essas fantasias ddo origem ao medo de ser envenenado por excrementos. Seu
trabalho parece-me corroborar o ponto de vista jd exposto por mim nos artigos
supramencionados.

00 Cf. Ophuijsen, “On the Origin of the Fecling of Persecution” (1919) e
Stircke, “The Reversal of the Libido-Sign in Delusions of Persecution™ (1919
De acordo com eles, a idéia paranéica do perseguidor é derivada da idéia in--
consciente do - cibalo no intestino e da equagdo desse cibalo com o pénis perse-
guidor. Constatei que o medo de pedagos de matéria fecal vistos como perse-
guidores deriva, em iltima instincia, das fantasias sddicas nas quais a urina e
as fezes eram empregadas como armas venenosas e destruidoras contra o cor-
po da mae.

81 Réheim, em “Nach dem Tode des Urvaters” (1923), demonstrou que nas
tribos primitivas os ‘magos negros matam um homem ou fazem-no adoecer pela
introdugdo madgica de excrementos ou equivalentes em seu corpo.
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o medo suscitado pela equagdo do objeto introjetado com fe-
zes,? pois esse objeto torna-se ainda mais perigoso ao ser equi-
parado ao cibalo toxico e destruidor. Como a crianga, em razao
de seus impulsos uretral-sadicos, vé igualmente na urina uma
substincia perigosa que queima, fere e envenena, acha-se in-
conscientemente preparada para encarar o pénis como um oOr-
gao sadico e a sentir pavor do perigoso pénis do pai (o perse-
guidor) ™ que ela introjetou.

No periodo em que efetua ataques por meio de seus
excrementos venenosos, os temores da crianga de sofrer ela
mesma ataques subterridneos por parte de seus objetos'intro-
jetados e externos, tornam-se mais multiformes, de acordo com
a maior variedade e sutileza de seus proprios procedimentos
sadicos; e estes impulsionam os mecanismos de projegao, que
passam a funcionar com o maximo de suas possibilidades. A
angustia alastra-se e é distribuida por muitos objetos e fontes
de perigo no mundo exterior, de sorte que ela agora espera ser
atacada por um grande numero de perseguidores.®* O carater
pérfido e oculto que ela atribui a esses ataques levam-na a
observar o mundo circundante com olho atento e suspeitoso,
reforcando assim suas relagdoes com a realidade, embora esse
relacionamento seja falso e unilateral; por outro lado, como
ela teme o objeto introjetado a despeito de seus mecanismos
de projecdo, é constantemente incitada a manter esses meca-
nismos operando.

A meu ver, o ponto de fixagao para a parandia é esse periodo

82 Abraham (“A Short Study of the Development of the Libido”, 1924) de-
monstrou que o objeto odiado é equacionado com fezes. Cf. também Réheim, “Nach
dem Tode des Urvaters” (1923), e Simmel, “The Doctor-Game, Illness, and the
Profession of Medicine” (1926). A

8 Cf. meu artigo “A Contribution to the Theory of Intellectual Inhi.
bition” (1931) .

64 O medo de numerosos perseguidores, por ser um medo de miltiplas fezes
persecutérias, ndo tem somente uma origem anal-sddica mas também oral. Em mi-
nha experiéncia, a teoria sexual infantil, segundo a qual a mde incorpora um
novo pénis todas as vezes que copula, e a idéia de que o pai é provido de uma
quantidade de pénis, contribui para o medo de ter um grande nimero de
perseguidores.

Melitta Schmideberg encara essa multiplicidade de perseguidores como sendo
uma proje¢do dos préprios ataques oral-sddicos da crianga contra o pénis do pai;
e cada pedago separado de seu pénis converte-se em novo objeto de angustia (cf.
seu artigo, “The Roéle of Psychotic Mechanisms in Cultural Development”, 1930).
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da fase de exacerbagao do sadismo, no qual os ataques da crian-
¢a ao interior do corpo da mae e ao pénis que ela imagina la
se encontrar, sao efetuados por meio dos excrementos veneno-
sos e perigosos.®5 As situagboes de angustia ligadas a esses ata-
ques dao origem a delirios de relagao e de perseguigao.ss

A meu ver, o medo que os objetos introjetados inspiram na
crianga, impele-a a deslocar a origem desse medo e situa-lo no
mundo exterior. Por esse processo, seus orgidos, seus objetos,
suas fezes, seus objetos internalizados, assim como todo o resto,
é equacionado por ela com os objetos externos; ela distribui, ao
mesmo tempo, seu medo de um objeto externo por um grande
numero de objetos, equacionando-os uns aos outros.”

Como esse tipo de relacionamento com muitos objetos é em
parte baseado na angustia e efetuado por meio de equagoes,®®
pode ser considerado como um mecanismo fébico de angustia;
ele constitui, a meu ver, um passo avante, por parte do indivi-
duo, no estabelecimento de suas relagoes objetais e de sua adap-
tacdo a realidade, pois a primeira relagao objetal incluia apenas

86 Cf. também meu artigo “The Importance of Symbol-Formation in the De-
velopment of the Ego” (1930). Concordo com o ponto de vista de Abraham de
que no parandico, a libido regride ao primeiro estddio anal. pois, a meu ver.
a fase de sadismo mdximo ¢é introduzida pelos impulsos oralsddicos e termina
com o declinio da primeira fase anal. O periodo desta fase que foi descrito acima
e que considero fundamental para a parandia. encontra-se cob a supremacia da
primeira fase anal. Penso que o que foi dito aqui representa wna contribuigdo
as descobertas de Abraham. Minha teoria imostra que na fase mencionada os
diversos meios de sadismo sdo empregados conjuntamente e em sua total capaci-
dade, e que as tendéncias uretral-sddicas, assim como as oral-sddicas, sio de uma
importancia fundamental. Esta opinido também nos fornece certos esclarecimen-
tos sobre a estrutura das fantasias nas quais se exprimem as tendéncias anal-sd-
dicas correspondentes a primeira fase anal.

66 Melitta Schmideberg relatou dois casos em que as idéias delirantes de per-
seguicio ¢ e relagio eram derivadas de situagoes de angistia desse género
(cf. seu artigo “A Contribution to thc Psychology of Persccutory Ideas and De-
lusions”, 1931).

07 Qs desejos destrutivos da crianga contra os seus objetos. representados pe-
los érgdos de seu corpo, despertam o medo desses 6rgiios e desses objetos. Um
tal temor, simultaneamente aos seus interesses libidinais, leva-a a estabelecer uma
equagdo entre esses Orgdos € outros objetos que, por sua vez, se convertem em
objetos de angistia; assim, ela se afasta continuamente deles por meio de novas
equagdes, criando, dessa forma, um sistema de simbolizagdo (cf. meu artigo “The
Importance of Symbol-Formation in the Development of the Ega”, 1930).

83 Como- Ferenczi demonstrou, a crianga pequena procura redescohrir sens
proprins orgdos e suas fungbes em todas as coisas externas por meio da iden-
tificagdo, que ¢é a precursora da simbolizagdo.
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um unico objeto: o seio materno, que representava a mae. Na
imaginacdo da crianga pequena, esses multiplos objetos estao
situados no interior do corpo da mae, e esse lugar é também o
objetivo principal de suas tendéncias destrutivas e libidinais,
assim como do despertar de seus impulsos epistemofilicos. Com
o incremento de suas fantasias sadicas, ela se apossa, em ima-
ginagao, do interior do corpo de sua mae, e essa parte do corpo
passa a representar a pessoa inteira da mae como objeto, sim-
bolizando, ao mesmo tempo, o mundo exterior e a realidade.
Originalmente, foi o seio materno que representou o mundo
exterior para a crianca; mas agora o interior de seu corpo re-
presenta objeto e mundo exterior num sentido mais amplo,
porque se tornou, em razao da maior distribuicdo de sua an-
gustia, o lugar que contém maior multiplicidade de objetos.%®

Assim, as fantasias sadicas concernentes ao interior do cor-
po da mae constituem uma relacio fundamental da crianga
com o mundo exterior e a realidade. Mas a agressividade — e a
angustia decorrente dessa agressividade — nao sdo os unicos fun-
damentos das relagoes objetais. A libido também se ativa ao
mesmo tempo e faz sentir sua influéncia. As relagoes libidinais
com os objetos e a influéncia exercida pela realidade contra-
balangam o medo de inimigos internos e externos. A crenga
na existéncia de figuras bondosas e protetoras — crenga que
se fundamenta na eficacia da libido — permite que os objetos
reais se imponham com maior pujanga e que as imagens fan-
tasticas retrocedam para segundo plano.”®

A interagdo entre o superego em formacdo e as relagbes ob-
jetais, baseada na interagdo dos mecanismos de projegdo e in-
trojegao, influencia profundamente o desenvolvimento da crian-
¢a. Nos primeiros estadios, a projecdo das imagos terrificas no
mundo exterior, converte esse mundo em lugar perigoso e seus
objetos em inimigos; enquanto que a introjecdo simultinea de
objetos reais, que estdao efetivamente bem dispostas para com
a crianga, age em sentido contrario, atenuando a violéncia do
medo que lhe inspiram as imagos terrificas. Vistas por esse

09 Segundo Ermest Jones (“The Theory of Symbolism”, 1916), o principio
do prazer capacita o individuo a equiparar coisas bastante diferentes uma da
outra, se o interesse que despertarem for de natureza similar. Esse ponto de vista
acentua a importancia do interesse libidinal como fator bdsico dos processos de
identificagdo e de simbolizagdo.

70 'Cf. meu artigo “Personifitation in the Play of Children” (1929).
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AS RELACOES ENTRE A NEUROSE
OBSESSIVA E OS PRIMEIROS
ESTADIOS DO SUPEREGO

meiras situagbes de angustia e sua repercussdo sobre o
-desenvolvimento do individuo. Passaremos agora a exa-
minar de que maneira a libido e as relagoes com os objetos
reais ocasionam uma modificagdo dessas situagdes de angustia.
Em resultado da frustracdo oral sofrida, a crianga procura
novas fontes de gratificagdo! A menina pequena afasta-se de
sua mae e toma o pénis de seu pai para objeto de gratificacgao.
Se bem que as tendéncias genitais ja estejam atuando, essa
gratificacdo é inicialmente de natureza oral2 No menino pe-
queno encontramos a mesma atitude positiva em relagdo ao
pénis do pai; ela resulta do estadio oral de sucgio e é devida
a assemelhagdo do seio a um pénis.® Uma fixa¢do ao pénis do

P Jo capituLo precedente consideramos o conteido das pri-

1 Em “Notes on Oral Character-Formation” (1925), Edward Glover assinala
que a frustragdo 6 um fator estimulante para o desenvolvimento do individuo.

2 Cf. meus artigos “The Psychological Principles of Infant Analysis” (1926)
e “Early Stages of the Oedipus Conflict” (1928).

3 Em seu trabalho “Nach dem Tode des Urvaters” (1923), Réheim argumenta
que, ap6s haverem devorado o caddver do pai primitivo, os filhos passam a
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pai, segundo uma modalidade prépria ao €stadio oral’de suc*
¢do, é, a meu ver, um fator essencial na génese da verdadeira
homossexualidade.* Mas normalmente, os sentimentos de ddio
e de angustia em face do pai, que surgem do despertar das ten-
déncias edipicas, militam contra essa fixagdo.® Quando o de-
senvolvimento segue um curso favoravel, a atitude positiva
para com o pénis do pai torna-se a base de boas relagées com
as pessoas de seu proprio sexo e permite, ao mesmo tempo,
adotar uma posi¢do francamente heterossexual. Todavia, ao
passo que no menino uma relagao oral de suc¢ao com o pénis do
pai pode, em certas circunstincias, conduzi-lo & homossexuali-
dade, ja na menina ela é, normalmente, o precursor dos impul-
sos heterossexuais e do conflito edipico. Essa inclinagdo da me-
nina pelo pai e, no menino, o retorno a mae agora convertida
em objeto de amor genital, d2 um novo objetivo algratificagao
libidinal da crianga, em que os ¥rgéos genitais comegam a fazer
sentir sua influéncia. '

Constatei que, naquele primitivo periodo de desenvolvimento
a que denominei de fase de sadismo maximo, todos os estadios
pré-genitais, assim como o estadio genital, sdo catexizados em
rapida sucessdo. E que a libido entra em luta com os impulsos
destrutivos e consolida gradualmente suas posi¢coes. Entre os
fatores que sao de importincia fundamental para a dindmica

encard-lo como mae nutriente, Desta maneira, acredita Réheim, transferem o
amor que até entdo sentiam somente pela mée, também para o pai; e sua
atitude para com é¢le, que era puramente negativa, adquire um elemento po-
sitivo.

4 Cf. Freud. Kindheitserinnerung Leonardo da Vincis (1910). Acompanha-
remos mais de perto esses processos de desenvolvimento no capitulo 12, ao dis-
cutirmos o desenvolvimento sexual do menino.

5 O seguinte exemplo, extraido da observagdo direta, ilustra o curso de uma
mudanga do prazer para o desprazer. Nos meses que se sucederam ao seu
desmame, um meninozinho mostrou preferéncia por alimentos que incluiam pei-
xes, bem como um grande interesse pelos peixes em geral. Com a idade de
um ano, comprazia-se em ficar observando com intenso interesse enquanto sua
mae matava ou preparava peixes na cozinha. Pouco depois desenvolveu intensa
repugnéncia por esse alimento, que se propagou a uma aversio pela simples
vista de um peixe, ¢ mais tarde a uma fobia regular de peixes. A experiéncia
de numerosas andlises efetuadas com criangas muito pequenas demonstrou-me
que os ataques contra peixes, cobras e lagartos representavam ataques contra
o pénis do pai e me permitiu compreender a conduta desse mienino. Ao ver
a mae matar os peixes, satisfazia em alto grau seus impulsos sddicos contra o
pénis do pair e isso fez com que tivesse medo do pai ou, mais exatamente,
do pénis de seu pai.
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dos processos psiquicos, sou de opiniao que devemos colocar
ndo somente a polaridade, mas também a interagdo dos instin-
tos de vida e de morte. Existe um vinculo indissolivel entre a
libido e as tendéncias destrutivas, que coloca a primeira, em
larga escala, em poder das ultimas. Mas o circulo vicioso re-
gido pelo instinto de morte, em que a agressao origina angustia
e a angustia reforga a agressdo, pode ser rompido pelas forgas
libidinais, quando estas se tornam mais fortes. Como sabemos,
o instinto de vida, no curso dos primeiros estadios de desen-
volvimento, precisa lutar com todas as suas forgas a fim de po-
der manter-se contra o instinto de morte. Mas é justamente
essa necessidade que estimula o desabrochamento da vida se-
xual do individuo.

Como os impulsos genitais da crianga permanecem ocultos
por longo tempo, nao podemos discernir claramente as flu-
tuacdes e entremesclas das diversas fases de desenvolvimento,
que resultam do conflito entre os impulsos destrutivos e os li-
bidinais. A emergéncia dos estadios de organizagao, tais como
os conhecemos, corresponde, a meu ver, ndo somente as posigoes
que a libido conquistou e fortificou em sua luta contra o ins-
tinto destrutivo, mas — como esses dois instintos estao ao mes-
mo tempo unidos e opostos de maneira indissolivel — também
a um ajustamento progressivo entre ambos.

E verdade que, na superficie, a crianga pequena deixa trans-
parecer relativamente pouco do tremendo sadismo que se revela
na analise dos niveis mais profundos de seu psiquismo. Mas ao
afirmar que nos estadios mais primitivos de seu desenvolvi-
mento a crianga atravessa um periodo em que suas tendéncias
sadicas, oriundas de todas as fontes, atingem um ponto de
exacerbagao, estou apenas limitando-me a amplificar a teoria
aceita e bem estabelecida de que a crianga passa de um estadio
de sadismo oral (canibalismo) para um estadio de sadismo anal.
Ademais, ndao devemos esquecer que essas tendéncias canibais
nao encontram um meio de expressido proporcional a sua im-
portincia psicolégica; a crianga, normalmente, s6 nos fornece
indicios muito palidos dos impulsos que sente de destruir seu
objeto, deixando-nos ver apenas os derivados de suas fantasias
acerca desse tema. O fato da crianga exprimir seus intensos im-
pulsos sadicos contra os objetos externos de uma maneira tao
atenuada, torna-se-nos mais compreensivel quando reconhece-
mos que as fantasias extravagantes que surgem num estadio
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muito precoce de desenvolvimento jamais se tornam conscien-
tes. De mais a mais, no momento em que surgem essas fanta-
sias, 0 ego se encontra num estadio muito primitivo de desen-
volvimento, e as relagoes da crianga com a realidade ainda
sofrem a influéncia muito acentuada de sua vida imaginativa.
E preciso também tomar em consideracdo a inferioridade fi-
sica da crianga com relagdo ao adulto e sua dependéncia deste
ultimo, biologicamente determinada; de fato, ela manifesta
com muito mais vigor seus instintos destrutivos contra os ob-
jetos inanimados e animais de pequeno porte. E, finalmente, é
possivel que os impulsos genitais, se bem que ainda dissimu-
lados, ja estejam exercendo, desde os estadios iniciais da vida,
uma influéncia moderadora sobre os impulsos sadicos, e con-
tribuindo para diminuir a violéncia que de outro modo se ex-
primiria contra os objetos externos. Ao lado de suas relagoes
com os objetos reais, mas num outro plano, a criancinha entre-
tém, ao que parece, também relagoes com imagos irreais, de
figuras tanto excessivamente boas como excessivamente mas.
Ordinariamente, essas duas categorias de relagoes objetais en-
tremesclam-se, exercendo uma sobre a outra uma influéncia
sempre crescente. (Este é o processo que descrevi como intera-
¢do entre a formagdo do superego e as relagdes objetais.) Mas,
no psiquismo da crianga muito pequenind, ainda existe uma
separagdo muito nitida entre os objetos reais e os imaginarios;
e isso explica, em parte, o fato de ela nao exibir tanto sadismo
e angustia em face dos objetos reais como seria de se esperar
a julgar pelo carater de suas fantasias.

Como sabemos, e como Abraham, especialmente, ressaltou,
a natureza das relagées objetais da crianga e a formagado de
seu carater sdo grandemente determinadas pelo ponto onde se
situam suas fixa¢bes predominantes: se no estadio oral de suc-
¢do ou se no estadio oral-sadico. Em minha opiniao, esse fator
é decisivo também para a formagado do superego. A introjegao
de uma maée bondosa contribui para estabelecer uma imago pa-
terna amistosa, devido a equagdo do seio com o pénis.® Também
na formacdo do superego, as fixag¢des no estadio oral de sucgdo

6 Em “A Short Study of the Development of the Libido” (1924}, escreve
Abraham: “Qutro ponto a ser notado com referéncia a parte do corpo que foi .
introjetada, é que o pénis é regularmente assemelhado ao seio. feminino, e que
outras partes do corpo, como o dedo, o pé, os cabelos, as fezes e as nddegas
podem representar aqueles dois o6rgdos por meio de lima elaboragio secun-
déria...”. (pdg. 490).
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irao neutralizar as terrificas identificagées Produzidas sob a
supremacia dos impulsos oral-sadicos.

Com a diminuigao das tendéncias sadicas, as ameagas do su-
perego vao se reduzindo um tanto em violéncia e as reagoes do
ego sofrem uma modificagdo. Até agora, o medo excessivo que
0 superego e os objetos inspiravam a crianga, dominando as
fases iniciais de sua vida, provocaram, por parte do ego, reagdes
de igual violéncia. Parece que o ego procura, de inicio, defen-
der-se do superego escotomizando-o — para empregar a expres-
sao de Laforgue — e depois ejetando-o. Quando o ego comega
a reagir procurando ludibriar o superego e reduzir a oposigao
deste ultimo ao id,” é porque estd comegando a reconhecer o
poder do superego. Com o advento do segundo estadio anal, o
ego reconhece ainda mais claramente esse poder e é levado a
fazer tentativas progressivas para entrar em acordo com ele;
em conseqiiéncia, surge o reconhecimento da necessidade de
obedecer aos mandamentos do superego.

Com relagao ao id, a conduta do ego que, numa etapa um
pouco anterior fora de ejegao, converte-se, no segundo estadio
anal, numa conduta de supressdo, ou melhor, de repressido, no
verdadeiro sentido da palavra® Ao mesmo tempo, o montante
de 6dio para com o objeto diminui, uma vez que grande parte
desse 6dio é derivado do que foi outrora dirigido contra o su-
perego e o id. O incremento dos componentes libidinais e a di-
minuicdo concomitante dos componentes destrutivos também
contribui para moderar as tendéncias sadicas primarias que
eram dirigidas ao objeto. O ego parece entdo tornar-se mais
consciente de seu medo de sofrer represalias por parte do ob-
jeto. Assim, ele reconhece o poder do objeto, submetendo-se,
ao mesmo tempo, a um superego severo e as suas interdigdes.
A aceitagdo da realidade externa’ depende, pois, da aceitagdo

" Em Psychoanalyse der Gesamtpersénlichkeit (1927), Alexander assinala
que o id, em certo sentido, corrompe o superego, e que este ‘“entendimento”
entre eles habilita o id a levar a cabo suas acdes proibidas.

8 Em Hemmung, Symptom und{Angst (1926), diz Freud: “Ndo obstante, de-
vemos ter em mente, para consideragdes futuras, a possibilidade de que a
repressdo seja um processo que tem relagdo especial com a organizagdo genital
da libido, e que o ego é suscetivel de utilizar outros métodos de defesa para
precaver-se da libido em diferentes niveis de sua organizagdo...”

9 Em seu artigo “Problem of the Acceptance of Unpleasant Ideas” (1926)
Ferenczi acentua que o conhecimento da realidade externa acompanha o co-
nhecimento da realidade psicolégica.
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da realidade intrapsiquica, tanto mais que seu empenho é o de
fazer o superego e o objeto convergirem. Essa convergéncia
- constitui um passo avante no sentido de modificar a angustia
e, com o auxilio dos mecanismos de projecido e de deslocamen-
to, favorece o progresso das relagées do individuo com a reali-
dade. A este ponto, o método principal que o ego adota para
superar a angustia é o de tentar satisfazer tanto aos objetos
externos como aos internalizados. Isto o induz a resguardar a
seguranga de seus objetos, reagcdo que Abraham situou no se-
gundo esddio anal.’

Essa modificagdo do método de conduta em face do objeto
pode apresentar-se de duas maneiras: uma, em que o individuo
se afasta do objeto, por temé-lo como fonte de perigo e também
para resguarda-lo de seus proprios impulsos sadicos; e outra,
em que se volta para ele com maior sentimento positivo. Esse
tipo de relagao objetal é produzido pela cisdo da imago ma-
terna em boa e ma. A ambivaléncia do individuo com relagac
ao seu objeto, além de representar um passo avante no desen-
volvimento de suas relagdes objetais, constitui-se num meca-
nismo de importdncia fundamental para superar o medo ao su-
perego. Nesse sentido, ¢ superego, ap6s haver sido dirigido para
fora, é distribuido por numerosos objetos, sendo que alguns
representam o objeto que foi atacado e que é, portanto, amea-
cador, ao passo que outros, notadamente a mae, significam a
pessoa bondosa e protetora.

A medida que a crianga vai avancando para o estadio genital
e que suas imagos introjetadas vao se tornando mais amistosas,
o comportamento do superego se transforma e o processo de
superar a angustia torna-se cada vez mais bem sucedido. Quan-
do as ameagas até aqui esmagadoras do superego se atenuam,
ficando reduzidas a admoestagoes e reprimendas, o ego pode
encontrar apoio contra elas em seus relacionamentos positivos.
No intuito de aplacar o superego ele pede agora empregar me-
canismos reparadores e formagoes reativas de compaixao para
com seus objetos;!® e o amor e o reconhecimento que esses ob-
jetos e o mundo exterior lhe testemunham sdo encarados ao
mesmo tempo como garantia, e como medida de aprovagao do
superego. Aqui também o mecanismo da distribuicao das

10 Em seu artigo “Uber das Mitleid” (1930), Jekels mostra que a pessoa
que sente compaixdao por seu objeto, trata-o como gostaria de ser tratada por
seu préprio superego.
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imagos é importante, pois o ego, ao afastar-se do objeto peri-
goso, procura compensar o objeto bom pelos danos imaginarios
que lhe ocdsionpu.

O processo de sublimagdo pode agora instalar-se, pois as
tendéncias reparadoras com respeito ao objeto constituem uma
forca motivacional basica para todas as sublimagbes, mesmo as
mais precoces, como as manifestagoes totalmente primitivas do
impulso para brincar.'* A condigdo prévia para o desenvolvi-
mento das tendéncias reparadoras e das sublimagdes é que a
pressdo exercida pelo superego seja mitigada e sentida pelo
ego como culpabilidade. As modificagoes qualitativas que o
superego comega a sofrer em razao da forga crescente dos im-
‘pulsos genitais e das relagoes objetais, fazem com que o indi-
viduo se porte de uma maneira diferente com o ego, de sorte
que este ultimo se torna entdo apto a experimentar verdadeiros
sentimentos de culpa. Mas se esses sentimentos se tornarem
demasiadamente esmagadores, o ego ficara novamente afetado,
principalmente sob forma de angustia.!? Se esta linha de pen-
samento for correta, a falta de sentimento social em determi-
nados individuos, notadamente nos criminosos e nas assim cha-
madas pessoas ‘“associais”, seria originada nao por uma defi-
ciéncia, e sim por uma diferenga qualitativa na estrutura do
superego.?

Durante o primeiro estddio anal, a crianca, a meu ver, de-
fende-se das aterradoras imagos que introjetou na fase oral-
-sadica. Ao ejetar o superego, ela estd comegando a tentar su-
pergr a angustia. Mas a tentativa ainda ndo é bem sucedida,
porque a angustia a ser superada ainda é muito intensa e
porque o método da ejecdo violenta suscita incessantemente
uma nova angustia. A angustia que nao pode ser dissipada por
esse meio incita a crianga a catexizar o nivel imediatamente

11 Cf. meu artigo “Infantile Anxiety-Situations Reflected in a Wok of Art”
(1929).

Ella Sharpe demonstrou que, na sublimagio, a crianga projeta seus pais
introjetados sobre um objeto externo, sobre o qual gratifica suas tendéncias
sddicas- e reparadoras, e com o qual relaciona assim seus sentimentos de oni-
polén(;ia mégica. (Cf, seu artigo “Certain Aspects of Sublimation and Delusion”,
(1930).

12 Vide, tamhém, a contribuicdo de Ernest Jones a &ste tema: “Fear, Guilt
and Hate” (1929).

13 Em seu artigo, “ldentifizierung” ¢1926), Fenichel também adota esse ponto
de vista.
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mais elevado de sua libido, ou seja o segundo estadio anal,
agindo, portanto, como agente promotor de seu desenvolvimento.

Sabemos que no adulto, o superego e o objeto nao coincidem
absolutamente; tampouco coincidem, conforme procurei de-
monstrar, em nenhum periodo da infincia. Acredito que os es-
forgos dispendidos pelo ego, em razao dessa discrepéancia, no
sentido de intercambiar os objetos reais com as imagos dos mes-
mos, constituem um fator fundamental de seu desenvolvimen-
to!* Quanto menor a discrepincia — isto é, quanto mais as
imagos se aproximarem dos objetos reais, na medida em que o
estadio genital for assumindo a lideranca e as imagos imagi-
narias e aterradoras, que haviam predominado no inicio da
vida, forem retrocedendo para segundo plano — mais estavel
serd o equilibrio mental e mais bem sucedida a modificagao
das primeiras situagdes de angustia. Gradualmente, & medida
que os impulsos genitais se fortalecem, a repressao do id pelo
ego também perde muito de sua violéncia, de sorte que ha
menos atrito €ntre as duas instincias. Assim, o relacionamento
objetal mais positivo que acompanha o advento do estadio ge-
nital também pode ser encarado como um sinal da existéncia
de relagoes satisfatorias entre o superego e o ego, e entre o
ego e o id. ’

Sabemos ja que os pontos de fixagdo para as psicoses se si-
tuam nos estadios iniciais de desenvolvimento e que a linha
de demarcagdo entre a psicose e a neurose é a que separa 0s
dois periodos do estddio anal. Estou inclinada a ir ainda mais
longe e a=considerar esses pontos de fixagdo como pontos de
partida nao s6 para as doengas subseqiientes, mas também para
as perturbagdes que a criancga sofre durante o inicio de sua vida.
No capitulo precedente vimos que as situagoes de angustia de-
masiadamente poderosas que surgem na fase de exacerbacao
do sadismo, constituem um fator etiolégico fundamental dos
disturbios psicoticos.!® No entanto, constatei que também as crian-
cas normais, durante as fases iniciais de seu desenvolvimento,
atravessam situagoes de angustia de carater psicotico. Se, quer
por razdes externas ou internas, essas situagdes muito precoces
forem ativadas em alto grau, a crianga apresentara tragos psi-
coticos. E se ela nado conseguir clombater suficientemente a

14 A importdncia desse fator para o desenvolvimento do ego e para o re-
lacionamento com a realidade é examinada mais detalhadamente no capitulo 10,

15 Cf. meu artigo “Personification in the Play of Children” (1929).
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dura pressao de suas imagos aterrorizantes com o auxilio das
imagos protetoras e dos objetos-reais, estara exposta a pertur-
bagdes semelhantes ao comportamento psicotico do adulto, e’
que nao raro se prolongam, mais tarde, numa psicose regular,
ou entdo formam a base de doengas graves ou de outros pro-
blemas de desenvolvimento.!®* Mas como, na infincia, as situa-
¢oes de angustia dessa natureza entram invariqvelmente em
acdo, em um ou outro momento, atingindo uma certa intensi-
dade, cada crianga, em um ou outro periodo, produzira sintomas
psicéticos.

Por exemplo, a mudanga da alegria excessiva para a tristeza
extremada, que é uma caracteristica das perturbagbes melan-
colicas, é regularmente encontrada nas criangas. A extensao
real e a profundidade da infelicidade que as criangas sentem,
nio é tomada em devida consideragdo justamente por ser uma
ocorréncia tao freqiiente e por sofrer mutagoes tao rapidas. Mas
a observagao analitica ensinou-me que a infelicidade e a de-
pressao de uma crianga, embora nao tao agudas quanto as de-
pressoes melancolicas do adulto, tém as mesmas causas e podem
ser acompanhadas de idéias de suicidio. Os pequenos e os
grandes acidentes que sucedem as criangas e os ferimentos que
elas mesmas se causam sao, nao raro, conforme constatei, tentati-
vas de suicidio empreendidas com meios ainda insuficientes.
Ademais, também elas apresentam, em certo grau, aquela ex-
clusao da realidade que tomamos como critério de psicose no
adulto, embora no caso delas ainda a consideremos, até certo
ponto, normal. Nelas, é muito menos facil observar tragos pa-
ranoides, por estarem associados ao sigilo e a dissimulagao ti-
picos do disturbio; e, contudo, sabemos que as criancinhas se
sentem rodeadas e perseguidas por figuras fantasticas. Anali-
sando algumas criang¢as muito pequeninas, descobri que, quando
se achavam a sos, principalmente a noite, a sensagao de estarem
circundadas por todos os tipos de perseguidores, como feiticei-
ros, bruxas, demoénios, formas fantasticas e animais,’” tinha um
carater paranodide, assim como a angustia que experimentavam,
igualmente de tipo paranoide.

As neuroses infantis oferecem um quadro complexo, formado

18 Quero lembrar ao leitor os casos de Erna (capitulo 3), de Egon {capitulo
4) e de Ilse (capitulo 5).

17 A crenga da crianga nas bondosas figuras imagindrias, como fadas ou
Papai Noel, ajudam-na a ocultar e superar o medo s imagos mds.
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de diversos tragos e mecanismos psicoticos e neuroéticos, que
encontramos isoladamente e em estado mais ou menos puro,
nas pessoas adultas. Algumas vezes sdao os tragos deste dis-
tarbio que estao mais fortemente acentuados, outras vezes os
daquele outro; mas em muitos casos a cena se acha completa-
mente obscurecida pelo fato de que as diferentes afecgoes e
as defesas mobilizadas contra esses procesoss patoldgicos estao
todas operando ao mesmo tempo.

Em seu livro Hemmung, Symptom und Angst (1926), Freud
declara que “as primeiras fobias infantis nao encontraram ex-
plicagdo até agora” e que “sua relagdo com as neuroses pos-
teriores e manifestas da meninice ndo estdo absolutamente
esclarecidas” (pag. 77). Penso que essas primeiras fobias con-
tém angustia gerada nos primeiros estadios da formacgdo do
superego. As situagbes de angustia mais precoces da crianga
aparecem por volta da metade do primeiro ano de vida e sédo
provocadas por um incremento do sadismo. Consistem em medos
a objetos violentos (isto é, devoradores, dilaceradores, castra-
dores), tanto externos como introjetados; e num estadio tao
precoce, esses temores ndo podem ser suficientemente mo-
dificados.

As freqiientes dificuldades alimentares das criancinhas tam-
bém estio intimamente ligadas, segundo minha experiéncia,
com as primeiras situagoes de angustia e tém, invariavelmente,
uma origem parandide. Na fase canibal elas equacionam todos
os alimentos com os seus objetos, que s@o representados por
seus orgaos, de sorte que a papinha toma o significado do pénis
paterno e do seio materno, e é amada, odiada e temida. Os ali-
mentos liquidos sdo assemelhados a leite, fezes, urina e
ma, e os solidos a fezes e outras substincias corporais.
se as primeiras situagoes de angutia estiverem fortemente
atuantes, a alimentagdo é capaz de originar todos aqueles te-
mores de ser envenenado-e aniquilado por dentro, que os ob-
jetos internalizados e os excrementos suscitam nas criangas.

As zoofobias infantis sdo uma expressao desse género de an-
gustia precoce. Baseiam-se naquela ejeg¢dao do terrifico superego
que é caracteristica do estadio anal primario e representam um
processo, composto de diversos movimentos, por meio do qual
a crianga modifica seu medo aos aterrorizantes id e superego.
O primeiro movimento consiste em expelir essas duas instin-
cias para o mundo externo e assemelhar o superego ao objeto
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real, O segundo movimento nos é familiar, como sendo um des-
locamento para um animal do medo sentido pelo pai real. Mas
entre esses*dois movimentos existe nao raro uma etapa inter-
mediaria, na qual a crianga escolhe, para objeto angustioso no
mundo externo, a uma espécie mais mansa de animal, em lu-
gar das feras ferozes e selvagens que, nos estadios precoces de
desenvolvimento do ego, representavam o superego e o id. O
fato de que o animal angustioso atrai para si nao somente o
medo, mas também a admiragao que a crianga sente por seu
pai, € um sinal de que ja se esta verificando a formagao do
ideal do ego.® As fobias de animais ja constituem uma modi-
ficacdo de amplas conseqiiéncias do medo ao superego, e sua
génese nos mostra a que ponto estao ligados o superego, as re-
lagoes objetais e as zoofobias,

Em Hemmung, Symptom"und Angst escreve Freud: “Du-
rante uma época julguei que af obia tivesse o carater de uma
projegao, no sentido de que um perigo instintivo interno era
substituido por um perigo percebido como vindo de fora. Isso
traz consigo a vantagem de que o sujeito pode proteger-se do
perigo externo pela fuga ou evitando a percepg¢dao do mesmo;
ao passo que nenhuma fuga pode servir de recurso contra um
perigo interno. Mas esse ponto de vista, sem ser incorreto, é
demasiadamente superficial. Afinal de contas, um impulso ins-
tintivo nao constitui um perigo em si, mas apenas na medida
em que implica num perigo externo real, ou seja o perigo de
castragao. Portanto, em ultima analise, uma fobia consiste sim-
plesmente em substituir um perigo externo por outro” (pags.
66 e 67). Nao obstante, aventuro-me a pensar que na raiz de
uma fobia encontra-se um perigo interno. £ o medo do indivi-
duo ao seu proprio instinto destrutivo e aos seus pais introje-

18 Abraham relatoume a -seguinte histéria, para exemplificar como o d&dio
de uma criancinha por um animal ji pode conter o medo de ser reprovado
por ele. Havia dado um livro de figuras a um pequenino parente seu, um
garotinho que ainda ndo havia completado um ano e meio de idade. Abraham
mostrava-lhe as figuras e lia.lhe o texto em voz alta. Numa das péginas havia
a figura de um porco, dizendo a uma crianga que se mantivesse asseada. As
palavras, assim como a figura, obviamente desagradaram ao garotinho, poia ele
quis virar a pdgina imediatamente. E quando Abraham mais tarde retornou
a pdgina em questdo, ele recusouse a olhar para a mesma. Posteriormente
Abraham soube que, apesar do garotinho gostar muito do livro de figuras, nao
suportava a pégina com a figura do porco. Ao relatar-me essa histéria, Abraham
acrescentou: “Seu superego, naquela época, devia ser um porco.” .
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tados. Na mesma passagem, ao descrever as vantagens das
formagoes substitutivas, Freud diz que “o medo pertencente a
uma fobia é, afinal de contas, condicionado. Ele s6 é sentido
quando o objeto temido é percebido, porque é somente entao
que surge a situagdo de perigo. Nao existe motivo para recear
ser castrado por um pai que nao estd presente. Mas um pai é
algo de que é impossivel desembaragar-se, pois ele aparece to-
das as vezes que 0 queira. Porém se a crianga o substituir por
um animal, bastara evitar a visao, isto é, a presenca desse ani-
mal para ficar livre do perigo e da angustia”. Essa vantagem
seria ainda maior-se, gragas a uma zoofobia, o ego pudesse nao
s6 efetuar o deslocamento de um objeto externo para outro,
mas também a projeg@o sobre um objeto externo, de um objeto
muito temido do qual, por ser internalizado, ndo houvesse es-
capatoria. Encarada por esse prisma, a zoofobia seria muito
mais do que a mera distor¢ao da idéia de ser castrado pelo pai,
naidéia de ser mordido por um cavalo ou devorado por um lobo.
Subjacente a essa fobia estaria nao s6 o medo de ser castrado,
mas um medo ainda mais antigo de ser devorado pelo superego,
de sorte que a fobia seria, na realidade, uma modifica-
¢do da angustia pertinente aos estadios mais precoces de de-
senvolvimento.

Para ilustrar o que foi dito acima, tomaremos dois casos cé-
lebres de zoofobias, o do pequeno Hans e o do Homem dos
Lobos. Freud acentuou que, a despeito de certas similaridades,
essas- duas fobias diferem uma da outra em muitos aspectos.
No tocante 3g diferencas, observamos que a fobia do pequeno
Hans continha muitos rasgos de sentimentos positivos. Seu ani-
mal angustioso nao era aterrador em si mesmo e Hans nao
deixava de sentir uma certa cordialidade para com ele, como
ficou demonstrado pelo fato de brincar de cavalo com o pai
pouco antes de surgir a fobia. Mantinha excelentes relagoes
com seus pais e com seu ambiente, e seu desenvolvimento geral
indicava que ele havia ultrapassado com éxito a fase anal-sa-
dica e atingido o estadio genital. Sua zoofobia revelava poucos
tragos da angustia tipica dos primeiros estadios evolutivos, nos
quais o superego é equacionado com um animal selvagem e
aterrorizante, e onde o medo da crianga ao seu objeto é propor-
cionalmente intenso. Em geral, ele parecia haver superado e
modificado bastante bem essa angustia precoce. Freud diz dele:
“Hans parece ter sido um menino normal, com o que chamamos
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de complexo de Edipo positivo”,*® de sorte que sua neurose pode
ser considerada sem gravidade, e até mesmo “normal”; sua an-
gustia, como sabemos, foi prontamente dissipada apds um curto
periodo de analise. '

A neurose do garotinho de quatro anos que passou a ser
chamado de Homem dos Lobos, apresenta um quadro bastante
diferente. O desenvolvimento desse menino nao pode ser des-
crito como normal. Para citar novamente Freud, “... suas re-
lagoes com o objeto sexual feminino haviam sido perturbadas
por uma sedugdo precoce. Sua passividade feminina achava-se
fortemente acentuada e a anélise de seu sonho dos lobos revela
pouca agressividade intencional contra o pai, mas demonstra
claramente que o que estava recalcado era a atitude passiva
e terna para com ele. Os fatores mencionados em primeiro lu-
gar podem ter desempenhado um papel patogénico, mas esca-
pam a observagdo”.2® A analise do menino revelou que a idéia
de ser devorado pelo genitor era “a expressao, sob uma forma
regressiva e degradada, de um desejo terno e passivo em face
do pai, almejando ser amado por ele em um plano erético ge-
nital”.2! Considerada a luz da discussdo que acabamos de expor,
vemos que essa idéia exprime muito mais que um desejo terno
e passivo que foi degradado pela regressido, pois além e acima
de tudo, ela é o resquicio de um estaddio muito precoce de de-
senvolvimento.?? Se o medo do menino de ser devorado por
um lobo for encarado ndo apenas como um substituto por dis-
torgao da idéia de ser castrado pelo pai, mas, segundo eu su-
geriria, como uma angustia primaria que persistiu inalterada,
ao lado das versoes ulteriores e modificadas dessa angustia,
deduzir-se-ia que existiu um medo ao pai, ativo nele, que con-

19 Hemmung, Symptom und Angst (1926), pédg. 46. \

20 [bid,, pag. 46.

21 lbid., pig. 44.

22 Parece-me importante, ndo somente do ponto de vista teérico, mas tam-
bém do terapéutico, decidir se, ao desencadear-se a neurose do garoto, sua
idéia de ser devorado recebeu simplesmente uma catexis regressiva ou se sua
atividade original foi retida juntamente com as modificagdes ulteriores; pois
interessa-nos ndo apenas o conteddo de uma idéia mas, acima de tudo, a an-
gistia a ela ligada. Ndo poderemos compreender totalmente uma tal angistia,
quer em seu aspecto quantitativo quer qualitativo, enquanto ndo a reconhecermos
como uma angistia subjacente a uma neurose ¢ que é especifica para o de-
senvolvimento de uma psicose.
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tribuiu grandemente para moldar o curso anormal de seu de-
senvolvimento. Na fase de exacerbagdo do sadismo introduzida
pelos instintos oral-sadicos, o desejo de introjetar o pénis do
pai e a intensa agressividade oral-sadica engendram o medo de
feras perigosas e devoradoras, que a crianga equaciona com o
pénis do pai. O resultado de seus esforgos para superar e modi-
ficar esse medo ao pai dependera em grande parte da magni-
tude de suas tendéncias destrutivas. O Homem dos Lobos nao
conseguiu superar essa angustia primitiva. Seu medo ao lobo,
que representava seu medo ao pai, mostrou que ele havia con-
servado no curso dos anos a imagem do pai como lobo voraz.
Efetivamente, sabemos que ele redescobriu esse lobo em suas
ulteriores imagos paternas e que todo o seu desenvolvimento
foi dominado por esse medo esmagador.?®

Atribuo uma importincia capital a esse enorme medo ao
pai na génese de seu complexo de Edipo invertido. Ao analisar
diversos meninos altamente neurdticos, entre os quatro e os
cinco anos de idade?¢ que apresentavam tragos parandides e
nos quais o complexo de Edipo invertido era predominante,
convenci-me de que esse curso de desenvolvimento havia sido
grandemente determinado por um medo excessivo ao pai, que
persistia nas camadas psiquicas mais profundas e que havia
sido gerado por uma agressividade primaria extremamente vio-
lenta dirigida contra ele. Com um pai tdo voraz e perigoso,
esses meninos nao poderiam empenhar-se na luta que certa-
mente adviria se adotassem uma atitude edipica direta, e assim
tiveram de abandonar sua atitude heterossexual. Penso que a
atityde passiva do Homem dos Lobos em face do pai também
se baseava em situagoes de angustia desta ordem, e que a sedu-
cdo da irma contribuiu meramente para reforcar e confirmar
a atitude a que o medo ao pai o havia conduzido.

Freud relata que “apds o sonho decisivo ele se tornou muito
malcriado, procurava aborrecer a todos e comportava-se de
maneira sadica”; pouco depois, manifestou-se uma franca neu-
rose obsessiva, que a analise revelou ser bastante grave. Esses
fatos parecem confirmar meu ponto de vista de que, mesmo na
época de sua fobia ao lobo, ele se debatia contra suas tendéncias

.

28 Cf. Ruth Mack Brunswick, A Supplement to Freud’s “History of an
Obsessional Neurosis” (1928).

24 Minhas andlises efetuadas com adultos corroboram essas observagades.
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agressivas.?® Que na fobia de Hans a defesa contra os impul-
sos agressivos fosse tao claramente visivel, ao passo que na do
Homem dos.Lobos estivesse tdo profundamente oculta, parece-
-me ser explicada pelo fato de que este ultimo lidava de manei-
ra muito menos normal com sua angustia — ou sadismo.prima-
rio — muito mais intensa. E o fato de a neurose de Hans nao
ter revelado tragos obsessivos, ao passo que o Homem dos Lo-
bos desenvolveu rapidamente uma neurose obsessiva tipica,
‘concorda com a minha tese de que, quando os tragos obsessivos
aparecem muito pronunciados e muito precocemente numa
neurose  infantil, devemos inferir a existéncia de perturbagoes
muito graves.?¢

Nas analises dos meninos em que se baseiam as minhas pre-
sentes conclusoes, pude descobrir que seu desenvolvimento
anormal remontava a um sadismo extremamente forte, ou me-
lhor, a um sadismo que nado havia sido modificado com éxito
e que, num estadio muito primitivo, havia gerado uma angus-
tia excessiva. O resultado foi a exclusdo muito ampla da rea-
lidade e a produgao de graves tragos obsessivos e paranoides.
O reforgo dos impulsos libidinais e dos componentes homos-
sexuais que se produziu nesses meninos, serviu para se defen-
derem e.modificarem o medo ao pai, que surgira neles tao pre-
cocemente. Essa maneira de lidar com a angustia é, a meu
ver, um fator fundamental na etiologia da homossexualidade
dos parandicos;?’ e a parandia que o Homem dos Lobos desen-
volveu posteriormente, tende a confirmar meu ponto de vista.?®

Em The Ego and the Id (1923), ao abordar a vida amorosa
do paranoico, Freud parece corroborar minha opinido. Diz ele:
“Todavia, existe ainda um outro mecanismo possivel, que des-
cobrimos através da investigagdo analitica dos processos res-

25 Na dltima passagem acima citada, Freud parece deixar aberta a possibi-
lidade de que a defesa contra os impulsos sddicos também possa ter desem-
penhado um papel, embora nao muito manifesto, na estrutura da enfermidade
do Homem dos Lobos.

26 Vide capitulo 6.

27 No capitulo 3, ao expor um caso de tragos paranéides, procurei estabe-
lecer nma teoria similar sobre a origem da homossexualidade feminina. O leitor
recordar-se-d igualmente o que foi dito em conexdo com a andlise de Egon
(capitulo 4). Voltarei a tratar do assunto no capitulo 12, Réheim chega &
mesma conclusdo, baseado em seus dados etnoldgicos (cf. seu artigo “Psycho-
-Analysis and the Folk-Tale”, 1922).

28 Cf, Ruth Mack Brunswick. op. cit.
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ponsaveis pela transformagdo que se produz na paranéia. Des-
de o inicio existe uma atitude ambivalente, e a transformacao
se efetua gragas a um deslocamento reativo de catexis, por
meio do qual a energia é retirada dos impulsos erdticos e uti-
lizada para reforcar os impulsos hostis” (pag. 60). Creio que
na fobia do Homem dos Lobos pode observar-se claramente a
angustia nao modificada, pertencente aos estadios mais preco-
ces. Além do mais, suas relagoes objetais foram muito menos
bem sucedidas que as do pequeno Hans. E, pela grave neurose
obsessiva surgida tdo prematuramente, torna-se evidente que
seu estadio genital nao se havia afirmado e que a influéncia
dos impulsos anal-sadicos era demasiadamente forte. Parece
que o pequeno Hans foi mais capaz de transformar seu terrifico
e ameacgador superego numa imago menos perigosa e de supe-
rar seu sadismo e sua angustia. Seu maior éxito nesse sentido
manifestou-se igualmente em seu relacionamento objetal mais
positivo com ambos os pais, na predominincia de sua atitude
ativa e heterossexual, e no fato de haver atingido satisfatoria-
mente o estadio genital em seu desenvolvimento.?®

Vamos sintetizar o que foi dito até aqui sobre a evolugio
das fobias. No lactante, as mais precoces situagoes de angus-
tia se traduzem por certas fobias. O primeiro estadio anal,
com suas zoofobias, comporta ainda objetos de natureza inten-
samente terrificante. No estadio anal secundario, e ainda mais
no estadio genital, esses objetos angustiosos sao grandemente
modificados,

Acredito que o processo de modificagdo de uma fobia este-
ja ligado aos mecanismos que fundamentam a neurose obses-
siva e que comecam a atuar no estadio anal secundario. Pa-
rece-me que a neurose obsessiva seja uma tentativa de curar
o estado psicotico que€ ela encobre, e que nas neuroses infantis,
tanto os mecanismos obsessivos quanto os mecanismos perten-
centes a um estadlo evolutivo anterior ja estejam em atuacido.’

Ao sustentar que certos elementos da neurose obsessiva de-

2% Em Hemmung, Symptom und Angst (1926) diz Freud: “Um caso como
o do pequeno Hans nédo.nos ajuda a tomar qualquer decisdo. £ verdade que aqui
o impulso agressivo é tratado pela repressdo, mas nido antes que a organizagao
genital tenha sido alcangada” (pdg. 65). “

30 A neurose obsessiva é apenas um dos métodos de cura tentado pelo
ego a fim de superar esta precoce angistia psicética infantil. Um outro método
serd discutido no capitulo 12.
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sempenham um papel importante no quadro clinico das neu-
roses infantis, pode parecer, a primeira vista, que eu esteja em
desacordo com a opinido de Freud no que tange ao ponto de
partida da neurose obsessiva. Nao obstante, acredito que essa
discordincia possa ser atenuada ao menos em um ponto im-
portante. E verdade que, de acordo com as minhas descobertas,
as origens da neurose obsessiva residem no primeiro periodo
da infancia; mas os tragos obsessivos isolados que emergem nes-
se periodo ndo se acham organizados naquele conjunto
a que consideramos como neurose obsessiva antes da segunda
infincia, ou seja, antes do inicio do periodo de laténcia. Se-
gundo a teoria aceita, as fixagoes ao estadio anal-sadico néao
‘intervém como fatores na neurose obsessiva sendo mais tarde,
em resultado de uma regressao. Na minha opinido, o verda-
deiro ponto de partida para a neurose obsessiva, ou seja, o pon-
to em que a crianga desenvolve sintomas obsessivos e mecanis-
mos obsessivos, situa-se no periodo da vida que é governado
pelo estadio anal secundario. Essas primeiras dificuldades ob-
sessivas apresentam um quadro um tanto diferente da neuro-
se obsessiva, que s6 se declara em toda a sua plenitude, numa
fase mais tardia; esse fato torna-se-nos perfeitamente com-
preensivel quando nos recordamos que é somente mais tarde,
no periodo de laténcia, que o ego, havendo adquirido maturi-
dade e modificado suas relagoes com a realidade, empreende a
elaboragio e a sintese dos elementos obsessivos que estavam
em atividade desde a primeira infincia.3! Os caracteres obses-
sivos da crianga pequena ndo sdo tao facilmente discerniveis
também por outra razio: é que no quadro geral apresentado por
uma neurose infantil, nao se acham tao nitidamente em evi-.
déncia como no adulto; e isso, devido a intrusao de outras per-
turbagbes mais antigas que ainda nao foram superadas, e aos
diversos mecanismos defensivos que ainda estao sendo empre-
gados.

Nao obstante, conforme procurei demonstrar, mesmo em
criancas muito pequeninas é freqiiente encontrarmos sintomas

31 Essas alteragoes serdo discutidas mais detalhadamente no capitulo 10,
onde procurarei demonstrar que no periodo de laténcia, a crianga se acha habi
litada, por sua neurose obsessiva, a fazer frente as exigéncias de seu ego, de seu su-
perego e de seu id, ao passo que numa idade anterior, quando seu ego ainda
nio estd estruturado, ela ainda ndo é capaz de dominar a anglstia dessa
maneira.
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de natureza francamente obsessiva, e neuroses infantis ha, cujo
quadro ji é dominado por uma auténtica neurose obsessiva.’*
Trata-se, neste caso, de uma neurose obsessiva muito grave,
em que as primeiras situagoes de angustia sio demasiadamente
poderosas, sem terem sido suficientemente modificadas.

Ao distinguir, assim, a manifestacao precoce de tragos obses-
sivos isolados da verdadeira neurose obsessiva posterior, espe-
ro ter conseguido tornar o ponto de vista aqui formulado, con-
cernente & génese da neurose obsessiva, mais conforme com a
teoria aceita. Em Hemmung, Symptom und Angst, Freud diz
que “ o ponto de partida da neurose obsessiva é a necessidade
de se defender contra as exigéncias libidinais resultantes do
complexo de Edipo”, e que “a organizagido genital da libido é
ainda muito fragil e tem pouco poder de resisténcia. Quando
o ego inicia sua luta defensiva, o primeiro efeito é fazer com
que a organizagao genital (do estadio falico) retroceda, parcial
ou totalmente, ao estadio anal-sadico precedente. Essa regres-
sdo é decisiva para tudo o que advira a seguir” (pag. 47). Po-
demos igualmente considerar como regressao aquela flutuagdo
entre as varias posigoes libidinais que, na minha opiniao, é uma
caracteristica dos primeiros estadios de desenvolvimento, e na
qual a posigido genital ja catexizada é continuamente abando-
nada por um certo tempo, até ficar adequadamente fortalecida
e estabelecida. Se, ademais, minha hipotese, acerca da extre-
ma precocidade da situacdo edipica for exata, entdo o ponto
de vista aqui sustentado concernente ao ponto de partida da
neurose obsessiva ndo somente nao estaria em contradigao com
a opinido de Freud supracitada, mas ainda viria confirmar
uma outra sugestdo sua, e que ele expds apenas como conje-

32 Vide capitulo 6 e também o caso de Rita (capitulo 3) que, quando
veio a4 andlise, aos dois .anos e nove meses, jé apresentava um certo nimero
de acentuados sintomas obsessivos; sendo os principais um cerimonial muito
complicado que ela efetuava na hora de dormir, e um amor exagerado a ordem
e & limpeza. Este ultimo encontrava sua expressdo em um grande nimero de
hébitos que denunciavam a inclinagdo obsessiva de seu cardter e na ma--
neira como impregnava toda a sua personalidade. Ademais, esses habitos jé@ vinham
de longe. Seu cerimonial no momento de deitar-se, por exemplo, havia comegado
durante ¢ segundo ano de vida, desenvolvendo-se firmemente desde entao.

Erna (vide capitulo 3), que me foi trazida aos seis anos, tinha certos sin-
tomas obsessivos que também remontavam ao seu segundo ano de vida. Neste
caso gravissimo, a neurose, jd muito precocemente. apresentava grandes simi-
laridades com a neurose obsessiva de um adulto.
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tura. Diz ele: “Talvez a regressdo seja o resultado ndo de um
fator constitucional, mas sim de um cronoldgico, e se torne pos-
sivel ndo porque a organizagdo genital da libido seja muito
fraca, mas porque a luta do ego teve inicio demasiadamente cedo,
quando a fase sadica ainda se encontrava em seu apogeu”,?*3
Argumentando contra esta hipdtese, ele prossegue: “Embora
tampouco me atreva a fazer um pronunciamento definitivo so-
bre este ponto, posso dizer que a observagdo analitica nao fa-
vorece essa suposicdo. Ela tende a mostrar que o individuo
nido ingressa na neurose obsessiva enquanto nao atinge o esta-
dio falico. De mais a mais, a idade em que se desencadeia a
neurose é mais avancada do que na histeria, incidindo no se-
gundo periodo da infincia, apds o estabelecimento do periodo
de laténcia...”* Essas objecoes seriam em parte superadas,
se adotassemos o ponto de vista aqui expresso, de que a neu-
rose obsessiva tem seu ponto de partida no primeiro periodo
da infincia, mas nao se manifesta em toda a sua plenitude antes
do comego do:periodo de laténcia.

A teoria da precocidade dos mecanismos obsessivos, que co-
mecariam a entrar em acgao por volta do fim do segundo ano de
vida, faz parte de minha tese geral de que o superego é forma-
do nos primeiros estddios da vida infantil. Segundo esse pon-
to de vista, que novamente difere da teoria ortodoxa, o supe-
rego seria inicialmente sentido pelo ego como angustia, e depois,
gradualmente, a medida que o estaddio anal-sadico primario vai
chegando ao seu termo, também como culpabilidade. Na pri-
meira parte deste livro expus os dados empiricos sobre os quais
baseei minha tese; agora, gostaria de aduzir os argumentos teé-
ricos. Voltemos novamente a Freud. “A forca motivacional de
todas as formacles sintomaticas ulteriores”, escreve ele, “é
aqui (na neurose obsessiva) nitidamente constituida pelo me-
do que o ego sente do superego”.?® Minha assergdo de que a
neurose obsessiva é um meio de modificar as primeiras situa-
¢oes de anglstia e que o severo superego que nele figura nao é
outro sendo o superego aterrorizante e nio modificado perten-
cente aos estadios precoces de desenvolvimento da crianga, aju-

33 Hemmung, Symptom und Angst (1926), pdg. 53.
34 Loc. cit.
35 [bid, pag. 69.
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da-nos a compreender melhor, creio eu, o rigor particular do
superego nessa neurose.

Os sentimentos de culpa da crianga, que estdo vinculados
as suas tendéncias uretral e anal-sadicas, derivam, como
constatei, dos ataques imaginarios que ela faz contra o corpo
da mae durante a_fase de exacerbagao do sadismo.?® Na anali-
se de criangas pequenas temos ocasido de constatar o medo
que os pequerruchos sentem da mae cruel, que exige a devo-
lugdo das fezes e dos bebés que lhe foram roubados. Assim,
a mae real (ou baba) que lhe faz exigéncias de asseio, con-
verte-se, em seguida, numa pessoa aterrorizante para a crianga,
em alguém que nado somente insiste para que ela renuncie as
suas fezes mas que, como lhe diz sua imaginagdo apavorada,
pretende arranca-las a forga de seu corpo. Outra fonte de
medo, ainda mais esmagador, provém de suas imagos introje-
tadas, por parte das quais em virtude de suas proprias fantasias
destrutivas dirigidas contra os objetos externos, a crianga an-
tecipa ataques de natureza igualmente selvagem dentro de si
mesma.

Nesta fase, em conseqiiéncia da equiparagdo dos excremen-
tos a perigosas substancias venenosas e causticantes e a armas
ofensivas de todos os tipos, a crianga passa'a sentir terror de
seus proprios excrementos, como de algo que destruira seu
corpo. A equagdo sadica dos excrementos com substincias des-
trutivas, juntamente com as fantasias de ataques efetuados
com o auxilio dos mesmos, contribuem ainda mais para indu-
zir a crianga a recear ataques semelhantes tanto por parte de
seus objetos externos quanto internos, e a sentir pavor dos ex-
crementos e da sujeira em geral. Essas fontes de angustia,
tanto mais esmagadoras por serem tdao multiplas, sdo, na minha

38 O ponto de vista geralmente aceito, segundo o qual a culpabilidade que
~surge no estddio genital estaria associada por regressio com o aprendizado de
limpeza, ndo toma em consideragdo a severidade dos sentimentos de culpa em
questdo, e nem sua estreitissima ligagdo com as tendéncias pré.genitais. A im-
pressio permanente que esse aprendizado precoce deixa na crianga e a ma-
neira como influencia a totalidade de seu desenvolvimento futuro — como po-
demos observar freqiientemente na andlise de pessoas adultas — indica a exis-
téncia de uma conexdo mais direta e mais profunda entre o aprendizado inicial -
e os graves sentimentos de culpa. Em “Psycho-Analysis of Sexual Habits”
(1925), Ferenczi sugere a existéncia de uma conexdo mais direta entre os dois,
e que pode haver uma espécie de precursor fisiologico do superego, que ele
denomina de “moralidade do esfincter”.
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experlencia, as causas mais profundas dos sentimentos de an-
gustia e de culpa ligados ao aprendizado de limpeza.

As formagoes reativas de asco, ordem e limPeza nascem, por-
tanto, da angustia, alimentada por varias fontes, que é engen-
drada nas primeiras situagoes de perigo. Os sentimentos reati-
vos de piedade sdo mais especialmente visiveis, como sabemos,
no comego do segundo estadio anal, quando as relagoes com os
objetos ja estdo desenvolvidas. Nesse estddio, ademais, con-
forme ja vimos, a aprovagao dos Objetos constitui-se também
numa garantia de seguranga e numa salvaguarda contra a des-
truigao provinda de fora e de dentro, e a restauragdo dos obje-
tos é uma condigio necessaria para manter o préprio corpo in-
tato.8” A angustia inerente as primeiras situagoes de perigo
esta, creio eu, intimamente associada ao comego das obsessoes
e das neuroses obsessivas. Essa angustia relaciona-se com mul-
tiplos danos e atos de destruigao realizados dentro do prdprio
corpo; portanto, é em seu interior que deve ser feita a repara-
¢do. Mas a crianga nao pode saber nada de preciso sobre o
interior de seu prdprio corpo nem sobre o de seus objetos. Nao
pode apurar até onde seu receio de ataques e danos internos
é bem fundado, e nem até onde logrou repara-los por meio de
suas praticas obsessivas. O conseqiiente estado de incerteza
alia-se a sua intensa angustia, a qual incrementa, originando
um desejo obsessivo de conhecimentos. A crianga procura su-
perar a angustia, cujo carater imaginario desafia qualquer exa-
me critico, tornando-se excessivamente meticulosa e colocando
uma énfase exagerada na realidade. Vemos, assim, como a
davida resultante dessa incerteza concorre nao sé para a forma-
¢dao de um carater obsessivo, mas também para as inclinagoes
a exatiddo e a ordem e para a observincia de certas regras e
rituais.s8

37 O ponto de vista de que as forinagdes reativas e os sentimentos de culpa
se estabelecem num perjiodo muito precoce do desenvolvimento do ego — jd no
segundo ano de vida — é corroborado por Abraham em uma ou duas passagens.
Em “Short Study of the Development of the Libido” (1924) diz ele: “No estddio
de narcisismo com. propésito sexual canibal, a primeira evidéncia de uma ini-
bigdo dos instintos aparece sob forma de uma angistia mdérbida. O processo
de superagdo dos impulsos canibais estd intimamente associado com um sen-
timento de culpa que surge em primeiro plano como um fendmeno inibitério
tipico, pertencente ao terceiro estddio” (pdg. 496) .

38 Em “Notes upon a Case of Obsessional Neurosis” (1909), Freud pondera:
“A compulsdo, por outro lado, é uma tentativa de compensagdo pela divida e
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Outro elemento inerente as primeiras situagdes de angustia
e que tem uma relagdo importante com o carater das obsessdes,
é a intensidade e a multiplicidade dessa angustia — multipli-
cidade devida as. muitas fontes de onde emana — que produz
uma impulsdo proporcionalmente forte para mobilizar os me-
canismos de defesa. A crianca sente-se premida a limpar e
a recompor de maneira obsessiva tudo o que sujou, quebrou
ou estragou. Ela precisa embelezar e restaurar o objeto dani-
ficado de todas as maneiras possiveis, de acordo com os de-
talhes e as variedades de suas fantasias sadicas.

A coercdo que o neurdtico obsessivo geralmente aplica tam-
bém a outras pessoas é, pode-se dizer, o resultado de uma pro-
jecdo multipla. Em primeiro lugar -ele esta procurando desfa-
zer-se da intoleravel compulsdo que o acomete, tratando seu
objeto como se este fosse seu id ou seu superego e deslocando
sobre ele a coercdo exercida por essas duas instincias. Assim,
ao atormentar e subjugar seu objeto, ele esta, incidentalmente,
satisfazendo seu sadismo primario. Em segundo lugar, ele esta
desviando para fora, sobre os objetos externos o que, em ulti-
ma instincia, é o medo de ser destruido ou atacado por seus
objetos introjetados. Esse medo suscitou nele a necessidade
compulsiva de controlar e dominar suas imagos, e como nunca
pode, efetivamente, fazé-lo, procura, ao invés disso exercer
sua tirania sobre os objetos-externos.

Se estou certa em meu ponto de vista de que a magnitude
e intensidade das atividades obsessivas e a:gravidade da neu-
rose equivalem a extensdo e ao carater da angustia suscitada
pelas primeiras situagdes de perigo, estaremos em condigdo de
compreender melhor a estreita conexdo que sabemos existir
entre a paranoia e as formas mais agudas de neurose obsessi-
va. Segundo Abraham, a libido regride, na paranéia, ao pri-
meiro dos dois estadios anal-sadicos. Pelo que me foi dado
descobrir, eu tenderia a. avancar ainda mais, e dizer que no
primeiro estadio anal-sadico a crianga, se suas primeiras situa-
coes de angustia estiverem fortemente operantes, realmente
passa por estadios paranodides rudimentares, que ela normal-
mente supera no estaddio seguinte (o segundo estidio anal-sa-
dico); e que a gravidade de sua doenga obsessiva depende da

de corre¢do das intolerdveis condigoes de inibigdo que a didvida testemunha”

(pdg. 378),
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gravidade das perturbagbes parandides que imediatamente a
precederam. Se o0s mecanismos obsessivos nado conseguirem
superar adequadamente essas perturbacgoes, seus tragos para-
noides subjacentes aflorardo a superficie, ou podera mesmo su-
cumbir a uma franca psicose parandica.

Sabemos que a supressdo dos atos obsessivos provoca angus-
tia e que esses atos, por conseguinte, servem ao proposito
de dominar a angustia. Pressupondo que a angustia assim su-
perada provenha das mais primitivas situagdes angustiosas,
culminando no medo infantil de ter seu proprio corpo e o de
seus objetos destruidos de varias maneiras, estaremos, penso
eu, mais aptos a compreender o significado mais profundo de
muitos atos obsessivos. A acumulagdo compulsiva de coisds e
a distribuicdo das mesmas torna-se mais compreensivel assim
que estamos aptos a reconhecer mais claramente a natureza da
angustia e da culpabilidade subjacentes a troca de géneros no
nivel anal. Na analise ludica, a compulsio a tomar para de-
pois devolver manifesta-se de diversas maneiras. Ela ocorre,
juntamente com a angustia e a culpabilidade, como reagao con-
tra as representagoes de atos de roubo e de destruigdo. As
criangas, por exemplo, transferirao todo ou parte do contetdo
de uma caixa para outra, arrumando-o cuidadosamente e pre-
servando-o com todas as demonstragdes de angustia; e, se fo-
rem suficientemente grandes, contardo e recontario o conteu-
do, peca por pega. O contetido é muito variado e inclui fésforos
queimados, cuja cinza a crianca geralmente se dara ao trabalho
de retirar, moldes de papel, lapis, cubos de armar, pedagos de
barbante etc. Ele representa todas as coisas que a crianga re-
tirou do corpo de sua mae: o pénis do pai, os bebés, as fezes, a
urina, o leite etc. A crianca pode agir da mesma maneira com
blocos de papel, arrancando as folhas e guardando-as cuidado-
samente em algum outro lugar. Em conseqiiéncia da angustia
que surge, devolver o que simbolicamente retirou do corpo da
mae nao satisfaz sua compulsdo de dar, ou melhor, de restau-
rar. A criangca se vé incessantemente compelida, de diversas
maneiras, a devolver mais do que tirou, se bem que suas ten-
déncias sadicas primdrias irrompam continuamente em suas
tendéncias reativas.

Assim, meu pequeno paciente John, garoto muito neurdtico
de cinco anos de idade, desenvolveu nesta etapa da anilise a
mania de contar, sintoma que ndo me chamou muito a atengao
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por ser uma ocorréncia tao usual na sua idade. Na analise,
ele costumava marcar cuidadosamente a posigdo dos bonecos
e de outros brinquedos numa folha de papel sobre a qual os
havia colocado, antes de transferi-los para outra folha. Nao se
contentando apenas em saber onde haviam estado antes, a fim
de poder recoloca-los exatamente no mesmo lugar, ele também
os contava e recontava, para assegurar-se do namero de coisas
(isto é, fezes, o pénis do pai e os bebés) que havia tirado do
corpo da mae e que lhe tocava devolver. - Assim fazendo, cha-
mava-me de estipida e malvada e dizia: “Nao se pode tirar
treze de dez ou sete de dois.” Esse medo de terem de devolver
mais do que possuem ¢é tipico nas criancas e pode ser explica-
do em parte pela diferenca de tamanho entre elas e as pessoas
adultas, e em parte pelas proporgoes que assume seu sentimen-
to de culpa. Elas sentem que nao podem, de seu pequenino
corpo, devolver tudo o que tiraram do corpo da mae, que é
comparativamente tdo gigantesco; e o peso de sua culpa, que
as acusa incessantemente de roubarem ou destruirem a mae ou
ambos os pais, reforga seu sentimento de jamais serem capazes
de devolver o suficiente. A impressao, que elas tém numa ida-
de muito tenra, de “nao saber” contribui para aumentar consi-
deravelmente a angustia. Gostaria de retornar.a este tema
mais adiante.

Freqlientemente as criangas interrompem suas representa-
coes de “devolver” para irem ao banheiro defecar. Outro pe-
queno paciente meu, também um menino de cinco anos, as
vezes tinha de ir ao banheiro quatro ou cinco vezes durante
a sessao, nesta etapa da analise. Quando voltava, punha-se a
contar obsessivamente, até chegar a numeros altos, a fim de se
convencer de que tinha o suficiente para pagar o que havia
roubado. Visto por esse prisma, o empilhamento anal-sadico
de haveres, que parece proceder simplesmente do prazer de
acumular por acumular, toma um outro sentido. Também na
analise de adultos constatei que o desejo de ter & disposigao
uma importincia em dinheiro para qualquer contingéncia era,
na realidade, o desejo de estarem armados contra um ataque
por parte da mae que roubaram, a fim de poderem devolver o
que haviam furtado. (Grande parte das vezes, a mae desses
pacientes ja se achava morta ha muito tempo.) O medo de
serem despojados do contetido de seu corpo compele-os a acu-
mularem continuamente mais dinheiro, a fim de terem “reser-
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vas”. Por exemplo, depois que John e eu concordamos que seu
medo de nao ser capaz de devolver a mae todas as fezes e os
nenés que ‘lhe roubara o obrigava a continuar recortando coi-
sas e a furta-las, ele me deu outros motivos pelos quais nao
podia restituir tudo o que havia tomado. Disse que suas fezes
'se haviam dissolvido nesse interim; que afinal, ele as havia
passado adiante o tempo todo, e que mesmo que tivesse que
continuar fazendo novas fezes, jamais poderia fazer o suficien-
te. E que além disso, ndo sabia se seriam “bastante boas”. Por
“bastante boas” ele queria dizer, em primeiro lugar, equivalen-
tes, em valor, ao que havia furtado do corpo da mae. (Dai,
diga-se de passagem, seu cuidado em escolher as formas e as
cores nestas cenas de restituicdo.) Mas num sentido mais pro-
fundo, “bastante boas” significava indcuas, destituidas de ve-
nenod® Por outro lado, sua freqiiente constipagdo intestinal
era devida a necessidade de armazenar suas fezes e guarda-las
dentro dele, para nao se esvaziar. Todas essas tendéncias con-
flitantes, das quais mencionei apenas algumas, provocavam-lhe
uma viva angustia. Sempre que aumentava seu medo de nao
ser capaz de produzir a espécie correta de fezes ou uma quan-
tidade suficiente delas, ou de nao ser capaz de reparar o que
havia danificado, suas tendéncias destrutivas primarias irrom-
piam novamente em toda a sua viruléncia; sua sede de destrui-
¢ao era insaciavel e ele rasgava, picava e queimava as coisas
que havia feito quando predominavam suas tendéncias reati-
vas: a caixa que havia armado e enchido e que representava
sua mae ou o pedago de papel sobre o qual havia desenhado o
plano de uma cidade. Sua conduta, ao mesmo tempo, eviden-
ciava plenamente todo o significado saddico primitivo dos atos
de urinar e defecar. Rasgar, picar e queimar papel, molhar
as coisas com agua, suja-las com cinzas ou rabisca-las com la-
pis — todas essas a¢es serviam aos mesmos propoésitos destru-
tivos. Molhar e sujar significava dissolver, afogar ou envene-
nar. Bolinhas comprimidas de papel molhado, por exemplo, re-
presentavam misseis especialmente venenosos, por serem uma
mistura de urina e de fezes. Os variados detalhes de suas re-
presentacoes mostravam que a significacdo sadica ligada aos
atos de urinar e defecar constituia a causa mais profunda-

39 Em seu artigo “Fear, Guilt and Hate” (1929), Ernest Jones assinala que
a palavra “inocente” tem a conotagio de “inofensivo”, de forma que inocente
quer dizer ndo causar mal.
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mente arraigada de seu sentimento de culpa, estando subja-
cente ao impulso de fazer restituigbes que se expressava em
seus mecanismos obsessivos.

O fato de que um incremento de angustia conduz a uma
regressao aos mecanismos defensivos de um estadio mais anti-
go, mostra quao fatal é a influéncia exercida pelo superego
esmagadoramente poderoso do periodo inicial de desenvolvi-
mento. A pressdo exercida pelo superego precoce reforga as
fixagoes sadica da crianca, obrigando-a a repetir incessante-
mente seus atos destrutivos originais, de maneira compulsiva.
Seu medo de nao ser capaz de reconstituir as coisas, desperta
seu receio ainda mais profundo de ficar exposta a& vinganga
dos objetos a quem, em sua imaginagado, ela matou e que nao
cessam de importuna-la. Ela mobiliza, entao, os mecanismos
de defesa que pertencem aos estadios anteriores: pois a pessoa
que nao pode ser aplacada ou satisfeita deve ser eliminada.
O fragil ego da crianga nao pode chegar a um acordo com um
superego tao selvagem e ameagador; e é somente depois de
atingir um estadio mais avangado que sua angustia passa a. ser
sentida também como sentimento de culpa, mobilizando os me-
canismos obsessivos. Ficamos aturdidos ao descobrir que a
crianca, nesse periodo da analise. ao obedecer as suas fantasias
sadicas sob a intensa pressdo de sua angustia, encontra seu-
maior prazer em dominar essa angustia.

A cada incremento de angustia da crianga, seu desejo
de possuir é eclipsado por seu desejo de poder restituir, em
virtude da necessidade de ter os recursos para poder fazer
frente as ameacas do superego e dos objetos. Todavia, esse de-
sejo nao podera ser satisfeito se a angutstia e o conflito ultra-
passarem certos limites; assim, vemos a crianga muito neuro-
tica labutando sob a continua compulsdao de tomar a fim de po-
der dar. (Esse fator psicoldgico, devemos frisar, entra em to-
dos os disturbios funcionais dos intestinos, assim como em
grande numero de afecgoes somaticas.) Inversamente, a medi-
da que decresce a violéncia da angustia, as tendéncias reativas
também perdem seu carater violento e compulsivo, tornando-
-se mais regulares e estaveis, e fazem sentir seu efeito de forma
mais moderada e continua, ficando menos sujeitas. a interrup-
¢oes por parte das tendéncias destrutivas. E agora, a idéia da
crianca de que a restauragido de sua propria pessoa depende
da restauragdo de seus objetos, vai se tornando cada vez mais
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clara. Suas tendéncias destrutivas, porém, nao ficaram inope-
rantes; apenas perderam seu carater de violéncia e se tornaram
mais adaptaveis as exigéncias do superego. E se bem que elas
participem das formagoes reativas — na segunda das duas eta-
pas sucessivas de que se compde o ato obsessivo — submetem-
-se mais facilmente a diregao do superego e do ego e estdo mais
livres para perseguirem os objetivos sancionados por essas ins-
tituigoes. ‘

Como sabemos, existe uma intima conexdo entre os atos ob-
sessivos e a “onipoténcia de pensamento”. Freud salientou que
as primitivas praticas obsessivas dos povos pouco desenvolvi-
dos sdo de carater essencialmente magico. Diz ele: “Se néao
magicas, sdo pelo menos contramagicas, e sdao destinadas a pre-
venir a espectativa do mal com que a neurose costuma come-
gar.” E acrecenta: “As férmulas preventivas da neurose obses-
siva também tém o seu reverso nos encantamentos magicos. Ao
descrever a evolugdo dos atos obsessivos, podemos notar que
comegam como magias contra desejos maléficos, tao remotas
quanto possivel de tudo o que seja sexual, apenas para termi-
narem substituindo as atividades sexuais proibidas, que elas
procuram imitar fielmente.”*® Por aqui vemos que os atos
obsessivos sd@o uma contramagia, um escudo contra desejos maus
(isto é, desejos de morte),* e ao mesmo tempo atos sexuais.

Seria de se esperar reencontrar esses elementos que se uni-
ram numa agdo defensiva, nas fantasias e nos atos que susci-
taram o sentimento de culpa, convocando essa acdo defensiva.
Uma mescla desse tipo de magia, de desejos maus e de ativi-
dades sexuais pode ser encontrada, penso eu, numa situacao
que foi detalhadamente descrita no capitulo precedente, a sa-
ber: as atividades masturbatdérias da crianga pequena, L& sa-
lientei que as fantasias masturbatérias que acompanham o co-
mego do conflito edipico sdo, como o conflito edipico mesmo,
completamente dominadas pelos instintos sadicos; que elas se
centralizam na copulagdo dos pais e dizem respeito a ataques
sadicos dirigidos contra eles, convertendo-se, assim, numa das
fontes mais profundas da culpabilidade da crianga. E cheguei

40 Totem und Tabu (1912), pig. 108.

41 Com referéncia ao neurdtico obsessivo, diz Freud, em Totem und Tabu
(1912) : “E, ndo obstante, seu sentimento de culpa é justificado; baseia.se nos
intensos e freqiientes desejos de morte que surgem em seu inconsciente contra
os seus semelhantes” (pdg. 145).
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a conclusdo de que é o sentimento de culpa decorrente dos im-
pulsos destrutivos dirigidos contra os pais que torna a mas-
turbagdo e a atividade sexual em geral algo iniquo e
proibido para a crianga, de sorte que sua culpabilidade
esta realmente ligada aos instintos destrutivos e nao aos libidi-
nais e incestuosos.#2

Segundo meu ponto de vista, o conflito edipico, com suas
acompanhantes fantasias sadicas masturbatdrias, comegca na
fase do narcisismo, em que o sujeito tem, ‘para citar Freud,
“... alta estima por seus proprios atos psiquicos... o que, do
nosso ponto de vista, é uma superestimacao dos mesmos”.*3 Esta
fase é caracterizada por um sentimento de onipoténcia por par-
te da crianca no tocante as funcoes de sua bexiga e de seus
intestinos, e pela crenga conseqiiente na onipoténcia de seus
pensamentos.#* Como resultado, sente-se culpada pelos mul-
tiplos assaltos aos pais, que ela em imaginacao efetua. Mas este
excesso de culpa que resulta da crenca na onipoténcia de seus
excrementos e pensamentos é, a meu ver, justamente um dos
fatores que levam os neurdéticos e os povos primitivos a conser-
varem e a regredirem aos seus sentimentos originais de onipo-
téncia. Quando a culpabilidade mobiliza atos obsessivos a gui-
sa de. defesa, eles empregarao sua culpabilidade para o propo-
sito da reparagdo. Mas agora terao que sustenta-la compulsiva
e exageradamente, pois, é essencial que esses atos de reparagao
que realizam, sejam baseados na onipoténcia, tal como o eram
os atos originais de destruicao.

42 No capitulo 1 ja havia eu assinalado a concordédncia existente entre os
meus préprios pontos de vista a esse respeito e algumas conclusdes de Freud
em Civilization and its Discontents (1930), onde escreve: “Portanto, é somente
a agressio que se transforma em culpa, ao ser suprimida e passada ao superego.
Estou convencido de que muitissimos processos ficardo mais simples e clara-
mente explicados se restringirmos as descobertas da psicandlise com respeito
a origem do sentimento de culpa, aos instintos agressivos” (pdg. 131). E tam-
bém: “Inclinamo-nos agora a sugérir o seguinte, como possivel formulacgdo:
quando uma tendéncia instintiva sofre repressdo, seus elementos libidinais sdo
transformados em sintomas e seus componentes agressivos em sentimento de
culpa” (pdg. 132).

43 Totem und Tabu (1912), pdg. 110 .

44 Ferenczi salientou, em seu trabalho, “Stages in the Developinent of a Sense
of Reality” (1913), a conexdo entre as fungdes anais e a onipoténcia das palavras
e dos gestos. Cf. também Abraham. “The Narcissistic Evaluation of Excretory
Processes in Dreams and Neurosis” (1920).
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“E dificil”, diz Freud, “saber se esses primeiros atos obsessi-
vos e propiciatorios seguem o principio da similaridade (ou
contraste), pois dentro da estrutura da neurose eles se acham
usualmente distorcidos pelo deslocamento em alguma bagate-
la, em alguma agdo que é por si mesma totalmente insignifi-
cante”® A andlise das criangas pequenas dissipa totalmente
essa duvida; ela nos prova que os mecanismos de reparagio,
tanto em natureza como em intensidade, se baseiam, em todos
os pontos, nesse principio de semelhanga (ou contraste). Se,
em associagdo com as fantasias sadicas, persistirem sentimen-
tos primarios muitos fortes de onipoténcia, a crianga tera que
ter uma crenca muito forte na onipoténcia criativa que deve
ajuda-la em suas tentativas de reparagdo. Vemos claramente,
nas analises de criancas e de adultos, a que ponto esse fator
favorece ou inibe um comportamento construtivo e reativo
desse género. O sentimento de onipoténcia do sujeito com re-
feréncia as suas aptidoes reparadoras nio é absolutamente
igual ao seu sentimento de onipoténcia referente as suas apti-
does destrutivas; nao nos esquegamos que as formagoes reati-
vas se estabelecem numa fase do desenvolvimento do ego e das
relagoes objetais em que a crianga adquiriu um conhecimento
mais exato da realidade. Assim, se bem que um sentimento
exagerado de onipoténcia seja uma condi¢do necessaria.para o
individuo poder fazer reparagoes, elas estardo prejudicadas
desde. o inicio por sua falta de confianga em suas capacidades
reparadoras.®

Em algumas analises, constatei que um fator suplementar
agravava o efeito dessa desproporgdo entre as potencialidades
destrutivas e reparadoras. Quando o sadismo primario do pa-
ciente e seu sentimento de onipoténcia haviam sido, nos pri-
meiros anos de vida, excessivamente intensos, suas tendéncias
reativas encontravam-se igualmente reforgadas, e suas fanta-
sias de reparagdo baseavam-se entdao em fantasias megaloma-
niacas. Em sua imaginagdo infantil a devastagdo produzida
era algo Unico e gigantesco; por conseguinte, a reparagdo que

46 Totem und Tabu (1912), pag. 108.

46 Ao debater esse tema, M. N. Searl acentuou que o impulso reparador
da crianga também é inibido por sua experiéncia prematura que lhe ensina como
é fdcil quebrar coisas, mas como é extremamente dificil recompd.las. Penso que
evidéncias concretas desse tipo devem contribuir para aumentar suas ddvidas
a respeito dos préprios poderes criativos.
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me tocava fazer também deveria ser unica e gigantesca. Isso
por si s6 ja bastaria para impedir a realizagdo das tendéncias
construtivas (embora eu deva mencionar que dois dos meus
pacientes possuiam indubitavelmente dotes artisticos e criati-
vos excepcionais). Mas essas fantasias megalomaniacas nio
impediam que os pacientes desse tipo alimentassem duvidas
muito sérias quanto ao fato de possuirem a onipoténcia neces-
saria para fazer'reparagbes nessa escala. Em conseqiiéncia,
procuravam negar sua onipoténcia também nos atos de des-
truicdo. Mas qualquer indicio de haverem usado a onipotén-
cia num sentido positivo seria uma prova de havé-la usado
num sentido negativo; por conseguinte, deveria ser evitada até
que estivessem plenamente convictos do perfeito equilibrio
das manifestagoes opostas de sua onipoténcia. Nos dois casos
de adultos a que me refiro, a atitude de “tudo ou nada”, resul-
tante dessas tendéncias conflitivas, havia comprometido gra-
vemente sua capacidade de trabalho; enquanto que em alguns
de meus pacientes infantis havia contribuido para inibir grave-
mente o processo de sublimagao.

Esse mecanismo nao parece ser tipico da neurose obsessiva.
Observei-o em pacientes que apresentavam um quadro clinico
complexo, nao puramente obsessivo. Gragas ao mecanismo, tao
importante nessa neurose, do “deslocamento para bagatelas”, o
paciente obsedado contenta-se em procurar em realizagoes
insignificantes uma prova de sua onipoténcia construtiva e
de sua capacidade de reparacao integral. As duvidas que ele
possa abrigart” constituem, nesse caso, um incentivo para re-
petir seus atos de maneira obsessiva.

E sabido que o instinto epistemofilico estd intimamente vin-
culado ao instinto sadico. “Temos ndo raro a impressao”, es-
creve Freud, “de que o desejo de saber, em particular, pode
realmente substituir o sadismo no mecanismo da neurose obses-
siva.”4® Pelo que me foi dado observar, esse elo se estabeleceu
num momento muito precoce da formagdo do ego, durante a
fase de exacerbagdo do sadismo. Nessa época, os intintos epis-

47 Em seu trabalho “Notes upon a Case of Obsessional Neurosis” (1909),
Freud acentua que a dévida é na realidade, a divida de seu préprio amor
e que “o homem que duvida de seu.préprio amor pode, ou melhor, deve duvidar
de tudo” (pdg. 376). A

48 “The Predisposition to Obsessional Neurosis” (1924).
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temofilicos sdo ativados pelo conflito edipico incipiente, que
comeca favorecendo as inclinagdes oral-sadicas.?* Seu primei-
ro objeto parece ser o interior do corpo da mae, que a crianga
considera, primeiro, como objeto de gratificagdo oral, e depois
como o cenario onde se efetua o coito dos pais e onde se situam
‘0 pénis paterno e os bebés. Ao mesmo tempo que deseja pe-
netrar a forga no corpo da méae para se apoderar de seu conteti-
do e destrui-lo, ela deseja saber o que se passa e como sdo as
coisas 1a por dentro. O desejo de conhecer o interior da mae
e o de la penetrar a forga sdo postos em equacgao, reforgando-se
mutuamente e tornando-se intercambiaveis. Assim, formam-se
os elos que unem as tendéncias sadicas, elevadas a sua potén-
cia maxima, ao instinto epistemofilico nascente, e torna-se mais
facil compreender porque esse lago é tao estreito e porque o
instinto epistemofilico desperta sentimentos de culpa no indi-
viduo.

Vemos a criancinha oprimida por uma série de perguntas e
de problemas com os quais seu intelecto ainda nao esta apto a
se avir. A recriminacgdo tipica, que ela faz sobretudo a mae,
é de que esta nao responde as suas perguntas, e nao satisfaz
mais ao seu desejo de saber do que satisfazia aos seus desejos
orais. Essa recriminagdo desempenha um papel importante
tanto no desenvolvimento do carater da crianga como no de
seus instintos epistemofilicos. Tal acusagdo deve remontar a
uma época muito primitiva, em que a crianga ainda nao sabia
falar, pois essa queixa é freqiientemente associada a uma ou-
tra, que se refere a esse periodo precoce, e na qual ela se queixa
de que nao conseguia entender o que os adultos diziam ou as
palavras que empregavam. De mais a mais, essas duas recri-
minagoes, quer surjam isoladamente quer reunidas, sdao extraor-
dinariamente carregadas de afeto; e nesses momentos, a crianga
comecgara a falar, na analise, de maneira a nio ser compreen-
dida, enquanto reproduz a raiva que sentiu originalmente ao
ser incapaz de compreender o que se dizia.?® Ela nao consegue
expressar em palavras as perguntas que gostaria de formular
e seria incapaz de compreender qualquer resposta que lhe
fosse dada por meio de palavras. Todavia, ao menos parte des-

49 Cf. Abraham, “Psycho-Analytical Studies on Character-Formation” (1925).
50 Rita, minha paciente de dois anos e nove meses, tinha o hédbito de fazer
isso comigo, em sua andlise (vide capitulo 2).
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sas perguntas jamais se tornou consciente. A decepgdo a que
estdo condenadas as primeiras manifestagées do instinto episte-
mofilico durante os estadios iniciais de desenvolvimento do
ego constitui-se, a meu ver, na causa mais profunda das graves
perturbagdes desse instinto em geral.®

Vimos que, em primeiro lugar, sio os impulsos sadicos con-
tra o corpo da mae que ativam o instinto epistemofilico da
crianca. Mas a angustia suscitada por esses impulsos reforca
e incrementa novamente esse instinto. A necessidade de des-
cobrir o que ha no interior de sua mae e dentro de seu proéprio
corpo é reformada pelo temor aos perigos que ela supde exis-
tirem no interior da genitora, e pelo medo aos perigosos obje-
tos introjetados e as ocorréncias dentro de seu prdprio corpo.
O conhecimento torna-se agora um meio de dominar a angus-
tia; e seu desejo de saber converte-se num fator importante
tanto no desenvolvimento de seus instintos epistemofilicos
quanto de sua inibicdo. A angustia desempenha aqui o mes-
mo papel de agente promotor e retardador que desempenhou
no desenvolvimento da libido. Tivemos ocasido, nas paginas
anteriores, de discutir alguns exemplos de perturbacoes graves
do instinto epistemofilico,’? e vimos o terror que se apodera
da crianga quando ela toma conhecimento da terrivel destrui-
¢do ocasionada, em fantasia, ao interior da mae, e das represa-
lias ndo menos terriveis a que ficou exposta. Em decorréncia,
seu desejo de saber em geral sofre uma perturbagao radical, de
sorte que. sua curiosidade original, tdo intensa e insatisfeita,
de obter informagdes s6ébre a forma, as dimensées e o nimero
dos pénis do pai, dos excrementos e dos bebés contidos dentro
da mae, transforma-se numa necessidade compulsiva de con-
tar, somar e medir.

Com o reforgo dos impulsos libidinais e o enfraquecimento
das tendéncias destrutivas, produzem-se mutagoes qualitativas
no superego, de sorte que o ego passa a senti-lo cada vez mais
como influéncia admonitéria. Com a diminuicdo da angustia,
os mecanismos de reparacgdo, havendo perdido seu carater ob-
sessivo, passam a operar mais firme e eficientemente e com

51 O ¢édio sentido por gente que fala outro idioma e a dificuldade em
aprender uma lingua estrangeira parecem-me serem derivados dessas primeiras
decepgdes do instinto epistemiofilico.

52 Cf. os casos de Erna (capitulo 3), de Kenneth (capitulo 4) e de Ilse
(capitulo 5).
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melhores resultados; e as reagoes de um nivel especificamente
" genital emergem mais claramente. O advento do estadio ge-
nital traduziria, pois, o triunfo dos elementos positivos nas in-
teragoes que se verificam entre projegdo e introjegdo e entre
a formacgao do superego e as relagoes objetais, e que, na minha
opinido, dominam todos os estadios iniciais de desenvolvimen-
to da crianga.






10

O SIGNIFICADO DAS PRIMEIRAS
SITUACOES DE ANGUSTIA NO
DESENVOLVIMENTO DO EGO

é o da angustia e suas modificagcoes. Pode-se considerar

as diversas afecg¢oes psiconeurdticas que acometem o in-
dividuo como tentativas mais ou menos mal sucedidas de do-
minar a angustia. Mas, lado a lado com esses métodos de do-
minar a angustia e que podem ser considerados como patologi-
cos, ha um outro grupo de métodos normais, cuja importincia
para o desenvolvimento do ego é consideravel. £ para alguns
desses métodos que voltaremos nossa atengdo nas paginas
seguintes.

No inicio de seu desenvolvimento, o ego esta sujeito a pres-
sao das precoces situagoes de angustia. Por ser ainda muito
fragil, ele se vé exposto, por um lado, as violentas incitacoes
do id e, por outro, as ameagas de um superego cruel, e precisa
exercer suas faculdades ao maximo a fim de satisfazer a ambas
as partes. A descrigao que Freud faz do ego como sendo “uma
pobre criatura constrangida a servir trés amos e conseqiiente-
mente ameagada por trés perigos diversos”,! é especialmente

UM pos principais problemas apresentados pela psicanalise

1 The Ego and the Id (1923), pdg. 82.
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verdadeira quando aplicada ao ego imaturo e fragil da crian-
cinha, cuja tarefa principal é a de subjugar e dominar a pres-
isdo exercida pela angustia.®

Ao brincar, até a crianga mais pequenina procurard superar
suas experiéncias desagradaveis. Freud descreveu como um
garotinho de dezoito meses procurou consolar-se da auséncia
temporaria de sua mae, atirando inimeras vezes um carretel de
madeira, atado a um pedago de barbante, de forma a fazé-lo
desaparecer, para em seguida puxa-lo fazendo-o reaparecer.?
Freud reconheceu- nesse comportamento uma fung¢io de impor-
tdncia geral no brinquedo infantil. Gragas a este, a crianca
converte as experiéncias que suportou passivamente em um de-
sempenho ativo e transforma a dor em prazer, ao dar as expe-
riéncias originalmente dolorosas um final feliz.

A analise das criangas pequenas revelou que, ao brincar, a
crianga nao somente supera a realidade penosa,* mas que o
brinquedo a ajuda a dominar seus medos instintivos e perigos
internos, pela projecao destes no mundo exterior.?

O esforgo dispendido pelo ego a fim de deslocar os processos
intrapsiquicos para o exterior esta associado a uma outra fun-
¢ao mental, que Freud nos deu a conhecer a propésito dos sonhos
traumaticos dos neuréticos. “Estes sonhos”, diz ele, “tém por
objetivo restabelecer o controle dos estimulos provocando no
sujeito um estado angustioso, cuja omissdo ocasionou a neurose

2 Em alguns casos extremos esta pressio pode ser tdo violenta que coibe
completamente o desenvolvimento do ego. Mas mesmo em casos menos anormais
ele pode agir ndo somente como agente promotor, mas também retardador desse
desenvolvimento. Como em todos os processos evolutivos, para que o ego possa
ter um efeito favordvel, é necessdria uma certa relagio 6tima entre os fatores
cooperantes.

8  Beyond the Pleasure-Principle (1920), pdg. 12.

4 Nos dois capitulos precedentes vimos que, nos estddios iniciais de desen-
*%olvimento do individuo, 0 ego ndo estd suficientemente apto a tolerar a angustia
instintiva e o medo aos objetos internalizados, e procura proteger-se, em parte,
pela escotomizagdo e negagdo da realidade psicoldgica.

5 Freud considera as origens da projecio como um ‘“modo de conduta e de
comportamento em face das excitagoes que proporcionam um excesso de dor.
Haverd uma tendéncia para tratar essas excitagoes como se estivessem agindo
ndo de dentro, mas de fora, a fim de que lhe seja possivel aplicar contra elas a
medida defensiva da barreira contra os estimulos: (Reizschutz) . Esta é a origem
da projegdo, para a qual esti reservado um papel tdo importante na produgio
dos estados patolégicos” (Beyond the Pleasure-Principle, 1920, pag. 33).
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!
traumatica. Eles nos permitem, assim, descobrir uma fungio ,
do aparelho psiquico que, sem contradizer o principio do pra-
zer é, nao obstante, independente deste, e parece ter uma ori-
gem mais remota que o proposito de obter prazer e evitar a
dor”4 As tentativas sempre renovadas da crianca de dominar
a angustia em seus folguedos também me parecem envolver
“um controle dos estimulos provocande no sujeito um estado
angustioso”.” Esse deslocamento dos perigos instintivos e inter-
nos para o mundo exterior habilita a crianga nao sé a vencer
melhor o medo que lhe inspiram, mas também a estar mais
preparada contra eles.

O deslocamento da angustia, provinda de causas intrapsiqui-
cas, para o mundo exterior, acompanha a deflexao do instinto
destrutivo para fora, e tem o efeito de acentuar a importancia
dos objetos, pois é em relacdo a esses objetos que serao agora
ativados tanto os impulsos destrutivos como as tendéncias po-
sitivas e reativas.? Os objetos convertem-se, assim, num ma-
nancial de perigos para a criancga, apesar de que, quando sao
sentidos como bons, representem um refirgio contra a angustia.

Além do alivio que proporciona ao possibilitar que os esti-
mulos instintivos internos sejam tratados como se fossem exter-
nos, outras vantagens decorrem do mecanismo de projecao,
gragas ao deslocamento da angustia relacionada com os perigos -
internos, para o mundo exterior. Os instintos epistemofilicos
da criangca que, assim como os impulsos sadicos, haviam sido
dirigidos para o interior do corpo da mae, sao intensificados por
seu medo aos perigos e aos atos de destruigao que estdo ocor-
rendo no interior da mae e dentro de seu prdprio corpo, e a
respeito dos quais ela nao tem meios de saber. Mas, quando os
perigos de que se cré ameacgada sdo reais e externos, ela esta
apta a descobrir algo mais sobre a sua natureza e a saber se

¢ Ibid., pag. 37.

7 Com referéncia & intima relagio entre sonhos e folguedos, vide o capi-
tulo 1 deste livro; como também meu trabalho “Personification in the Play of
Children” (1929).

8 Ao relatar o incidente do garotinho e do carretel, Freud interpretou o
ato de atirar o carretel fazendo-o desaparecer, como sendo a expressio de
impulsos sddicos e de vinganga. Penso que o ato subsegiiente de fazer o carretel
reaparécer (isto €, fazer a mide voltar) era igualmente a expressio de uma
restauragio mégica do objeto (sua mae) a quem ele havia morto simbolica-
mente ao atird.lo fora.
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as medidas que adotou contra eles foram bem sucedidas, o que
lhe da mais ensejo de supera-los. Esse teste da realidade, tao
necessario a crianca, incentiva o desenvolvimento de seu ins-
tinto epistemofilico, assim como de muitas outras atividades.
De fato, creio que podemos dizer que todas as atividades que
ajudam a crianga a defender-se do perigo, que opéem um des-
mentido aos seus temores e que lhe permitem fazer reparagao
aos objetos, sdo destinadas, da mesma forma como as primeiras
manifestagoes de seus impulsos lidicos, a dominar a angustia
suscitada pelos objetos, tanto externos como internos, reais
como imaginarios.

Em conseqiiéncia da interagdo entre os mecanismos de intro-
jecdo e de projecdo, processo que corresponde a interagdo da
formacao do superego e das relagoes objetais,? a crianga encontra
uma refutagdo aos seus temores no mundo exterior e, conco-
mitantemente, através da introjecao de seus “bons” objetos reais,
um alivio-a sua angustia. Visto que a presenga e o amor de
seus objetos reais também ajudam a criancinha a diminuir
seu medo aos objetos introjetados e seu sentimento de culpa,
seu medo aos perigos internos reforga sua fixagdo a mae e sua
necessidade de amor e de protegao. Freud explica que as mani-
festacoes de angustia que nos sdo compreensiveis na crianga
pequena tém, em ultima analise, uma unica causa: “a auséncia
da pessoa amada ou suspirada”;'¥ e ele faz remontar a angustia
a um estadio em que o individuo imaturo era totalmente de-
pendente de sua mae. Sentir-se solitario sem a pessoa amada ou
desejada, experimentar uma perda de amor ou uma perda de
objeto como perigo, ter receio de ficar a sds no escuro com uma
pessoa desconhecida — tudo isso, conforme constatei, sdo formas
modificadas das primeiras situagées de angustia, isto é, do me-
do da criancinha em face de seus perigosos objetos internaliza-
dos e externos. Numa etapa evolutiva um pouco mais avancada
acresce-se a esse medo do objeto um medo pelo objeto; e a
crianca agora teme que sua mae venha a morrer em conseqiién-
cia de seus ataques imaginarios contra ela e receia ficar
abandonada e desamparada. A esse proposito Freud disse que
toda crianga pequena “ainda nao consegue distinguir entre uma
auséncia temporaria e uma perda definitiva. Todas as vezes

9 Vide capitulo 9.
10 Hemmung, Symptom und Angst (1926), pag. 77.
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que sua mae deixa de aparecer ela se comporta como se nunca
mais fosse tornar a vé-la; e é somente apos experiéncias repe-
tidas que ela aprende que uma tal auséncia é seguida de um
retorno seguro”.!

De acordo com minhas observacoes, se a crianga necessita
ter sempre a mae consigo é para convencer-se nao so6 de que nao
estd morta, mas também de que nao é a mae “ma” que ataca. E
necessaria a presenca de um objeto real para combater o medo
que lhe inspiram seu superego e seus aterrorizantes objetos in-
trojetados. A medida que progridem suas relagoes com a rea-
lidade, a crianga passa a utilizar cada vez mais suas relagoes
objetais e suas diversas atividades e sublimagdes como pontos
de apoio contra o medo ao superego e aos impulsos destrutivos.
Ja foi dito que a angustia estimula o desenvolvimento do ego.
Isto se da porque, no empenho de dominar a angustia, o ego da
crianga convoca o auxilio de suas relagbes com os objetos e
com a realidade. Esses esforgos sdo, portanto, de fundamental
importancia na adaptacao da crianga a realidade e no desen-
volvimento de seu ego.

O superego e o objeto da criancinha nao sao idénticos; mas
ela se empenha continuamente no sentido de torna-los intercam-
biaveis, em parte com a finalidade de diminuir seu medo ao
superego, e em parte para estar melhor capacitada a se subme-

11, Ibid., pdg. 113. Mas a criancinha s6 poderd convencer-se de experiencias
reconfortantes desse tipo se suas primeiras situagoes de anglstia ndo estiverem
predominando e desde que, na formagdo de seu superego, suas relagdes com os
objetos reais tenham tido uma participagdo suficiente. Tenho observado muitas
e muitas vezes que também nas criangas maiores a auséncia da mde reativa
as primeiras situagdes de angulstia, sob cuja pressio haviam, quando pequeninas,
sentido a auséncia tempordria como permanente. Em meu artigo “Personification
in the Play of Children” (1929), relatei o caso de um menino de seis anos
“que me fez represcntar o papel de “mide fada” que devia protegé-lo de seus
“maus” pais combinados e matdlos. Além do mais, tocava-me sempre transfor-
mar-me de “mie fada” em “mde ma”, e isso rcpentinamente. Como “mie fada”
eu devia curar os ferimentos fatais que uma enorme fera selvagem (a imagem
combinada de scus “maus” pais) lhe havia infligido; mas no momento. seguinte
queria que eu fosse embora e voltasse sob a forma da “mide ma” para atacé-lo.
Lle dizia: “Quando a mie fada sai da sala, a gente nunca sabe se ela nio
vai voltar, de repentes como mide ma.” ILste menino, que tinha uma fixagdo
excepcionalmente forte 4 mde desde os seus primeiros anos, vivia com a idéia
perpétua de que algum mal havia acometido seus pais, seus irmdos e irmads.
Mesmo que ele tivesse acabado de ver a mde um minuto antes, ndo tinha cer-
teza de que ela ndo havia morrido nesse interim.
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ter as exigéncias de seus objetos reais, que nao coincidem com
as ordens, insuficientemente fundamentadas na realidade, de
seus objetos introjetados. Vemos assim que no topo do conflito
entre o superego e o id e na contradicdo entre as varias exigén-
cias feitas pelo proprio superego — uma vez que este é consti-
tuido de imagos muito diferentes que se formaram no curso do
desenvolvimento — o ego da criancinha fica sob o 6nus dessa
divergéncia entre os preceitos de seu superego e os preceitos
de seus objetos reais; essa oposigao terda como resultado uma
oscilagdo continua entre os objetos introjetados e os objetos
reais, entre o mundo da fantasia e o mundo da realidade.

A tentativa de efetuar um ajuste entre o superego e o id-néo
pode ser bem sucedida na primeira infincia, pois a pressdao do
id e a correspondente severidade do superego absorvem toda a
energia do ego. No comego do periodo de laténcia, quando o
desenvolvimento da libido e a formacdo do superego ja se com-
pletaram, o ego é mais forte e pode fazer face a tarefa de
efetuar um acordo entre os fatores em causa. O ego fortalecido
une-se ao superego para estabelecer um preceito comum, que
implica acima de tudo na sujeicio do id e em sua adaptagao
as exigéncias dos objetos reais e do mundo exterior. Nesse pe-
riodo evolutivo, o ideal do ego é o menino “bonzinho” e bem
comportado, que proporciona satisfagdo a seus pais e profes-
sores.

Todavia, esse equilibrio é destrogado no periodo que ante-
cede a puberdade e, mais especialmente, na préopria puberdade.
O ressurgimento da libido que se verifica nesse momento, re-
forga as exigéncias do id, e a pressao do superego é concomi-
tantemente incrementada. O ego torna a ser durarmente pres-
sionado e é obrigado a chegar a um novo compromisso, pois
o antigo se revelou inéficaz, e os impulsos instintivos nao po-
dem ser mais contidos e restringidos como no periodo de la-
téncia. A angustia da crianga é aumentada pelo fato de que
seus instintos podem agora irromper mais facilmente na reali-
dade, e com conseqliéncias mais sérias do que na primeira
infancia.

O ego, em concordancia com o superego, estabelece, portanto,
um novo preceito: que o individuo se liberte de seus primei-
ros  objetos de amor. Vemos o adolescente freqiientemente em
desavenga com seu ambiente e em busca de novos objetos. Essa
necessidade novamente se harmoniza, em certa medida, com a
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realidade, que nessa idade impoe obrigagoes diferentes e mais
elevadas; no curso de seu desenvolvimento ulterior, o abandono
dos objetos “originais leva o adolescente a desprender-se das
pessoas e a substitui-las por outros objetos, menos pessoais e
mais abstratos, como os pr1nc1plos e os ideais.

O equilibrio psiquico s6 se estabelece definitivamente depois
de atravessado o periodo da puberdade. O ego e o superego
podem entédo trabalhar em conjunto para a criacdo de preceitos
adultos. O individuo, ao invés de depender de seu ambiente
imediato, passa a adaptar-se ao mundo mais vasto, e reconhece
as exigéncias do mesmo, mas como regras que correspondem
mais aos seus proprios valores internos, independentes e pes-
soais, e que nao mais exibem aqueles sinais evidentes de lhe
haverem sido impostas por seus objetos. Esse compromisso re-
pousa na aceitacdo de uma nova realidade e é efetuado com o
auxilio de um ego mais vigoroso. E, assim como no primeiro
periodo de expansao da vida sexual, a pressdo decorrente da
situacdo ameagadora criada pelas exigéncias exageradas do id e
do superego contribui grandemente para fortificar o ego. O
efeito inibidor dessa pressdao observa-se na nova limitagdo da
personalidade, geralmente definitiva, que se produz no fim da
puberdade. A expansdo da vida imaginativa, que acompanha,
embora em grau menor do que na primeira infincia, esse
redespertar da sexualidade, é, via de regra, mais uma vez se-
veramente truncada. FE agora temos a nossa frente o adulto
“normal”.

Outro ponto. Vimos que, na primeira infincia, o superego e
0'id ainda ndo podem se reconciliar. No periodo de laténcia, o
equilibrio é alcangado gragas ao congracamento do ego e do su-
perego, unidos na persecucdo de um fim comum. Na puberdade,
cria-se uma situagdo analoga a da primeira infancia, a qual se
segue mais uma vez o equilibrio psiquico. Ja discutimos as di-
ferencas entre esses dois tipos de equilibrio; vejamos agora o
que eles tém em comum. Em ambos os casos o ajuste é efe-
tuado com o ego e o superego erigindo de comum acordo um
conjunto de regras comuns e estabelecendo um ideal do ego
que toma em considerag@o as exigéncias da realidade.!?

12 Em Hemmung, Symptom und Angst (1926) diz Freud: “O ego comanda o
acesso a consciéncia (percepgdes) e a translagdo dos impulsos para agdo no
mundo exterior {motricidade) ;; em 'sua fungdo repressiva, ele exerce seu poder
nas duas diregées”. Por outro lado, diz: “Mostramos a sua (do ego) dependéncia
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Na Primeira Parte deste livro procurei demonstrar que a
formagdo do superego e o desenvolvimento libidinal cessam no
comego do periodo de laténcia. Quero agora dar énfase a um
ponto que me parece de importéncia capital. Nos varios esta-
dios que se sucedem ao declinio do conflito edipico, o que se
nos apresenta nao sdo modificagées do superego, mas sim um
crescimento do ego, que implica numa consolidagdo do superego.
Penso que o processo de estabilizagdo psiquica que se verifica
durante o periodo de laténcia nido decorre de uma metamorfose
do superego, mas do fato de que o ego e o superego estdo per-
seguindo um fim comum: lograr uma adaptagdo ao ambiente,
adotando ideais do ego pertencentes a esse ambiente.

De nossa discussdao sobre o desenvolvimento do ego passare-
mos agora a examinar qual a relagdo deste processo com o
dominio das situagbes de angustia. .

Eu disse que as atividades ludicas da criancinha, erigindo
uma ponte sobre o golfo que separa a fantasia da realidade,
ajudam-na a dominar seu medo aos perigos internos e externos.
Tomemos o jogo tipico das meninas pequenas, “brincar de ma-
mae”. A analise de criangas normais nos ensina que esse brin-
quedo ndo é somente a realizagcdo de um desejo, mas que ele
encerra uma angustia das mais arcaicas, ligada as primeiras
situages de angustia. Aprendemos mesmo a ver, na paixao
que a menina pequena manifesta pelas bonecas, uma neces-
sidade de ser consolada e tranqiiilizada. Possuir bonecas é uma
prova de que sua mae nao lhe roubou os bebés nem lhe destruiu
o corpo, e de que ela mesma é capaz de ter filhos. Além do
mais, ao alimentar e vestir as bonecas, com as quais se iden-
tifica, ela obtém a prova de que sua mae a ama, e isso diminui
seu medo de ser abandonada e ficar ao desamparo, sem lar e
sem mae. Em certa medida, esse propdsito também existe em
outros folguedos de criangas de ambos os sexos, como por exem-
plo mobiliar casas e fazer viagens, que brotam do anseio de
encontrar um novo lar, isto é, de redescobrir a mae.

Um jogo tipico de menino, que exprime bastante claramente
os componentes masculinos, é brincar com carrinhos, cavalos
e trenzinhos: é uma penetragcdo simbodlica no interior da mae.

do id e do superego, sua impoténcia e sua tendéncia & angistia em face de um
e de outro” (pdg. 32). Minha teoria da evolugdo do ego concorda com essas duas
assergdes, pois ela mostra como as forgas do superego e do ego reagem uma sobre
8 outra, determinando todo o curso do desenvolvimento do individuo.
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Ao brincarem, os meninos fazem continuamente, e com todos
os tipos de variagoes, cenas de copulagdo com a méae e de lutas
com o pai.no interior da genitora. A audicia, a pericia e a
asticia com que se defendem dos inimigos em seus jogos guer-.
reiros, assegura-lhes a vitéria sobre o pai castrador, e isso di-
minui o medo que este lhes inspira. Através desses meios, e
demonstrando sua bravura nas repetidas encenagdes de copula
com a mae, que o menino representa das mais diversas maneiras,
ele procura provar a si mesmo que possui um pénis e poténcia
viril, duas coisas cuja perda ele temia, levado por suas mais
profundas situagdes de angustia. E posto que, a par com suas
tendéncias agressivas, também suas tendéncias restauradoras
surgiram nesses brinquedos, ele se persuade de que seu pénis
nao é destrutivo, aliviando, destarte, seu sentimento de culpa.!3

O intenso prazer que as criangas nado inibidas encontram em
seus jogos, procede nao somente da gratificagdo de seus impul-
sos de realizagdo de desejos, mas também porque o brinquedo
-concorre grandemente para o dominio de sua angustia. Toda-
via, ndo se trata simplesmente de duas fungdes separadas e
independentes; o ego emprega cada um dos mecanismos de
realizagdo de desejos também com o propésito de dominar a
angustia. Assim, gragas a um processo complicado que mobiliza
todas as forgas do ego, os jogos infantis transformam a angustia
em prazer. Veremos mais adiante como esse processo funda-
mental influi sobre a economia da vida psiquica e sobre a evo-
lugdo do ego no adulto.

Nao obstante, quando se trata de criangas pequenas, o ego
nét{ consegue sendo parcialmente triunfar sobre a angustia por
meto do brinquedo. Este nao as ajuda a superarem completa-
mente o medo aos perigos internos. Enquanto esta latente, a
angustia, que nelas esta sempre operante, faz-se sentir como
impulsao continua para brincar; mas assim que se torna ma-
nifesta, interrompe o jogo.

Ao ingressar no periodo de laténcia, a crianga passa a do-
minar melhor sua angustia, mostrando-se, ao mesmo tempo
mais apta a corresponder as exigéncias da realidade. Por outro
lado, os jogos perdem seu conteudo imaginativo, sendo, gra-
dualmente, substituidos pelo trabalho escolar. A preocupagao
da crianca com as letras do alfabeto, nimeros aritméticos e

13 Esse assunto sera aprofundado no capitulo 12.
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desenhos, que inicialmente tém o carater de uma brincadeira,
substitui amplamente os brinquedos. O interesse pela maneira
como as letras se juntam, dispd-las na ordem certa, escrevé-las
na forma correta, traga-las todas do mesmo tamanho, e o de-
leite em acertar cada um desses detalhes, emanam das mesmas
causas internas de onde fluia a atividade anterior de construir
casas e brincar com bonecas. Um caderno bonito, bem apresen-
tado e em ordem, tem para a menina o mesmo significado sim-
bolico de casa e lar, ou seja, o de um corpo saudawel e intacto.
As letras e os nimeros, que representam pais, irmaos e irmas,
6rgaos genitais e excrementos, sdo veiculos para as suas ten-
déncias agressivas originais e reativas. A refutagdo de seus
temores, que ela anteriormente obtinha brincando com bonecas
e mobiliando casas, é agora conseguida com a execug¢io bem
sucedida de seu trabalho escolar. Constatamos, na analise de
meninas desse periodo, que cada detalhe'de seus estudos, assim
como seus trabalhos manuais, desenhos, e todas as suas diversas
atividades, sao utilizados, em imaginagdo, para restaurar seu
proprio corpo e seus oOrgéos genitais, o corpo da mae e seu
conteudo, o pénis do pai, os irmaos, irméas etc. Da mesma manei-
ra, cada pega de seu vestuario ou da roupinha de suas bonecas,
como a gola, os punhos, o xale, o gorro, o cinto, as meias e os
sapatos, tém um 51gn1f1cado 51mbohco 14

O cuidado que as criancas mais jovens dispensam, no curso
normal de seu desenvolvimento, ao “desenho” das letras e dos
nameros, estende-se, quando maiores, as conquistas intelectuais.
Mesmo assim, sua satisfagdo nessas conquistas depende grande-
mente da opinido das pessoas que as rodeiam, pois é um meio
que empregam para receber a aprovagao dos mais velhos. No
periodo de laténcia, portanto, vemos que a crianga ‘encontra
uma refutacao as situagoes de perigo no amor e na aprovagao
de seus objetos reais, e que ela d4 uma importincia exagerada
a esses objetos e ao mundo da realidade.

Para o menino, a escrita é a expressao de seus componentes
masculinos.’® Sua habilidade em escrever palavras e os tragos
da caneta com que forma as letras representam a realizacao
ativa do coito, e constituem uma prova de sua poténcia viril e

14 Cf, Fligel, The Psychology of Clothes (1930). [Hd tradugdo da Editora
Mestre Jou, Sdo Paulo, sob o titulo PSICOLOGIA DAS ROUPAS].

15 Também nas meninas, a escrita e outras atividades do género derivam
fundamemalmente de seus componentes masculinos.
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da conservacdo de seu pénis. Seus livros e cadernos figuram os
6rgaos genitais ou o corpo de sua méae ou de sua irma?'® Para
um menino de seis anos, por exemplo, a letra maitscula “L” re-
presentava um homem a cavalo (ele mesmo e seu pénis), ca-
valgando através da abertura de um arco (os orgaos genitais
da mae); “i” era o pénis e ele mesmo, “e” os genitais da mae e
a propria mae, e “ie” sua unido com a maée no coito.'” As fan-
tasias de copulagdo ativa dos meninos surgem também em seus
jogos ativos e nos esportes que praticam, e encontramos as
mesmas fantasias expressas tanto nos detalhes desses jogos
como em suas li¢oes. O desejo de ultrapassar os rivais a fim de
premunir-se contra o perigo de ser castrado pelo pai, aparece
quando o menino ainda se encontra no periodo de laténcia.
Essa conduta, que tanta importincia ird assumir mais tarde,
na puberdade, é uma maneira tipicamente masculina de lidar
com as situagdes de angustia. Mesmo nesse periodo, o menino,
geralmente, depende menos do que a menina da aprovacgao de
seu ambiente, e as conquistas por si mesmas desempenham um
papel muito maior na vida psicologica dele do que na dela.

Descrevéemos a estabilizacdo que se verifica no periodo de
laténcia, como sendo fundamentada numa adaptagdo a realida-
de efetuada pelo ego em convénio com o superego. A consecugao
desse objetivo depende de uma agdo combinada de todas as
forgas que se opdem aos instintos do id. E aqui que comeca
a batalha da crianga contra o onanismo, batalha que, para citar
Freud, “consome grande parte de suas energias” durante o
periodo de laténcia, e cuja forca total é dirigida também contra
as fantasias masturbatorias. E essas fantasias, como venho
assinalando repetidamente, participam nédo s de todos os jogos
infantis mas também das atividades estudantis e de todas as
sublimacges posteriores.!8

18 Em conexdo com seus componentes femininos, os cadernos simbolizam seu
proprio corpo, e a execugdo de seus deveres escolares, uma tentativa de restau-
ra.lo.

17 Cf. meu artigo “The Rdéle of the School in the Libidinal Development
of the Child” (1923). As letras mailsculas e mintsculas geralmente significam
pais e filhos, respectivamente.

18 Em meu trabalho “The Réle of the School in the Libidinal Development
of the Child” (1923) discuti o significado inconsciente de certos artigos uti-
lizados na escola e examinei as causas subjacentes das inibigdes nos estudos
e na vida escolar. Em conseqiiéncia de uma repressio excessiva de suas fan-
tasias masturbatérias, a crianga sofre uma inibigio em sua vida imaginativa °
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E com o fim de diminuir a oposigdo do superego (que nessa
etapa tende a adaptar-se aos objetos) as suas .fantasias desse-
xualizadas de masturbacdo, que a crianca, no periodo de latén-
cia, sente tao grande necessidade da aprovagado de seus objetos.
Nesse periodo, por conseguinte, ela precisa renunciar ao ona-
nismo e reprimir suas fantasias masturbatoérias, fazendo com
que essas mesmas fantasias masturbatdrias vigorem em sua
forma dessexualizada de interesses e atividades cotidianas, de
modo a satisfazer aos mais velhos; pois é somente com o au-
xilio dessas sublimagdes satisfatérias que ela podera ir de en-
contro as necessidades de seu ego, de refutar as situagoes de
angustia. Da resolugdo desse dilema depéndera a estabilizagao
no periodo de laténcia. A crianga ndo poderd. dominar sua
angustia enquanto ndo obtiver a sangdo daqueles que possuem
autoridade sobre ela; e a menos que tenha obtido essa sancao,
nio podera prosseguir com a tentativa.

Esta breve recapitulagdo de processos evolutivos tdo compli-
cados e ramificados deve, necessariamente, ser esquemaética.
Na verdade, a linha divisdria entre a crianga normal e a neu-
rotica nao estd muito bem delineada, especialmente durante o
periodo de laténcia. A crianga neurdtica podera ser boa aluna;
e nem sempre é a crianga normal a mais avida por aprender,
uma vez que, ndo raro, procura refutar suas situagoes de an-
gustia de outras maneiras, como por exemplo, realizando proe-
zas fisicas. No periodo de laténcia, a menina normal freqiien-
temente dominara sua angustia de maneira preeminentemente
masculina; e o menino podera ser descrito como normal, ainda
que opte por um comportamento mais passivo e feminino para
a mesma finalidade, ‘

Freud nos deu a conhecer os cerimoniais tipicos do periodo
“de laténcia, e qué sao o resultado das lutas infantis para se li-

que afeta tanto os seus jogos como o seu trabalho. Durante o periodo de
laténcia essa inibigdio é bastante visivel e se estende sobre a totalidade do
cardter da crianga. Em Frage der Laienanalyse (1926) Freud escreve: “Tenho
a impressio de que com a entrada no periodo de laténcia, elas” (as criangas)
“também se sentem mais inibidas mentalmente e mais estiipidas; muitas, também
perdem. uma parte de seu encanto fisico”. Na verdade, o ego mantém sua
posigdo de superioridade sobre o id a grande custo para o individuo. Nos
periodos da vida em que ele ndo é tdo bem sucedido na subjugagdao do id (isto
é, durante o primeiro e o segundo periodos da expansiao sexual) a crianga
gosa de uma atividade imaginativa mais plena, e isso se manifesta, por um
lado, numa instabilidade mental e, por outro, numa grande riqueza de per-
sonalidade.
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bertar do onanismo.!” Diz ele que esse periodo “é ademais mar-
cado pela edificagdo de barreiras éticas e estéticas no interior
do ego”, e que “as formagoes reativas dos neuroticos obsessivos
sdo apenas normais formagdes de carater levadas 'ao excesso”. 2
Assim sendo, é muito dificil no periodo de laténcia fixar uma
linha limitrofe entre as reagdes obsessivas e o desenvolvimento
caracterologico que o meio educacional espera de uma crianga
normal, salvo nos casos mais extremos.

O leitor ha de recordar que a hipotese por mim aventada sus-
tenta que o ponto de partida para a neurose obsessiva situa-se
na primeira infincia. Mas eu disse que, nesse periodo evoluti-
vo, somente se manifestam os tragos obsessivos isolados. E, via
de regra, somente quando a crianga entra no periodo de la-
téncia é que eles se organizam de modo a formar uma neurose
obsessiva. Essa sistematizagdo dos tragos obsessivos, que acom-
panha a consolidagdo do superego?! e o fortalecimento do ego,
é efetuada pelo superego e pelo ego com base na ereg¢do de um
padrao de valores comum. 22 Esse padrao, sustentado por ambas
as instituicoes, é a pedra angular do poderio das mesmas sobre
o id. E muito embora a supressio dos instintos da crianga seja
empreendida por instincia de seus objetos e levada a cabo,
em grande parte, por seus mecanismos obsessivos, ndo sera co-
roada de éxito, a menos que os fatores opostos ao id estejam
agindo em harmonia. Em todo este processo de organizagao
o ego manifesta o que Freud chamou de “inclinagdo para uma
sintese”. 2

Assim, no periodo de laténcia, as exigéncias do ego, do su-
perego e dos objetos da crianga se acham unidas, e sdo todas sa-
tisfeitas pela neurose obsessiva. A razao pela qual a antipatia
que os adultos, amiude, manifestam pelos afetos da crianga é tao
eficaz, é porque essa antipatia corresponde, nessa idade, as pro-

19 Hemmung, Symptom und Angst (1926), pdg. S55.

20 Jbid., pag. 56.

21 Neste processo, as diversas identificagbes da crianga se tornam mais sinte:
tizadas, as exigéncias feitas pelo superego mais unificadas, e os objelos interna-
lizados mais ajustados & situacdo externa. Cf. também meu artigo “Personification
in the Play of Children” (1929).

22 Em Hemmung Symptom und Angst (1926), pdg. 52, Freud diz que na
neurose obsessiva, “o ego e o superego tém uma grande participagdo na formagiao

dos sintomas”.
?3  [bid., pdg. 52.
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prias exigéncias internas da crianca.?* Em analise, muitas ve-
zes verificamos que, quando as pessoas encarregadas de uma
crianca se identificam fortemente com o mau comportamento
e as tendéncias agressivas desta Ultima, provocam sofrimentos
nessa crianga, que passa a ser vitima de conflitos psiquicos;
pois seu ego so se sentira apto a tarefa de conter o id e de se
opor aos impulsos proibidos, se os adultos a ajudarem em seus
esforgos. A crianga necessita receber interdigoes de fora, visto
que estas, como sabemos, sustém as proibi¢oes internas. Em
ouiras palavras, ela necessita ter representantes do superego
no mundo exterior. Essa dependéncia dos objetos a fim de po-
der dominar a angustia é mais forte no periodo de laténcia
do que em qualquer outra fase evolutiva. De fato, parece-me
que o pré-requisito necessario para que se efetue uma tran-
sicdo bem sucedida ao periodo de laténcia é que o dominio da
crianga sobre a angustia repouse em suas relagoes objetais e
em sua adaptagdo a realidade.

Nao obstante, para a futura estabilidade da crianga, é neces-
sario que esse mecanismo de dominio da angustia ndo seja
excessivamente predominante. Se seus interesses e realiza-
¢oes, assim como suas outras gratificagoes, estiverem com-
pletamente devotados ao empenho de granjear o amor e o
reconhecimento de seus objetos, isto é, se suas relagoes objetais
se tornarem o meio por exceléncia de dominar a angustia e
aliviar sua culpabilidade, sua futura saide mental nao esté plan-
tada em solo firme. Se a crianga for menos dependente de seus
objetos, e se os interesses e realizagoes por .meio dos quais
domina a angustia e alivia o sentimento de culpa a atrairem por
si mesmos, proporcionando-lhe satisfagdo e prazer por si mes-

24 QO ambiente da crianga também pode afetar diretamente sua neurose. Em
algumas andlises, observei que a influéncia favordvel exercida sobre o paciente
pela mudanga das pessoas que o circundam, é atribuivel ao fato de que o leva a
permutar uma série de sintomas que haviam sido extremamente fatigantes, por
outros sintomas que, apesar de igualmente importantes na estrutura de sua neu-
rose, sio menos perceptiveis. Qutra coisa que pode fazer os sintomas da crianga
desaparecerem é o aumento de seu medo aos objetos. Tive um paciente, um me-
nino de catorze anos (cf. meu artigo “Zur Genese des Tics”, 1925), que se dava
muito bem com os deveres escolares, mas era muito inibido nos jogos e nos
esportes, até que seu pai, que estivera muito tempo ausente, regrgssou e o pres-

" sionou para que é€le superasse a inibigdo. O menino efetivamente, assim fez em
certa medida, por medo ao pai; mas ao mesmo tempo foi tomado de uma grave
inibigdo nos estudos. que ainda persistia quando veio a mim para ser analisado.
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—

mos, a angustia serd melhor modificada e distribuida, isto é, sera
minorada. Tao logo se verifique um decréscimo na angustia,
aumentara a_capacidade de gratificacao libidinal, e esta é uma
pré-condigao para que o dominio da angustia seja bem sucedi-
do. A angustia s6 podera ser dominada quando o superego e
o id tiverem chegado a um ajuste satisfatorio e quando .o ego
estiver suficientemente vigoroso.2’

Visto como, no periodo de laténcia, as relagdes objetais se
constituem em forte sustentaculo mental, até mesmo para crian-
cas normais, nem sempre podemos detectar a tempo os casos
freqilentes em que a dependéncia dos objetos é demasiada.
Mas no periodo de laténcia podemos detecta-los facilmente, pois
agora a crianca ndo mais podera dominar sua angustia, se o
recurso principal para esse fim for sua dependéncia dos objetos.
Acredito que seja em parte por esta razao que as doengas psi-
coticas s6 soem irromper mais tarde, isto é, durante ou apods a
puberdade, e raramente antes da segunda infancia. Porém, se
tomarmos para o nosso critério de higidez, nao somente a adap-
tacdo aos padrdes desse periodo evolutivo mas também o for-
talecimento do ego — o qual se baseia no abrandamento da
severidade do superego e num grau maior' de liberdade instin-
tiva — nao correremos o risco de supervalorizar o fator adap-
tabilidade,,ao toma-lo como indicagao de desenvolvimento per-
feito e bem-estar psiquico da crianga no periodo de laténcia.2¢

23 Se prestarmos a devida atengdo a essas indicagdes, poderemos observar
muito mais claramente o comego de futuras enfermidades e alteragies evolutivas
nesse primeiro periodo da infancia do que no periodo de laténcia. Em grande
nimero de casos de pessoas que adoeceram na puberdade ou mais tarde, desco-
briu.se que haviam sofrido de grandes dificuldades na primeira infdncia, mas
estavam bem adaptadas na laténcia, em cujo periodo ndo demonstravam dificul-
dades pronunciadas e foram submissas — as vezes demasiadamente submissas —
ao seu meio educacional. Nos casos em que a angistia pertinente aos estddivs
precoces € muito intensa ou ndo for adequadamente modificada, nao se verifica
o processo de estabilizagdo no periodo de laténcia, que repousa nos mecanismos
obsessivos.

26 Se as exigéncias do periodo de laténcia tiverem sido impostas com dema-
siado éxito e a docilidade da crianca for grande demais, seu cardter e os ideais
do ego permanecerio num estado de subserviéncia pelo resto da vida. Um ego
fraco ~— resultado de desajustamento entre o ego e o id — corre o risco de ser
incapaz de levar a cabo a tarefa de desprender o individuo de seus objetos na
puberdade e de estabelecer padrdes internos independentes, o que, do ponto de
vista caracteroldgico, significard um fracasso. Quando a crianca depende menos
de seus objetos, estd mais apta a cumprir as exigéncias educativas que lhe sdo
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Freud afirma que “a puberdade marca uma etapa decisiva
na evolugao da neurose obsessiva”, e que nessa época “os impul-
sos agressivos do primeiro periodo sao redespertados; por outro
lado, a maior ou menor proporg¢io do novo impulso libidinal —
nos casos menos favoraveis, sua totalidade — é impelida a tomar
o caminho predestinado da regressao e reaparece como impul-
sos agressivos e destrutivos. Devido a esse disfarce dos impul-
sos erodticos e as poderosas formacgoes reativas do ego, a batalha
contra a sexualidade prossegue agora sob a forma de um pro-
blema ético”.?

No menino, a edificagao de novas imagos paternas idealizadas
e de novos principios, e a auto-imposi¢ao de obriga¢oes mais ri-
gorosas, ajudam-no a apartar-se de seus objetos originais. Co-
mo resultado, ele se torna mais capaz de retomar a ligacdo po-
sitiva original com o pai e mesmo de incrementa-la, correndo
menos risco de entrar em choque com ele. Esse evento ocorre
gragas a uma divisdo da imago paterna. Ele agora pode amar
e admirar a imago exaltada do pai e dirigir os violentos senti-
mentos de 6dio que marcam essa fase do periodo evolutivo, con-
tra a ma imago do pai (freqiientemente representada pelo pai
real ou por um substituto, como um professor). Em sua relagao
com a imago admirada ele se satisfaz por possuir um pai pode-
roso e protetor e pode também identificar-se com ele, refor-
cando assim sua confianga nas proprias capacidades construti-
vas e poténcia sexual; enquanto que em sua relagao agressiva
com a imago odiada ele prova a si mesmo que é capaz de com-
petir com o pai e ndo precisa ter medo de ser castrado por ele.

E aqui que entram em jogo suas atividades e realizagoes.
Mediante essas conquistas, quer no campo fisico quer intelec-
tual, e .que exigem coragem, persisténcia, forga e iniciativa, ele
prova a si mesmo, entre outras coisas, que a castragio tao te-
mida nao sucedeu e que ele nao se tornou impotente. Suas rea-

impostas nessa época. Em nenhuma de minhas andlises do periodo de laténcia
uma crianga se desprendeu de seus objetos no sentido em que as.criangas pu-
beres se desprendem. Ocorreu simplesmente que suas fixagdes se tornaram menos
fortes e ambivalentes. Nesse periodo da vida, ao se tornar menos dependentes
de seus objetos, a crianga se torna mais apta a encontrar outros objetos, pre-
parando-se assim para desprender-se deles no momento da puberdade. A andlise
ndo aumenta mas, ao contrdrio, diminui as dificuldades da crianga. para se adap-
tar ao ambiente e facilita suas relagoes com o mesmo; pois quanto maior for sua
liberdade interna, maior serd sua capacidade de adaptagdo.

27 Hemmung, Symptom und Angst, pag. 56.
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lizagbes gratificam igualmente suas tendéncias reativas e ali-
viam seu sentimento de culpa. Por meio delas o menino se con-
vence de que_sua capacidade construtiva sobrepuja as tendén-
cias destrutivas, pois representam uma reparagdo aos objetos.
Essas garantias aumentam consideravelmente a gratificagio
que essas realizagoes lhe proporcionam.28 No periodo de latén-
cia, o alivio da angustia e do sentimento de culpa provinha do
sucesso de suas atividades, na medida em que se tornavam ego-
-sintonicas pela aprovagdo de seu ambiente; na puberdade, esse.
alivio deve provir, em escala muito maior, do valor que tém para
ele as realizagbes e os conseguimentos em si mesmos.
Vejamos agora como se avém a menina com suas situagoes
de angustia na puberdade. Nesta idade, ela normalmente pre- .
serva os objetivos do periodo de laténcia e o modo de dominar
a ahgustia a ele inerente, mais fortemente do que o menino.
Muitas vezes também, ela adota o0 modo masculino de dominar
a angustia. Veremos no préximo capitulo porque é mais dificil
para ela estabelecer a posicdo feminina do que para o menino
estabelecer a masculina. A edificagdo dos padroes e ideais que
se verifica no menino pubere desempenha um papel importante
também no desenvolvimento dela, mas assumindo uma forma
mais - subjetiva e pessoal e com menos cabedal de principios
abstratos. ‘Seu desejo de agradar aos objetos estende-se igual-
mente as suas atividades mentais, participando inclusive de
suas mais elevadas conquistas intelectuais. Sua atitude para com
o trabalho, desde que os componentes masculinos nao estejam
predominando, correspondem a sua atitude para com o proprio
corpo; e suas atividades concernentes a esses dois interesses
estdo grandemente relacionadas com sua maneira de lidar com
as situagbes de angustia especificas. Um belo corpo ou um
trabalho perfeito proporcionam a menina em crescimento as
mesmas contraprovas de que ela necessitava quando crianga,
ou seja, de que o interior de seu corpo nao foi destruido pela
mae, e que esta ndo a privou de seus bebés. Como mulher adul-
ta, sua relacdo com o filho, que nao raro toma o lugar de sua

29 Im muitas de suas sublimagdes, particularmente em seus esforgos inte-
lectuais e artisticos, o menino faz amplo uso do modo feminino de dominar a
angustia. Ele utiliza livros e trabalhos, em seu significado de corpos, fertilidade,
bebés etc. como refutagio & destruicio de seu préprio corpo que, na posigao
feminina, ele espera lhe advenha por méos de sua mie, qiue é sua rival.
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relagdo com o trabalho, auxilia-a grandemente a lidar com a
_ angustia. Ter um filho, cuidar dele e observar seu crescimento
e seus progressos, sdo coisas que lhe proporcionam, exatamente
como no caso da meninazinha com suas bonecas, provas sempre
renovadas de que sua posse de um filho néo esta em risco, e
serve para aliviar seu sentimento de culpa.?? As situacgoes de
maior ou menor perigo que ela tera que atravessar no processo
de criar seus filhos, concorrem, se tudo correr bem, para su-
pri-la com uma refutagao efetiva de sua angustia. Similarmen-
te, sua relacio com o lar, que é equivalente ao seu proprio
corpo, tem uma importincia especial para o modo feminino de
dominar a angustia, tendo, além disso, uma conexdo mais di-
reta com sua situagdo de angustia inicial. Como vimos, a riva-
lidade da meninazinha com sua mae manifesta-se, entre outras
coisas, em fantasias de expulsa-la e tomar o seu lugar co:
mo dona de casa. Para criancas de ambos os sexos, mas
mais especialmente para as meninas, uma parte importante
desta situacao de angustia consiste no temor de ser enxotada
de casa e ficar sem lar.? A satisfacdo que lhe proporciona um
lar bem mantido sempre se baseia, em parte, no valor de re-
futacdo que tem esse elemento para a situagdo de angustia. Para
a estabilizacao normal da mulher, é indispensavel que seus
filhos, seu trabalho, suas atividades e o cuidado e o embeleza-
mento desua pessoa e de seu lar lhe fornecam um desmentido
peremptorio as suas situagdes de perigo.3! De mais a mais, sua
relacdo com os homens é fortemente colorida pela necessidade
de convencer-se, através da admiracdo do sexo oposto, de que
seu corpo se acha intacto. Seu narcisismo, portanto, desempenha
um grande papel no dominio de sua angustia. E como resultado
desse modo feminino de dominar a angustia que as mulheres
sdo tao mais dependentes do amor e da aprovagdao dos homens

29 Para uma exposigdo dos fatores mais fundamentais em suas relagges com
o filho, vide o préximo capitulo.

30 O medo de ficar na indigéncia e de se converter. em 6rfio desamparado
aparece em todas as andlises infantis. Ele desempenha um grande papel na fixa-
¢do da crianga & sua mde e é uma das formas que assume o seu medo &
" perda do amor. s

31 Em algumas mulheres pude constatar que., depois de completarem a toilet-
te ‘matutina, passam a ter uma sensagdo de frescura e energia, em contraste com
a depressdo anterior. Para elas, o ato de se lavarem e vestirem representa, em
muitos sentidos, uma restauragio de si mesmas.
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— ¢, pode-se dizer, de todos os seus objetos — do que os homens
das mulheres. Mas também os homens extraem de suas rela-
¢Oes amorosas uma tranqiiilizagdo para a. angustia, que exerce
ndo pouca influéncia sobre a sua gratificagdo sexual.

O processo normal de dominar a angustia parece estar con-
dicionado por um certo numero de fatores, em que os métodos
especificos empregados agem em conjung¢do com elementos
quantitativos, tais como o montante de sadismo e de angustia
presentes, e o grau de capacidade que possui o ego para tolerar
a angustia. Se estes fatores interatuantes atingem um certo
optimum, o individuo é capaz de modificar, com bastante su-
cesso, uma angustia de proporgdes consideraveis, de desenvolver
seu ego de maneira satisfatoria e até mesmo acima da média,
e de conseguir sanidade mental. As condigoes em que ele pode
dominar a angustia s@o tao especificas quanto as condi¢oes em
que ele pode amar, e ambas estao, até onde pude observar, in-
timamente vinculadas.?? Em alguns casos, de que encontramos
os exemplos mais tipicos na idade da puberdade, a condicdo
para o dominio da angustia é que o individuo enfrente situagoes
especialmente dificeis, que suscitem um medo intenso; em ou-
tros, é que ele evite até onde puder — em casos extremos in-
clusive de maneira fobica — todas essas circunstincias. Entre
esses dois extremos situa-se o que pode ser considerado como
um impulso normal para obter prazer através da superagio das
situagoes de angustia, que estido associadas com uma angustia
nao muito intensa e nao muito direta (e portanto melhor dis-
tribuida).

Neste capitulo procurei demonstrar que todas as atividades,
interesses e sublimagdes do individuo também concorrem para
dominar sua angustia e aliviar sua culpa, e que sua forga mo-
tivacional consiste nao somente em gratificar os impulsos agres-
sivos, mas igualmente na necessidade de fazer reparagio ao ob-
jeto e de restaurar seu proprio corpo e suas partes sexuais em
" sua integridade. Vimos tambéms33 que, num estadio evolutivo
muito precoce, o sentimento de onipoténcia se encontra a ser-
vigo dos impulsos destrutivos. Quando se estabelecem as for-
macoes reativas, o aspecto negativo e destrutivo dessa onipo-
téncia obriga o individuo a acreditar em sua onipoténcia cons-

32 Vide capitulo 11.
33 Vide capitulo 9.
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trutiva; e quanto mais forte tiver sido o sentimento de onipo-
téncia sadica, mais forte devera ser agora o sentimento de
onipoténcia positiva, a fim de que ele possa ser capaz de atender
as demandas de reparacdo provindas do superego. Quando a
reparacgao dele exigida requer um sentimento muito forte de
onipoténcia construtiva — como por exemplo, que ele faga uma
restituicdo completa a ambos os pais e aos seus irméos, irmas
etc., e, por deslocamento, aos outros objetos e até mesmo ao
mundo inteiro — ele podera realizar grandes obras em sua
vida, desde que o desenvolvimento de seu ego e de sua vida
sexual sejam bem sucedidos, ou entdo, pelo contrario, cair vi-
tima de graves inibi¢oes. O resultado, nesse caso, dependera,
em parte, da fortaleza de seu ego e do grau de sua adaptacéo
a realidade que regula essas exigéncias 1magmar1as e, em par-
te, de que as tarefas que lhe foram impostas nao sejam muito
inexoraveis e que a discrepincia entre sua onipoténcia destru-
tiva e construtiva nao exceda um certo limite.?*

Recapitulando o que foi dito: procuramos obter uma intro-
visdo do complicado processo, que mobiliza todas as energias
do individuo, que o ego utiliza para dominar suas situagoes de
angustia infantis. O éxito deste processo reveste-se de uma im-
portancia fundamental para o desenvolvimento do ego e cons-
titui-se num fator decisivo para assegurar a saude. mental do
individuo. Na pessoa normal é esta multipla reafirmagao contra
a angustia — reafirmacgdo que esta sendo constantemente re-
novada, que flui de muitas fontes e que deriva de suas ativida-
des e interesses e de suas relagdes sociais e gratificagoes ero-
ticas — que a habilita a deixar suas situagées de angustia ori-
ginais para tras e a distribuir e debilitar toda a pujanga do
impacto que tém sobre ela.®

Finalmente, devemos fazer um confronto entre o que foi
exposto nestas paginas sobre o método normal de lidar com as
situagoes de angustia, e 0 ponto de vista de Freud a respeito,
Em Inibi¢do, Sintoma e Angustia (pag. 89) escreve ele: “No
curso do desenvolvimento para a maturidade, é preciso que as

34 No capxtulo 12 discutiremos um caso que ilustra esse poato.

36 Este mecanismo de dominio da angistia desempenha um papel na maio-
ria das agdes triviais, de sorte que a mera superagdo das dificuldades cotidianas
confere ao individuo um recurso para dominar sua anguistia, de ndo pequena
importdncia econmica. Mas se ele for um neurdtico, ndo raro achard essas agdes
muito fatigantes e poderd ser incapaz de desempenhi-las,
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condicoes geradoras de angustia tenham sido liquidadas e que
as situagoes de perigo tenham perdido sua significagdo.” Toda-
via, ele introduz algumas ressalvas a essa declaracio nas ob-
servacgoes subseqiientes. Apoés a sentenga recém-citada ele pros-
segue: “De mais a mais, algumas dessas situagoes de perigo
conseguem subsistir até periodos posteriores gracas a modifi-
cacdo das situagGes angustiosas, de molde a se adaptarem as
circunstincias da vida.” Penso que minha teoria da modificagao
da angutstia nos ajuda a compreender os recursos de que se
vale a pessoa normal para se subtrair as situacoes angustiosas
e modificar as condi¢oes que a atormentam. A observagao ana-
litica inclina-se a acreditar que até mesmo a eliminagdo das
situagbes de angustia conseguida pelo individuo normal nao
significa que ele as tenha abandonado totalmente. E verdade
que ele nao sofre os seus efeitos diretos, mas em certas cir-
cunstincias esses efeitos reaparecerdo. Se uma pessoa normal
for colocada sob grande tensao interna ou externa, ou se ficar
doente ou fraquejar de qualquer outra maneira, podemos ob-
servar nela as situagbes de angustia mais profunda em plena
atuagao. Visto, portanto, que todo individuo sadio pode sucum-
bir a uma neurose, deduz-se que ele nunca conseguiu abando-
nar completamente suas velhas situagdes angustiosas.

Freud parece corroborar esse ponto de vista numa passagem
do texto que acabamos de citar. *“O neurdético”, escreve ele, “so
difere do normal por exagerar suas reagoes em face desses pe-
rigos. A idade adulta ndo fornece prote¢do completa contra o
retorno da situagdo traumatica original; para cada um deve
haver um limite além do qual seu aparelho psiquico é
incapaz de dominar as quantidades de excitagdo que demandam
descarga.”






11

OS EFEITOS DAS PRIMEIRAS SITUACOES DA
ANGUSTIA SOBRE O DESENVOLVIMENTO
SEXUAL DA MENINA

a psicologia da mulher do que sobre a do homem. Como
a angustia de castragdo foi a primeira causa determinante
da neurose masculina a ser descoberta, os analistas, natural-
mente, comecaram por estudar fatores etiolégicos do mesmo
tipo nas mulheres. Os resultados assim obtidos se revelaram
validos nos pontos que sdo comuns aos dois sexos, mas nao
tomaram em consideracao suas diferencas psicologicas. Freud
expressou muito bem a questdo nos seguintes termos: “... e
além disso, sera correto dizer que a angustia de castracio é a
unica causa da repressio (ou defesa)? Quando pensamos em
neuroses de mulheres somos levados a duvidar, pois se é verda-
de que sempre podemos encontrar nelas um complexo de cas-
tracdo, ndo podemos falar em angustia de castracio onde a cas-
tracdo ja é um ato consumado”.!
Quando consideramos como foi importante cada avango no
nosso conhecimento da angustia de castragdo para a compre-

! INVESTIGAGAO psicanalitica langou muito menos luz sobre

1 Hemmung, Symptom und Angst (1926), pig. 63.



260 Melanie Klein

ensido da psicologia masculina e para a cura das neuroses do
homem, somos lévados a esperar que o conhecimento de uma
angustia equivalente na mulher nos habilite a aperfeicoar nosso
tratamento terapéutico das neuroses femininas, ajudando-nos
a compreender as grandes linhas de seu desenvolvimento sexual.

A SITUACAO DE ANGUSTIA DA MENINA

Em meu trabalho “Early Stages of the Oedipus Conflict”
(1928), procurei lancar um pouco de luz sobre esse problema
ainda obscuro e expus a tese de que o medo primordial da me-
nina é o de ter o interior de seu corpo roubado e destruido.
Como resultado da frustracao oral infligida pela méie, a menina
afasta-se dela e toma o pénis do pai para objeto de gratificacéio.
Este novo desejo impe1e~a a dar um grande passo no caminho
de sua evolugéo Ela cria fantasias em que a mée introduz o
pénis do pai em seu corpo e "da a_ele o seio; e essas fantasias
formam o nucleo das primeiras teorias sexuais, que despertam
seus sentimentos de inveja e de ddio por ser frustrada a por am-
bos os genitores. (Incidentalmente, neste ‘estadio evolutivo, as
criancas de ambos os sexos consideram ‘o corpo de sua mae
como o receptaculo de tudo o que é desejavel, em particular
do- pénis do pai.) Essa teoria sexual incrementa o 6dio insu-
flado pela frustracdo materna e contribui para a de
fantasias sadicas em que ela ataca e destréi o interior da mae,
privando-a de seu conteudo. Devido ao_medo de represalias que
suscitam, essas fantasias formam a base da mais profunda si-
tuacdo de angutstia da menina.

Em seu ensaio “The Early Development of Female Sexuali-

(1927), Ernest Jones da o nome de aphanisis ao pavor da
menina de que sua capacidade de obter gratificagéo libidinal
seja destruida; e ele vé nesse pavor a primeira e predominante
situagdo de angustla para. ela. Parece-me que a destrui¢do da
capacidade da menina de obter gratificagao.libidinal implica
numa destruicdo dos 6rgdos necessarios a finalidade; e é exa-
tamente isso o que ela espera sofrer no curso dos ataques,
provenientes sobretudo por parte da mae, sobre o seu proprio
corpo e seu conteudo. Seus temores concernentes aos proprios
orgaos genitais sao especialmente intensos, em parte porque
seus violentos impulsos sadicos sdo dirigidos contra os genitais
e os prazeres erdticos da genitora, e em parte porque seu medo
de ser incapaz de obter gratificagdo sexual concorre, por sua
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vez, para incrementar seu temor de ter os proprios orgaos ge-
nitais danificados.

PRIMEIROS ESTADIOS DO CONFLITO EDIPICO

Segundo minha experiéncia, as tendéncias da me-
nina sao introduzidas seus orais do
Estes _ja estao de Seu

desejo de furtar o pénis paterno da maie para incorpora-lo, me
parece de uma importincia fundamental no desenvolvimento

de sua vida sexual. O ressentimento a mae nela
ao retirar-lhe o seio nutriticio é intensificado pelo mal adicio-
nal que lhe ocasionou, a conceder-lhe o

terno como e essa cons-
titui a fonte mais profunda do 6dio 0 bebé do sexo feminino
sente mae, em resultado de suas tendéncias edipicas.

Esta tese difere em alguns aspectos da teoria aceita em psi-
canalise. Freud chegou a conclusiao de que é o complexo de
castracdo que introduz o complexo de Edipo na menina e que
o que a faz afastar-se na mae é o rancor por nao haver rece-
bido um pénis para ela.2 Todavia, entre o
de vista de Freud e o meu torna-se menor quando refletimos
que eles concordam em dois a saber:
da menina de ter e seu 0dio a mae lho recusa.
Porém, a meu 0 a menina deseja acima de tudo nao
é um si como atributo de masculinidade,
mas sim 0 como objeto de
oral. Ademais, creio que esse desejo ndo é um de seu

de . a mais de

ela é trazida para o dominio de seus

impulsos edipicos nado indiretamente, através de suas tendén-

cias masculinas e de sua inveja ao pénis, mas diretamente, co-

mo resultado de seus componentes instintivos femininos do-
minantes.8

2 “Some Psychological Consequences of the Anatomical Distinction between
the Sexes” (1927).

3 Em seu artigo, “On the Genesis of the Castration Complex” (1924), Karen
Horney sustenta que o que dd origem ao complexo de castragdo na menina é a
frustragdo por ela sofrida na situagdo edipica ¢ gue seu desejo de possuir um
pénis provém originalmente de seus desejos edipicos e ndo de sua vontade de
ser um homem. Ela considera o pénis desejado como sendo uma parte do pai
oul como seu substituto.

X



262 Melanie Klein

Diversos fatores concorrem para tornar muito intenso o de-
seJo suscitado pelo novo objeto que _é_o_pénis do _pai. _As exi-
. géncias dos lmpulsos orais de succio, exaltadas pela_ﬂgstragéo
sofrida com o seio_da mae, criam na menina um quadro ima-
ginario do pénis paterno comey,sendo um drgao que, diferente-
mente do seio, pode lhe proporcionar uma tremenda e infinita
gratificacdo oral.* Seus impulsos uretral-sadicos reforcam essa
fantasia, pois as criancas de ambos os sexos atribuem capaci-
dades uretrais muito maiores ao pénis — onde, efetivamente,
sdo mais visiveis — do que ao 6rgdo feminino de micgdo. As
fantasias da menina acérca da capacidade uretral e do poder
do pénis, aliam-se as fantasias orais, em virtude da equacao
que as criancinhas fazem entre todas as substincias do corpo;
e sua imaginacio confere ao pénis poderes magicos de propo
cionar gratificaca al. Mas, desde que a frustragdo oral so-
frida com a mae estimulou todas as suas outras zonas erdgenas,
despertando suas tendéncias genitais e desejos referentes ao
pénis do pai, este altimo converte-se no objeto de seus impulsos
orais, uretrais, anais e genitais, tudo ao mesmo tempo. Outro
fator que concorre para intensificar seus desejos nesse sentido
é a teoria sexual inconsciente de que a mae incorporou o pénis
do pai, e sua conseqiiente inveja da mae..

1 Em Zur Psychologie der weiblichen Sexualfunktionen (1925), Helene Deutsch
assinala que, j4 numa idade muito tenra, a menina pequena ao tomar o pai como
ohjeto de sua afeigio logo em seguida ao objeto mae, dirige para ele grande
parte daquela verdadeira libido sexual, ligada & zona oral, com a qual ela ca-
texizou o seio da mide, uma vez que “em uma fase de seu desenvolvimento, seu
inconsciente faz uma- equagio do pénis do pai com o seio da mae como drgao
que dd de mamar”. Concordo igualmente com a autora em seu ponto de vista de
que nesta equagao do pénis com o seio, a vagina assume o papel passivo da boca
que suga no “processo de deslocamento de cima para baixo”, e que esta atividade
de sucgao oral da vagina estd implicada em sua estrutura anatdmica total (pég.
54). Segundo Helene Deutsch, essas fantasias nio se tornam operantes enquanto
a menina ndo atingiu a maturidade sexual ¢ nio experimentou o ato sexual; ja
na minha opinido, a primitiva equagdo do pénis com o seio surge da frustragio
sofrida com o seio nos primeiros meses de vida, exercendo imediatamente pode-
rosa influéncia sobre a crianca, e afetando grandemente todo o rumo de seu de-
senvolvimento. Acredito também que a equagdo seio-pénis, acompanhada do “des-
locamento de cima para baixo”, aliva as qualidades orais receptiyas do genital
feminino numa tenra idade e prepara a vagina para receber o pénis. Destarte,
desbrava o caminho para as tendéncias edipicas da menina pequena, langando os
alicerces de seu desenvolvimento sexual, muito embora essas tendéncias sé venham
a desabrochar em sua totalidade, muito mais tarde.
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Penso que seja a combinagdo de todos esses fatores o que
dota o pénis paterno de tio grandes virtudes aos olhos da me-
nina pequena, convertendo-o no objeto de sua mais ardente
admiragédo e cobiga.® Se ela mantém uma
temente essa atitude com o do
temente a levaréd a assumir uma atitude humilde e submissa
em face do sexo masculino. Por outro lado, pode provocar-lhe
intensos sentimentos de

tao apaixonadamente adorado e ansiado._Mas se, contra-
rio, ela assume uma esta dar origem
a todas as in do
as fantasias acerca dos prodigiosos,
da enormidade e do vigor do emanam dos
uretral e anal-sadicos da menina pequena, ela
extremamente
sos. Este que fundamenta seu terror ao
como aos destrutivos combina-
com 08 ela havia ao Se seu sa-

dismo oral estiver predominando, ela considerara o pénis pa-
terno contido no interior da mae como algo a ser odiado, inve-
jado e destruido;® e as fantasias saturadas de 6dio que ela cen-
traliza no o6rgdo que proporciona gratificagies sexuais a sua
méae podem, em certos casos, atingir uma tal intensidade, que
ela deslocara o medo de sua maée, fonte principal e primitiva
de sua angustia, para o pénis do pai, como apéndice odiado de
sua genitora. Nessa eventualidade, seu desenvolvimento sera
gravemente perturbado e ela assumira uma atitude distorcida
face ao sexo masculino. Sua relagdo com os objetos também sera
mais ou menos defeituosa e ela sera incapaz de superar, ou de.
superar completamente, o nivel do amor parcial.?

5 Ela investe a mde de um pouco dessa gléria e, em alguns cascs, somente
a valorizard como possuidora do pénis paterno.

6 FEla terd a mesma atitude para com os bebés localizados no inlerior do corpo
de sua mde. Retornaremos a esse tema mais adiante, ap examinarmos de que
maneira sua hostilidade para com os bebés no interior de sua mie afeta suas re-
lagoes com seus préprios irmdos e irmas, com seus préprios filhos imagindrios e,
nos anos futuros, com os filhos reais.

7 Cf. Abraham, “A Short Study of the Development of the Libido” (1924).
Minha paciente Erna, cuja histéria clinica foi relatada no capitulo 3, foi um
exemplo tipico. Aos seus olhos, seu pai era sobretudo o portador do pénis que gra-
tificava a sua mie e ndo a ela. Resultou que sua inveja do pénis e seus desejos
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da de o oral da

menina do faz com ela acredite havé-lo de
fato e seus sentimentos de ambivaléncia
com ele estendem-se ao internalizado. Sabemos que,

no estadio de incorporagao parcial, o objeto é representado por
uma de suas partes e que o pénis do pai representa a totalidade
de sua pessoa. A meu ver, é esta a razdo pela qual as primeiras
imagos paternas da crianga, que constituem o nucleo do su-
perego parental, sdo representadas por seu pénis. Como tentei
demonstrar, o carater cruel e terrifico do superego das criangas
de ambos os sexos é devido ao fato de que comegaram a intro-
jetar seus objetos num periodo evolutivo em que o sadismo
estava em seu ponto maximo. As imagos iniciais assumem o
aspecto fantastico que os proprios impulsos pré-genitais do-

minantes lhes concederam.® Mas esta ) o
do isto é, o objeto edipico, e de si, é,

muito mais forte na menina do no menino. Isto se da

que as tendéncias os orais

da menina tém um carater de sorte que,

em circunstincias normais, suas tendéncias edipicas sdo muito
mais marcadas pelas necessidades de incorporagido oral. Uma
questao de_importancia decisiva para a do e
o desenvolvimento da vida sexual tanto dos meninos co-
mo das meninas, é o carater de suas fantasias
isto é, se sdo de um “bom” ou de um Também aqui,
., Sua maior submiss@o ao pai introjetado faz com que a menina
esteja mais & mercé do que o menino dos poderes de seu su-

de castragdo, que eram excessivamente intensos, baseavam-se na frustragio que
ela havia sofrido com respeito ao pénis durante a etapa oral. Visto que, ao foca-
lizar o ddio no pénis, ela imaginava que sua mae estivesse de posse do mesmo.
o afeto positivo que abrigava para com a mde, embora repleto de édio, era mais
pessoal do que o que mantinha com relaqﬁo a seu pai. E verdade que um dos
motivos que a levou a afastar-se de seu pai foi o intuito de protege -lo de seu
préprio sadiemo. Ademais. a concentragio de seu 6dio no pénis ajudou-a igual-
mente a poupa -lo como objeto (vide Abraham}. A andlise permitiu-lhe ter uma
atitude mais humana e afetuosa para com o pai, e esse progresso foi acompanhado
de mudangas favordveis em suas relagdes com a mae e com os objetos em geral,
Quanto a relagdo com o pénis paterno e com o préprio pai, gostaria de ressaltar
os pontos de analogia existentes entre minha paciente e os dois casos citados
por Abraham na pdg. 482 do trabalho acima mencionado,

8 Vide capitulo 8.
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-
perego,® tanto para o bem como para o mal. A e a
culpabilidade que ela em a mae contri-
mais seus sentimentos
para com o pénis do pai.

A fim de simplificar nosso estudo da situagao, comegaremos
por acompanhar a evolugdo da atitude da menina para com o
pénis de seu pai, para em seguida tentarmos descobrir até onde
suas relagoes com a mae afetam suas relagées com seu pai. Em
circunstincias favoraveis, a menina acredita tanto na existéncia
de um como de um benéfico
e Em resultado dessa atitude ela com-
batera seu medo ao “mau” pénis

de um no_coito;!® isso incentivara suas
sexuais® na suas atividades se-
xuais na vida futura e seus de_um_pénis.

Os atos sexuais, quer em forma de fellatio, coitus per anum
ou coito normal, _ a menina verificar se os seus temores

com o e que desempenham, em sua mente,
um papel tio dominante e fundamental, sio bem fundados ou
pndo. A razao pela qual a copulagao se tornou carregada de tan-
ta periculosidade na imaginagdo das criangas de ambos os se-
xos, é que as fantasias e os desejos sadicos transformaram esse
ato, realizado entre o pai e a mae, numa situagao ameagadora
de perigo.!* Ja nos aprofundamos, até certo ponto, na natureza
dessas fantasias sadicas masturbatodrias, e verificamos que elas
se dividem em duas categorias distintas mas interconectadas.

9 Conseqiientemente, o superego da menina € mais potente que o do menino;
discutiremos mais adiante a influéncia dessa situagdo sobre o desenvolvimento
do ego e das relagdes de objeto.

10 Como jd vimos na primeira parte deste livro, o0 medo da crianga as coisas
“mds” que ela supde possuir no interior de si mesma, quer se trate de ‘“‘maus”
objetos internalizados, de excrementos perigosos ou de substdncias corporais, ge-
ralmentc a encorajam a tentar todos os tipos de processos de'introjegio e de
ejegdo; destarte, constituem-se num fator fundamental de seu desenvolvimento.

11 O desejo da crianga de que os pais copulem de maneira sddica constitui-se,
na minha experiéncia, num fator importante para a produgdio e’ manutengdo de
suas leorias sexuais; estas, por conseguinte, devem seu cardler ndo somente a
influéncia que os impulsos pré.genitais exercem sobre a formagdo de suas fan-
tasias, mas sdo igualmente o resultado dos desejos destrutivos que a crianga dirige
contra os pais em coito. Ao analisar as teorias sexuais infantis descobri que, do
ponto de vista terapéutico, era importante prestar atengdo ao fato de que essas
teorias, resultantes dos desejos sidicos, dao origem a um intenso sentimento
de culpa.
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Nas fantasias da primeira categoria a crianca emprega diver-
sos meios sadicos para investir diretamente contra os pais iso-
lados ou reunidos em coito. Nas da segunda categoria, que
surgem num periodo um pouco mais tardio da fase da exacer-
bagao do sadismo, a crenca em sua onipoténcia sadica sobre os
pais manifesta-se de forma mais indireta. A crianga dota os ge-
nitores de instrumentos de destrui¢do mutua, transformando
seus dentes, unhas, genitais e excrementos em armas e feras
perigosas e figura-os, de acordo com seus proprios desejos, co-
mo atormentando-se e destruindo-se reciprocamente no ato
sexual. )

Ambas as categorias de fantasias sadicas geram angustia por
diversos motivos. Voltando novamente a menina, vemos que,
em conexao com a primeira categoria, ela receia sofrer repre-
salias por parte de um ou de ambos os genitores, mas mais
particularmente da mae, por ser a mais odiada dos dois. Ela
teme ser agredida tanto por dentro como por fora, uma vez que
introjetou seus objetos ao mesmo tempo que os atacava. As re-
lacdes sexuais estdo intimamente associadas a esses temores,
pois sua atividade siadica era primitivamente dirigida contra
os pais, que ela imaginava copulando.'? Mas é mais especial-
mente nas fantasias atinentes a segunda categoria que a copu-
lagdo — durante a qual, de acordo com seus desejos sadicos,
sua mae é totalmente destruida — torna-se um ato carregado
de imenso perigo para a menina. Por outro lado, o ato sexual,
convertido pelos desejos e as fantasias sadicas numa situacao
tao ameacadora, constitui-se, por isso mesmo, no método por
exceléncia de dominar a angustia, tanto mais que a. gratifica-
¢do libidinal que acompanha esse ato possibilita alcangar o
mais intenso dos prazeres, dissipando a angustia por sua pro-
pria virtude.

Esses fatos, a meu ver, lancam nova luz sobre os motivos que
urgem o individuo a realizar o ato sexual, e sobre as origens
psicolégicas que incrementam a gratificagdo libidinal obtida
com esse ato. Sabemos que, devido a fusdo dos impulsos libidi-
nais e destrutivos, que se verificou nos estadios evolutivos go-
- vernados pelo sadismo, a gratificagdo libidinal de todas as zo-
" nas ero6genas implica também numa gratificacdo dos compo-

12 FEssas fantasias ddo. origem igualmente a situagies de perigo que nio se
- acham, em si mesmas, ligadas ao ato sexual.
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nentes destrutivos. Ora, a meu ver, os impulsos destrutivos
ocasionaram angustia ji4 nos primeiros meses de vida. Em con-
seqiiéncia, as fantasias sadicas ficam vinculadas a angustia, e
esse elo origina as situagdes de angustia especificas. Como os
impulsos genitais se estabelecem quando o individuo ainda se
encontra na fase de exacerbacao do sadismo — pelo menos é
o que indicam as minhas observagbes — e a copulagdo repre-
senta, em suas fantasias sadicas, um veiculo de destruigao para
os pais, estas situagoes de angustia geradas nos primeiros es-
tadios evolutivos ficam conectados também com as atividades
genitais. Esta conexao tem uma dupla conseqiiéncia: a angus-
tia-aumenta as necessidades de libido e a gratificagao libidinal
das varias zonas erdgenas favorece o dominio da angustia ao
mitigar as tendéncias agressivas. O prazer obtido com essa gra-
tificagdo parece, em si mesmo, aliviar o medo de séer destruido
“pela propria agressividade e pelos objetos, e militar. contra o
pavor da aphanisis (Jones), isto é, o medo de perder a capa-
cidade de obter gratificagdo sexual. A satisfagdo libidinal, ma-
nifestacdo de Eros, refor¢ca a crenca nas imagos protetoras e
diminui os perigos que emanam do instinto de morte e do
superego. .

Quanto maior a ansiedade do individuo e quanto mais neu-
rotico for, mais as energias de seu ego e suas forgas instintivas
ficarao absorvidas no esforgo de superar a angustia, e tanto
mais a gratificagdo libidinal obtida sera empregada para esse
fim. Na pessoa normal, que se acha mais afastada de suas pri-
meiras situagbes de angustia e que conseguiu modifica-las com
maior éxito, o efeito dessas situagoes sobre as atividades se-
xuais sera, naturalmente, bem menor, embora a meu ver nunca
esteja totalmente ausente.™ A impulsdo de pér a prova as si-
tuagoes de angustia especificas nas relagdes com o parceiro amo-
roso reforga e colore também as fixagoes libidinais, e o ato se-
xual sempre concorre em certa medida, para dominar a
angustia. As condi¢oes sob as quais o individuo sera capaz de
amar dependem, especificamente, da extensao de sua ansiedade
e de suas situagdes de angustia predominantes.

Se, ao fazer do ato sexual um critério para as suas situagoes
de angﬁstia, submetendo-as, assim, ao teste da realidade, a me-
nina for amparada por sentimentos confiantes e otimistas, sera

13 Vide capitulo 10.
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induzida a tomar para objeto uma pessoa que representa o
“bom” pénis. Neste caso, a mitigacdo da angustia que ela
obtém através do ato sexual proporcionar-lhe-4 uma intensa
voluptuosidade, que ultrapassa a gratificagdo puramente libi-
dinal, abrindo o caminho para relages amorosas duradouras e
satlsfatorlas. Porém, se as circunstincias forem desfavoraveis
e seu medo ao “mau” pénis introjetado estiver predominando,
a condicao necessaria para sua capacidade de amor sera que
ela faca esse teste da realidade por meio de um “mau” pénis,
isto é, que o parceiro amoroso seja uma pessoa sadica. O teste
que ela faz nesse caso é destinado a lhe informar que tipo de
dano o parceiro lhe infligirda durante o ato sexual. Até mesmo
os danos antecipados a esse respeito servem para aliviar sua
angustia, e sdo importantes na economia de sua vida psiquica;
pois nada que ela possa sofrer por parte de qualquer agente
externo pode se igualar aos sofrimentos que lhe impde a pres-
sdo de seu medo constante e avassalador de agressoes e perigos
fantasticos vindos do interiori* A eleigado de um parceiro sa-
dico é igualmente motivada pela necessidade de novamente in-
corporar um *“mau” pénis sadico (pois é assim que ela encara
o ato sexual) capaz de destruir os perigosos objetos dentro dela.
Assim, parece que a raiz mais profunda do masoquismo femi-
nino é o medo da mulher aos perigosos objetos internalizados,-
em especial o pénis do pai; e seu masoquismo, em ultima ins-
tdncia, nada mais seria que a inflexao dos instintos sadicos, que
ficariam dirigidos para dentro, contra esses objetos™internali-
zados.!®

14 A tendéncia que-tem o individuo de procurar ho mundo externo uma tran-
qiiilizagdo para os seus temores de perigos imagindrios vindos de dentro e de
fora, é, a meu ver, um fator importante da compulsdo 4 repetigio (vide capitulo
7). Quanto mais, neurdtico for o individuo mais esta tendéncia serd colorida por
sua necessidade de castigo. As condigbes as-quais estd ligada a obtengdo de
uma tal trangiiilizagdo vinda de fontes externas serdo crescentemente desfavo-
rdveis na propor¢io em que & anpdstia conectada com as primeiras situagoes de
perigo se mostrar poderosa, e fraca a inclinagdo otimista de seus. sentimentos.-
Em casos extremos, s6 castigos muito severos ou entdo experiéncias infelizes que
o individuo sente como castigos, sdo capazes de ocupar o lugar das punigdes
imagindrias temidas.

15 Em seu artigo “The Significance of Masochism in the Mental Life of
Women” (1930). Helene Deutsch sustenta um ponto de vista sobre as origens do
masoquismo que difere sumamente do meu e que se baseia na suposicao, 1gual
mente em desacordo com a minha, de que o cemplexo de Edipo da menina é
introduzido por desejos e temores de castragdo.
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- Segundo Freud,'® o sadismo, mesmo que suas-primeiras ma-
nifestagoes se déem em relagdo a um objeto,.foi originalmente
dirigido contra o proprio organismo (sadismo primario) e so
posteriormente foi desviado do ego pela libido narcisica; o ma-
soquismo - erdgeno é aquela porgao do instinto destrutivo que
nao conseguiu ser dirigida para fora e que permaneceu dentro
do organismo, a ele se vinculando libidinalmente. Ademais,
Freud é de opiniao que, quando qualquer parte do instinto des-
trutivo que foi ‘dirigida para fora é no®amente dirigida para
dentro e separada dos objetos, da origem ao masoquismo se-
cundario ou feminino. Todavia, parece-me que o instinto des-
trutivo, a despeito desse retorno, continua aderidd aos seus ob-
jetos; s6 que agora sdo objetos internalizados, e ao ameagar
destrui-los, ele ameaga destruir também o ego no qual se acham
situados. Por conseguinte, no masoquismo feminino, o instinto
destrutivo é novamente dirigido contra o proprio organismo.
Em “Economic Problem in Masochism” (1924), diz Freud:
“... no conteudo manifesto das fantasias masoquistas ex prime-
-se um sentimento de culpa, como se o sujeito houvesse cometido
algum crime (cuja natureza permanece indeterminada), o qual
devera ser expiado por meio de sofrimentos, penas e torturas”
(pag. 259). Parece-me que existem certos pontos em comum
entre os tormentos que o masoquista se inflige e as auto-recri-
minagdes do melancdlico que, como sabemos, sdo de fato diri-
gidas para o objeto introjetado. Parece, portanto, que o maso-
quismo feminino é dirigido para o ego assim como para os ob-
jetos introjetados. De, mais a mais, ao destruir o objeto inter-
nalizado, o individuo age no interesse de sua autopreservagao;
e nos casos extremos seu ego nao mais serd capaz de dirigir o
instinto de morte para fora, pois tanto os instintos de vida como
os de morte se uniram para um fim comum, e o primeiro aban-
donou a fungio que lhe é pecullar ou seja de proteger o ego.

Passaremos agora a examinar brevemente algumas outras
formas tipicas que pode assumir a vida sexual das mulheres
dominadas pelo medo ao pénis. introjetado.!” Se, malgrado suas

16 Cf. Beyond the Pleasure-Principle, 1920,-e “The Economic Problem in
Masochism” (1924),

17 Claro estd que essas diferentes formas se sobrepem em muitos cesos.
‘Ao lidar com um material tfo rico e complicado devo limitar.me a fazer um re-
lato esquemdtico de uma ou duas dessas formas; meu objetivo principal é des-
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inclinagdes masoquistas pronunciadas, a mulher for animada
por sentimentos mais esperangosos, ela tendera, amiude, a con-
fiar sua afeicdo a um parceiro sadico, empenhando-se, ao mes-
mo tempo, de todas as maneiras — num esforgo que geralmen-
te consome todas as energias de seu ego — para transforma-lo
numa pessoa “boa” e amistosa. Esse tipo de mulheres, em quem
o medo ao “mau” pénis e a crenga no “bom” pénis se acham
igualmente equilibradas, freqiientemente flutua entre a eleigdo
de um “bom” e de um “mau” objeto externo.

Nao | da_ ulher ao pénis in .
le-a a estar renovando o de sua
de a da em resultado, ela estara sob
a constante o ato sexual com
ou como variante, a trocar de amor outro. Em
casos diferentes constituidos o mesmo medo tera um efei-
to e a mulher se_tornara Quando crianga, seu

odio 4 mae fez com que encarasse o pénis do pai nao mais como
uma coisa desejavel e munificente, mas como algo maligno e
perigoso; da mesma forma, ela transformou a vagina em um
instrumento de morte, e sua mde num manancial de perigo para
o pai durante as relagdes sexuais de ambos. Seu medo ao

sexual pois, tanto nos _ sofrer
, como nos danos ela

ro. Seu medo de castra-lo é em devido a sua identifica-
com a mae sadica e em aos seus

sadicos.

Como ja vimos, se as tendéncias sadicas da menina sio diri-
0s ela adotard uma
Mas se 0 medo ag pénis a

crever algumas das conseqiiéncias que surgem dessa angistia, tdo fundamental
na mulher, )

18 Parece que esse resultado depende grandementé da medida em que o ego
é suscetivel de dominar a angiistia. Como vimos no capitulo precedente, as vezes
acontece que o individuo sé consegue dominar sua angdstia (ou melhor, transfor-
md-la em prazer) com a circunstincia de que as condigdes reais que ele deve trans-
por sejam de natureza particularmente dificil ou perigosa. Encontramos algumas
vezes condigdes andlogas impostas ds suas relagoes amorosas, em ¢ujo caso a copu-
lagio em si mesma representa a situagdo de perigo. Dai que a frigidez nas mu-
lheres seja em parte devida a evitagdo fébica de uma situagdo de angistia. Até
onde me foi dado observar, hd uma estreita relagio entre as condigdes especificas
que permitem superar a angistia e a obtengdo de gratificagido sexual.
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defender-se das internas ela )
sadismo o 0 con-
tinua e renovadamente introjetado através do coito e, destarte,
para o seu parceiro sexual. Nesses casos, -0 ego logrou uma
vez mais repelir o instinto destrutivo de si mesmo e dos obje-
tos internalizados, dirigindo-o para um objeto externo. Se as

sadicas da menina o ato sexual con-
Y para a de uma_prova da rea-
lidade, mas _com o efeito As fantasias de sua va-
.gina e de que todo o seu, o
e que no fellatio ela arrancara seu pénis a mordidas, reduzin-
do-o a pedagos, constituem um meio de o medo,
tanto ao pénis que ao real. Ao em-
pregar. contra o objeto externo ela tra-

contra seus ob-

A ONIPOTENCIA DOS EXCRETOS

Chegamos agora a um fator de consideravel importdncia no
desenvolvimento da menina. Os excretos um
grande papel nas fantasias de ambos os sexos. A crenga infan-
til na onipoténcia da fungdo da bexiga e dos intestinos!® esta
intimamente relacionada com os mecanismos paranéides.?? Esses.

mecanismos se acham em plena atividade na fase em que a

em suas fantasias sadicas destroéi sub-
os genitores em coito meio fezes
e esses meca-

19 Cf. Freud, Totem und Tabu (1912); também Ferenczi, “Stages in the Devel-
opment of a Sense of Reality” (1913), e Abraham, “The Narcissistic Evaluation
of Excretory Processes in- Dreams and Neurosis” (1917).

20 Para a relagdo entre a parandia e as fungdes anais, vide Freud, Ferenczi,
Von Ophuijsen, Stdrcke e outros.

21 Vide capitulo 10.

22 Essa onipoténcia sddica, utilizada primariamente para destruir os genitores

~ou apenas um deles por meio de excrementos, modifica-se -no curso do desenvol-
vimento da crianga e é freqiientemente empregada para infligir sofrimento moxral
ao objeto ou para controld-lo e domind-lo intelectualmente. Devido a essa modi-
ficagdo, e pelo fato de agora' a crianga efetuar seus ataques de maneira secreta
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Pelo que me é dado julgar, esse sentimento de onipoténcia
das fungbes urinaria e intestinal exerce uma influéncia mais
pronunciada e mais duravel sobre o desenvolvimento da vida
sexual e da formacgao do ego da menina, do que sobre o meni-
no. Os ataques que as criangas de ambos os sexos efetuam com
seus _excrementos sdo. asgestados contra a mde, primeiramente
contra o seu seio e depms contra o interior de seu corpo. Como
os lmpulsos destrutivos da menina contra o corpo materno sao
mais poderosos e duradouros que os-do menino, ela elaborara
métodos secretos e ardilosos de ataque, baseados na magia de
seus excrementos e em outros produtos de seu corpo, assim co-
mo na onipoténcia de seus pensamentos, em conformidade com
a natureza oculta e secreta do mundo que ela e sua méae encer-
ram dentrode seu corpo.? Ji o menino concentrara seus sen-
timentos de 6dio ndo somente no pénis do pai que ele imagina
encontrar-se no interior da mie, mas no seu pénis real; destar-
te, estarao sendo dirigidos em escala muito maior para o mun-
do exterior e para o que é tangivel e visivel. Gragas ao uso da
onipoténcia sadica de seu pénis, ele dispoe de outros meios para
dominar sua angustia,?* ao passo que o modo da mulher domi-
nar a angustia permanece submisso as suas relagées com o mun-

e insidiosa, tendo que desdobrar simultaneamente uma extrema vigilincia e acui-
dade mental a fim de resguardar-se dos contra-ataques de natureza correspondentes
seu sentimento original de onipoténcia assume uma importincia fundamental para
o desenvolvimento de seu ego. No artigo acima referido, Abraham adota o ponto
de vista de que a onipoténcia das fungoes da bexiga e dos intestinos é um
precursor da onipoténcia dos pensamentos; e em seu artigo “The Madonna’s Con-
ception through the Ear” (1923), Ernest Jones demonstrou que os pensamentos
sdo equacionados com flatos. Também eu acredito que a crianga equacione suas
fezes e, mais especialmente, seus gases invisiveis, com aquela outra substincia
secreta e invisivel, seus pensamentos; e além do mais, que elo. imagina que em
seus ataques dissimuludos ao corpo da mie, os flatos tenham sido inseridos dentro
desta ultima por meios magicos (vide o capitulo 8 deste livro).

23 O fato de a mulher ligar seu narcisismo a totalidade de seu corpo pode ser
devido em parte a conexdo que ela faz de seu sentimento de onipoténcia com as
diversas fungges corporais e processos excretérios; ela o distribui assim em escala
maior pela totalidade de seu corpo, ao passo que o homem focaliza seu narcisismo-
mais “especialmente em seus érgdos genitais. Em ultima andlise, é através de seu
corpo que ela captura e controla seus objetos reais por meios magicos.

24 Neste e no préximo capftulo examinaremos como as diferengas anatdmicas
entre ‘08 sexos contribuem para separar as vias ao longo das quais o sentimento
de onipoténcia e, conseqiientemente, as formnas de dominar a angtstia, se desen-
volvem em cada sexo.
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do interno, com o que se acha oculto e, por conseguinte, com
o inconsciente.?®

Como ja foi dito, quando o sadismo da menina esta em seu
apogeu, ela acredita que o ato sexual seja um meio de des-
truir o objeto; da mesma forma, ela cré, nesse periodo, estar
empreendendo uma guerra de exterminagao contra os objetos
internalizados. e e e ——-pOténcia de seus excrementos e
- pensamento se empenha em SObI'EPUJaI os objetos aterro-
. rizantes contidos no interior de seu préprio corpo e que ori-

gmalmente se encontravam no interior de sua mae. Se sua fé
no “bom” pénis paterno introjetado for suficientemente consis-
tente, ela o convertera em instrumento de seu sentimento de
onipoténcia.?® Se preponderar sua crenga no poder magico de
seus excretos e pensamentos, sera através desse poder que ela,
em -imaginagao, governara e controlara tanto os objetos inter-
nalizados como os reais. Essas diferentes fontes de poderio ma-
gico exercem uma agao simultinea, reforgando-se mutuamente;
e o ego faz uso delas jogando-as umas contra as outras com o

fim de dominar a angustia.

PRIMEIRAS RELAGCGES COM A MAE

A atitude da menina face ao pénis introjetado é fortemen-
te influenciada por sua atitude face ao seio materno. Os pri-
meiros objetos que ela introjeta sdo a mae “boa” e a “ma”, re-
presentadas pelo seio.?” Seu desejo de sugar e devorar o pénis
deriva diretamente de seu desejo de fazer o mesmo com o seio
da mae; de sorte que a frustragdo sofrida com o seio prepara

26 Em meu trabalho “Contrlbutlon to the Theory of Intellectual Inhibition”
(1931) demonstrei que. em seu inconsciente, o individio considera o pénis como
representante de seu ego e de seu consciente, e o interior de seu corpo — o
que ¢ invisivel — como representante de seu superego e de seu inconsciente. (Vide
também o capitulo 12 deste livro.)

26 Em seu artigo “The Role of Psychotic Mechanisms in Cultural Develop-
ment” (1930), *Melitta Schmideberg demonstrou que a introjegio do pénis do
pai (= seu pai) realga grandemente o narcisismo do individuo e seu sentimento de
oni poténcia.

27 No capitulo 8 vimos como o “bom” seio se converte em “mau” em conseqiién-
cia dos ataques imaginirios que a crianga efetua contra ele (a crianga dirige todos -
os recursos de seu sadismo em primeiro lugar contra o seio, por ndo lhe pro-
porcionar suficiente gratificagiio) de sorte que a introjegdo. primdria tanto de
uma boa quanto de uma md imago materna se verifica antes da formagao de
qualquer outra imago.’
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o caminho para os sentimentos despertados por sua frustra-
¢ao posterior com relacdo ao pénis. A inveja e o 6dio que ela
sente da genitora colorem e intensificam suas fantasias sadicas
contra o pénis; ademais, toda a sua atitude subseqiiente para
com os homens sera afetada pelo papel desempenhado por suas
relagdes com o seio materno. Assim que ela comeca a recear
o “mau” pénis introjetado comega a regressar para a mae, de
quem, como pessoa real e como figura introjetada, ela espera
receber socorro. Se sua atitude primaria para com a mae foi
governada pela posi¢ao oral de sucgao, de forma a conter fortes
correntes de sentimentos positivos e otimistas, ela sera capaz,
em certa medida, de escudar-se por tras da boa imago materna
contra a ma imago materna e contra o “mau” pénis; se nao, seu
medo a mae introjetada incrementara seu medo ao pénis inter-
nalizado e aos terrificos pais unidos em coito.

A importancia, para a menina, da imago materna como figu-
ra “protetora”, e a intensidade de seu apegamento a genitora,
sao muito grandes, uma vez que, em sua imaginacao, a mae é
a possuidora do seio nutriticio, do pénis do pai e dos bebés e
tem, por conseguinte, o poder de gratificar todas as suas neces-
sidades. Quando surgem as primeiras situagoes de angustia da
pequerrucha, seu ego utiliza sua necessidade de nutricao* no
mais amplo sentido da palavra, para ajuda-la a superar a an-
gustia. Quanto mais ela recear que seu corpo esteja envene-
nado e exposto ao ataque, tanto mais ansiara pelo “bom” leite,
0 “bom” pénis e os bebés,?8 sobre os quais ela julga qué a maie
tenha autoridade ilimitada. Ela necessita dessas coisas “boas”
para que a protejam das “mas” e para estabelecer um certo
equilibrio interno. Por conseguinte, o corpd da mie é uma es-
pécie de armazém que contém a gratificacio de todos os seus
desejos e o apaziguamento de todos os seus temores. Essas fan-
tasias, que a fazem retornar ao seio materno como fonte pri-
meira de gratificagdo e como a mais prenhe de conseqiiéncias,
sdo as responsaveis por seu intensissimo apegamento a mie. E
a frustragdo que sofre com a genitora leva-a a sentir, sob a

* Nutrir tem também o sentido de manter no intimo, agasalhar, proteger,
acariciar '(N. da T.). 5

28 Mais . adiante examinaremos, detalhadamente, o profundo significado asso-
‘ciado & posse de filhos. Basta-nos aqui salientar que o bebé& imagindrio no in-
terior do corpo representa um objeto benéfico.
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crescente pressdo de sua angustia, um renovado ressentimento
contra ela e a redobrar os ataques sadicos contra o seu -corpo.

Contudo, num estddio um pouco mais avangado de seu de-
senvolvimento, numa época em que o sentimento de culpa se
faz sentir em todos os pontos,?® este mesmo desejo de apode-
rar-se do “bom” contetido do corpo da méae, ou melhor, sua con-
vicgdo de havé-lo feito e, destarte, exposto a mae ao seu “mau”
conteuido, desperta na menina graves sentimentos de angustla
e de culpabllldade Julga ela que ao ter assim destruido a mae,
demoliu. o reservatdrio de onde extrai a satisfacdo para todas
as suas necessidades fisicas e morais. Este receio, de tao tre-
menda importincia na vida psiquica da pequerrucha, concorre
para tornar ainda mais fortes os lacos que a atam a genitora, e
da origem a uma impulsdo para restituir e devolver a méae tudo
o0 que dela. tirou; e essa impulsdo manifesta-se em numerosas
sublimacgdes de tipo especificamente feminino.

Mas esta impulsdo opde-se a uma outra, também estimulada
pelo mesmo temor: a de tomar tudo o que a méae possui, a fim de
salvar seu proprio corpo. Neste estddio evolutivo, portanto, a
menina é dominada tanto pela compulsdo de tomar como pela
de devolver; e esta compulsido, como ja frisei?® é importante
na.etiologia da neurose obsessiva em geral. Por exemplo, ve-
mos criangas pequeninas desenhando estrelinhas ou cruzes, que
significam fezes e bebés; ou criangas um pouco maiores escre-
vendo letras e numeros numa folha de papel que representa
seu proprio corpo ou o corpo de sua mae, e tomando o maximo
cuidado para nado deixar espacos vazios. Ou entdo empilharéo
ordenadamente pedagos de papel numa caixa até enché-la. Mui-
to freqilentemente desenhardo uma casa representando a maée,
colocando a sua frente uma arvore simbolizando o pénis do-
pai, e algumas flores ao lado simbolizando os bebés. Meninas
maiores desenharao, coserdao ou confeccionarao bonecas e vesti-
dinhos para as suas bonecas, ou livros; estes trabalhos simboli-
zam O corpo reconstituido da mae (quer em sua totalidade quer
cada parte danificada individualmente), os bebés que ele con-

29 Nao nos esquegamos (ue em sua lmagmagao, além de haver atacado os
pais, a menina danificou ou matou os irmdos e irmas que se achavam no interior
.da mae. Seu medo de retaliagdo e seu sentimento de culpa por esse motivo dao
origem a dificuldades em sua relagio com os verdadeiros irmaos e irmas c,
conseqiientemente, em sua capacidade de adaptagdo social em geral.

30 Vide capitulo 9.7
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tém e o pénis do pai, ou entdo o pai, os irmdos e as irmas em
pessoa.

Enquanto estao empenhadas nessas atividades ou depois de
as haverem concluido as criangas freqiientemente darao mos-
tras de raiva, depressdo ou-desapontamento, ou terao até mes-
mo reagoes destrutivas. Esta angustia, que é um obstaculo sub-
jacente a todas as tendéncias construtivas, tem multiplas ori-
gens.® A menina, em sua imaginagao, apossou-se do pénis do
pai, das fezes e dos bebés; mas o medo que, devido as suas fan-
tasias sadicas, lhe inspiram esses objetos roubados, impede-a
de acreditar na boa qualidade dos mesmos. As questdes que
agora a preocupam sio da seguinte ordem: serdo “boas” as coi-
sas que esta devolvendo a sua mae? podera fazer uma devolu-
cao adequada .no tocante a qualidade e quantidade e mesmo no
tocante 4 ordem com que devem estar dispostas internamente
(pois essa também é uma parte necessaria ao ato de restitui-
cao)? Se, por outro lado, ela acredita ter devolvido bem e
devidamente a mide o “bom” conteudo de seu corpo, fica com
receio de haver posto sua prdpria pessoa em perigo com esse
ato.

De mais a mais, essas fontes de angustia suscitam na menina
uma atitude especial de desconfianga para com a mae. Ao en-
trarem em minha sala, muitas de minhas pequenas pacientes
dirigem um olhar suspeitoso para os lapis e papéis na gaveta que
lhes esta reservada, para verificar se ndo houve alguma troca, ou
se 0 numero e o tamanho dos mesmos nao diminuiu desde o
dia anterior; ou entdo querem se certificar de que o conteudo
da gaveta nao foi desarrumado, de que tudo estd em ordem, de
que nao falta nada, e que nenhuma peca foi trocada por outra.3?
De tempos em tempos embrulhardo seus desenhos ou moldes
de papel ou o que quer que na ocasido esteja simbolizando o
pénis ou os bebés, amarrando-os e depositando-os cuidadosa-
mente na gaveta de brinquedos, e demonstrando profunda des-

-81  Se a angistia € tao forte que niao pode ser tolhida pelos mecanismos ohses-

sives, entrardo em agdo os mecanismos violentos pertencentes aos estddios ini-
ciais, conjuntamente com os mecanismos de defesa mais primitivos empregados
pelo ego.

32 Devo mencionar que cada crianga tem uma gaveta partidular, onde sdo
guardados os brinquedos, papéis, ldpis etc. juntamente com as coisas que ela
traz de casa. O contetido dessa gaveta, que eu renovo de tempos em tempos: €
entregue & crianga no comego de cada hora analitica..
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confianga de minha pessoa. Nessas ocasioes nao permitem que
eu me aproxime do embrulho ou mesmo da gaveta e eu tenho
de me afastar ou entdo desviar o olhar enquanto o ajeitam. A
analise revela, nesse caso, que a gaveta com os embrulhos re-
presenta seu proprio corpo e que elas receiam nio s6 que a
mae a ataque e saqueie, mas que substitua as coisas “boas” por
coisas “mas”.

Além dessas muitas fontes de anglstia, a menina, quando
comparada ao menino, tem ainda outras desvantagens, que se
prendem a razoes fisiologicas. Sua posi¢do feminina nao lhe
proporciona nenhum apoio contra a angustia,?® uma vez que a
posse de bebés, que seria a confirmagao completa e a consu-
macgao dessa posigao, é apenas prospectiva.®* Sua conformagao
anatdmica tampouco lhe oferece qualquer possibilidade de sa-
ber qual é o estado interno de seu corpo; ao passo que o me-
nino se apdia em sua posi¢gdo masculina, pois gragas ao seu
pénis, ele tem um meio de convencer-se, através da prova da
realidade, de seu bom funcionamento interno. E esta incapa-
cidade de saber o que quer que seja a respeito de sua con-
digdo que agrava o que, na minha opinido, é o medo mais pro-
fundo da menina, ou seja, de que o interior de seu corpo tenha
sido danificado ou destruido e que ela nao tenha bebés ou, se
os tem, que estejam deteriorados.®

O PAPEL DA VAGINA NA SEXUALIDADE INFANTIL

Penso que o fato da angustia da menina estar relacionada
com o interior de seu corpo explica, em grande parte, a razao
porque o papel desempenhado pela vagina em sua primeira or-
ganizagao sexual é eclipsado pela atividade do clitoris. Em suas
fantasias masturbatérias mais rudimentares, nas quais trans-
forma a vagina da mae em instrumento de destruigéo, ela de-
monstra ter um conhecimento inconsciente a respeito da vagi-
na. Devido a predominincia de suas tendéncias orais e anais,

33 Cf. meu artigo “Early Stages of the Oedipus Conflict” (1928).

34+ Em seu trabalho “The Significance of Masochism in t e Mental Life of
Women” (1930), Helene Deutsch aponta esse fato como um obstdculo para a
manutengdo da posigio feminina.

35 Esta é em parte, a razio pela qual o narcisismo feminino estende-se por
todo o corpo. O narcigismo masculino focaliza-se no pénis porque o maior temor
do menino é o de ser castrado.
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ela a assemelha a boca e ao 4nus; nao obstante, conforme o
demonstram claramente muitos detalhes de suas fantasias, ela
inconscientemente considera a vagina como uma cavidade nos
genitais destinada a receber o pénis do pai.

Mas, além dessa nog¢ao vaga e inconsciente, a meninazinha,
freqiilentemente, possui também um conhecimento consciente
da existéncia da vagina. Independentemente dos casos especia-
lissimos mencionados por Helene Deutsch,?® em que a paciente
havia obtido esse conhecimento em conseqiiéncia de violagao
e defloragao, sendo ulteriormente induzida & masturbagio va-
ginal, a analise me convenceu de que muitas meninas peque-
nas tém consciéncia de possuirem uma abertura em seus geni-
tais. Em alguns casos, obtiveram esse conhecimento através
de investigagdes mutuas efetuadas em folguedos sexuais com
outras criangas, de ambos os sexos; em outros, é fruto de uma
descoberta individual. ' Nao ha davida de que elas se sentem
fortemente inclinadas a negar ou reprimir tal conhecimento,
em virtude da angusta relacionada com esse 6rgido e com O
interior de seu corpo. A analise tem nos revelado que pelo
fato da vagina fazer parte do interior do corpo, a ela se achan-
do vinculada grande parte da angustia mais profunda — e por
ser o drgao que elas consideram como preeminentemente peri-
goso e exposto ao perigo em suas fantasias sadicas de copulagio
entre os pais — é ela de importincia fundamental na génese
dos disturbios sexuais e na frigidez e, particularmente, na ini-
bigdo da excitabilidade vaginal.

H4 um bom numero de evidéncias atestando que a vagina
nao assume sua fungdo integral enquanto nao tiver sido prati-
cado o ato sexual3” Como é do nosso conhecimento, a atitude
da mulher face a copulagao quase sempre se altera completa-
mente apos uma experiéncia pessoal; e a inibigao no que se
refere ao coito — antes do evento, tal inibigao é tao usual a
ponto de ser ‘praticamente normal — cede, freqiientemente, a
um desejo intenso de tornar a pratica-lo. Dai podemos inferir
que a inibigdo prévia foi .em parte mantida pela angustia e
que o ato sexual dissipou essa angustia.®® Estou inclinada a

38 Lcc, cit.

37 Helene Deutsch sustenta esse ponto de vista em seu livro Zur Psychologie
der weiblichen Sexualfunktionen, 1925.

38 J4 examinamos a estrutura dos casos em que o ato sexual falha em reduzir
a angustia, chegando, inclusive, a aumenté-la.
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atribuir esse cfeito ressegurador das relagdes sexuais ao fato
de que a gratificagao libidinal que ela recebe da copulagao con-
firma sua crenca de que o pénis que incorporou durante o ato
é um “bom” objeto e que sua vagina ndo tem.um efeito des-
truidor sobre ele. O medo ao pénis internalizado e. externo,
que era tanto mais intenso por escapar a toda verificagao, .é
assim dissipado pelo objeto real. Além dos fatores biologicos, os
temores da menina no que concerne ao interior de seu corpo
constituem-se, a meu ver, em obsticulos & eclosio de uma fase
vaginal claramente discernivel na primeira infincia. Nao obs-
tante, estou convencida, com base em numerosas analises de
meninas pequenas, de que os representantes psicoldgicos da va-
gina exercem uma influéncia ndo menos ativa do que os re-
presentantes psicolégicos de todas as outras fases libidinais, so-
bre a organizacao genital infantil da crianca do sexo feminino.

Os mesmos fatores que tendem a dissimular a funcao psico-
logica da vagina na menina, servem para reforgar sua fixacdo
no clitoris, pois este é um odrgao visivel, que pode ser subme-
tido a prova da realidade. Constatei que a masturbagao clito-
ridiana é acompanhada de fantasias diversas. Seu contetido
modifica-se com extrema rapidez, de acordo com as flutuagoes
violentas que se verificam entre uma posicao e a outra nas pri-
meiras etapas do desenvolvimento feminino. Sao inicialmente,
em sua maior parte, de natureza pré-genital; mas assim que os
desejos da menina de incorporar o pénis do pai de maneira
oral e genital tornam-se mais fortes, essas fantasias assumem
um carater genital e vaginal (sendo ja freqiientemente acom-
panhadas, ao que parece, de sensagdes vaginais) e tomam, des-
de o inicio, uma dire¢ao feminina.*?

Ja-que a menina pequena comega a identificar-se com o pai
logo apds haver se identificado com a mae, seu clitoris assume
rapidamente a significacdo de pénis em suas fantasias mastur-
batoérias. Todas as fantasias masturbatérias clitoridianas per-
tencentes a esse estadio precoce sdo regidas pelas tendéncias sa-
dicas; acredito que seja esta a razao pela qual suas atividades
masturbatorias em geral diminuem ou cessam de todo quando
a fase falica chega ao seu término, num periodo em que seu

39 Em seu trabalho “One of the Motive Tactors in the Forination of the Su-
per-Ego in Women” (1928), ITanns Sachs sugere a possibilidade de que, visto
que a fase vaginal nio se pode estabelecer nessa idade. a menina desloque suas
obscuras sensacies vaginais para a boca.
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sentimento de culpa emerge mais fortemente. Sua compreen-
sao do fato de que o clitoris nao é substituto para o pénis que
ela almeja é, na minha opinido, apenas o ultimo elo de uma
cadeia de eventos que determinam sua vida futura e que, em
muitos casos, a condenam a frigidez pelo resto de seus dias.

O COMPLEXO DE CASTRAGAO

Pelo que me foi dado observar, a identificacdo com o pai,
que a menina manifesta tao claramente na fase falica, com to-
dos os sinais de inveja do pénis e de complexo de castragao,*°
é o resultado de um processo gradual que abrange muitas eta-
pas.*! Ao examinar algumas dentre as mais importantes dessas
etapas, veremos de que maneira sua identificagdo com o pai é
afetada pela angustia oriunda da posigao feminina, e como a
p9sicdo masculina que ela adota em cada uma de suas fases
evolutivas é sobreposta a posi¢ao masculina pertinente a uma
fase anterior.

Quando a meninazinha abandona o seio materno e se volta para
o pénis do pai como objeto de gratificagdo, ela se identifica
com a mae. Mas assim que sofre uma frustragdo também nes-
sa posigao, identifica-se rapidamente com o pai, que, segundo
ela imagina, obtém satisfagdo do seio e de todo o corpo da mae,
isto é, daquelas fontes primarias de gratificagdo que ela mes-
ma, tao penosamente, foi forcada a abandonar. Sentimentos de
-6dio, e de inveja pela mae, assim como desejos libidinais por
ela, concorrem para criar esta primeira identificacao da meni-
na com o pai (a quem ela encara como sendo uma figura sa-

10 Cf. Abraham, “Manifestation of the Female Castration Complex” (1921).

41 Karen Horney foi a primeira psicanalista a relacionar o complexo de cas-
tracdo da mulher com sua primeira posigio feminina quando bebé, Em seu artigo,
“On the Genesis of the Castration Complex in" Women” (1923), esta autora ss-
lienta certos fa'tores que ela considera substanciais para o estabelecimento da
inveja do pénis na menina, baseada em catexis pré-genitais, Um deles é a grati-
ficagdo de tendéncias escoptofilicas e exibicionistas que ela nota que o menino
obtém ao urinar; outro é sua crenga de que a posse do pénis possibilita uma
quantidade maior de gratificagdo do erotismo uretral; outros ainda ndo derivados
das dificuldades que assediam com respeito & sua posigdio feminina — tais como
a inveja de sua mide por ter filhos — e aumentam sua tendéncia de se identifi-
car com o pai, além de intensificarem sua inveja do pénis, De mais a mais, a dra.
Horney acredita que os mesmos fatores que induzem a menina a assumir uma
atitude homossexual levam-na, embora em grau menor, 4 produgdo de um
complexo de castragdo.
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dica); e nesta identificagao, a enurese desempenha importante
papel.

Criangas de ambos os sexos consideram a urina em seu as-
pecto positivo como equivalente "ao leite materno, de acordo
com o inconsciente, que equaciona todas as substincias corpo-
reas umas com as outras. Minhas observagoes demonstram que
a enurese — em sua significagao primitiva de ato tanto positivo,
de dar, quanto de ato sadico — é a expressdo de uma posi¢ao
feminina tanto em meninos como em meninas.*> Parece que
o 6dio que as criangas sentem pelo seio da mae por haver frus-
trado seus desejos, suscita nelas, em concomitincia com os im-
pulsos canibais ou logo depois, fantasias de lesar e destruir o
seio com sua urina.#

Na fase sadica, como ja foi dito, a menina acredita piamente
no poder magico de seus excretos, ao passo que o menino faz
de seu pénis o principal executor de seu sadismo. Mas a cren-
¢a na onipoténcia de suas fungdes urinarias leva também a me-
nina a identificar-se — embora em grau menor do que o me-
nino — com o pai sadico, a quem ela atribui poderes uretral-
-sadicos especiais, em virtude de ele possuir um pénis.¢ Des-

42 Segundo Helene Deutsch, a enurese é a expressio de uma posigao feminina
no menino e masculina na menina (Psychoanalyse der Neurosen, 1930, pdg. 51).

43 Ao agirem assim, utilizam um mecanismo que é, penso eu, de importdncia
geral na formagdo das fantasias sddicas, Elas convertem o prazer que proporcio-
nam ao objeto em seu oposto, acrescentando-lhe elementos destrutivos, Como vin-
ganca por ndo conseguirem bastante leite da mae, elas produzem, em imaginagao,
uma quantidade excessiva de urina, destruindo o seip por inundagdo ou lique-
fagio; e, como vinganga por nao conseguirem leite “bom” produzem um fluido
nocivo a fim de corroer e envenenar o seio e o leite que este contém. Esse meca-
nismo também dé origem a fantasias em que o sujeito atormenta e prejudica as
pessoas, dando-lhes um excesso de bons alimentos. Neste caso o sujeito pode
sofrer, como constatei em mais de um caso, da angistia retaliatéria de sentir-se su-
focado ou muito cheio em conexdo com a ingestdo de alimentos, Um de meus pa-
cientes mal conseguia controlar sua célera quando lhe ofereciam, ainda que amistosa-
mente, alimentos, bebidas ou cigarros pela segunda vez. Imediatamente sentia-se
empanturrado e perdia toda a vontade de comer, beber ou fumar. A andlise de-
monstrou que seu comportamento era ocasionado pelas fantasias de cardter ori-
ginalmente sddico descritas acima.

44 Em seu artigo “On the Genesis of the Castration Complex in Women”
(1923), Karen Horney afirma que um dos fatores que encorajam a inveja do pé-
nis primdria da menina em conexdo com seus impulsos erdticas uretrais, ¢ que
suas fantasias sidicas de onipoténcia, que se baseiam nas fungdes urindrias, estdo
intima c¢ especialmente associadas com o jorro de urina que o menino é capaz
de produzir.
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tarte, a incontinéncia de urina, que havia sido, primariamente,
a expressao de uma posi¢cao feminina, passa, muito cedo, a re-
presentar uma posi¢do masculina para criangas de ambos os
sexos; e em conexao com a primeira identificagio da menina
com o pai sadico, converte-se em meio de destruir a mae e de
apoderar-se em imaginagao, do pénis do pai, ao castra-lo.

A identificagdao da menina com o pai, gragas ao pénis intro-
jetado,** baseia-se, na minha experiéncia, na identificagao sa-
dica primaria que fez com ele através da incontinéncia urina-
ria. Em suas mais remotas fantasias masturbatorias, ela se
identificou alternadamente com cada um dos pais. Quando
ocupa a posicao feminina, fica atemorizada com o “mau” pénis
paterno que internalizou. A fim de combater esse medo, ela
ativa o mecanismo de defesa que consiste na identificagdo com
0 objeto de sua angustia.4® A posse imaginaria do pénis que
roubou da origem a um sentimento de onipoténcia que redobra
sua fé no poder magico destrutivo de seus excrementos. Nessa
posigdo, seu 6dio e sadismo contra a mie se intensificam e ela
tem fantasias de destrui-la por meio do pénis de seu pai; ao
mesmo tempo, satisfaz seus desejos de vinganga contra o pai
frustrador, e encontra em sua onipoténcia e em seu poder sobre
ambos os genitores uma defesa contra a angustia. Encontrei essa
atitude fortemente desenvolvida em uma ou duas pacientes em
quem predominavam tragos parandides;!” mas ela é igualmen-
te pronunciada em mulheres cuja homossexualidade se acha pro-

45 Ao considerar a origem da homossexualidade nas mulheres, Ernest Jones,
em seu trabalho “The Early Development of Female Sexuality” (1927), chegou a
certas conclusdes fundamentais, que minhas préprias descobertas confirmam ple-
namente. Em suma, enuncia ele que a presenga de intensas fantasias de fellatio.
na mulher, aliadas a um poderoso sadismo oral, abre o caminho para a crenga
de que ela se apossou & forga do pénis do pai e coloca-a numa relagdo especial de
identificagdo com ele. Na atitude homossexual assim originada ela demonstrard
falta de interesse pelo préprio sexo e um grande interesse pelos homens. Seu
empenho serd no sentido de conquistar o reconhecimento e o respeito doa ho-
mens, e ela terd fortes sentimentos de rivalidade, de édio e de ressentimento por
eles. No tocante & formagdo caracterolégica, ela apresentard tragos acentuada-
mente oral-siddicos e sua identificagio com o pai serd colocada em alto grau a
servigo de seus desejos de castragdo.

46 Vide capitulo 7.

47 O leitor poderd referir-se ao caso clinico de Ema no capitulo 3, mas um
ponto caracteristico pode ser citado aqui. Aos seis anos de idade, Ema sofria de
grave insdnia. Tinha pavor de assaltantes e ladrdes, que ela s¢ conseguia superar
deitando-se de brugos e martelando a cabega nos travesseiros. Isto significava
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fundamente colorida por sentimentos de rivalidade e antagonis-
mo para com o sexo masculino. Aplicar-se-ia, assim, aquele
grupo de hemossexuais femininas descritas por Ernest Jones
e a quem me referi na nota 45 da pag. anterior. ‘

Nesta conjuntura, a posse de um pénis externo contribui
para que a menina se convenga de que, em primeiro lugar, tem
na realidade um poder sadico sobre ambos oS pais, sem o que
nio poderd dominar sua angustia;*® e, em segundo lugar, de
que por ter esse poder sadico sobre os objetos, ela pode superar
o perigoso pénis e os objetos que introjetou, de sorte que, em
{ltima instdncia, ter um pénis serve para o propdsito de pro-
teger o corpo da destruigao.

Enquanto sua posi¢do sadica, que é reforgada pela angustia,
forma assim a base de um complexo de masculinidade, seu
sentimento de culpa também faz com que ela deseje ter um
* pénis, a fim de poder fazer reparacées & mie. Como Joan Ri-
viere observou em seu trabalho abaixo referido, o desejo da
menina de compensar a mae por té-la despojado do pénis do
pai contribui em muito para o seu complexo de castracdo e para
a sua inveja do pénis. Quando, por medo de sua maée, a meni-
na é obrigada a renunciar a sua rivalidade com ela, sua vonta-
de de apaziguéd-la e compensa-la pelo que fez leva-a a desejar
ardentemente um pénis como meio de efetuar a restituicao.
Na opinido de Joan Riviere, a intensidade de seu sadismo e a
amplitude de sua capacidade de tolerar a angustia sdo fato-
res que ajudardo a determinar se ela adotard uma linha hete-
rossexual ou homossexual.

Examinemos agora mais a fundo por que é que em alguns
casos a menina nao pode fazer reparagbes & mae, a nao ser.
que adote uma posicdo masculina e esteja de posse de um pé-
nis. A andlise das criancas pequenas*® revelou a existéncia no
inconsciente de um principio fundamental que rege todos os

manter um coito com a mdie, no «ual ela desempenhava ¢ papel de seu pai
supostamente sadico.

48  Em seu trabalho “Womanliness as a Masqucrade” (1929), pdg. 303, Joan
Riviere salientou que a menina, em sua raiva ¢ em seu 6dio contra os pais por
se proporcionarem mutuamente gratificagdo sexuval, elabora fantasias de castra.
¢do contra o pai, toma posse de seu pénis e, tendo assim o pai e a mde em
seu poder, mata-os.

49 Nisto, como em muitos outros pontos importantes, minhas observagdes ana-
liticas coincidem com as de M. N. Searl.
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processos reativos e sublimatorios, pelo qual os atos de repa-
ragdo devem corresponder em todos os detalhes ao dano ima-
ginario que .foi ocasionado. Sejam quais forem as maldades
que a crianga tenha cometido em fantasia, quer roubando, le-
sando ou destruindo, deverao ser reparadas devolvendo, conser-
tando e restaurando, uma por uma. Este principio também re-
quer que os mesmos instrumentos que foram utilizados para
cometer as mas ag¢des sejam empregados para desfazé-las. A
crianga precisa transformar as substincias que em sua fanta-
sia sao pe%sas e destrutivas, tais como as excregoes e o pé-
nis, em subsfincias benéficas e remediadoras. O “bom” pénis
e a “boa” urina deverido corrigir qualquer dano que o “mau”
pénis e a “ma” urina tenha ocasionado.>®

Suponhamos que a menina tenha centralizado suas fantasias
sadicas mais especialmente na destrui¢do indireta da mae por
meio de seu perigoso pénis paterno, e que ela tenha se identi-
ficado fortemente com o pai sadico. Assim que suas tendén-
cias reativas e seus desejos de reparagao adquirem mais vigor,
ela se sentira premida a restaurar a mae por meio de um pénis
benéfico; destarte, suas tendéncias homossexuais ficarao refor-
¢adas. Um fator importante nesta conexao é a extensio em
que ela acredita que o pai tenha sido incapacitado de fazer re-
paragoes, quer porque ela o castrou e afastou de seu caminho,
quer por ter feito de seu 6rgao um pénis muito “mau”, tendo,
por conseguinte, de abandonar a esperanga de poder restaura-
-lo.8" Se acreditar firmemente nisso, ela mesma tera que de-
sempenhar esse papel, o que, novamente, fara com que ela ten-
da a adotar uma posi¢do homossexual.

5 Em seu artigo “Psychotic Mechanisms in Cultural Development” (1930),
Melitta Schmideberg registra o papel desempenhado na histéria da medicina
pela crenga nas qualidades mégicas do ‘“bom’” pénis, simbolizado pelos medica-
mentos, e do “mau” pénis, simbolizado pelo deménio da doenga. Ela atribui os
efeitos psicolégicos dos medicamentos fisicos ds seguintes causas: a atitude ori-
ginal de 'agressdo contra o pénis do pai — atitude que fez esse érgdo tornar-se
extremamente perigoso — ¢ sucedida por uma atitude de obediéncia e submissdo
face a ele. Se o individuo tomar os medicamentos que lhe sdo ministrados com
este dltimo espirito, estes, representando o “bom” pénis, neutralizardo os “maus’’
objetos em seu interior.

51 Se a homossexualidade emergir somente sob formas sublimadas, ela, por
exemplo, protegerd e tomsrd conta de outras mulheres (isto & gua mae). ado-
tando para com elas a atitude de um marido, e manifestard pouco intercsse
pelo sexo masculino. Ernest Jones demonstrou que essa atitude se desenvolve
nas mulheres homossexuais cuja fixagio na fase oral de sucgdo é muito intensa.
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A decepcgao, as duvidas e o sentimento de inferioridade que
acometem a menina quando ela se da conta de nao possuir
um pénis, e os temores e os sentimentos de culpa suscitados
por sua posicdo masculina (em primeiro lugar face ao pai, por-
que ela o despojou de seu pénis e da posse de sua mae, € em
segundo lugar face a mae, por haver-lhe roubado o pai), com-
binam-se para derrubar essa posigdo. De mais a mais, seu res-
sentimento original contra a mae por té-la impedido de tomar
o pénis do pai para objeto libidinal, junta-se ao novo ressenti--
mento contra ela por haver-lhe negado a posse de um pénis
como atributo de masculinidade; e esse duplo ressentimento a
induz a afastar-se de sua mae como objeto de amor genital.
Por outra parte, seus sentimentos de 6dio pelo pai e a inveja
de seu pénis, que brotam de sua posi¢do masculina, mais uma
vez impedem que ela adote um papel feminino.

De. acordo com minha experiéncia, a menina, ap6s haver
deixado a fase félica, passa ainda por outra fase, pos-falica, na
qual elege entre reter a posigdo feminina ou abandoné-la. Devo
dizer que quando ela entra no periodo de laténcia, sua posi¢do
feminina, que atingiu o nivel genital e é de carater passivo®?
e maternal — e que abrange o funcionamento de sua vagina, ou
ao menos de seus representantes psicologicos — ja foi estabele-
cida em todos os seus fundamentos. Isso torna-se ainda mais
provavel quando consideramos com que freqiiéncia as meninas
pequenas adotam uma posicdo genuinamente feminina e ma-
ternal. Essa posigdo seria inconcebivel, a menos que a vagina
estivesse se portando como o6rgao estd, como
ja foi assinalado, que importantes verificam nas
fungdes da vagina em conseqiiéncia das modificagdes biologi=
cas advindas na puberdade e da experiéncia do ato sexual; e
sdo essas alteragoes que conduzem o desenvolvimento da me-
nina ao seu estadio final também do ponto de vista psicolégico,
e que fazem dela uma mulher no mais amplo sentido da pa-
lavra.

Concordo em muitos pontos com o artigo de Karen Horney,
“The Flight from Womanhood” (1926), no qual ela chega a con-
clusdo de que a vagina e o clitéris ocupam um lugar importan-

62 Helene Deutsch também acredita que a verdadeira 'atit'ude passiva feminina
da vagina encontra sua origem na atividade oral e de sucgdo (Zur Psychologie der
weiblichen Sexualfunktionen, 1925).
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te nos primeiros anos de vida da menina. Assinala Horney que
seria razoavel inferir, pelo aparecimento da frigidez nas mu-
lheres, que a zona vaginal é mais fortemente catexizada do que
o clitoris de afetos angustiosos e defensivos. Ela acredita que
os desejos incestuosos e as fantasias da menina foram corre-
tamente atribuidos por seu inconsciente a vagina, e que sua
frigidez na a futura é a manifestagdo de uma defesa do ego
contra esta ameaga. Também compartilho da opinido de Karen
Horney de que a incapacidade de obter um conhecimento exa-
to sobre a conformacgao de sua vagina ou de submeté-la a prova
da realidade a fim de descobrir se sofreu ou nao as temidas con-
seqiiéncias da masturbagao, tende a incrementar sua angustia
genital, tornando-a mais propensa a adotar uma posi¢io mas-
culina; ela nao tem, como o menino, a vantagem de poder ve-
rificar a integridade de seus dérgaos genitais. Karen Horney,
ademais, distingue entre a inveja do pénis secundaria,.que
emerge na fase falica, e a inveja do pénis primaria, que repou-
sa em certas catexis pré-genitais, como a escoptofilia e o ero-
tismo uretral. Ela acredita que a inveja do pénis secundaria
da menina é usada para reprimir seus desejos femininos; e que
quando o complexo de Edipo é abandonado, ela renuncia inva-
riavelmente — se bem que nem sempre no mesmo grau — ao
pai como objeto sexual e se distancia do papel feminino, re-
gressando, ao mesmo tempo, a sua inveja do pénis primaria.

O ponto de vista que expus ha alguns anos concernen-
te ao estadio final da organizagiao genital da menina® coincide,
em muitos pontos essenciais, com as conclusoes a que Ernest
Jones chegou na mesma época. Em seu trabalho, “The Early
Development of Female Sexuality” (1927), ele sugere que as
fungdes vaginais eram originalmente identificadas com as anais,
e que a diferenciagao entre as duas — processo ainda obscuro
‘— se verifica, em parte, num estadio anterior ao que geralmen-
te se supde. Ele pressupde a existéncia de um estadio boca-4nus-
-vagina, que forma a base da atitude heterossexual da menina
e que representa uma identificagio com a mae. Ademais, se-
gundo esse ponto de vista, a fase falica da menina normal se-
ria apenas uma forma atenuada de identificagao feita por ho-
mossexuais femininas com o pai e com seu pénis, e como esta,
teria um carater preeminentemente secundario e defensivo.

53 Cf. meu artigo “Early Stages of the Oedipus Conflict” (1928).
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Ja Helene Deutsch é de opinido diversa’* E verdade que
ela reconhece a existéncia de uma fase pés-falica que influen-
cia o resultado final da organizacdo genital ulterior da menina.
Mas ela absolutamente nao acredita que exista algo assim como
uma fase vaginal infantil, e julga que constitua exce¢do a meni-
na ter uma nogao a respeito de sua vagina ou ter qualquer sen-
sacdo vaginal; portanto, quando ela chega ao termo de seu
desenvolvimento sexual infantil, ndo pode adotar uma posigdo
feminina no sentido genital. Em conseqiiéncia, sua libido, ape-
sar de manter uma posicdo feminina, é obrigada a retroceder
e catexizar posigdoes anteriores, dominadas por seu complexo
de castragdo (que, do ponto de vista de Helene Deutsch, prece-
de seu complexo de Edipo); e esta regressdo seria o fator fun-
damental do masoquismo feminino.

TENDENCIAS RESTITUTIVAS E SEXUALIDADE

Assim como as tendéncias restitutivas da menina participam
da consolidagdo de sua posicdo homossexual, também a consoli-
dagdo de sua posigdo heterossexual depende de que essas ten-
déncias estejam em conformidade com as exigéncias de seu
superego.

Como vimos na primeira parte deste capitulo, mesmo no que
se refere ao individuo normal, o ato sexual, juntamente com
a motivacdo libidinal, ajuda-o a dominar a angustia. As ativi-
dades genitais tém ainda uma outra forca motivacional, que é
o anseio de reparar, por meio da copulagdo, o dano ocasionado
com as fantasias sadicas.”” Quando, em resultado da mais forte
emergéncia dos impulsos genitais, o ego reage ao superego com
menos angustia e mais ele encontra no ato se-
xual o meio preeminente de 0 objeto, devido a sua
conexdo com as primeiras fantasias sadicas. A natureza e a
amplitude das fantasias restitutivas, que devem corresponder
ao dano imaginario ocasionado, serdo um fator importante nas
diversas atividades e na formacdo das sublimagées do indivi-

4 Helene Dcutsch. “The Significance of Masochism in thc Mental Life of
Women” (1930.)

65  Em seu trabalho-“Linigc unbewusste Mechanismen im pathologischen Sexual-
leben” (1932), Mclitta Schmideberg também chega & conclusdo de que as ten-
déncias de reparacao sido de grande importdncia como incentivo para as alivida-
des heterossexuais e homossexuais.
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-duo, influenciando grandemente o curso e o resultado de seu
desenvolvimento sexual.®®

Voltando a menina, descobrimos que consideragées tais como
o conteido e a composigao de suas fantasias sadicas, a magni-
tude de suas tendéncias reativas e a estrutura e o vigor de seu
ego afetarao suas fixagdes libidinais e contribuirao para deci-
dir se os seus atos de reparagao terdo um carater masculino ou
feminino ou se sera uma mistura de ambos.*’

Outra coisa que me parece importante para o sucesso final
do desenvolvimento da menina, é que suas fantasias de repa-
ragdo, que ela elabora a partir de idéias sadicas especificas,
possam se impor sobre o ego e sobre sua vida sexual. Nor-
malmente, elas agem nos dois sentidos e se refor¢gam mutua-
mente, ajudando a estabelecer as posigdes da libido e do ego.
Se, por exemplo, o sadismo da menina pequena centralizou-se
fortemente em fantasias de danificar o corpo da mae e rou-
bar-lhe os bebés e o pénis do pai, ela pode ser capaz, quando
as tendéncias reativas se fortalecem, de manter sua posigdo
feminina em certas condigdes. Em suas sublimagodes, ela efe-
tivara seu anseio de restaurar a mae e devolver-lhe o pai e
os bebés, tornando-se enfermeira ou massagista, ou buscando
interesses intelectuais;’® e se, ao mesmo tempo, ela
suficientemente na possibilidade de seu proéprio corpo ser
taurado ao ter filhos ou relagdes sexuais com um pénis “bené-

80 Se o sentimento de culpa for exgessivo, a fusio das atividades sexuais e
das tendéncias reauvaspodem ocasionar graves perturbagdes na vida sexual. Re-
servaremos para o proximo capitulo a discussdo sobre o efeito que o anseio de
reparagdo tem sobre o desenvolvimento sexual e a poténcia do homem.

57 Mesmo quando o sadismo permanece dominante, os meios que ela emprega
para dominar a angustia influenciardo sua vida sexual e podem levd.la a manter
uma atitude homossexual ou a adotar uma atitude heterossexual, sendo que ambas
as posigoes se baseiam nas tendéncias sddicas.

68 Em meu arttigo “Infantile Anxiety-Situations Reflected in a Work of Art
and in the Creative Impulse” (1929), analisei o relato que Karen Michaelis fez
de uma jovem, que repentinamente desenvolveu um grande talento para pintar
retratos de mulheres, sem que antes jamais tivesse empunhado um pincel. Pro-
curei demonstrar que a causa dessa siibita irrupgdo de atividade artistica. foi a
angustia emanante de suas mais profundas situagbes de perigo, e que o fato de
pintar retratos femnininos simbolizava uma restauragio sublimada tanto do corpo
da mde, que ela havia atacado em fantasia, como de seu préprio corpo cuja
destruigdio receava, devido ao seu medo de retaliagio. Desta maneira, ela foi.
capaz de atenuar os temores procedentes dos niveis mais profundos de seu
psiquismo.
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fico”, utilizara sua posigao heterossexual também para dominar
a angustia. Ademais, as tendéncias heterossexuais favorecem
as tendéncias sublimatoérias que visam a restauracdo do corpo
de sua mae, pois lhe demonstram que a copulagdo nao pode
haver injuriado sua genitora ou que, na pior das hipdteses, ela
pode ser restaurada; e esta convicgao, por seu turno, ajuda-a
a consolidar-se na posicao heterossexual.

A posicao definitiva da menina também dependera, dadas as
mesmas condi¢ées subjacentes, de que sua cren¢a na prépria
onipoténcia construtiva seja equiparavel a forca de suas ten-
déncias reativas. Em caso afirmativo; seu ego podera estabe-
lecer uma nova meta para as suas tendéncias de reparacao:
restaurar a ambos os pais e tornar a uni-los harmonicamente.
Agora é o pai quem, em sua fantasia, faz reparacoes a mie e a
gratifica por meio de seu pénis salutar; enquanto que a vagi-
na da mae, originalmente imaginada como coisa perigosa, res-
taura e sana o pénis do pai ao qual injuriou. O fato de encarar
a vagina da mae como o6rgao benéfico e proporcionador de
prazer permite que a menina evoque a imagem mais primi-
tiva da “boa” mae que a amamentou; além disso, por identifi-
cagio com a genitora, ela flode se tornar aos proprios olhos
uma pessoa benéfica e dadivosa, e pode encarar o pénis de seu
parceiro amoroso como um “bom” pénis. Sobre este tipo de
atitude repousara o éxito de seu desenvolvimento sexual e sua
capacidade de ligar-se ao seu objeto nao sé pelos lagos da afei-
¢ao e do amor, mas também pelos lagos do sexo.

Como procurei demonstrar nestas paginas o sucesso final do
desenvolvimento sexual infantil é produto de um longo proces-
so de flutuagdo entre diversas posicoes e é edificado sobre um
grande numero de compromissos interconectados entre o ego
e o superego e entre o ego e o id. Sendo o resultado de seus
esforcos para dominar a angustia, grande parte desses compro-
missos é obra de seu ego. Alguns desses compromissos con-
correm para manter a menina em seu papel feminino e mar-
carao mais tarde sua vida sexual e seu comportamento. Assim,
0 pénis do pai gratificara mae e filha alternadamente,’® ou

59 As fantasias que possuem esse conteiido desempenham, na homossexuali-
dade feminina, um papel andlogo ao desempenhado na homossexualidade masculi-
na pelas fantasias em que o homem encontra o pénis do pai, como objeto de
gratificag@o ou de édio, no interior do corpo da mae. Isto talvez se deva a que,
quando a atitude da menina é predominantemente sddica, essas fantasias repre-
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entdo um certo namero de bebés sera aquinhoado a mae e o
mesmo numero, ou antes um numero menor, a ela mesma;
ou a menina incorporara o pénis do pai enquanto a mae re-
cebera todos os bebés. Os componentes masculinos também fa-
zem parte desses compromissos. Algumas vezes, a menina
pequena imaginara que se apropria do pénis do pai a fim de
desempenhar um papel masculino perante a mae, para depois
devolvé-lo a ele.

No curso da analise, observamos que toda modificagdo para
melhor que se verifica na posi¢ao libidinal da paciente é devi-
da a uma diminuigdo de sua anguastia e culpabilidade, e que
esta tem por efeito a produgao de novos compromissos. Quan-
to mais diminuir a anguistia e a culpabilidade da menina, e
quanto mais se afirmar seu estadio genital, mais facilmente ela
podera permitir que a mae adote, ou antes, que reassuma sua
fungdo feminina e maternal; concomitantemente, ela mesma
assumira um papel semelhante, sublimando seus coniponentes
masculinos,

FATORES EXTERNOS

Sabernos que a evolugao psiquica da crianga é domirfada pela
agao reciproca de suadprimeiras fantasias e de sua vida instin-
tiva, por um lado, e pela pressao exercida pela realidade, por
outro. A meu ver, a realidade e os objetos reais afetam as si-
tuagoes de angustia desde os estadios mais primitivos de existén-
cia da crianga, no sentido de que ela os considera como provas
ou refutagdoes das situagoes de angustia que deslocou para o
mundo exterior; destarte, influenciam o curso de sua vida
instintiva. E posto que, devido a interagdo dos mecanismos de
projecao e introjecao, os fatores externos influenciam a forma-
¢ao do superego e a maturagio dos instintos e.das relagoes
objetais, concorrem também para determinar qual sera o re-
sultado do desenvolvimento sexual.

Se, por exemplo, a meninazinha procurar em vao em seu pai
o amor e a bondade que lhe confirmarao sua crenga no “bom”
pénis interno, e que servira de contrapeso para o “mau” pénis,
ela muitas vezes crescera firmemente entrincheirada em sua

-
B \ "~
sentam a destruigdo do pénis do pai, empreendida em comum por ela e por

sua mae, ou, quando ‘essa mesma atitude é predominantemente positiva, repre-
sentam uma gratificagdo libidinal obtida igualmente em comum com a mae.
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atitude masoquista, € o “pai sadico” pode inclusive converter-se
em condicdo de amor para ela. Em outros casos, o compor-.
tamento do_pai podera incrementar seus sentimentos de d4dio
e de angustia contra o pénis e impeli-la a abandonar o papel
feminino ou a tornar-se frigida. Na realidade, o resultado fa-
voravel ou desfavoravel de seu desenvolvimento dependera da
cooperacdo de um grande numero de fatores externos. '

Assim, nao sera somente a atilude de seu pai para com ela
a determinar qual o tipo de pessoa por quem ela se apaixo-
nara. Nao se trata simplesmente da questao de ser favorecida
em demasia ou negligenciada pelo pai em comparagao com a
mae ou as irmas, mas da relagdo direta que aquele entretém
com essas pessoas. A manutencao de sua posi¢ao feminina, que
lhe permitira desejar uma imago paterna bondosa, esta igual-
mente na dependéncia de seu sentimento de culpa com res-
peito 3 mae e da natureza das relagbes existentes entre
os pais.®’ Além do mais, certos eventos, como a doenga ou a
morte de um dos genitores ou de um irmao ou irma, podem
concorrer para reforgcar uma ou outra posicao sexual, segundo
a forma como afetarem seu sentimento de culpa.

Muito simportante para o desenvolvimento da crianga é tam-
bém a presenca, em sua vida primitiva, de uma pessoa, sem
ser o pai ou-a mae, em quem ela procura encontrar u figura
“protetora” que lhe sirva de apoio contra os temores fan-
tasticos do mundo exterior. Ao dividir sua mae em “boa” e
“ma” e seu pai em “bom” e “mau”, ela vincula o 6dio que sente
pelos objetos ao “mau” genitor ou se distancia dele, enquanto
dirige suas tendéncias restauradoras para a “boa” mae e o
“bom” pai, e repara, em imaginacdo, os darros que infligiu as
imagos parentais em suas fantasias sadicas.®* Mas se, devido a
intensidade de sua angustia ou por razdes reais, seus objetos
edipicos nao se tiverem convertido em boas imagos, outras pes-

00 Visto como a forma com que cada crianga receberd snas impressdes da
realidade jd estd amplamente detcrminada por suas primeiras situagées de an-
glistia, os mesmos eventos terdo cfeilos diferentes em criangas diferentes. Mas
ndo hd divida que a existéncia de relagdes fclizes e harmoniosas entre os pais
e entre a crianga e ‘seus pais é de importdncia fundamental para o sucesso de
seu desenvolvimento sexual e de sua sanidade mental. Claro estd que uma vida
familiar feliz pressupde, geralmenle que os pais ndo sdo neurdticos; de sorte
qgue um fator constitucional faz igualmente partc da situagio.

6l Vide capilulo 9.
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soas, como uma pagem bondosa, um irméo ou uma irma, um
av0, uma tia ou um tio, podem, em certas circunstincias, assu-
mir o papel de “boa” mae ou de “bom” pai®? Desta maneira, os
sentimentos positivos, cujo crescimento fora inibido pelo medo
excessivo aos objetos edipicos, podem aflorar e ligar-se a um
objeto de amor.

A existéncia de relagoes sexuais precoces entre criancgas, es-
pecialmente entre irméos e irmas, é uma ocorréncia muito co-
mum. Os anseios libidinais das criancinhas, intensificados
como sao pelas frustragdes edipicas, em conjungdo com a an-
gustia emanante das mais profundas situages de perigo, im- .
pelem-nas a se entregarem a atividades sexuais mutuas, uma
vez que estas, como ja procurei demonstrar mais particular-
mente no presente capitulo, ndo sd gratificam sua libido, como
ainda lhes fornecem muitas refutagdes aos temores ligados ao
ato sexual. Tenho constatado freqiientemente que se tais obje-
tos sexuais agirem também como figuras ‘“protetoras”, essas
relagcbes sexuais precoces exercem uma influéncia favoravel
sobre as relagbes da menina com seus objetos e sobre seu
desenvolvimento sexual ulterior.®* Onde um medo excessivo a
ambos os genitores, conjuntamente com certos fatores externos,
teria produzido uma situagdo edipica prejudicial & sua atitude
para com o sexo oposto, dificultando a manutencao de sua po-
sicao feminina e de sua capacidade de amor, o fato de ela ter
tido relagGes sexuais com um irmao ou com um substituto do ir-
mao na primeira infincia, e que esse irmao tenha demonstrado
verdadeira afeigdo por ela e sido seu protetor, proporcionou-lhe a.
base para uma posicao heterossexual, desenvolvendo sua capa-
cidade de amor. Lembro-me de alguns casos em que a menina
tinha dois tipos de objeto de amor, um representando o pai
severo e outro o irmao gentil.®* Em outros casos, a crianga

82 Um animal de estimagdo também pode fazer o papel de objeto “protetor”
na imaginagdo das criangas, contribuindo para diminuir sua angistia. Pode.se
tratar igualmente de uma boneca ou de um bichinho de brinquedo, a quem elas
freqiientemente atribuem a fungdo de protegé-las enquanto estdo dormindo.

63 Vide capitulo 7. ‘

84 (Cada um dos tipos se tornou importante em periodos diferentes de sua
vida. A andlise revelou que, todas as vezes que sua angistia aumentava e que
fatores externos se tornavam operantes, ela era levada a eleger o tipo mais sa-
dico de pessoa ou, pelo menos, a néo conseguir resistir aos seus avangos; todavia,
assim que lograva destacar-se desse objeto sddico, o outro tipo, o bondoso, repre-
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criou uma imago que era uma mescla dos dois tipos; também
aqui, suas relagées com o irmdo haviam diminuido seu ma-
soquismo.

Servindo como prova, baseada na realidade, da existéncia de
um “bom?” pénis, as relagdoes da menina com o irmao revigoram
sua crenca no “bom” pénis introjetado e moderam seu medo
aos “maus” objetos internalizados. Ademais, ajudam-na a mo-
derar sua angustia a esse respeito, jA que ao realizar atos
sexuais com outra crianga, ela tem a sensacdo de estar em
alianca com a mesma contra os pais. As relagoes sexuais torna-
ram as duas criangas cumplices de um crime, revivendo nelas
as fantasias sadicas masturbatérias que eram originalmente
dirigidas contra o pai e a mae. Compartilhando, pois, dessa
profunda culpa, cada crianga- sente-se um pouco aliviada de
seu peso e de seu medo, pois acredita possuir um aliado contra
os objetos temidos. A existéncia desse género de cumplicidade
secreta, que na minha opinido, desempenha um papel essencial
em qualquer relagdo amorosa, mesmo entre adultos, é de espe-
cial importincia nos vinculos sexuais em que o individuo é
de tipo parandide.%s

A menina também encara sua ligacao sexual com a outra crian-
¢a, que representa o “bom” objeto, como uma refutagdo, por meio
da realidade, de seu medo tanto a prépria sexualidade quanto
a natureza destrutiva de seu objeto; de sorte que esse tipo de
ligacdo pode evitar que ela se torne frigida ou que sucumba a
outras perturbagdes futuramente.

Néo obstante, apesar de que, como vemos, as experiéncias
desse tlpo possam ter um efeilo favoravel sobre a vida sexual
da menina e de suas relagdes objetais, podem também provocar
graves transtornos nesse campo.’® Se suas relagées com outra
crianga servirem para confirmar seus temores mais arraigados
— seja porque o parceiro é muito sadico seja porque realizar o
ato sexual desperta nela ainda mais angustia e culpabilidade
devido ao seu proprio sadismo excessivo — sua crenga na noci-
vidade de seus objetos introjetados e de seu proéprio id se tor-
nara ainda mais forte, seu superego ficara mais rigoroso do que

sentando seu irmdo emergia, e ela,se tornava menos masoquista e era capaz de

eleger um objeto satisfatério.
65 Para uma discussdio mais ampla sobre o tema. vide o capitulo seguinte.

00 Vide capitulo 7.
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nunca, e, em resultado, sua neurose e todos os defeitos de seu
desenvolvimento sexual e caracterolégico ganharao terreno."

DESENVOLVIMENTO NA PUBERDADE

As convulsoes psicolégicas que- a crianga atravessa durante
a puberdade sio, como sabemos, em grande parte devidas a
intensificagdo dos impulsos que acompanham as modificagoes
fisiologicas dessa idade. Na menina, o aparecimento das pri-
meiras regras da um reforgo adicional a sua angistia. Em Zur
Psychologie der weiblichen Sexualfunktionen (1926), Helene
‘Deutsch discute prolongadamente o significado psicologico da
puberdade para a menina e a provagio que lhe impde; e ela
chega a conclusao de que o primeiro fluxo de sangue equivale,
no inconsciente, a ter sido castrada e privada da possibilidade
de ter um filho, constituindo-se, portanto, numa decepgao du-
pla. Helene Deutsch salienta que a menstruagao significa tam-
bém um castigo por haver se entregue a masturbagio clitori-
diana, e que ela, além disso, reaviva regressivamente a concepg¢ao
infantil do coito, segundo a qual este é quase sempre um ato
sadico, abrangendo crueldade e corrimento de sangue.®®

Minhas observagdes corroboram plenamente o ponto de vista
de Helene Deutsch, de que as decepgdes e os choques que a
menina sofre em seu narcisismo durante as primeiras regras
sao muito grandes. Porém, creio que seu efeito patogénico se
deva a circunstincia de que reativam nela temores passados.
Trata-se apenas de alguns elementos que se inscrevem no total
de suas situagdes angustiosas e que a menstruagao faz aflorar
uma vez mais a superficie. Esses temores, que ja examinamos
neste capitulo, s3o em resumo os seguintes:

I — Em virtude da equagao, no inconsciente, de todas as
substincias corporais, a menina identifica o sangue menstrual
com os excretos supostamente perigosos.®y Como ela aprendeu
muito cedo a associar sangria com cortes, o medo de que esses
perigosos excretos tenham danificado seu proprio corpo pa-
rece-lhe ter sido confirmado pela realidade.

57 TIsto se observa mais fregiientemenle nus casos em que a menina foi sedu-
zida ou violada por um adulte. Tal experiéncia, como bem o sgbemos, pode ter
graves conseqiiéncias sobre o psiquismo dua crianga.

¢85 Cf. loc. cit., pdg. 36.

59 Cf. Lewin, “Kotschmieren, Menses und  weibliches Uber-Ich®” (1930).
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II — O fluxo menstrual aumenta. seu medo de sofrer agres-
soes fisicas. Com relagido a esse ponto, ha varios temores ope-
rando: >

a) o medo de ser atacada e destruida pela mae, em parte
por vinganga, e em parte para reaver o pénis do pai e os bebés
de que ela (a menina) a despojou;

'b) o medo de ser danificada através de um ataque do pai
em que este copularia sadicamente com ela,’® seja porque a
menina teve fantasias sadicas masturbatoérias dirigidas contra a
mae, seja porque ele quer reaver o pénis que ela lhe tirou. A
fantasia de que ao recuperar seu pénis a forga o pai lesara os
genitais da menina é a raiz, segundo penso, da idéia que ela
tera mais tarde, de que o clitéris é uma ferida ou uma cicatriz
no lugar onde o pénis esteve anteriormente;

c¢) o medo de que o interior de seu corpo seja atacado e
destruido pelos objetos introjetados, quer direta quer indire-
tamente, como conseqiiéncia da luta de uns contra os outros
dentro dela. A fantasia de haver introjetado os pais violentos
no ato de realizarem o coito sadico, e de que eles estao fazendo
perigar o interior de seu proprio corpo ao se destruirem mutua-
mente, evoca temores muito agudos. Ela encara as sensagoes
somaticas que a menstruagio quase sempre lhe provoca e que
a angustia amplifica, como sinal de que todas as lesdes que
temia receber e todos os temores hipocondriacos se tornaram
realidade.

IIT — O fluxo de sangue provindo do interior de seu corpo
convence-a de que os bebés em seu dmago foram injuriados e
destruidos. Em algumas analises de mulheres constatei que o
medo de ficarem estéreis (isto é, de terem tido os bebés inter-
nos destruidos) havia sido intensificado com o aparecimento
das primeiras regras e so foi dissipado depois de realmente te-
rem tido um filho. Em muitos casos a menstruagio, somando-se

7 Em seu trabalho “Psychoanalytischcs zur Menstruation” (1931), Melitta
Schmidebcrg ressalta que a menina considera a menstruagao, entre outras coisas,
como resultante de sua copulagdo sidica com o pai; ¢ que seu terror é tanto
maior porquanto acredita que esta agao por parte dele seja uma vinganga pela
agressao -efetuada por ela contra o pai e a mae. Assim como em suas fantasias
sadicas infantis o pai era o executor de seus desejos agressivos contra a mae,
agora serd ele quem executard o castigo que a mae infligird a ela. Ademais, o
coito sddico que o pai mantém com. a menina representa a punigio que ele
lhe impde pelos desejos de castragao rue ela abriga contra o sexo masculinn
em conexdo com a copulagio.
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ao medo de ter filhos danificados ou anormais faz com que elas,
cansciente ou inconscientemente, rejeitem totalmente a gra-
videz.

IV — O ménstruo, ao confirmar & menina que ela nao pos-
sui um pénis, e corroborando sua crenga de que o clitéris seja
a cicatriz ou ferida deixada pelo pénis castrado,” torna mais
dificil para ela manter a posigdo masculina.

V — Sendo um sinal de maturidade sexual, a menstruagao
ativa todas aquelas fontes de angustia ja mencionadas neste
capitulo e relacionadas com as idéias de que a conduta sexual
tem um carater sadico.

A analise de pacientes puberes demonstra que, pelas razges
atras mencionadas, a menina sente que sua posi¢io feminina,
assim como a masculina, se tornaram insustentaveis. As mens-
truacoes reativam os conflitos e as anglstias em um grau que
ultrapassa em muito o efeito dos processos evolutivos paralelos
no menino. Esta é em parte a razio de ela ser sexualmente mais
inibida do que ele na puberdade.

Os efeitos psicolégicos da menstruacido tém sua parte de res-
ponsabilidade na recrudescéncia, tio freqiiente nesta idade, das
dificuldades neurdticas. Mesmo que a menina seja normal, as
regras ressuscitam suas velhas situagoes de ansiedade, se bem
que agora, estando seu ego e seus métodos de dominar a angus-
tia adequadamente desenvolvidos, ela se ache mais apta do
que na primeira infincia a modificar a angutstia. Geralmente,
o aparecimento das primeiras regras tambem lhe proporciona
intensa satisfagdo. Contanto que a posicdo feminina tenha fi-
cado bem estabelecida durante a primeira expansdo de sua
vida sexual, ela encarara a menstruagdo como prova de sua
maturidade sexual e de sua condicdo de mulher, e como sinal
de que pode depositar maior confianga na expectativa de rece-
ber gratificacdo sexual e ter filhos. Neste caso, ela contara com
o cataménio como evidéncia contra varias fontes de angustia.

RELACOES COM OS FILHOS

Ao descrever o primitivo desenvolvimento sexual da mulher

71 Na minha opinido, a .fantasia primiria da menina, mencionada em II b),
de que seus érgdos genitais (clitéris) foram danificados pelo fato de lhe terem
arrancado a forga o pénis introjetado, ou o medo de que isso venha a ocorrer,
forma a base da fantasia de que seus genitais foram danificados pela castragao.
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ndo me expandi muito sobre o seu desejo de ter filhos, uma vez
que pretendia tratar de sua atitude infantil face aos bebés ima-
ginarios ao mesmo tempo que tratasse de sua atitude posterior,
durante a gravidez, perante os filhos reais em seu 4mago. .

Freud afirma que o desejo da meninade ter um filho substitui
seu desejo de possuir um pénis;’> mas, segundo me indicam
as-minhas observagoes, é o seu desejo pelo pénis paterno, no
sentido de objeto libidinal, que é assim substituido. Em alguns
casos, ela equaciona os bebés principalmente com fezes; aqui,
sua relagdo com o bebé parece evoluir sobretudo ao longo de
linhas narcisicas. Independe de sua atitude perante o homem
e estd mais intimamente conectada com seu proéprio corpo e
com a onipoténcia de seus excrementos. Em outros casos, ela
costuma equacionar os bebés com um pénis; e aqui, sua atitude
para com o filho repousa mais fortemente sobre suas relagdes com
o pai ou com o pénis do pai. Ha uma teoria sexual infantil
universal para o efeito de que a mae incorpora um novo pénis
todas as vezes que copula e que esses pénis, ou parte deles,
se convertem em bebés. Em conseqiiéncia dessa teoria, as re-
lacoes da menina com o pénis paterno influenciam primeira-
mente suas relagoes com os bebés imaginarios e, posteriormente,
com os reais.

No livro ja mencionado, Zur Psychoanalyse der weiblichen
Sexualfunktionen, Helene Deutsch, ao discutir a atitude da
mulher gravida face ao filho que ela carrega em seu 4mago,
sustenta o seguinte: A mulher encara o filho ao mesmo tempo
como parte de seu ego e como objeto exterior “com referéncia
ao qual ela repete todas as relagoes objetais positivas e negati-
vas que teve para com a propria mae”. Em suas fantasias, o pai
converteu-se em seu filho no ato da copulacdo “que, em ultima
instincia, representa para o seu inconsciente a incorporagao
oral do pai”, e ele “conservara esse papel na gravidez real ou
imaginaria subseqiiente”. Depois que esse processo de introje-
cao tem lugar, o filho se torna “a encarnagido do ideal do ego
que ela ja desenvolveu anteriormente” e também representa “a
corporificagio de seus proprios ideais que ela nao foi capaz
de atingir”. Sua atitude ambivalente para com o filho é em
parte devida ao fato de que ele representa o seu superego —
muitas vezes em forte oposicdo ao ego — revivendo nela aque-

72 (Cf. Freud, “Some Psychological Consequences of the Anatomical Distinc-
tion between the Sexes” (1927).
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les sentimentos ambivalentes para com o pai que se originaram
da situacdo edipica. Mas, por outro lado, essa ambivaléncia é
devida igualmente a catexis regressiva de suas posigoes libidi-
nais anteriores. A identificagio de bebés com fezes, de que
ela faz uma apreciagdo narcisica, torna-se a base de uma ava-
liagao narcisica similar de seu filho; e as formagdes reativas
contra a sobrestimacgio original de seus excrementos despertam
sentimentos de niusea e fazem com que ela queira expelir a
crianga.

Penso que esse ponto de vista precisa ser amplificado. A
equagdo que a menina faz em seus primeiros estadios evolutivos
entre o pénis do pai e o bebé, leva-a a atribuir a criancinha
em seu dmago o significado de um superego paternal, uma vez
que o pénis internalizado forma o nucleo desse superego. Assim,
sua atitude para com o filho imaginario ou real, além de. ser
ambivalente, acha-se carregada de certa quantidade de angus-
tia que exerce uma influéncia decisiva sobre suas relagoes com
o bebé. A equagdo que ela fez em tenra idade entre fezes e
bebés também afetou suas relagoes com o filho imaginario.
A angustia decorrente de suas fantasias a respeito de excretos
venenosos e corrosivos e que, na minha opiniao, reforga suas
tendéncias expulsivas pertencentes ao primeiro estadio anal,
é uma das razoes pelas quais ela tem sentimentos de 6dio e de
medo, mais tarde, para com o bebé real em gestagao.

Conforme ja assinalei, o medo da menina ao “mau” pénis in-
trojetado a induz a robustecer a introjecio de um “bom” pénis,
visto que este oferece protegdo e assisténcia contra o “mau”
pénis internalizado, as mas imagos e os excretos, que ela encara
como substéincias perigosas. E este pénis “bom” e amigo, ao qual
a- menina freqlientemente atribui pequenas dimensoes, que
toma o significado de um bebé. Este bebé imaginario, que
proporciona protegdo e auxilio & meninazinha, representa pri-
mariamente, em seu inconsciente, o “bom” contetido de seu cor-
po.. O amparo que lhe proporciona contra a angustia é, claro
esta, puramente fantastico, mas os objetos que ela teme sab
igualmente fantasticos, pois nesse estadio evolutivo ela se vé
governada sobretudo pela realidade interna e subjetiva.’®

78 O reconhecimento da realidade interna é a base da adaptagdo a realidade
externa. A atitude da crianga para com os objetos imagindrios que, nesta etapa
da vida siao imagos fantisticas de objetos reais externos, determinard suas futu-
ras relagées com esses objetos.
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A meu ver, a necessidade de ter filhos, que’ é maior do que-
qua](quer outro desejo, é tdo intensa na menina pequena porque
a posse de filhos constitui um meio de superar a. angustia e
‘aliviar seu sentimento de culpa. Como sabemos, as mulheres
adultas ndo raro anseiam muito mais por um filho do: que por-
um parceiro sexual.

A atitude da menina pequena para com o bebé & tambem
‘muito 1mportante para a criagio de suas sublimacdes. Os ata-
.ques lmagmarlos perpetrados contra .o interior do corpo da.
mae por ‘mejo dos excretos venenosos e destrutivos provocam
apreensdes quanto ao conteudo de seu proprio-corpo. Em vir-;
tude da equagao de fezes e criangas, suas fantasias a. respelto'
das ¢ mas fezes internas induzem-na a produzir- fantasias de
.ter um “mau” bebé”™ em seu interior, e isso equivale a ter um:
bebé “monstruoso” e disforme. As formagdes reativas da me-
nina contra as fantasias sadicas a respeito de fezes perigosas
dao origem, ao que me parece, a subhmagoes de um tipo es~
pecificamente feminino. Ao analisar meninas pequenas, pode-
mos : ver nitidamente como esse anelo de possuir um. bebé
“bonito” (isto é, “bom?” e saudavel)- e os esforgos infatigaveis
‘para embelezar o bebé imaginério e o proprio corpo se acham
intimamente conectados com o medo de terem produzldo em
si mesmas e insérido no corpo da mae, bebés “maus” e horren-.
dos, que elas equiparam com_excrementos -venenosos.

Ferenczi descreveu as modlflcagoes que - sofre o mteresse
‘da crianga pelas fezes nas varias etapas de seu desenvolvimen-
to, e chegou .a conclusdo de que as tendéncias coprofilicas sao
muito cedo sublimadas em um gosto pronunciado por coisas
brilhantes.”” Penso que um dos-elementos desse processo de
sublimacio seja o medo da crianga aos “maus” e perigosos peda-

" ¢os de fezes. Daqui ha uma senda sublirnatéria direta conduzin-
do ao tema da “beleza”. A intensa necessidade das mulheres de
possuirem um belo corpo e um lar aprazivel, assim como a
beleza em geral, baseia-se em seu .anseio de possuirem um belo
interior de seu corpo, onde se alojem-os objetos “bons”-e bonix
tos e os excrementos indcuos. Outra lmha de subhmagao do
medo da menina aos excrementos “maus” e “perigosos” conduz.

74 A equagdo do “mau” pénis com um bebé ji foi-di'sculida, As duas. equa-
¢bes coexistem e se reforgam mutuamente, '
75 Ferenczi, “The Origin of Interest in Money” (1914).
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a idéia de “bons” produtos no sentido de produtos salutares
(apesar de que, incidentalmente, “bom” e “bonito” geralmente
signifiquem a mesma coisa para a crianga pequena), concorren-
do desse modo, para robustecer os sentimentos maternais ori-
ginais e as tendéncias oblativas que decorrem de sua posigao
feminina.

Se a menina pequena estiver suficientemente animada por
sentimentos de natureza otimista, ela acreditara nao s6 que seu
pénis internalizado é “bom”, mas que os bebés em seu 4mago
sdo seres protetores. Mas se estiver impregnada de medo a um
“mau” pénis internalizado e a excrementos perigosos, sua re-
lagdo ulterior com o filho real sera amiide dominada pela an-
gustia. Nao raro, todavia, quando as relagoes com o parceiro
sexual ndo a satisfazem, ela estabelecera uma relagdo com o
filho que lhe proporcionara gratificacdo e apoio moral. Nes-
tes casos, em que o ato sexual esta fortemente carregado de
angustia e que seu objeto sexual se tornou um objeto angustio-
so para ela, sera o filho quem atraira para-si a qualidade de
pénis “bom” e protetor. A mulher que supera sua angustia
precisamente por intermédio das atividades sexuais pode ter
uma relagdo muto boa com o marido e ma com o filho. Neste
caso, ela deslocou a maior parte da angustia concernente a um
inimigo interno para o filho; constatei que sdo os temores
deste fato resultantes que se encontram na raiz de seu medo
a gravidez e ao parto, agravando seus sofrimentos fisicos du-
rante a gestacdo, e que podem torna-la psicologicamente in-
capaz de conceber um filho.

Ja vimos de que maneira o medo da mulher ao “mau” pénis
pode incrementar seu sadismo. Mulheres que tém uma atitude
fortemente sadica para com o marido, usualmente encaram o
filho como inimigo. Da mesma forma como consideram o ato se-
xual como um meio de destruir o objeto, querem ter um filho,
acima de tudo, para submeté-lo ao seu poder, como se fosse algo
hostil a elas. Podem empregar o 6dio que sentem do temido
inimigo interno contra os objetos externgs: o marido e o filho.
Naturalmente, também ha mulheres que tém atitude sadica
com o marido e outra relativamente amistosa para com os filhos,
e vice-versa. Mas, em todos os casos, é a atitude da mulher face
aos objetos introjetados, especialmente ao pénis do pai, que
determinara sua atitude para com o marido e.o filho.

Sabemos que a atitude da mae para com seus filhos baseia-se
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em suas primeiras relagoes objetais. Segundo o sexo da crianga,
ela terd para com esta, em maior ou menor grau, aquele rela-
cionamento afetivo que teve, na primeira infincia, com o pa}
os tios e os irmdos ou com a maie, as tias e as irmas. Se ela
equacionou a idéia de bebé com a de um “bom” pénis, serao
os elementos positivos dessas relagdes que ela transferira para
o filho?® sobre o qual condensara um certo nimero de imagos
amistosas.” Ele representara a “inocéncia” da meninice e sera
aos seus olhos o que ela gostaria de tér sido na primeira infan-
cia. As esperancas que ela deposita no crescimento satisfato-
rio e venturoso do filho traduzem seu desejo secreto de trans-
formar, retrospectivamente, sua proprla infincia insatisfatéria
em um periodo de felicidade.

Ha um grande niimero de fatores que contribuem para refor-
car os lagos afetivos que unem a mae a seu filho. ‘Ao tra-
zé&-lo ao mundo, ela produziu o mais enérgico desmentido da
realidade a todos os temores oriundos de suas fantasias sadicas.
O nascimento do filho, em seu inconsciente, ndo significa tao-
-somente que o interior de seu corpo e os bebés imaginarios se
encontram ilesos e novamente perfeitos, mas vem invalidar
todas as classes de temores associados com a idéia de crian-
cas. Ele demonstra que os bebés no interior de sua genitora
(seus irmaos e irmas) e o pénis do pai (ou o pai), que foram
vitimas de séus ataques imaginarios, assim como sua propria
mae estdo ilesos e novamente restabelecidos em sua integridade.
Ter um filho representa, pois, restaurar um bom nimero de
objetos e, em alguns casos, até mesmo recriar um mundo
inteiro,

A amamentagio também é muito importante e estabelece
um lago muito intimo e especial entre ela e ¢ nené. Ao dar ao

70 No inconsciente, a' menina freqgiientemente identifica seu beb& imagindrio
com o pénis pequeno e inécuo. E em parte nesta conexdo que suas relagdes com
o irmdo ou com algum outro menino a ajudam a confirmar sua crenga no “bom”
pénis. Quando pequenina, ela atribui uma enorme quantidade de sadismo ao
pénis do pai, e acha o pequeno pénis do irmdo, se bem que menos digno de
admiragdo, de qualquer forma menos perigoso.

7" Em Civilization and its Discontents (1930) Freud diz, a4 pag. 89: “Ela
(agréssdo) eatd na ramiz de todas as relagées afetivas e amorosas dos seres hu-
manos — possivelmente com uma \inica excepgdo: a da mde para com o filho
vardo” Quando a mulher é fortemente afetada pela equagdo entre o filho e o
“bom"” pénis, estd- especlalmenle capscitada a concentrar todos os elementos po-
sitivos de seus sentimentos.na crianga, desde que seja menino.
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filho um produto de seu proprio corpo que é essencial a sua
nutricio e crescimento, ela esta finalmente capacitada a con-
duzir a bom termo o circulo vicioso que foi iniciado por seus
ataques infantis contra o primeiro objeto de seus impulsos, o
seio materno, ao qual ela destruia em suas fantasias por meio
de mordidas, sujando-o, envenenando-o e queimando-o com
seus excretos. Em seu inconsciente, ela considera o fato de
estar dando leite benéfico e nutritivo ao filho, como prova de
que as suas primitivas fantasias sddicas nao se realizaram ou
de que ela logrou restaurar seus objetos com éxito.”®

Como ja foi assinalado, o individuo ama seu “bom” objeto
tanto mais porque, sendo algo ao qual ele pode devotar suas
tendéncias restitutivas, lhe proporciona gratificagdo e diminui
sua angustia. Nenhum objeto possui essa qualificagio em tao
alto grau como a criancinha indefesa. Ademais, ao aplicar
seus cuidados e seu amor materno ao bebé, a“fMfulher, além de
realizar seus desejos mais primitivos, também compartilha dos
prazeres que a ele proporciona, uma vez que se identifica conf
o filho. Invertendo assim o relacionamento de mae e filho, ela
estd apta a experimentar uma feliz renovagio de suas mais
primitivas ligaqées com a propria mie, permitindo que seus
sentimentos primérios de o6dio pela genitora déem lugar a
sentimentos positivos.

Todos ésses fatores contribuem para dar as criangas uma
tremenda importincia na vida emocional da mulher. Assim sen-
do, torna-se-nos prontamente compreensivel que seu equilibrio
psiquico fique abalado quando o filho nao é sadio e, sobretudo,
se for anormal. Assim como um filho sadio & vigoso constitui
uma refutagio a um grande niimero de temores, um filho
anormal, doentio ou meramente insatisfatorio confirma esses
temores e pode até chegar a ser encarado .como inimigo ou
perseguidor.

78 Ela toma iseo igualmente como uma prova, pela realidade, de que sua
uring, que ela assemelba a leite, nao € perniciosa, ao passo que. o sangue mens-
trual 6 amitide considerado como uma prova da realidade de que sua urina e
outros excretos sao substdncias pengosaa. De mais a mais, o fato de amamentar
ao seio constitui uma refutagdo ndo s6 de seu medo, decorrente das fantasias sa-
dicas, de que seu seio tenha sido destruido, mas convencea de que seus excre-
mentos ndo sdo prejudiciais ao seu préprio corpo. Estas eram as armas de que
se utilizava para atacar o seio da mae em sua imaginagao, e ela agora constata
que ndo o danificaram,
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DESENVOLVIMENTO DO EGO

Passaremos agora a considerar rapidamente .a relagio entre
a formacgao do superego da menina e o desenvolvimento de seu
ego. Freud demonstrou que-algumas das diferengas existentes
entre a formagao do superego da menina e o do menino, estao
associadas a diferengas sexuais anatémicas.”® Essas diferencas
anatomicas afetam, penso eu, tanto o desenvolvimento do su-
perego.como o do ego, de diversas maneiras. Em conseqiiéncia
da estrutura e da fungao receptiva do aparelho genital femini-
no, as tendéncias edipicas da menina sido mais amplamente do-
minadas pelos impulsos orais, e a introje¢io do superego é mais
extensiva do'que no menino. Além disso, temos a auséncia do
pénis como drgao ativo. O fato de nao possuir um pénis acentua
sua maior dependéncia do superego, em resultado de suas mais
fortes tendéncias introjetivas.

Emn outras partes deste livro ji expus o parecer de que o
senso de onipoténcia primario do menino esta associado com seu
pénis, que também é o representante, no inconsciente, das ati-
‘vidades e sublimagdes procedentes dos componentes masculinos.
Na menina, que nao possui um pénis, o senso de onipoténcia
estd mais profunda e extensivamente associado ao pénis intro-
jetado do pai. E isso tanto mais porquanto o quadro que ela
formou em crianga do pénis internalizado, o qual determina os
padroes que estabeleceu para si mesma, é uma' emanagao de
fantasias extremamenté ricas, sendo, por isso, mais exagerado
. que o do m&nino, tanto’ com respeito a “bondade” quanto a
“maldade”.

Esse ponto d®Vista, de que o superego .atua mais fortemente
nas mulheres do que nos homens, parece, a primeira vista,
ser incoerente com o fato de que, comparadas aos homens, as
mulheres sao amiade mais dependentes de seus objetos, mais
facilmente influenciadas pelo mundo exterior e mais variaveis
em seus padroes morais — isto &, aparentemente menos sub-
missas as exigéncias de um superego. Todavia, creio que sua
maior. dependéncia dos objetos®® esteja intimamente relacionada

7 “Some Psychological Consequences of the Anatomical Distinction between
the Sexes” (1927),

80 Paralelamente 4 maior dependéncia dos objetos, elas sao afetadas em muito
maior grau pela perda do amor. Em seu trabalho “One of the Motive Factors in
the Formation of the Super-Ego in Women” (1928), Hanne Sachs salientou o
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com a maijor eficicia do superego. Ambas as caracteristicas
tém sua origem comum na maior propensdo da mulher para
introjetar seu objeto e instala-lo dentro de si, de sorte que ela
erege um superego mais possante. Além do mais, essa propen-
sdo é incrementada precisamente por sua maior dependéncia do
superego- e pelo medo maior que sente dele. A anglstia matls
profunda da menina, de que algum dano indeterminado tenha
sido ocasionado ao seu interior pelos objetos internalizados,
impele-a, como ja vimos, a testar continuamente seus temores
por meio de suas relagdes com os objetos reais e a reforgar
suas tendéncias introjetivas de forma secundaria. Ao que pa-
rece, seus mecanismos de projecdo sio mais fortes que os do
rapaz, em conformidade com o mais vigoroso sentimento de
onipoténcia de seus excrementos e pensamentos; e este é outro
fator que a induz a reafirmar suas relagoes com o mundo
exterior e com os objetos da realidade, em pagte com o intuito
de controla-los por meios magicos., .

O fato de os mecanismos de 1ntr01egao e projecio serem
mais fortes na mulher do que no homem, além de afetar o ca-
rater de suas relagdes objetais, é relevante para o desenvolvi-
mento de seu ego. Sua dominante e arraigada necessidade de
entregar-se em submissdo e confianga totais ao “bom” pénis
internalizado é uma das coisas que formam a base da qualidade
receptiva de suas sublimagbes e interesses. Mas sua posigdo

fato curioso de que embora as mulheres sejam mais narcisistas do que os homens,
sentem mais a perda do amor. Ele procurou explicar essa contradigdo aparente
supondo que, quando o conflito edipico chega ao seu termo, a menina tenta
apegar-se ao pai, ou através de seu desejo de ter um filho com ele ou por meio
de uma regressao oral. Esse ponto de vista coincide com o meu quando sublinha
a significagdo que assume seu apegamento oral ao pai na formagdo de seu su-
perego. Mas, segundo Hanns Sachs, esse apegamento se produz através de uma
regressao. depois que ela sofre uma decepqao em suas esperangas de possuir um
pénis e de obter sntlsfaqao genital do pai; ao passo que no meu ponto de vista,
o apegamento oral ao pai, ou, mais exatamente, o desejo de incorporar seu
pénis, constitui-se no fundamento e no ponto de partida de seu desenvolvimento
sexual e da formagdo de seu superego.

Ernest Jones atribui o efeito maior que a perda do objeto tem sobre a mu-
lher, ao medo de que o pai nao lhe dé gratificagdo sexual (cf. seu artigo “The
Early Development of Female Sexuality". 1927). Segundo ele, a razao pela qunl
a frustragio da gratlflcaqao sexual é tdo intolerivel para ela — e nessa questao,
é claro, a mulher é mais deendente do que o homem do outro parceiro — &
porque’ instiga sua angdstia mais profunda, que é o medo de aphamsis, isto &
de ter perdido totalmente a capacidade de experimentar o prazer eexual. -
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feminina também a impele fortemente a obter um controle
secreto de ‘'seus objetos internalizados por meio da onipoténcia
de seus excrementos e pensamentos; e isso fomenta nela um
agudo poder' de observacdo e um grande discernimento psico-
logico, juntamente com certa asticia e uma inclinagdo para o
artificio e a intriga. Este aspecto do desenvolvimento de seu
ego esta sobretudo em relagdo com o superego maternal, mas
também influi em suas relagdes com o superego paiernal.

Em The Ego and the Id (1923) Freud escreve, a pag. 38:
“Quando elas (as identificagoes objetais) prevalecem e se tor-
nam muito numerosas, indevidamente intensas e incompativeis
entre si, produz-se facilmente um resultado patologico. Pode
surgir, com efeito, uma dissociagdo do ego em conseqiiéncia de
as identificagoes individuais ficarem isoladas umas das outras
pelas resisténcias; quigd o segredo dos assim chamados casos
de multipla personalidade seja que cada uma das identificagoes
se apossa da consciéncia alternadamente. Mesmo quando as coi-
sas nao chegam a esse extremo, permanece a questdo dos confli-
tos entre as diferentes identificagoes nas quais o ego se cinde,"
conflitos que nao podem, apesar de tudo, ser descritos como
puramente patologicos.” O estudo dos primeiros estadios da
formacdo do superego e de sua relagio com o desenvolvimento
do ego confirma plenamente essa assertiva. E, pelo que nos é
dado -ver, qualquer investigacdo ulterior da personalidade em
seu conjunto, quer normal quer anormal, tera de seguir, os ca-
minhos que Freud indicou. Parece que a maneira de ampliar
nosso conhecimento a respeito do ego é aprender mais sobre
as varias identificacoes que ele faz e sobre suas relagoes com
elas. Somente seguindo es#h linha de pesquisa poderemos des-
cobrir de ‘que maneira o ego regula as relagoes existentes entre
essas identificagoes, as quais, como sabemos, diferem de acordo
com o estadio evolutivo em que se produziram e segundo se
refiram a mae ou ao pai do sujeito, ou a uma combinagdo de
ambos.

A menina encontra mais obstaculos na formagdo de um su-
perego com respeito a mae do que o menino com respeito ao
pai, visto que é dificil para ela identificar-se com a genitora
sobre a base de uma semelhan¢a anatomica; isto se deve ao
fato de que os 6rgaos internos que coadjuvam as funcgdes se-
xuais femininas e a questao de ter ou nao ter filhos, escapam
a investigacdo ou teste da realidade. Esse obstaculo incremen-
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ta, como ja vimos, o poder da aterradora imago' materna —
produto de seus proprios ataques sadicos imaginarios contra a
mae — que faz perigar o interior de seu corpo chamando-a a
prestacao de contas por haver privado a genitora dos bebés,
das fezes e do pénis do pai, e por possuir excrementos “maus”
e perigosos.

Os métodos de ataque que a menina emprega contra a mae,
baseados na onipoténcia de seus excrementos e pensamentos,
influenciam o desenvolvimento de seu ego nao so6 direta, ao
que parece, mas também indiretamente. Suas formacgoes reati-
vas contra a propria onipoténcia sadica e a transformacao desta
altima em onipoténcia construtiva habilitam-na a desenvolver
sublimagdes e qualidades do espirito que sdao exatamente o
oposto dos tragos que acabamos de descrever, e que se acham
ligados a onipoténcia primaria de seus excrementos. Elas a
inclinam a ser veridica e confiante, a esquecer-se de si mesma,
zelosa no cumprimento de seus deveres e a arrostar sacrificios
por causa deles e por causa de outras pessoas. Essas formagoes
reativas e sublimagdes tendem a fazer de seu sentimento de oni-
poténcia, baseado nos “bens” objetos internalizados, e de sua.
atitude de submissao ao superego paternal, as for¢as dominan-
tes de sua atitude feminina.?! '

Uma parte essencial do desenvolvimento de seu ego é desempe-
nhada pelo anseio de empregar a “boa” urina e as “boas” fezes
para retificar os efeitos dos excrementos “maus” e nocivos e de
distribuir coisas boas e, bonitas. Esse anseio se torna de uma
importdncia esmagadora nos atos de dar a luz um filho e ama-
menta-lo, porquanto a criancinha “bonita” e o “bom” leite que
ela produz representam sublimagdes de suas fezes nocivas e de
sua urina perigosa. Ademais, ele forma uma base frutifera e
criativa para todas as sublimagoes que tém sua origem nos re-
presentantes psicologicos do parto e da amamentagao.

- Uma das caracteristicas do desenvolvimento do ego feminino
é a magnificagdo do superego, que é elevado a grandes alturas,

81 Como jd vimos, os diferentes tipos de magia agem conjuntamente e sdo
intercambidveis. O ego os incita igualmente um contra o outro. O medo da me-
nina de ter “maus” nenés (fezes) dentro de si, em resultado do poder mégico de
seus excrementos, age como incentivo para que ela superenfatize sua crenga no
“bom” pénis. Sua equagdo do “bom” pénis com um nené possibilita-lhe alimentar
esperangas de ter incorporado “bons” nenés, e estes servem de contrapeso para
08 nenés que, dentro de si, ela equipara a “mds” fezes.
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sendo respeitado pelo ego que se submete a ele. Por procurar
viver em conformidade com este superego enaltecido, o ego é
incitado a fazer mil esforgos, que resultam na expansio e no
enriquecimento de si mesmo. Assim, ao passo que no homem
sdo geralmente o ego e as relagoes com a realidade a tomarem
a lideranga, fazendo com que a totalidade de sua natureza seja
mais objetiva e razoavel, na mulher a for¢a dominante é- o in-
consciente. Nos dois casos, é a qualidade do ego que determina
a qualidade das realizagOes; mas o carater especificamente fe-
minino de intuicdo e subjetividade dessas realizagoes decorre
da sujeicdo do ego a um ser interno amado. Elas representam
o nascimento de um bebé espiritual procriado por um pai- es-
piritual que é o superego. Nao ha duvida de que até mesmo
numa linha evolutiva acentuadamente feminina existem nu-
merosos tragos emanantes dos componentes masculinos; toda-
via, parece que ¢ a crenca dominante da mulher na onipoténcia
do pénis incorporado do pai e no crescimento do bebé em seu
interior que a torna capaz de realizagdes especificamente
femininas.

Nao podemos deixar aqui de fazer uma comparagado entre a
mulher e a crianca que, a meu ver, se acha muito mais do que
o adulto sob o dominio do superego e na dependéncia de seus
objetos. Sabemos que a mulher se assemelha muito mais a
crianca do que o homem; e, no entanto, em certos aspectos evo-
lutivos de seu ego, ela difere da crianga tanto quanto ele. Sua
introje¢cdo dos objetos edipicos ultrapassa em intensidade a do
homem, de sorte que o id e o superego desempenham um papel
mais importante em sua constituicdo psiquica, que é o que faz
com que exista uma certa analogia entre a atitude dela e a
da crianga; mas o ego da mulher atinge sua maturidade gracas
ao possante superego, cujo exemplo ele segue, e ao qual tam-
bém procura controlar e suplantar.

Se a menina se aferra sobretudo a posse imaginaria do pénis
como atributo masculino, seu desenvolvimento sera radical-
mente diferente. Ao examinarmos a histéria sexual da mulher
ja discutimos as variadas causas que a obrigam a adotar uma
posicao ‘masculina. No tocante as suas atividades e sublimagdes
— que ela encara, no inconsciente, como confirmacao da reali-
dade a sua posse de um pénis, ou como substitutos falicos —
estas ndo sao utilizadas unicamente para competir com o pénis
do pai, mas servem invariavelmente, de forma secundaria, co-
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mo defesa contra o superego a quem procuram debilitar. Ade-
mais, em meninas desse tipo, 0 ego assume muito maior pre-
ponderé‘mc1a e seus empreendlmentos e atividades sao acima
de tudo uma expressao de poténcia masculina.

No que concerne a evolugdo sexual da menina, ja vimos a
importdncia que tem a existéncia de uma boa imago materna
sobre a formagdo de uma boa imago paterna. Se a menina es-
tiver em posicdo de se confiar a diregdo interna de um supe-
rego paternal em quem acredita e a quem admira, isso sempre
significa que ela tem igualmente boas imagos maternas; so-
mente quando ela tiver suficiente confianga numa “boa” mae
internalizada é que estara capacitada a entregar-se completa-
mente ao superego paternal. Mas a fim de poder submeter-se a
ele é preciso que ela acredite suficientemente na posse de “boas”
coisas no interior de seu corpo, ou seja, objetos internalizados
amigaveis. S6 se o bebé que ela, em imaginagao, teve ou espera
ter de seu pai for um nené “bom” e “bonito” e se o interior de
seu corpo representar um lugar onde reinam a harmonia e a
beleza% podera ela entregar-se sem reservas, tanto sexual quan-
to mentalmente, ao superego paternal e a seus representantes
do mundo exterior. O atingir esse estado de harmonia alicerga-
-se na existéncia de boas relagoes entre o ego e suas identifi-
cagoes, entre essas mesmas identificagdes e, particularmente,
entre suas imagos paternal e maternal

As fantasias em que a menina visa destruir seu pai e sua mae
por odio e inveja constituem a fonte principal de seu mais pro-
fundo sentimento de culpa e de suas mais oprimentes situagoes
de perigo. Elas dao origem ao medo de abrigar dentro de si
objetos hostis empenhados em um combate mortal (isto é, em
copulagdo destrutiva) ou que, por terem descoberto a culpa
dela, tenham se aliado em inimizade contra o seu ego. A imensa
gratificagcdo que ela obtém quando seu pai e sua mae tém uma
vida conjugal feliz deve-se, em grande parte, ao alivio que as
boas relagoes entre os pais proporcionam ao seu sentimento de
culpa decorrente de suas fantasias sadicas. No inconsciente da
menina, o bom entendimento entre os pais constitui uma con-
firmacgao pela realidade de sua capac1dade de fazer reparagoes
de todas as formas possiveis. Se os mecanismos restitutivos ti-
verem sido estabelecidos com éxito ela ndo so6 estara em har-

82 Esta fantasia também se acha presente no wenino (vide capitulo 12),
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monfa com o mundo exterior — e penso que esta é uma con-
dicdo necessaria para atingir esse estado de harmonia, assim
como de relages objetais e desenvolvimento sexual satisfaté-
rios — como podera. estar em harmonia com o mundo interior
e consigo mesma. Se as imagos ameagadoras se desvanecem e as
bondosas imagos paterna e materna emergem para agir em co-
laboragao amistosa, dando-lhe uma garantia de paz e segurancga
dentro de seu proprio corpo, ela podera elaborar seus compo-
nentes femininos e masculinos sob os auspicios de seus pais
introjetados, e tera assegurado a base, dentro de si mesma, para
o pleno desenvolvimento de uma personalidade harmoniosa.

POST-SCRIPTUM

Depois que escrevi este livro foi publicado um artigo de
Freud,® em que ele se ocupa particularmente do longo periodo
de tempo que a menina permanece apegada a sua mae, e pro-
cura isolar esse apegamento da operagio de seu superego e de
seu sentlmento de culpa. Isto, a meu ver, ndo é possivel, pois
creio' que a angustia e a culpablhdade da menina, que nascem
de seus impulsos agressivos, concorrem para intensificar suas
ligagdes libidinais primarias & mie numa idade muito precoce.
Os temores multifarios suscitados por suas imagos fantasticas
(seu superego) e pela “ma” maée real for¢am-na, quando ela é
ainda muito pequenma a procurar protegido na “boa” mae real.
E para isso, ela precisa supercompensar sua agressio primaria
contra a genitora,

Freud também assinala que a menina sente hostilidade para
com a mae e que receia “ser morta (devorada?) por ela”. Em
minhas analises de pacientes femininas de todas as idades cons-
tatei que o medo de serem devoradas, despedagadas ou destrui-
das pela mae, brota*da projegdo de seus proprios impulsos de
idéntica natureza sadica contra a genitora, e que esses medos
estdo na raiz de suas mais primitivas situagGes-de angustia.
Freud também enuncia que as mulheres intensamente apega-
das a mae reagiram com grande angustia e ira aos enemas e
irrigacbes anais que a genitora lhes administrou na infincia.
Na minha experiéncia, essas expressoes de afeto sido causadas
pelo medo de sofrer ataques anais por parte da mae, medo que

83  “Pemale Sexuality” (1932).
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representa a proje¢ao de suas fantasias anal-sadicas contra ela.
Concordo com o ponto de vista de Freud de que nas meninas,
a proje¢do, na primeira infincia, dos impulsos hostis contra a
mae é o nucleo da parandia na vida ulterior. Mas, de acordo
com as minhas observagoes,® sao os ataques imaginarios que
desfecharam contra o interior do corpo da mae por meio de
excrementos destrutivos venenosos, explosivos e corrosivos, que
dao origem, mais particularmente, ao medo dos cibalos como
perseguidores, e de sua mae como figura aterradora, em re-
sultado da projegao.

Freud acredita que o prolongado apegamento da menina a
sua mae seja exclusivo e se verifique antes que ela ingressa na
situagao edipica. Mas minha experiéncia de analise de meninas
pequenas persuadiu-me que o extenso, duradouro e poderoso
apegamento a3 mae nunca é exclusivo e que esta vinculado a
impulsos edipicos. Além do mais, a angustia e o sentimento de
culpa em relagdo a mae também afetam o curso desses impul-
sos edipicos; a meu ver, a defesa da menina contra sud atitude
feminina brota menos de suas tendéncias masculinas do que
de seu medo a mae. Se a menina pequena tiver muito receio
de sua mae nao podera apegar-se suficientemente ao pai e seu
complexo de Edipo nao vira a luz. Todavia, nos casos em que
um intenso apegamento ao pai nao foi estabelecido até o esta-
dio pos-falico, verifiquei que a menina havia tido, ndo obstante,
impulsos edipicos em tenra idade, mas que estes niao se haviam
tornado visiveis. Estes primitivos estadios do conflito edipico
ainda tém um carater um tanto fantastico, ja que se centrali-
zam no pénis do pai; todavia, ja estdao relacionados com o
pai real.

Em alguns de meus-trabalhos anteriores mencionei alguns
fatores primarios que afastariam a menina de sua mae: o ran-
cor que sente contra a genitora por havé-la sujeitado a frus-
tragdo oral (fator que é também notado por Freud no mencio-
nado trabalho) e sua inveja da gratificagao oral que, segundo
suas teorias sexuais primitivas, ela imagina que os pais obte-
nham um do outro durante a copulagdo. Esses fatores, ampara-
dos pela equagdo do seio com o pénis, inclinam-na a voltar-se
para o pénis do pai na segunda metade de seu primeiro ano de

84 Cf. meus trabathos “Early Stages of the Oedipus Conflict” (1928) ¢ “The
Importance ol Symlol-Formation in the Development of the Ego” (1930)
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vida; assim, seu apegamento ao pai é fundamentalmente afe-
tado por seu apegamento a mae. Freud, devo acrescentar, tam--
bém assinala que um é edificado sobre o outro, e que muitas
mulheres repetem sua relagdo com a mae em sua relagdo com
os homens.
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OS EFEITOS DAS PRIMEIRAS SITUACOES
DE ANGUSTIA SOBRE O DESENVOLVIMENTO
SEXUAL DO MENINO

ANALISE de criangas pequenas demonstra que, nas pri-
Ameiras etapas, o desenvolvimento sexual do menino de-

_corre ao da menina.! Como no caso dela,
a as tendéncias destru-
i como no caso dela, sua
do seio e a eclosdao dos oral-sadicos pelo
que denominei de de sadismo, no qual

a meta é atacar o interior do corpo materno.

‘A FASE FEMININA

Nesta 0 menino tem uma oral de ao
_de seu exatamente como a menina. Considero
a base de sua verdadeira homossexualidade. Esse ponto de
vista coincide com o que disse Freud em Kindheitserin-
nerung des Leonardo da Vinci (1910), onde ele chega a conclu-
sdo de que a homossexualidade de Leonardo remonta a uma ex-

1 Na medida em que for possivel, aludiremos apenas brevemente a esses
estddios aqui. Para uma discussdo mais detalhada, o leitor poderd consultar os
capitulos 8 e 9 deste livro.



Melanie Klein

cessiva fixagdo 2 mde — em ultima analise ao seu seio — e julga
que essa fixagdo tenha sido deslocada para o pénis como objeto
de gratificagdo. Na minha experiéncia, todos os meninos passam

de uma oral de ao maie para uma fixa¢do
de ao do pai.

De mais a mais, 0 menino imagina que sua ‘mae_incorpore o

do ou _ntmero_de pénis; parale-

lamente as suas relagoes reais com o pai e com seu pénis, 0
‘menino uma relacio

no _da mae. Posto que um dos Inofivos

de ao ~da mée é seus desejos

do pai — pois ele quer tomar a forga o pénis
que imagina encontrar-se no interior de sua genitora e ao mes-

mo tempo injuria-la —_seus igualmente
_suas mais de rivalidade com formando
_a base de seu de feminilidade.?
A do do pai e dos excrementos e
contidos no interior da mae transforma-o no rival de sua
genitora, gerando O fato de
haver destruido o interior do de sua méae além de
roubado seu contetido de
o ele. E _quanto mais sadica tiver sido a
destruigao do materno, maior

dela como rival.

PRIMEIROS ESTADIOS DO CONFLITO EDIPICO

Os do menino — que embora obscurecidos
inicialmente por seus impulsos pré-genitais e utilizados por
estes para servir aos seus fins, afetam, ndo obstante, substan-
cialmente o curso de sua fase sadica — induzem-no a
e os de sua mae como sexual. Ele deseja

ser o unico da mae num sentido anal e
e assim sendo ataca o pénis do que ela abriga com todos os
ao seu dispor. Sua da ori-
a um enorme montante de 6dio contra o do pai, em .

2 Para mais amplos detalhes dos fendmenos que surgem em relagdo com a
fase feminina do individuo do sexo masculino, o leitor poderd consultar meu
artigo “Early Stages of the Oedipus Conflict” (1928). Cf. também Karen Horney.
“The Flight from Womanhood” (1926), e Felix Boehm, “The Femininity.Complex
fn Men” (1929).
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-conseqiiéncia da sofrida. Normalmente, seus
destrutivos do sao muito mais

violentos da que seu como

objeto

sobre ele. Além disso, o paterno ja se constituiu em objeto

especial de angustia nos mais primitivos de seu desen-

volvimento, pois seus impulsos agressivos diretos para com ele
suscitaram no menino um medo proporcional a intensidade da
agressao. Esse medo vem reforgar novamente seu 6dio ao pénis
paterno e seu desejo de qestrui-lo.

Como vimos no capitulo precedente, a menina conserva o
corpo da mae como objeto direto de seus impulsos destrutivos
por muito mais tempo e em grau muito mais intenso do que o
menino; e seus impulsos positivos para com o pénis do pai —
tanto o real como o imaginario contidos no interior da mae —
sao normalmente mais fortes e duradouros que os dele. No
menino, a mae s6 é o objeto real de sua destrui¢io durante um

certo desse em que seus

contra o corpo materno dominam o quadro. Muito cedo é o

. 4o, ,,  €e interiorda

que atrai cada vez mais para si as diri-
ela.

PRIMEIRAS SITUACOES DE ANGUSTIA

Além dos temores 0 menino sente_em de
rivalidade com a mae, seu medo ao_perigoso
nalizado a manutencdo de uma posicdo feminina. Este
ultimo aliado particularmente crescente de seus
_genitais, ele abandone sua identificagdo
com a mae e consolide sua Porém, se seu
medo ao pénis do pai e & mde como rival forem excessivos, de
molde a impedir que ele supere adequadamente a fase
feminina, sua posi¢do heterossexual ficara gravemente com-
prometida.
De mais a mais, se a vida psiquica do menino foi muito cedo
governada pelo medo ao pai e & mae combinados em copulagao
e formando uma unidade inseparavel e hostil contra ele? isso

tera enorme importincia sobre o resultado final de seu desen-

3 O significado etioldgico desses temores nas psicoses foi sublinhado nos
capitulos 8 e 9.

.
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volvimento. Uma desse torna mais dificil para
ele manter qualquer posi¢ao, e determina de .
que eu tenderia a considerar como as causas mais profundas
da impoténcia sexual ulterior. Essas de perigo espe-
cificas tém sua no medo do. menino de ser castrado pelo -
... no interior da mae — isto  de ser castrado pe-
_los unidos — e também no amiuade
claramente evidenciado, de . _proprio pénis tenha sua
retirada cortada do interior da mae e

" Mais de uma vez nestas paginas tenho acentuado que as si-
de resultantes dos desfechados

por criancas de ambos os sexos_ao interior_do corpo
em duas Na o da mae tor-
de todos os tipos de
temores. o da se em

e e a se
sente a .
As situagoes de anglstia pertencentes a essas duas categorias
exercem mutua influéncia e estao presentes tanto na menina

como no menino. de dominar a que sao
comuns a ambos os sexos ja foram por ndés examinados. Em
resumo, sao os a contende com seus “maus”
internalizados mediante a de seus excre-
parte de seus “bons”
e tempo, por meio da ela desloca
aos internos 1a en-

para refutar sua veracidade.

Mas, disso, cada sexo tem seus essen-
clalmente diferentes, de dominar a =~ O de-
senvolve menos do que a menina_o_sentimento de

do em relagio com isso, a de seu

internos é diferente

nismo especifico que ele para
aos internos como externos, ao mesmo -.em que

4 Esse medo tem relagdo, a meu ver, com_vérias formas de claustrofobia.
Parece certo que a claustrofobia remonte ao medo de ficar encerrado dentro
do corpo perigoso da mde. No temor especifico de ndo ser capaz dec extrair
o pénis do corpo matermo, parece que esse medo ficou reduzido apenas a um
medo por causa do pénis.
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é determinado

eto,
a
: ex-
toocn ag-tsidiia 6 et
3 - T S
: R SRPILL PPN UL 76 SVCIE W A nerde
‘No’ menino,a:’ dos:
centraliza-se ‘que substitui’ém
dos excrementos. Em'sua
de: poderes -a _ v'p-
' mor tlferas. A crenga: de "e uma
substéncia’ perigosa eateqiiacio’ de suas fezes 'venenosas ‘e ex-
plosivas com seu concorrem para fazer ‘desté-ultimo o
orggorexecutor de suas tendéncias certas

ocorréncias’ fisiolégicas. lhe”demonstram
e ele toma esse
Assim, seu pénis e seu‘sentimento’ de oni--
poténcia: vinculados de uma maneira’ que 'é de"impor-
tinciabésica para sua atividade e para o dominio de sua an-
‘deparamos néo raro com- a idéia
“varinhai magica”; ‘da-masturbagio como Inagia,
e da ere¢ao: e eJaculagao como uma tremenda 1nten51f1cagao dos
podexes -sadicos ~do” péhis:5-
se sucede ao-seio como o_b-
]etot'dan Higl o significado' de ‘'um*lugar
(a principio

—_— : i Y] '

~"*‘Abraham. “E]aculalm Praecox® (1917) Em seir' traballo “Beltmge zur
Anialyse *desi Sadismudund Masochisthus” " (1913),° Fedei‘n discutiif ‘a questao

de como  surgem . 03 fendmenos de ... ,allvo no“homem e cllegou & con-
clusno de_gué ‘e auvo do dorgao qie’ estd despertandof
se-transforina®em’ sadx'smo "meio de entre 0s quais
a sxmhohca desempenha nmportame papel majs concreta-

“silo dese;os;

N’ cfidthed, * sio - tétivadas”
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masculinas. Com referéncia tanto ao ato sexual quantg as sub-
blimagoes, ele desloca suas situacdes de_ perigo para .o mundo
exterior, onde_as supera através _ mlpotenc:a de _seu_pénis."
No caso da memna, a crenga no “bom” pénis paterno e 0 medo
“mau” pénis reforcam suas tendéncias introjetivas. Assim, o
teste da realidade efetuado pela mulher contra os “maus” obje-
tos, torna a situar-se essencialmente no interior de si mesma. No
memno a crenca na “boa” mdie internalizada e o temor aos
“maus” objetos auxiliam-no a deslocar seus testes da realidade
para fora (isto é, para o corpo da mie). Sua “boa”
‘nalizada concorre para aumentar a atragao libidinal que a mae
re_al exerce sobre ele e aumenta sels anseios e esperangas. de
T bate subjugar 0_pénis do pai no interior de sua mae por
Mmeio de seu proprio pénis. Uma vitéria desse género também
seria a prova de que ele é capaz de levar a melhor sobre os as-
saltantes internalizados em seu préprio#rpo.®
Essa concentragao da ompotencla sadica no pénis é de im-
joortdncia fundamental para a posmao _masculina do menino. Se °
ele tiver uma forte crenca prlmarla na onipoténcia de seu pé-
nis, pod era opd-la a ompotenma do pénis de seu pal__e_Lpenhar-
-se na luta contra esse 6rgio temido e admirado. Para que um
_tal processo de concentragao se_realize, é preciso, ao que pa-
_rece, que o pénis seja fortemente catexizgdg pelos diversos-
‘meios empregados por seu sadismo;’ de. importincia decisiva
serdao. também a capacidade de seu ego tolerar anglstia e a
forga de ‘seus 1mp_ulsos genitais, basicamente de seus 1mpu1sos

6 Em ' alguns. casos pude constatar (ue. ¢ menino utiliza seu préprio pénis
como . arma .contra o pénis internalizado do  pai. assim ,como o utiliza como
arma voltada contra si mesmo, Ele assemelha seu jorro de urina ao seu péuis, .
e encara‘o ¢omo sendo um bastdo, ou ldtego ou espada com o ‘qual triunfa sobre
o -pénis do -pai - no- interior de si' mesino. Tenho também deparado freqiiente-
mente com uma fantasia na qual o menino estica seu pénis, fazendo-o atingir
um comp)xlmemo 1al, que pode introduzi-lo na boca e em nlglms casos
no &nds. Esta fanlasxa ¢ ativada pelo desejo de empenhar seu. pénis numa .
luta direta contra 0 superego,

0 Segundo Ferenczi’ {"Attcmpt to. "Formulate a Genital Theory. 1922).
0 ‘erotisio pre gen;tl_le deslocado _para as atividades genitais em virtude- do
processo de. amphtmms, W

8’ Reich asamala que a forga consmucwml do erotismo genital do individuo
€ um ‘fator importante para o éxito final de seu.desenvolvimento (cf..seu livrp
Die Funktion dés Orgasmus, 1927). [Ver tradugio em espanhol: “La. funcién
del’ Orgasmo”! Ed. Paidés, 19621
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enérgica e repentina contra os impulsos destrutivos, este pro-
cesso de focalizar o sadismo no pénis ficara estorvado,’

INCENTIVOS A ATIVIDADE SEXUAL

O 6dio do menino ao pénis de seu pai e a angulstia gerada
pelas fontes atras mencionadas incitam-Tio_a apossar-se de sua
maie de maneira genital, concorrendo para incrementar seu de-
_sejo _libidinal de copular com ela* Além disso, & medida em
que ele vai gradualmente superando-seu sadismo para com ela,
comeca a encarar cada vez mais 0 pénis paterno no interior
de sua mae nao sdé como uma fonte de perigo para o seu préprio

Dpénis, mas também como fonte de perigo para o_corpo da ge-

nitora; por esse motivo, ele sente que ¢ preciso destruir o pénis
paterno contido no interior dela. Outro fator que age como
incentivo para que ele mantenha um coito com a mae (e que,
na menina, reforgca a posicdo homossexual) é o seu instinto
epistemofilico, que foi intensificado pela angustia!® A esse
proposito, ele encara seu pénis penetrante como sendo um or-
gao de percepgao e equipara-o ao olho!! ou ao ouvido, ou a uma
combirnacao de ambos; por esse meio, ele anseia por descobrir
qual ot ipo de destruigdo ocasionado no interior de sua mae
por seu proprio pénis. e excrementos, assim como pelos de.seu
pai, e a que tipo de perigos seu pénis estd exposto dentro do
corpo da genitora.

Vemos assim gue_a impulsdo d o menino_para superar a an-
gustia serve também de incentivo para que ele obtenha gra-
tificagéo. genital; ademais, constitui-se em apgente promotor de
.seu-desenvolvimento, mesmo no periodo em que ele ainda se
encontra sob a supremacia de 3eu sadismo, e quando as medi-
das que ele emprega sio de natureza fotalmente destrutiva.
Na verdade, essas mesmas medidas destrutivas sao pressiona-

9 Se os afetos genitais se instalam muito cedo, levando o ego a fazer uma
defesa prematura e exagerada contra os impulsoss destrutivos, graves inibigdes
evolutivas poderdo dai resultar (cf. meu artigo “The Importance of Symbol-
Formation in the Development of the Ego”, 1930). ,

* Se o menino ndo puder impor suas tendéncias positivas face a maie
de maneira satisfatéria, o corpo desta permanecerdi como um objeto de édio,
devido 4 agressio do menino contra o pénis paterno, que ele imagina encon-
trar.se no interior da imde, e se apartarda dela. (Do original alemdo.)

10 Vide capitulo 8.

11 Cf. Mary Chadwick. “Uber dic Wurzel der Wissbegicrde” (1925),
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das a servirem as suas tendéncias com o
ela contém, se:
com isso, ndo percam sua maneira violenta e injurio--
sa de - o
“A MULHER COM PDNIS”'

crenga infantil de que o corpo da mie contem 0 pénis ‘do

como ja com A teo-
ria sexual de que a mée tem um pénis é,
de uma -por deslocamento de

mais profundamente arraigados: de que o corpo; dela
seja um lugar repleto de numerosos pénis perigosos e de que
os dois gen tores estejam empenhados em copulagio_ perigosa.

“p mulher com sempre pode-se e
N a medida o relacionamento do ‘menino
na
conquista ~ seu
i mde, seu’ medo'ao
destrutivos contra
oo ‘am-’
da
as’
de seu tanto com os
=TT “’P_?Tf' ‘»’7" A e ’
ESTADIOS ULTERIORES DO CONFLITO EDIPICO
com a " dos as ima-
isoladas e da mae, sobretudo da

12 Em seu trabalho “Odipuskomplex und Homosexualitit” (1927), Felix Boehm
chega a concluséo de que as fantasias, muito freqiientes nos hometis, de que
a'vagina feminina oculte uin pénis.-enorme, perlgoso '~ & mével — um pénis
feminine —vreecebem' 'sew 'valor patogénico do fato de 'se acharem :inconsciente-
mente: conectadas com'idéias da presenga oculta, na‘vagina da -mie, -do enorme
e ternfico pénis do pai. Em um trabalho anterior, “Homosexualitit: und.  Poly-
gamie™ (1920),Boehin ji- dssinalara que os' homens manifestam ‘amiide o dese]o
de’ encontrar: '’ pénis-‘de seu’pai no”interior da mie, ‘e que esse- desejo se
baseia em'\nnpul’sos contré o pems paterno: O impulso: de atacar
o pénis ‘no” ifitérior-‘da da mde'e‘a” repressio : desse 1mpulso agressivo
sdo fatores, lmportantes. na opmmo de Bochm. para. levar um homem a+homosse-

xualidade,



com suficiente, .0 crescente -do
_ seus e.de sua
como ‘ .
_interior da mae seu. e seu ja

separar ainda mais.completamente sua imago dos
Sua. mae se tornara a ora o.ob’eto reeMinente de

a: e . e:seu
)
ou, por como
das zoofobias. As 1magos do pa1 e R
rdo mais, e a
» menino: entrara e di-
0. - Ser e B
obstante, que as situagdes de .mais
ainda latentes em maior ou
modificagdes no
desenvolvxmento ;1 o estdo os mecanismos . de-
fensivos e os mecanismos pertencentes aos "estadios’ ulteriores,
por. de angustxa Por -nas
‘mais de seu psiquismo,
do " pénis paterno pertencente a
ser Mas enquanto suas prlmntxvas ,
‘gustia muito’ e, acima de ‘tudo,
sua mae continuar ‘em grau’ suficiente ‘a “boa”
" o’corpo dela um  lugar’ dese;ave] se bem
um lugar ser conquxstado sem’ um risco

maior ou menor para ele' mesmo, segundo & magmtude das
‘situagbes de ‘angustia implicadas. Esse elemento’ de perigo e de
angustla gue em todo - homem normal Se-alia & ‘copula¢io, é
um incentivo-para a-atividade sexual e aumenta a gratificagao
libidinal' que’ ele obtém do coito; mas se esse elemerito exceder
um -determinado limite, tera um efeito' perturbador, podendo
inclusive chegar‘a impedir que ele seja capaz de realizar o ato
sexual. Nas fantasias mais profundamente inconscientes, a co-
pulagdo implica em sobrepujar ou eliminar o pénis- do:pai no

13" Quando isso acontece, é sinal dé que a separagic da imago de seus pais
combinados ‘foi realizada com é&xito, e de que a anglistia psictica infantil pri-
‘mitiva foi ‘modificada em angistia neirrética.

H < capitulo 9.
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interior da mulher. A esta luta contra o pai no interior da mae
estdo ligados, a meu ver, aqueles impulsos sadicos que se acham
normalmente presentes quando ele se apossa dela genitalmen-
te. Assim, o deslocamento original do pénis paterno para o
interior do corpo da mée a converte em objeto permanente de
angustia para ele, se bem que em um grau que varia enorme-
.mente de individuo para individuo. Por outro lado, esse mesmo
incrementa consideravelmente a atragido exerci-

pelas mulheres, pois superar sua angustia com relagdo a

constitui um incentivo para ele.

No curso normal dos acontecimentos, 8 medida que as ten-
déncias genitais do menino vao se tornando mais fortes e ele_.

vai superando seus impulsos sad: sadlcos _as _fantasias de reparagdo

desse género com relagio a mae ja ex15tem durante a fase as-
‘cendente de seu sadismo, tomando a forma de destruir o “mau”
pénis paterno dentro dela. Seu primeiro e principalfobjeto é
a mae, e quanto mais ela tiver representado o “bgin” objeto,
ara ele, mais prontamente suas fantasias restitutiy#s aderirao.
a imago delas.!® Isso pode ser observado especifjfamente nas
analises Iidicas. Quando as tendéncias reativas ¢ meninO se
tornam mais fortes, ele comega a brincar de maneira constru-
tiva. Ao edificar casas e aldeias em seus jogos, por exemplo, ele
simbolizara a restauragdo do corpo da mae e do seu!® de uma
maneira que corresponde nos minimos detalhes a cada ato de
destruigio efetuado, quer numa etapa anterior da analise, quer
em alternéncia com seus jogos construtivos. Ele comegara por
construir uma cidade agrupando casas das mais diversas ma-
neiras, e colocara um boneco — representando a ele mesmop —
como. p011c1a1 regulando o trafego. Este policial ficara sempre
em guarda para impedir que os carros colidam, que as casas
sejam abalroadas ou os pedestres acidentados; ao passo que
em seus jogos anteriores a cidade era freqiilentemente danifi-
cada pelo choque dos veiculos e pelo atropelamento das pes-

15 J4..vimos que as tendéncias restitutivas do menino se dirigem para o
““hom” objeto, e as destrutivas para o “mau” objeto.

10 Visto que as situagdes de angistia do menino referentes ao interior de
sua mde e a ansiedade concernente: ao seu préprio corpo sdo inter-relacionadas
e interdependentes, as fantasias de reparar o corpo. da mde aplicam-se em

.

todos os particulares & restauragdo de seu préprio corpo. Prosseguiremos agora
em nossas consideragdes sobre esse aspecto de suas fantasias de reparagfo.
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soas. Num periodo.ainda mais recuado, seu sadismo talvez se
manifestasse de forma mais direta, molhando, queimando e -pi-
cando os mais diversos artigos, que simbolizavam o interior da
méae com todo o seu contetido, isto é, o pénis paterno e os bebés;
simultaneamente, esses atos de destruicdo representavam tam-
bém os danos que ele desejaria fossem ocasionados: pelopénis
-de seu pai no interior da mae. Como reagdo a essas fantasias
sadicas nas quais o pénis violento e todo poderoso (o seu e o
de seu pai), representado pelos carros em movimento, destréi
a mae e os bebés que ela contém (representados pelos pedestres
atropelados) ele agora tem fantasias de restaurar o corpo dela
(a cidade) em todos os aspectos em que anteriormente o pre-
judicou.

TENDENCIAS RESTITUTIVAS E ATIVIDADES SEXUAIS

Tenho afirmado reiteradamente nestas paginas que o_ato se-
xual, para ambos os sexos, se reveste de grande importdncia
como meio de dominar a angustia. Nos estadios primitivos do
desenvolvimento da crianga, o ato sexual, além de seu propd-
sito libidinal, serve para destruir ou injuriar o objeto (se bem
que as tendéncias positivas ja eifjam atuando nos bastldgres)

Nos estadios ulteriores ele servef para restaurar o corpo inju-
riado da mée e destarte domir-" a angustia e a culpabilidade.

Ao examinarmos as fontes s : da atitude homosse-
xual da menina, vimos como’ é * para ela possuir um
pénis “beneﬁco e onipoténcia construtiva do ato sexual. O
que foi dito com relagdo a ela aplica-se 1gualmente a atitude
heterossexual do homem. Sob a supremacla do estadio genital,
ele atribui ao seu pénis em cc_apulagao nao s6 a funcgdo de pro-

porcionar prazer a a mulher, mas também a de reparar todos os
_danos que. seu_ pems e o pénis de seu pai ocasionaram. Na
“analise de menin , verificamos que_eles atribuem “ao_pénis
todos os tipos de funcbes curativas e purificadoras. _Se, du-
rante o permdo de ompotencla sidica, o menino tiver usado
_seu pénis em lmagmagao para fins sadlcos — tais como inun-

dar, envenenar ou queimar coisas com sua urina — ja r_ma_fage_
reparadora o pénis sera encarado como um extintor de incén-
dios, um escovdo ou y m recipiente contendo medicamentos.
Assim como a crenga anterior nas qualidades sadicas de seu
proprio pems implicava em acreditar no poder sadico do pénis

de seu pai, sua confianca agora em seu “bom” pénis estende-se
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ao “bom” pénis de seu pai; e da mesma maneira como.suas-fan-
tasias sadicas haviam transformado o pénis paterno em instru-
mento de destruicdo para sua imae, agora suas fantasias de:re-
paracao e seu sentimento de culpa concorrem para transforma-
-lo.em um 6rgao “bom” e benéfico.” Em conseqiiéncia, seu me-
do ao “mau” superego derivado do pai se atenua' e ele pode
agora renunciar a 1dent1f1cagao com 0 “mau” pai em sua relagao
_com os objetos reais (identificagio que é em parte baseada na
“identificagao com seu objeto de angustia) e identificar-se mais
intensamente com o “bom” pai. Se o ego for capaz de tolerar
e modificar uma certa quantldaa_ de sentimentos destrutivos
contra o pai, e se 0 “bom” pénis paterno lhe inspirar um grau
suficiente derconﬁanga ele poderd manter tanto sua rivalida-
de com o pai (que é essencial para o estabelecimento de uma
“posicao- heterossexual) como sua identificacdo com o tnesmo.
_Sua crencano “bgm” pénis paterno incrementa a atracao sexual
que ele.sente pelffs mulheres, pois em. sua fantasia elas conte-
rio objetos naognuito _perigosos e objetos efetivamente deseja-
veis, em virtugf da posicao homossexual, que faz do *bom” pe-
_nis um objetdde amor.”® Seus 1mpulsos destrutivos manterio

o pénis rival do pai como objeto e seus impulsos positivos serdo

dirigidos_sobretudo para a_mae.

SIGNIFICADO DA FASE FEMININA NA
HETEROSSEXUALIDADE

Para gue o menino atinja uma posicio heterossexual defini-

17 0 sentlmemo de culpa, do menino em face da mie, e seu medo de.que
o “mau” pénis” do pai possa pre]udlca la, contribuem em muito para que ele
se empenhe em restaurar também o pénis de seu pai, em devolvé.do a ela, e
em unir seu$’ genitores de maneira amigdvel. Em alguns casos esse desejo
" pode se tornar tiao dominante, que ele abandonard sua mae como objeto de amor
eua entregara inteiramente ao pai. Essa situagdo o inclina a passar para
uma posigdo homossexual; nesse caso, sua homossexualidade serviria & finalidade
de fazer mparagnes ao pénis do pai; cuja funcdo seria entdo a de restaurar
a mae e ‘proporcionar gratificagdo a ela. .

18 Quando o medo do menino a0 ‘“mau’” pénis om coisa que ndo raro
acontece, :quando sua incapacidade de tolerar o -préprio sadismo aumenta -a
crenga o~ “bom” pénis < em. grau exagerado, -ndo somente com referénciz ao
pénis paterno no. m}erlor da mae, mas também . com referéncia ao seu superego,
" sua !].tl!l,ldt. Iacc as’ mu]heres pode se tornar totalmente distorcida. O ato ‘hete-
’rossexual servird- antes de mais nada para ‘satisfazer seus desejos homossexuais,
‘€-07ventré:ddsimae’ nada mais serd do que algo que contém o “bom™ pénis.
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sua primitiva  fase .feminina de desenvol-
.vimento.tenha tido um curso sido: su-
éxito. -Num trabalho  anterior'*; ja - havia.:eu
assinalado, que:o .menino -amiiide compensa os. sentimentos de
. inveja e inferioridade emanantes de sua- fe-
minina, refor¢ando seu orgulho pela posse de um pénis, e
ele desloca esse orgulho para as atividades intelectuais2® Esse
deslocamento. forma a base.de urna atitude -de.rivalidade,. in-

.tensamente antagénica p ara com as a for-
.magdo de-seu.carater da,.mesma maneira
_pénis afetaa ele
de . muito suas Q .5ex0
angustia e. .se
nos agudas
varios elementos. de de. e.estas.o
a.ter intuitivo. das.
primitiva ; ainda
em.. suas. relagdes as, mulheres
As ‘ entre as * do
e ulher.se traduzem, ]

. e ~ X . A . . { ¥y =5 "I
_satisfazer as exigéncias diversificadas e

“tiveis relagées sexo ‘oposto.
. “lher o objeto de amor e
“ultima anélise, dentro dela; a0 asso o dv s

suas tendéncias psicossexuais

‘seu método de dominar a angustia, inclina-se a

jeto de amor com freqiiéncia (se bem que seu desejo e con-
serva-lo, desde que represente a “boa” mae, contrarie essa ten-
déricia) ' Se'a despeito dessas. dificuldades, o homem for, nio
o_bstante, -capaz de compreender as necessidades psiquicas.:da
mulher,: ele :0- devera-em grande parte a sua-mais primitiva

10 “Early Stages of the Oedipus Conflict” (1928)..

20 . ,Em seu: trabalho, “Uber .die Wurzel der Wissbegierde”* (1928), ‘Mary
- Chadwick consideia. que o :menino se: reconcilia com:sua, incapacidade . de-ter
um filho pelo exercicio de seu instinto epistemofilico, ¢ que as descobertas: ciet-
e intelectuais tomam 0 lugar dos bebés.: Segunda . ela. esse
.o plano. mental dc, sua inveja das mulheres .pelo fato; de
de ler vm hlho. € (qui, o leva a, assumir unia amudr de. riva-

para, com .clas, no, campo intelectual , R
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1dent1flcagao com a mie. Nesta fase, ele :...__,_.» 0 +__zdo
pai como objeto de amor, e sdo os seus desejos e fantas1as a
esse respelto que o aJudarao, desde que suas relagbes com a-
mae sejam boas, a compreender a tendéncia da mulher a in- .
frojetar e preservar o que ela ama.?! De mais a mais, o deseJo
de ter filhos de seu pai, que brota dessa fase, o induz a encarar
a mulher, como sendo sua filha; e ele desempenha para com
ela o papel de mae bondosa?? Desta maneira, ele também sa-
tisfara aos desejos amorosos de sua parceira, orlglnados de s
_intenso apegamento 3 mae. Assim, e somente assim, atraves
da subhmagao de seus com_gomm_tgs_j[em_m_mns instintivos e da
superacao de seus sennmentos de inveja, 6dio e angustia para
com a mie, é que ele serd capaz de consolidar sua posi¢do he-
terossexual no estadio de supremacia genital.

Ja estudamos a razao pela qual, apés o advento completo do
estadio genital, a condigdo necessaria para a poténcia sexual é *
que o menino acredite na “bondade” de seu pénis, ou seja, em
sua "capacidade de fazer reparagoes mediante o ato sexual.??
Esta convicgao tem sua base concreta na crenca de que o in-
terior de seu corpo se acha em bom estado. As situagdes de
angustia emanantes dos supostos eventos destrutivos, ataques
e confrontos no interior do corpo do sujeito, e. que se confun-
dem com situagdes de angustia referentes a eventos analogos
no interior do corpo da maée, constituem, para ambos os sexos,
a mais profunda das situagoes de perigo. O medo de castragao,
que é apenas uma parte — se bein que parte importante — da
angustia sentida com respeito a todo o corpo, converte-se, no

.21 Edoardo Weiss, em seu trabalho intitulado “Uber eine noch unbeschriebene
Phase der Entwicklung zur heterosexuellen Liebe” (1925), declara que a escolha
heterossexual de objeto feita pelo homem adulto. resulta da proje¢do de sua
prépria feminilidade, e ele acredita que seja devido a esse mecanismo de projegdo
que o homem adulto conserva, -em parte, uma atitude maternal para com sua
parceira. Weiss assinala igualmente que a mulher atinge sua posigdo heterossexual
{inal de maneira correspondente. abandonando sua mascullmdade e situando-a’
no homem que ela ama.

22 Reich demonstron que em nwitos pacientes o pénis assume o papel de
seio materno, e o esperma, o de leite (cf. seu livro Die Funktion des Orgasmus,
1927) .

23 Tal convicgdo vai se tornando cada vez mais forte na andlise, na propor-
¢do em que a severidade do superego, da anglstia e do sadismo diminuem,
e em que o estidio genital emerge mais claramente; acompanhado de melhoras
em suas relagdes com o objeto e nas relagdes enltre o superego, o ego e o id.
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individuo do sexo masculino, no tema dominante, que obscure-
ce todos os outros temores em maior ou menor grau. Mas
isso se da precisamente porque a angustia referente ao interior
de seu proprio corpo constitui uma das fontes mais profundas
das perturbagbes que acometem sua poténcia sexual. - A-casa
ou cidade que o menino tao avidamente reconstréi em seu jogo
representa ndo apenas o corpo renovado e intacto. da' mae, mas
também seu proéprio corpo.

REFORCO SECUNDARIO DO ORGULHO DO PENIS

Ao descrever o desenvolvimento do menino, chamei a aten-
¢ao para certos fatores que tendem, a meu ver, a incrementar
ainda mais a importdncia central que o pénis tem para ele.
Esses fatores podem ser resumidos como segue: I) A angustia
emanante de suas mais primitivas situagdes de perigo — os
temores de ser atacado em todas as partes do corpo, assim
como no interior do mesmo — que compreende todos os te-
mores inerentes & posi¢do feminina, é deslocada para o pénis
como 6rgao expfrno, onde pode ser dominada com maior éxi-
to. O orgulho”incrementado que o menino sente de seu pé-
nis, com todas as suas consequéncias, pode também ser consi-
derado como um meétodo de dominar os medos e decepgdes aos
quais estd particularmente exposto na posi¢do feminina.?¢ II)

. Pelo fato do pénis ser um instrumento, antes para a onipotén-
» cia destrutiva e depois para a onipoténcia criativa do menino,
sua importancia como meio de dominar a angustia fica acentua-
da. Contribuindo assim para o seu sentimento de onipoténcia,
auxiliando-o na tarefa de testar pela realidade e promovendo
seu relacionamento objetal — de fato, favorecendo a importan-
tissima fungdo de dominar a angustia — o pénis é colocado em
relagdo intima e especial com o ego e convertido em represen-
tante do ego e do consciente;** ao passo que o interior do corpo,
as imagos e as fezes — ou seja. o que é invisivel e desconhe-
cido — sao comparados ao inconsciente. De Imais a mais, ao
analisar pacientes masculinos, tanto meninos como adultos,
constatei que, & medida que diminuia seu medo as mas imagos

.24 Cf. meu trabalho “Early Stages of the Oedipus Conflict” (1928) .

* 23 Esse ponto de vista é apoiado por umi fatn hemn estabelecido da observagdo
analiticas a saber, que o pénis e a poténcia viril representam a atividade
masculina em geral.
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e fezes (i. e.o inconsciente) que triunfavam no: interior de:seu
.Ccorpo, .sua. crenga: na propria poténcia  sexual sei fortalecia e o
desenvolvimento:de .seu: ego ganhava terreno.?%.: Este -uiltimo
efeito é em.parte:devido ao.fato de que.a dimmulgao de seu
.medo: ao “mau” superego. e a0 “mau” .contetdo de seu:corpo,
capacita-o a.identificar-se melhor com os “bons” objetos intro-
jetados; :contribuindo para o .maior enriquecimento. de seu- ego.

Assim que sua confianga na onipoténcia‘ construtiva. de.seu
pénis se estabiliza com suficiente firmeza, sua crenca no “bom”
pénis, paterno internalizado forma a base de uma .crenga se-
cundiria em sua onipoténcia, que ird sustentar e reforgar a
linha' evolutiva ja estabelecida para ele por seu proprio pénis.
E, como ja foi dito, seu crescente_relacionamento objetal trara

~o-recuo de suas irreais-

enquanto‘que seus o de o6dio e_seu medo-de
‘castragdo serao aliviados e irdo se fixar ao pai real. Ao mesmo no.

suas tendéncias restitutivas se cada vez mais
para externos e seus métodos de
tia se' tornam mais realistas. Todos esses evolutivos
se verificam: paralelamente a crescente de seu-es-
tadio ‘genital, caracterizando os de seu con-

flito

PERTURBACOES DO DESENVOLVIMENTO SEXUAL

.Ja acentuamos a :
unidos em_¢oito,

__ rnuito intensas. Sob a.influencia de tal

corpo da, mie

‘ pﬁlwe,mae, sque. @ I “_"q‘gg_
conira. g: crian Se a separacao_
P,@}% T ose _em_grau suf1c1mtq durante o
seu. a_crianga sofrerd, graves
tanto.em como
de uma re-

que a criancinha estabelece

-ou com seu seio?” Muito embora seus sejam
20 Cf mt’:u1 trabalho, . .(Iontribu;ibn w0 the 'ngéory of_Ihfell;clual Inhibition”

(61510 VP T T C e
27 Vide capxtulo 8. .
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bastanite fundamentais ‘tanto ‘para-a o' me=/
nino, existe ja; nos estadios dodese’ nvolvimen:
to,'uma dlferenga aprecxavel de’um’ sexo pard-‘6utroi “Nag:
gmas segumtes em que nos limitarémos a! dedicar' 110543

a as xar 3
0*ao menmo saremos ‘a‘‘examinar como lES as terrlfxcas

fantasias’ aiqmrem’ a sua ascendéncia mfllJen-
ciarh' o' desenvolvimento ek
Nas'analises' de: crlangas e adultos do sexo’masculino;’ tenho
observado: ' _se
acham com’ fortese~ oral-sadicos, a’
muito: tou seio 'da’ m&e.?® 'De-
vido as: prlmltlvas e intensas'‘tendéncias destrutivas contra o
seio, predominou a‘ da’ e ao brusco aban-
dono 2, excessivamente do
“do pai: A--fase ferninina foi- governadai sentimentos
de -6dio- com’a mae;
reésultado” ‘podérosos - impulsos oral-sadicos, ele veio a
sentirtum: odie ‘e€-urn medo ~agudo
Seus orais de
_sucgao;: ‘excessivamente’ uziram fantasiag de:um
de:absorgao- " Por
outro lado; ‘seus ‘ulsos’ sadicos*levaram-no- a:acreditar que
aosreceber nutri
com’ ¢ “mae -sofreu.muitas dores:e@.agravos, e
pponto de

maus” e

Na imaginagao- do me-
nino, ela:se converteu nio:somente na ‘“mulher com: pénis”,
mas* numa- espécie«de receptaculo que contém. os:pénis-do ‘pai
e os* seﬂs pengosos excrementos que''sao equacmnados com os

em_out s, ‘a r‘nanqa 56 hnvm sxdo nutrida com mamade:rn Mas mesmo que’ g’ peric:’
do'de sucgio tenha’ sido!"ségindo todas as aparéncias. satis{atério d'criatiga poder
nao ‘obstante -haver- abandonado o seiv muito -cedo e com -sentimentos dé. édio,.
e ‘podé haver-inirojetado o pénis do pai com muita- forga. Nessecasoisua -con
duta devetervsido ‘determinada por fatores constitucionais. i 2 f

“d0° ) odid exagerado do ‘menino an pénis do pai bascia- se’ et {antasids dés-
trutivas " excessivamente intensas, dirigidas ao seio ¢ ad corpo da”nde; de
sorte que, também aqui, sua primitiva atitude para com a mie’ mfluencm
sua ‘atitude face ‘@6 pais

1M B
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pénis.3! Deste modo ele deslocou --- a mae g

dades achavam ligados a seu

e ao pénis oral de tal inten-
“sidade a crianca a desfechar contra os
unidos em fazendo com que a imago deles nesse
sentido a deixe aterrorizada; outro 0 me-
nino crie uma boa que o teria amparado contra

as primitivas situagoes de angustia, lancado os alicerces de um
bom superego (sob a forma de figuras protetoras),’® e que
o teria induzido a adotar uma posigdo heterossexual.
Vejamos quais as ic...egue..e.s de uma fase feminina téo
fortemente governada pelo sadismo. A inirojecdo, de uma in-
tensidade desmesurada, do enorme “mau” pénis do pai faz-.com
que o menino acredite que seu corpo esteja exposto aos mes-
mos_perigos internos. que ameacam sua madae. A infrojecdo dos
pais. hostis unidos -em coito e, com ela, a fragilissima introje-
¢do da ‘“boa” mde, agem no mesmo sentido. Esses prOcessos
introjetivos, dando origem a um excesso de angustia concer-
nente ao proprio interior, abrem caminho para graves enfer-
midades psiquicas e para sérias perturbacdes do. desenvolvi-
mento sexual. Como vimos, a posse de um “bom” contetdo
no corpo e a posse, no nivel genital, de um “bom” pénis, é uma
precondicdo de poténcia sexual. Se os ataques do menino ao
seio e ao corpo da mée tiverem sido. excepcionalmente inten-
sos, de modo a que, em sua imaginacao, ela tenha sido destrui-
da por seu pénis e pelo pénis do pai, ele terd ainda mais ne-

1

81 Geralmente, as imagos que surgiram dessas fantasias ndo somente estdo
em desacordo:com o quadro real da mde do menino, como ainda o obscurecem
.totalmente.  Aqui, a causa e o efeito se reforcam mutuamente. Devido & atuagdo,
demasiadamente intensa, das situagGes de angistia mais primitivas do menino,
o crescimento de suas relagdes objetais e de sua adaptagdo a realidade ficou
detido. Em conseqiiéncia, seu mundo de objetos e seu mundo real ndo podem
mitigar .a angustia pertencente s situagdes de angistia mais primitivas, de sorte
que estas continuam a dominar seu psiquismo. Tenho constatado que nesses
casos; a relagdo da crianga com a realidade ficou permanentemente prejudicada.

32 No capitulo- precedente tragamos o esquema de um processo andlogo .de
deslocamento na-menina. Quando seu dédio e sua inveja se referem sobretudo
ao pénis do pai que sua mae incorporou. ela desloca esses sentimentos — que
eram dmgldos. originalmente, em sua maior parte para a mide — para o pénis

-

do pai, com o resultado de que sua atitude face aos homens fica exposta a

sérias perturbagoes
3 Cf. meu trabalho, “Personification in the Play of Children” (1929).
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cessidade de um “bom” pénis com o qual restaura-la-a. Ademais,
é preciso que ele tenha uma sdlida confianga na prépria onipo-
téncia a fim de dissipar o terror que lhe inspira o corpo peri-
goso e periclitante de sua mae, repleto de pénis do pai. - No
entanto, é precisamente esse medo 4 mae .e ao-conteido de
seu_ préprio corpo que lhe impede de acreditar:na posse. de
um “bom” .pénis e em sua poténcia sexual. O.efeito cumulativo
“de todos esses fatores pode fazer com que ele se afaste das
mulheres como objetos de amor e, segundo o carater ‘de: suas
primeiras experiéncias, perturbar gravemente sua poténcia na
posigao heterossexual ou leva-lo a tornar-se um homossexual.?

ADOCAO DA HOMOSSEXUALIDADE

Esse processo de deslocamento, no qual tudo o que é terri-
fico e inquietante é situado no interior do corpo da mulher, é
amiude acompanhado de outro processo, que parece ser uma
condigao necessiria para o completo estabelecimento da posi-
¢do homossexual. Na atitude normal, o pénis do menino re-
présenta seu ego' e seu consciente, em oposigao ao seu supere-
go e ao conteido de seu corpo, que representam o inconscien-
te. Na atitude homossexual, esse significado se estende, através
da’escolha narcisica de objeto, ao pénis de outro homem, e este
pénis agora serve de contraprova aos temores concernentes ao
pénis internalizado e ao interior de seu prdéprio corpo. Assim,
.um dos modos' de dominar a angtistia na homossexualidade  é
que o ego se esforga por negar, controlar ou levar a melhor so-
bre o inconsciente, através'da superenfatlzagao da realidade e
do ‘mundo externo, e de tudo o que é tangivel e perceptivel a
consciéncia. -

Em tais casos tenho observado que, quando o menino teve
iima relagdo 'homossexual na primeira infincia, isso lhe propi-
cia uma boa oportunidade de moderar os sentimentos de ddio
e de medo ao pénis do pai e de fortalecer sua crenga no*“bom”
pénis. De mais a mais, todas as suas aventuras homossexuais
ulteriores repousarao sobre sua relacdao infantil. Esta lhe pro-
porciond uma série de garantias, das quais mencionarei as mais
comuns: I) que o pénis de seu pai, tanto o internalizado como
o real, nao é um perseguidor perigoso nem (a) para ele nem
(b) tzr sua mae; II) que seu proprio pénis nao é destrutivo;

34 Em casos extremos, sua libido serd incapaz de manter qualquer pousigdo.
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IIT)..que 0s seus receios, quando pequeno, de que 'suas relagdes™
sexuais com o irméo:ou com o substituto doirmao:fossem:des-:
cobertas:e.'que ele fosse. expulso de casa, castrado ou: morto?®’
ndo tinham:fundamento, uma vez que seus' atos-liomossexuais:.
nao foram seguidos de conseqiiéncias daninhas;IV) - queele’
tem confederados: e cﬁmplices secretos, pois suas rélagdes: se--
xuais precoces com o irmido (ou substituto do irmio)” SIgmﬁ-
caram:'que’ os dois estavam aliados para destruir os" pals sepa--
radamente ou combinados em copulagdo. Em sua iinaginac¢ao,"
0 parceiro amoroso assumira algumas vezes o papel de*seU pai”
— em- conluio . com o- qual ele desfechou ataques secretos’ so--
bre a mae durante e por meio do ato sexual (um dos pais
sendo, assim, -instigado contra o outro) — e algumas vezes o
de seu irmao, que o ajudou a destruir o pénis paterno no in-
terior da mae e no interior de si mesmo. :
O sentinento (baseado em ter fantasias masturbaténas sa-,
dicas em comum) dg estar cohgado com outrem contra 0s palﬁ
por meio do ato sexual — sentlmento que,‘a meu ver, é. de im-
portancia geral para as relagées sexuais. das crlangas pequenas,
— esta 1nt1mamente associado a0s . mecanismos paranoicos.’ ool
Quando tais mecanismos atiiam com multa 1nten51dade, a
cnanga tera uma forte mchnagao para procurar\ aliados. e cum

\

tal. A p0551b111dade de conqulstar a ‘mie. parg 0 seu lado con—
tra o pai, ou seja, a de destruir o pénis. paterno. dAe,ntro dela,
mechante a copulagao com ela, pode. se-tornar a.condigao, ne- -
cessaria para que elg ad ote uma. posicao. heterossexual ‘outros-.
sim, ela pode capaclta-lo depois-de;. adulto, a- manter -essa. po-;.
sigdo, a despelto de ‘ter tragos paranmdes pronunmadus Por.
outro ladg, se seu; medo ao perigoso. corpo da mde. for.. mu1to
1ag0- materna, nag tiver se..desenyolvido, ;

ahanga com :0. pai contra a.mae.e de Jjuntar-se.
ra, ambos\ oS gemtores,rmclma Ioao a.estabe-.

3 L

( 030, homossexual,.. f !
Oumpulso, da crianga de-jogar .seus: obJetos ums; con’ra 0:-0U= .
tro e de adquirir,poder sobre eles :atr avés -de-aliangas . secretas,i,

tem(suas Vralzes,,_.—;.pelq que Ine; €:dado ver, em fantasms de: oni-.

y : - : , P =
{8} mom R § e Sl i} 2 OB AT OG-

35 *‘Por itrds dessé imedouoculm se -0 medo® da‘ mae. como- rlval, ‘que ‘ procura
responsabilizd-lo pela castragio e pelo roubo do pénis de seu pai. .
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poténcia; nestas, por meio dos atributos magicos dos excre-
mentos e pensamentos, a crianga introduz fezes e flatos em
seus objetos a fim de domina-los ou destrui-los. Nesse sentido,
as fezes da crianga representam instrumentos de seus ataques
secretos ao interior de seus objetos, e sdo encaradas por ela
como objetos maléficos ou animais, que estariam agindo a ser-
vigo de seu ego. Essas fantasias de grandeza e onipoténcia de-
sempenham um grande papel nos delirios de grandeza, de re-
lacao* e de envenenamento. Tornam o paciente temeroso de
ser atacado por seus objetos da mesma maneira secreta com
que os atacou?’ e, algumas vezes, receioso de que seUs proprios
excrementos se voltem contra ele de maneira hostil e traigoei-:
ra. Em minhas analises de criangas e adultos tenho deparado
com o medo de que suas fezes tenham, de alguma forma, ad-
quirido uma existéncia independente e que ndo mais se achem
sob o seu controle, em cujo caso estariam danificando os obje-
tos internos e externos contra a vontade do ego. As fezes sao
entao assemelhadas a todos os tipos de pequenos animais e in-
setos, tais como ratos, camundongos, moscas, pulgas etc.3?

Quando prevalece uma angustia paranoide referente as fe-
zes e ao pénis como perseguidores, o objeto de amor do mesmo
sexo representara antes e dcima de tudo um aliado contra os
perseguidores. O dgsejo libidinal de um “bom” pénis sera for-
temente ~llannndg e servirda ao proposito de mascarar
os sentimentos de 6dio e de medo para com o “mau” pénis.
Quando tal compensagao falha, o 6dio e 0 medo para com o ob-
jeto de amor se evidenciam, efetuando uma reversao paranéica
da pessoa amada em perseguidor.3®

Esses mecanismos, que sao dominantes nos casos de carater
parandico, participam, se bem que em grau menor, de todas as
atividades homossexuais. O ato sexual entre homens sempre

* Delirio de relagfo: Beziehungswahn (delusions of reference). (N. da T.)
37 Vide capitulo 8.

38 Franz, meu paciente de cinco anos, que revelou pronunciados tragos psi-
cbticos em sua andlise, tinha medo, quando se achava deitado no’ escuro, que
uma multiddo de ratos e camundongos saisse do quarto ao lado para entrar no
seu, Esses ratos e camundongos avangariam sobre ele quando se achasse deitado
na cania, sendo que metade deles o atacaria por cima e a outra metade por
baixo. Eles representavam fezes provenientes de seus genitores, que penetrariam
em seu dnus e outras aberturas do corpo, em resultado de seus proprios ataques
anal-sddicos contra os pais. )

3% Vide capitulo 9.
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serve, em parte, para gratificar impulsos sadicos e confirmar o
‘sentimento de onipoténcia destrutiva. Por tras da relagao li-
bidinal positiva com o objeto de amor ocultam-se, em maior ou
menor grau, segundo o montante de sadismo presente, nao ape-
nas o 6dio ao pénis do pai mas também impulsos

contra o parceiro sexual e o medo que eles geram este
ltimo.

Em seu trabalho “Homosexualitit und Odipuskomplex”
(1926), Felix Boehm chama a atencgao para “o papel desempe-
nhado por aquele aspecto do complexo de Edipo que consiste no
odio da crianga por seu pai e em seus desejos de morte e de cas-
tragao-ativa contra o mesmo”. Demonstra Boehm que na prati-
ca de atos homossexuais, o individuo do sexo masculino tem
freqilentemente duas finalidades: I) tornar o parceiro impo-
tente para o ato heterossexual, em cujo caso se trataria princi-
palmente da mera questao de manté-lo afastado das mulheres,
e II) castra-lo, em cujo caso ele deseja igualmente apossar-se
do pénis do parceiro a fim de incrementar sua propria poténcia
sexual com as mulheres. No tocante a primeira finalidade,
minhas préprias observagoes levaram-me a acreditar que o
desejo de manter os outros homens distantes das mulheres
(isto é, de sua mae ou irma) baseia-se ndo s6 em um ciime
primario do pai, mas também no medo aos riscos em que sua
mae incorreria ao copular .com ele. Visto que esses riscos se
originam nao s6 do pénis paterno mas também de seu préprio
pénis sadico, ele se acha provido de um motivo muito forte
para adotar a posicao homossexual. Nessa posi¢do, como tenho
verificado pelas analises de homens e meninos, ele fez um pac-
to inconsciente com seu pai e seus irmaios, para que todos se
abstenham de manter intercurso sexual com sua mae (e irmas)
a fim de poupéa-la, e segundo o qual deverdao procurar wmn no
outro a compensagao por essa abstencdo.’ Quantoa segunda
finalidade, estou de pleno acordo com o pon e vista de

40 Freud chamou atengdo para o fato de que, em alguns casos, o que con-
tribui para a escolha homossexual de objeto sdo os sentimentos de rivalidade
que foram superados e .as tendéncias agressivas que foram reprimidas {(cf.
“Certain Neurotic Mechanisms in Jealousy, Paranoia and Homosexuality”, 1922),
Sadger acentuou a rivalidade do menino com seu pai e seu desejo de castrd-lo
como fatores da homogsexualidade (“Ein Fall von multjpler Perversion mit
hysterischen. Absenzen™, :1910). Ferenczi acentou que os homossexuais entretém
cruéis ‘desejos de morte contra 0 pai, assim como cruéis fantasias concupis-
centes de ataque contra a mae (“On the Nosology of Male Homosexuality”, 1914),
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Boehm. O désejo do menino de castrar o pai para se apoderar
de seu pénis e nao ser impotente no intercurso sexual com a
mae, preme-o0 a assumir a posicao homossexual. . Em alguns ca-
sos averigiiei que essa finalidade ndo era s6 a de se apossar
de um pénis especialmente potente, mas a de armazenar uma
enorme quantidade de esperma que, de acordo com as fanta-
sias do menino, é necessaria para proporcionar gratificacido se-
xual a mae4! Além disso, ele deseja colocar “bons” pénis e
“bom” sémen dentro de si mesmo, a fim de restaurar totalmen-
te o interior de seu corpo. Esse desejo é intensificado no es-
tadio genital pela crenca de que, se o interior de seu corpo es-
tiver intacto, ele serd capaz de proporcionar “bom” sémen e
bebés a sua mae, situagdo que ira incrementfir sua poténcia na
posicdo heterossexual. Se, por outro ladg, predominarem as
tendéncias sadicas, seu desejo de apodeyar-se do pénis e do
esperma do pai mediante o ato homossg&kual também tera, em
parte, um fim heterossexual. Pois, aofsatisfazer-se com o pai
sadico, Stu poder de destruir a mie por meio da copulagio
com-ela ficara redobrado.
Ja foi dito mais de uma vez que o instinto epistemofilico

é uma forca motriz para a realizacdo do ato sexual. Mesmo

quando o individuo obtém gratificacdo desse instinto em co-
nexiagl “om atividades homossexuais, ele o emprega em parte
para §/+ me sua eficiéncia na posicao heterossexual. O ato
homd¥|.xual destina-se a realizar o remoto desejo de sua in-
fancift ‘le ter a oportunidade de verificar em que aspecto o
pénifs e seu pai difere do seu, e de descobrir como se com-
port§’ Jo copular com sua mae. Ele quer saber como podera

Jar mais habil e potente em seu intercurso sexual com
a genifora.#?-

OBSERVACAO CLINICA: SR. A.

Da analise de A, um paciente homossexual de 35 anos, que
sofria de impoténcia e de uma neurose obsessiva grave com

41 A desproporgdo entre o pénis enorme e as vastas quantidades de esperma
que ele julga necessirios para satisfazer & mie e a pequenez de seu préprio
pénis é uma das causas que contribuem para tornd-lo impotente na vida futura.

42 Boehm referese (loc. cit.) a um paciente que tinha por habito entre
‘outras - coisas, descobrir, em suas relages homossexuais com os homens, qual
era a “técnica sexual” que empregavam com as mulheres.
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tragos parandicos e hipocondriacos, resultou que os sentimen-
tos de desconfianga e de antipatia, que marcavam, em geral,
suas relagoes com as mulheres, provinham, no fundo, de uma
Unica fantasia, Esta consistia na idéia de que sua maéae, sem-
pre que ele ndo a via, estaria realizando o coito com seu pai.
Supunha ele que o interior do corpo materno se achava re-
pleto de perigosos pénis paternos.#® Na situagdo transferencial
pude observar que o ddio e o medo que ele sentia em face da
mée, e que amilde mascaravam seus sentimentos de culpa em
relagdo a ela, sempre estavam intimamente ligados a situagao
de coito entre os pais.** Nos momentos de angustia, um olhar
furtivo lancado ao meu traje ou ao meu rosto bastava para
convencé-lo de que eu tinha um aspecto enfermigo ou de que
estava mal arrumada, ou de que alguma coisa nao ia bem (isto
é, que eu estava envenenada e destruida interiormente). Assim,
ele repetia o olhar escrutador e angustiado com o qual, pela
manhi, recebia sua méie, a fim de averiguar se ela ndo havia
sido envenenada ou destruida no curso das relagdes sexuais da
noite precedente. Todas as manhas temia encontra-la morta.*®
Nesse estado de 4nimo era natural que interpretasse qualquer
detalhe infirno dassaide de sua mie ou de sua conduta, qual-
quer divergéncia de opinido entre seus pais, ou qUalquer mu-
danga de comportamento de sua mae para com ele, assim co-
mo tudo o que sucedia ao seu redor, como a afirmagio de que
a catastrofe, continuamente temida por ele, se havia realizado.

43 Devido a esse deslocamento,. sua mie havia adquirido de tal modo as
qualidades do pénis do pai.e conservado tdo pouco de sua prépria personalidade,
que A. a identificava, inconscientemente, com o pénis paterno (representado
conscientemente por um menino). Esse miltiplo deslocamento tornava-lhe di-
ficil- a compreensdo consciente da diferenca entre os sexos.

44 Ernest Jones chamou atengdo para esse mecanismo em seu artigo “Fear,
Guilt and Hate”, Int. J. Psych.-Anal., 5.2 ed., pig. 304.

45 Quando A. ficava particularmente angustiado, tinha a sensagdo de que
a rua e a casa em que eu morava (assim como o mundo inteiro) se achavam
repletas de sujeira. Ele também me identificava freqiientemente com uma
servente, encarregada da limpeza do sagudo e da escada, e que lhe parecia su-
mamente repugnante. Esta mulher lhe parecia tdo desagraddvel por provocar seu
sentimento de  culpa .e sua angistia. Ela representavd sua mde, degradada
e empobrecida por ele, que procurava limpar o interior de seu corpo sujo
e envenenado (a casa) mas .que, segundo a impressio de Al fazia um trabalho
vio e estéril. Ele se sentia responsdvel por esse estado de degradagdo e pobreza
uma vez que, em suas fantasias, havia atacado os pais em coito e envenenado
o interior do corpo de sua mfe com seus excrementos. )
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Suas fantasias masturbatorias, que eram de carater optativo
e nas quais os pais se destrulam mutuamente no coito, conver-
teram-se em fonte de multiplas preocupacgdes, temores: e sen-
timentos de culpa.*® Esta angustia o levava a uma continua
observacdo de seit ambiente e a um desenvolvimento obsessivo
de seu instinto epistemofilico. Seu continuo desejo, que absor-
via todas as energias de seu ego, de observar as relagdes se-
xuais dos pais e inteirar-se de seus. segredos sexuais, foi tam-
bém reforgado pelo afa de impedir o coito dos pais, proteger
sua mae e evitar os danos que lhe poderia ocasionar o perlgoso
pénis paterno.t’

Na situagdo transferencial as tendéncias de A., dirigidas ao
coito dos pais, manifestavam-se, entre outras coisas, pelo in-
teresse que demonstrava quando eu fumava. Se ele, por exem-
plo notasse fumaga na sala ou, no cinzeiro, uma ponta de
cigarro da sessdo precedente, punha-se a fazer uma avalanche
de perguntas: se eu fumava muito, se o fazia antes do café da
manhd, se os meus cigarros eram de boa marca etc. Essas
perguntas e os afetos a elas vinculados ligavam-se a angustia
que ele havia experimentado em face de sua mae e eram de-
terminadas pelo desejo de saber se e de que maneira seus pais
haviam copulado nessa noite, e quais haviam sido a$ conse-
qiéncias desse ato para sua mae. Os sentimentos provenientes
da cena primaéria, como ddio, frustracdo e ciiimes, exterioriza-
vam-se nos afetos com os quais ele as vezes reagia quando eu,
por exemplo, acendia um cigarro num momento que lhe pa-
recia inoportuno. Ele entdo se encolerizava e me recriminava,
dizendo que-eu ndo me interessava por ele, que sé pensava
em fumar, ndo me importando com o incémodo que pudesse lhe
,ocasionar; ou entdo me aconselhava a que deixasse de fumar.

46  Como meu objetivo, através deste caso, foi apenas o de ilustrar que certas
situagdoes primitivas de perigo podem ser a causa de graves perturbagdes se-
xuais, escolhi somente dois elementos, em meio & abundéncia do material,
correspondentes as primeiras impressdes e influéncias que contribuiram para o
seu desenvolvimento. A mae era sujeita a enfermidades sem importdncia e o
pai era um homem duro e tirdnico, temido por toda a familia.

47 O ciime primitivo da crianga, que a impele a perturbar a satisfagdo sexual -
dos pais e suas intimidades, recebe também em geral uma intensificagdo se-

_ cunddria ‘e muito importante dessa angustia. A crianga teme que seus! pais
se destruam ou matem mutuamente durante o coito (dando cumprimento as suas
113r6prias fantasias sidicas), e essa angilstia a impele a observar os pais e a mo-
estéd-los.



338 Melanie Klein

De outras vezes esperava com impaciéncia que eu acendesse
um cigarro e terminava rogando-me que o fizesse, por néo
mais suportar a expectativa do ruido que faz o fésforo ao ser
riscado, e insistindo para que eu nao o acendesse de surpresa.
Evidenciou-se claramente que esse estado de tensdo repetia
uma situagdo infantil: ele a noite aguardava atentamente os
ruidos que poderiam provir do leito de seus pais. Desejava
ouvir os primeiros indicios do coito (o riscar do fosforo) para
saber que o ato em breve iria terminar.

Mas as vezes existia realmente o desejo de que eu fumasse.
Provinha do medo sentido pelo menino quando imaginava que
seus pais estivessem mortos e aguardava ansiosamente os rui-
dos do coito para assegurar-se de que continuavam vivos. Nu-
ma etapa da analise, passou a temer menos as con-

- do ato sexual, que se havia convertido, sob o efeito
de tendéncias pertinentes a um estadio evolutivo mais avanga-
do, em um ato de reconciliagdo, satisfacdo e reparagdo. Ade-
mais, queria ver-se livre da culpa de haver obrigado seus pais
a abstinéncia; e por isso me pedia que fumasse.

O proprio sr. A. deixava de fumar de tempos em tempos,
na esperanga de eliminar seus males hipocondriacos. Mas es-
sa atitude de rentncia ao tabaco era de curta duragido, em
parte porque o fumo tinha também o significado de defesa
contra seus males hipocondriacos. Simbolo tanto do “mau”
como do “bom” pénis paterno, o cigarro era destinado ora a des-
truir, ora a reparar o interior de seu corpo e os objetos inter-
nalizados48

Os sintomas obsessivos do sr. A. tinham uma relagdo intima
com os multiplos conteidos de sua angustia e haviam surgido
pelo conhecido mecanismo de deslocamento de “magia e con-
tramagia”.4®* Eles proporcionavam uma resposta afirmativa ou
negativa a certas perguntas que ele se fazia a respeito de seus

48 Parece-me que esta situagio pode ser também um incentivo para o alcoolis-
mo. O édlcool -— representando o mau pénis ou a md urina — serve para destruir
os maus objetos internslizados. Melita Schmideberg, em seu artigo “The Roéle
of Psychotic Mechanisms in Cultural Development” ({nt. J. Psych.Anal., vol.
XI, 1930), ‘diz que a droga procurada pelo toxicomano representa o ‘bom”
pénis, que oferece amparo contra os maus objetos introjetados. A circunstincia
de que a propria droga, uma vez -ingerida, se converta, em razio da ambiva-
1éncia, e tome o significado de um “mau” pénis, cria um impulso adicional para
a toxicomania. '

49 Freud: Totem und Tabu.

N\
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pais: se mantinham relagoes exuais, quais eram as conseqiién-
cias, e se o mal que havia sido%to poderia ser reparado. Sua
neurose obsessiva resultava da crenga em uma onipoténcia des-
trutiva e construtiva que havia surgido em relagdo com os pais
unidos em coito, e que havia incluido tudo o que cercava o
paciente.

As atividades sexuais de A., que se achavam dominadas por
graves perturbagdes e tinham um carater francamente' obses-
'sivo, serviam também para afirmagdoes e negagdes. O medo
exagerado ao pénis do pai havia prejudicado tanto sua posigao
heterossexual como a homossexual. Em virtude de sua forte
identificagdo maternal e da fantasia predominante 'de haver
incorporado os pais em copulagdo, A. supunha que todos os
perigos que ameagavam sua mae pela incorporagdo do pénis,
ameacassem também o interior de seu préprio corpo. Na si-
tuacdo transferencial, os males hipocondriacos de A. amitde
se intensificavam simultaneamente com um aumento de trans-
feréncia negativa.®? Seu 6dio por mim e seu medo ao interior
de meu corpo se incrementavam sempre que, por motivos in-
ternos ou externos, aumentava a intensidade de suas fantasias.
de que a mae se achava exposta ao coito perigoso com o pai
ou de que ja havia incorporado o perigoso pénis paterno em
conseqiiéncia do coito. Devido a identificagdo maternal do pa-
ciente, tudo aquilo que indicasse o desenrolar de uma catastrofe
no interior de sua genitora 31gn1flcava também um indicio de
destruigdo no interior de seu préprio corpo. E se ele nutria
tanto 6dio pelas relagbes sexuais de sua mée é porque ela néo
se expunha unicamente a si mesma, mas também a ele, indire-
tamente; pois em sua imaginacao, os pais internalizados copu-
lavam também dentro dele.

Ademais, a mae unida ao pai significava sempre uma ini-
miga. A extrema antipatia que ele as vezes sentia por minha
voz ou por minhas palavras nao provinha unicamente da equi-
paracdo de minhas palavras com excrementos venenosos e pe-

60 Qs detalhes de seus males hipocondriacos eram em geral deterininados
pela estrutura e as particularidades de suas fantasias sddicas. Vairias vezes,
por exemplo, constatei que a sensagdo de ardor se achava relacionada com fan-
‘tasias de cardter uretral-sddico. Se a urina significava queimar os objetos, ela
implicava igualmente em queimar o interior de seu prdprio corpo. Nesses ‘casos,
ademais, o paciente atribuia ao pénis internalizado do pai e a sua urina a fa-
culdade de queimar, envenenar e destruir.



340 Melanie Klein

rigosos, mas também da fantasia de que o pai, ou melhor, o
pénis de seu pai, se achava dentro de mim, falando por meu
intermédio. Este pénis certamente influia em minhas palavras
e atos de uma maneira inamistosa para com ele (assim como
seu pai internalizado o impelia a cometer mas agdes contra a
mae). Ademais, temia que o pénis de seu pai pudesse ataca-lo
ao sair de minha boca enquanto eu falava, pois minhas palavras
e minha voz eram equiparadas ao pénis paterno.

Com a destruigdo de sua mae, ele deixou de possuir uma
mae “boa” e protetora. As fantasias de haver mordido e di-
lacerado o seio materno, de havé-lo envenenado por meio de
fezes e urina, levaram-no a introjecdo muito precoce de uma
imago materna perigosa e toxica, que impedia a formagao de
uma “boa” imago materna. Este processo havia também favo-
recido o desenvolvimento de tragos parandides, especialmente
de idéias de envenenamento e persegui¢cdo. Tanto no mundo -
exterior (primitivamente representado pelo seio de sua mae)
como em seu proprio corpo, o paciente nao conseguiu en-
contrar um sustentaculo eficaz contra a persegui¢do do pénis
paterno e dos excrementos. Seu medo a mae e sua angustia
de castragdo foram reforgados, e a crenga em seu proprio “bom”
interior e em seu “bom” pénis, abalada. Este foi um dos prin-
cipais fatores a perturbarem seu desenvolvimento sexual. As
dificuldades de sua poténcia viril relacionavam-se nao s6 com
o medo que lhe ingpirava o perigoso corpo da mae, mas tam-
bém com o medo de prejudicar a mulher com seu “mau” pénis
e de ser incapaz de restaura-la no curso das relagdes sexuais.

A debilidade de sua fé numa “boa” mae havia influido tam-
bém de forma decisiva no desencadeamento de sua enfermida-
de. O sr. A. havia combatido, durante algum tempo, nas pri-
meiras linhas de frente e suportado bastante bem os perigos
e vicissitudes da guerra. Foi mais tarde, durante uma viagem,
num recanto perdido do vale de Ruhr, em que fora acometido
por uma desinteria, que ocorreu o colapso. Como se constatou
mais tarde na analise, os sintomas dessa enfermidade haviam
reativado a antiga situagdo de perigo, que era a base de seus

ores hipocondriacos: o medo ao “mau” pénis internalizado
“e'aos excrementos toxieos. Mas foi a conduta da dona da pen-
sao, que cuidou dele durante a enfermidade, o que desencadeou
a crise. Esta mulher o atendia mal, tratava-o sem carinho ou
afeicdo e ndo lhe dava leite e nem outros alimentos em quan-
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tidade suficiente. Essa vivéncia reativou o traumatismo do des-
mame e os efeitos de 6dio e de anglistia a ele ligados. Ademais,
inconscientemente, A. interpretava a conduta da dona da pen-
sdo como plena afirmacgdo de $sua angustia, de que ndo mais
existia uma boa maée, e de que ele se achava abandonado, sem
qualquer possibilidade de salvagdo, a destrui¢do interna e aos
inimigos externos. A crenca na “boa” maie, que jamais havia
sido suficientemente firme, nado poderia vencer a atuagao si-
multinea e excessiva de todas as situagdes de angustia. Esta
caréncia de uma “boa” imago materna, que ampara e defende
contra a angustia, foi o fator decisivo e determinante de seu
colapso.

A analise deste caso demonstra bem como o deslocamento
para a mae, do 6dio e do temor ao pénis paterno, tem como
conseqiiéncia uma intensificacdo exagerada dos temores rela-
cionados com o corpo feminino, ao passo que as fontes da atra-
cdo heterossexual sofrem uma forte diminuigdo. A par com
esse deslocamento de tudo o que é angustiante e sinistro para
o interior invisivel do corpo feminino, efetua-se, amiide, um
outro processo, que parece ser uma condlgao para a plena afir-
macgado da posicdo homossexual.

OBSERVACAO CLINICA: Sr. B.

Passaremos agora a ilustrar, através dos fragmentos de uma
observagdo clinica, o significado de alguns dos fatores acima
examinados na génese da homossexualidade. B., homem de
trinta e poucos anos, procurou-me para tratamento por moti-
vo de depressdo profunda e de uma grave inibi¢do no traba-
lho. Esta, que ja durava hi bastante tempo, fora incremen-
tada a tal ponto por uma certa ocorréncia em sua vida e que
relatarei a seguir, que ele se vira obrigado a abandonar a pes-
quisa cientifica em que se achava empenhado e a renunciar a
seu posto de professor. Evidenciou-se que, apesar do desen-
volvimento de seu carater e de seu ego terem sido perfeita-
mente bem sucedidos e de ele ser excepcionalmente bem do-
tado intelectualmente, sofria de graves perturbagdes em sua
saude mental. Seus acessos de depressdo, que remontavam a
primeira infincia, haviam se tornado tao agudos nos ultimos
anos, a ponto de provocarem um estado de depressdao geral,
induzindo-o dos demais. Ele receava, sem que hou-

tal, que sua aparéncia afugentasse as pessoas,



342 ) Melanie Klein

e isso contribuia para aumentar ainda mais sua aversao pelos.
contatos sociais. Sofria também de uma grave mania de:du-
vida, que invadia o campo de seus interesses intelectuais em
escala sempre crescente, e que lhe era particularmente penosa.

Sob esses sintomas mais manifestos, pude descobrir a pre-
senca de uma profunda hipocondria,® e de fortes idéias de
perseguicdo e de relagdo, que as vezes assumiam o carater de
delirios, mas aos quais ele parecia curiosamente indiferente.
Conseguira ocultar de todos aqueles que o cercavam suas idéias
de relagdo e de perseguicdo e sua angustia hipocondriaca e,
inclusive, até certo ponto, seus graves sintomas obsessivos.
Esse extraordinario poder de dissimulagdo era paralelo as suas
pronunciadas caracteristicas paranoides. Embora se sentisse
observado e espionado pelos demais e fosse muito desconfiado,
tinha uma sutileza psicolégica tdo grande que sabia como es-
conder completamente seus pensamentos e sentimentos. Mas,
a despeito desse esfor¢o de calculo e dissimulagdo possuia
uma grande frescura e espontaneidade de sentimentos,
promanavam de suas relagdes objetais positivas e ¢ °  rI-
gem remontava a fortes sentimentos otimistas nas
zas de seu psiquismo; estes Ultimos, que o haviam ajudado a
ocultar sua enfermidade, haviam, nos ultimos anos, perdido
quase que inteiramente sua eficacia.

B. era um verdadeiro homossexual. Apesar de Mr boas
relagbes com as mulheres (e com os homens) na qualidade
de seres humanos, como objetos sexuais ele as rejeitava tao
completamente que chegava ao ponto de ser incapaz de enten-
der como podiam possuir qualquer atragdo para quem quer que
fosse.52 Fisicamente, elas lhe pareciam estranhas, misteriosas
e sobrenaturais. A forma do corpo feminino lhe era repelente,
especialmente os seios e as nadegas e a auséncia do pénis.5®
Sua aversao pelas Nadegas e os seios baseava-se em violentos

61  As continuas preocupacées e inquietudes de B. quanto a sua aparéncia
nada mai8 eram que um deslocamento para o exterior.das preocupagdes conger-
nentes ao interior de seu corpo e de sua angistia hipocondriaca.

52 Uma ou duas vezes em sua vida ele havia tido relagbes sexuais com
mulheres, sem que porém obtivesse qualquer gratificagdo real do ato. Os motivos
principais que o haviam lévado a entregar-se a uma aventura desse
género eram a curiosidade;, o desejo de fazer o mesmo que os outros homens
heterossexuais faziam e, em particular, seus escripulos em ferir os sentimentos
das mulheres que haviam tomado a iniciativa.

53 Veremos mais adiante porque essa auséncia o aterrorizava tanto.
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impulsos sadicos. Ele tinha fantasias de bater nas partes “pro-
tuberantes” do corpo feminino até que se tornassem “batidas”
e, portanto, “reduzidas”, e entao talvez, dizia, pudesse amar as
mulheres. Essas fantasias eram determinadas por sua idéia
inconsciente de que a mulher se achava tdo cheia de pénis
paternos.e de excrementos perigosos equacionados com o pénis,
que estes lhe haviam deformado o corpo, formando protube-
rincias. Assim, seu 6dio as partes “Salientes” era na realidade
dirigido aos pénis internalizados de seu pai que agora tornavam
a emergir.5* Em sua imaginacdo, o interior do corpo feminino
era um espaco infinito onde se emboscavam a morte e mil
perigos; a propria mulher nao passava de um recepticulo que
continha os pénis terrificos e os- excrementos perigosos. Sua
cutis delicada e todos os outros atributos femininos eram en-
carados por ele como sendo uma capa superficial a encobrir
a destruicdo que se verificava no interior; e, se bem que os
atributos femininos lhe agradassem, ele os temia ainda mais
por se constituirem em sinais de sua natureza pérfida e trai-
goeira.

Ao equiparar o pénis com pedagos de fezes, meu paciente
deslocou ainda mais para o corpo de sua mae o medo que lhe
inspirava o pénis paterno, e o aplicou igualmente aos excre-
mentos venenosos e perigosos de seu pai. Desta maneira ele
procurava encobrir e esconder dentro da maéae todas as coisas
as quais temia e odiava. Mas esse processo de deslocamento
havia fracassado, como se pode inferir do fato de os objetos
angustiosos ocultos se imporem novamente a B. sob a forma
de seios e nadegas femininos. Estes simbolizavam perseguidores
que estariam saindo do corpo da mulher para observa-lo; e,
como ele me disse com evidente repugnincia e angustia, jamais
teria ousado golpea-los ou atacéa-los devido ao pavor que sentia
4 simples idéia de toca-los. ‘

Ao mesmo tempo em que havia deslocado para o corpo de
sua mae — que se transformara em objeto de horror para ele
— todas as coisas que despertavam o seu medo, havia idea-
lizado em alto grau o pénis e o sexo masculino. Para ele,
o homem, em quem tudo era manifesto e claramente visivel,

54 Como jd dissemos no capitulo 4, a cabega, os bragos, as maos e os pés
da mulher s@o amiide considerados, no inconsciente, como o pénis internalizado
do pai que reapareceu; seus membros — o par de pernas, pés ou bragos ou
até mesmo os dedos — freqgiientemente significam ambos os pais internalizados.
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e que nao ocultava segredos no interior de si mesmo, era o
Unico objeto belo e natural.’® Similarmente, ele havia repri-
mido fortemente tudo o que se referisse ao interior de seu
proprio corpo, concentrando seu interesse em tudo o que era
visivel na superficie, principalmente em seu pénis. Mas mesmo
nesse ponto suas duvidas eram muito grandes, como se pode
ver pelo fato de, aos cinco anos de idade, perguntar a sua
baba o que ela achava pior, “na frente ou atras” (significan-
do pénis ou 4nus), ficando muito perturbado quando ela lhe
respondeu: “na frente”. Recordou-se igualmente de uma cena,
quando contava cerca de oito anos, em que se achava parado
no alto da escada olhando para baixo, odiando a si mesmo
e as meias pretas que usava.’® Suas associagdes demonstra-
vam que a casa de seus pais sempre lhe parecera especialmen-
te lagubre — “morta”, de fato — e que ele se julgava respon-
savel por esse estado de ruina, que simbolizava o de seu pro-
prio interior e o do interior de sua mae, pois teria sido oca-
sionado por seus excrementos perigosos (as meias pretas).
Em conseqiliéncia da ampla repressio de seu “interior” e do
deslocamento deste para “fora”, B. passara a odiar e a temer
o “exterior”, ndo s6 com referéncia a sua aparéncia pessoal,
se bem que isso se constituisse numa fonte de continuos abor-
recimentos e preocupagdes para ele, mas também a outras
questoes relacionadas. Por certas pecas de seu vestuario, prin-
cipalmente pelas roupas de baixo, por exemplo, ele provava a
mesma  repugnincia que provara pelas meias pretas; o fato
de aderirem tdo intimamente ao seu corpo era sentido por
ele como se fossem inimigos que o estivessem enclausurando
e fazendo-o vergar com seu peso’?” As roupas intimas re-

56 Como a posse de um pénis era tdo necessdria para que B. superasse sifa
angustia, todos os seus temores concernentes ao corpo feminino eram incremen-
tados pelo fato de as mulheres.nido possuirem tal érgdo externo.

68 QOlhar para baixo significava olhar para dentro de si mesmo. Em outros
casos descobri que olhar & distdncia equivalia a introspecgdo. Parece que para o
inconsciente nada é mais distante e mais impenetrdvel que o interior do corpo
materno, principalmente o interior do préprio corpo.

57 Também em outros casos constatei que coisas no exterior do corpo re-
presentavam coisas no interior do mesmo. Meu paciente Giinther, de seis anos
de idade, costumava fazer scrpentes dc papel, is quais enroscava ao redor
do pescogo para depois despedagd-las. Ele agia desta maneira para dominar
o medo ndo s6 ao pénis do pai que o estrangulava externamente, mas também
ao pénis paterno que- o estava sufocando e matando internamente.
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- presentavam seus excrementos e seus objetos internalizados,
que o estariam perseguindo internamente. Em virtude do des-
locamento de seus temores aos perigos internos para o mundo
exterior, seus inimigos dentro dele haviam sido transformados
em inimigos externos.

Passemos agora a considerar a estrutura do caso. O paciente
fora nutrido a mamadeira. Como os componentes libidinais
nao haviam sido gratificados pela mae, sua fixacao oral de suc-
¢do ao seio ficara impedida. Essa frustragio hav1a, inclusive,
incrementado seus impulsos destrutivos contra o seio, ao qual
ele transformara, em sua imaginacao, em monstros e bestas
perigosas. (Em seu inconsciente ele equiparava os seios fe-
mininos a harpias.) Esse processo fora favorecido por sua equa-
¢do-do seio com o pénis paterno, que ele imaginava houvesse
sido inserido no corpo materno para agoza reemergir. Muito
cedo, ademais, comecara a assemelhar o bico da mamadeira
com um pénis e, em conseqiiéncia da frustragdo sofrida com
o seio, voltara-se para este ultimo com particular avidez, como
objeto de seus desejos orais de 'succao. Muito precocemente,
por volta de seu segundo ano de vida, fora seduzido pelo ir-
mao que era dois anos mais velho, e esse fato concorrera gran-
demente para que ele adotasse uma atitude homossexual. O
ato de fellatio, gratificando seus desejos orais de succao até
entao insatisfeitos, fez com que ele se fixasse exageradamente
ao pénis. Outro fator foi que seu pai, homem até entao muito
‘pouco efusivo, tornou-se mais afetuoso sob a influéncia do
filho cagula. O garotinho determinara-se a conquistar o amor
de seu pai e o conseguira. A analise demonstrou que ele en-
carava essa vitoria como prova de sua capacidade de transfor-
mar o “mau” pénis paterno em um “bom” pénis. E seus esfor-
cos para efetuar uma transformacao desse genero e destarte
dissipar um grande numero de temores constituiram-se, ulte-
riormente, num dos motivos de suas aventuras homossexuais.

B. tinha dois irmaos. Por Leslie, que o seduzira e que era
dois anos mais velho do que ele, nutrira, desde pequenino,
grande admiragdo e amor e o transformara no representante
do “bom” pénis, em parte, sem duvida, devido a gratificagao
precoce que o ato sexual com o irmao proporcionara aos seus
anseios orais. Sua maior amblgao fora a de tornar-se digno
da amizade de Leslie e de seguir assiduamente seus passos;
e, de fato, escolheu a mesma profissio. Sua atitude para
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com David, o outro irméio, que era quatro anos.mais velho do
que ele, jA foi bastante diferente. David era filho de um
matrimoénio anterior de seu pai e B. sentia, provavelmente
com razdo, que sua mae preferia os proprios filhos ao en-
teado. B. ndo gostava desse irmao e ja desde pequenino con-
seguira domina-lo, apesar da diferenca de idades. Isto se de-
via, em parte, a atitude masoquista de David e em parte a
propria superioridade mental de B. Este descarregava seus im-
pulsos sadicos para com o “mau” pénis sobre o irmao, com
quem também mantivera relagées sexuais na primeira infincia;5®
ao mesmo tempo, considerava-o como sendo a mae perigosa que
continha os pénis paternos. Seus irmaos, como se verda, eram
substitutos das imagos parentais, e foi contra eles que B. ativou
suas relagdes com essas imagos; pois, se bem que fosse dedicado
a sua mae na vida real e a amasse muito mais do 'que a seu
pai, vivia, como sabemos, sob o dominio fantastico das imagos
de um “bom” pénis (seu pai) e de uma mae terrifica. Jamais
chegou a gostar de David, mesmo depois de adulto e isso,
conforme a andlise demonstrou, prendia-se ao intenso senti-
mento de culpa que provava com relagdo a esse irmio.
Vemos, por conseguinte, que enquanto numerosos fatores in-
ternos .encorajavam B. a adotar uma atitude homossexual,
numerosos outros fatores externos ja estavam, desde cedo,
atuando contra o estabelecimento de uma posi¢do heterosse-
xual. Sua mae lhe era muito afeicoada, mas ele logo desco-
briu que ela ndo amava realmente seu pai e que tinha verda-
deira aversao pelo. 6rgao genital masculino em geral. Ao que
parece, ele estava certo em sua impressdo de que ela era fri-
- gida e que desaprovava os desejos sexuais de seu filho; ade-
mais, seu amor acentuado a ordem e a limpeza o corrobora-
vam. As babas que tivera em crianca também antipatizavam
com tudo o que fosse sexual ou instintivo. (O leitor ha de
recordar a resposta de sua baba de que “na frente” era pior do
que “atras”.). O fato de ndo ter tido companheiras de folguedo
na primeira infancia concorreu para impedir seu desenvolvi-

9
58  As relagbes sexuais de B. com seus irmdos foram interrompidas apés o
primeiro periodo da infdncia e delas ndo conservara nenhuma lembranga
consciente. Por -outra parte, recordava-se nitida e detalhadamente de haver
infligido grandes tormentos a seu irmdo David; este comportamento cruel estava
intimamente relacionado, como a andlise demonstrou, com as atividades sexuais
olvidadas.
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mento heterossexual. Se B. tivesse crescido ao lado.de uma
irma, seu medo ao misterioso interior do. corpo feminino te-
ria sido atenuado, pois ele teria, nesse caso, podido satisfazer
muito mais cedo sua curiosidade sexual concernente aos or-
gaos genitais das mulheres. Com efeito, foi somente aos vinte
anos, ao observar o quadro de uma mulher nua, que ele to-
mou consciéncia, pela primeira vez, das diferencas anatémi-
cas entre masculino e feminino. Evidenciou-se, no curso da
analise, que as saias amplas e volumosas que as mulheres usa-
vam naquele tempo incrementavam desmesuradamente a idéia
que ele fazia do interior enorme, desconhecido e perigoso de
seus corpos. Sua “ignorédncia” a respeito dessas questées — igno-
rincia que promanava de sua angustia, mas que havia sido esti-
mulada pelos fatores externos acima descritos — havia pro-
piciado sua rejeicdo da mulher como objeto sexual.

Em minha descricdo do desenvolvimento do menino, mos-
trei que a centralizacdo da onipoténcia siddica no pénis cons-
titul um passo importante para o estabelecimento de uma po-
sicdo heterossexual ‘e que, a fim de que tal passo possa ser
dado, é preciso que o ego tenha adquirido capacidade suficien-
te de tolerar o sadismo e a angustia nos estadios evolutivos
anteriores. Em B., essa capacidade era muito limitada. Sua
crenca na onipoténcia de seus excrementos era mais vigorosa
do que usualmente o é nos meninos.’® Por outra parte, seus
impulsés genitais e seus sentimentos de culpa haviam se afir-
.mado mui precocemente, trazendo consigo um bom relaciona-
mento objetal e uma adaptacdo satisfatéria a realidade. Seu
ego prematuramente fortalecido empreendeu, em conseqiién-
cia, uma repressao violenta de seus impulsos sadicos, parti-
cularmente dos que eram dirigidos contra a mae, de sorte que
estes ndo puderam entrar em contato suficiente com os objetos
reais e permaneceram, em sua maior parte, sobretudo no que
concernia -a mae, aderidos as suas imagos fantasticas.®® Em

59 Pela mesma razdo ele tinha caracteristicas femininas fortemente acentua-
das e suas sublimagGes eram de tipo predominantemente feminino. Este ponto serd
retomado mais adiante,

60 A fracassada formagdo do superego de B. (isto é, a agdo exagerada de
suas formagdes de angustia iniciais) ndo sé produzira graves perturbagdes em
sua saide mental, prejudicando seu desenvolvimento sexual e inibindo sua ca-
pacidade de trabalho, mas era a razdo pela qual suas relagdes objetais, se bem
que boas em si mesmas, fossem 4s vezes sujeitas a graves perturbagdes.
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resultado, paralelamente as boas relagoes que ‘ele mantinha
com os objetos de ambos os sexos, existia um medo profundo
e dominante as imagos mas e fantasticas; e estas duas atitudes’
em face dos objetos seguiam um curso paralelo porém separa-
do, que em ponto algum chegavam realmente a incidir uma
na outra.

Pelas razoes acima, B., além de ndo poder utilizar seu pénis
como 6rgao executivo de seu sadismo contra a mae, também
nao podia efetuar seus anseios de restaura-la por intermédio
de seu “bom” pénis do ato sexual.®® No tocante ao pénis pa-
terno seu sadismo se achava muito menos recalcado. Nao
obstante, suas tendéncias edipicas diretas ja se achavam en-
travadas pelos fatores acima examinados, que se opunham po-
derosamente a que ele atingisse uma posi¢cdo heterossexual.
Assim sendo, seu 6dio pelo pénis paterno ndo pdéde ser mo-
dificado- de maneira normal, e teve de ser, em parte, super-
compensado pela crenca no “bom” pénis, formando a base de
sua posi¢do homossexual.

No curso de sua fuga a tudo o que se referisse as fungdes
anais e ao interior do corpo, e com a colaboragdo de sua for-
tissima fixagdo oral de sucgdo ao pénis e dos fatores ja des-
critos, B. desenvolvera desde muito cedo uma grande admi-
racdo pelo pénis de outros meninos, admiragdo que chegava,
as vezes, as raias da veneracdo. Todavia, a analise revelou
que, em consegiiéncia de sua intensa repressdo das questoes
anais, o pénis se investira de qualidades anais em alto grau.
Seu proprio pénis lhe parecia inferior e feio (de fato, comple-
tamente ‘“sujo”, como se evidenciou) e sua admiracdo pelo
pénis de outros homens e meninos estava sujeita a certas
condig¢des. Um pems que néo preenchesse essas condigoes lhe
era repulswo p01s que nesse caso assumla todas as caracteris-
ticas do “mau” pénis paterno e das “mas” fezes. Todavia, a
despeito dessa limitagdo, ele atingira uma posigdo homossexual
assaz estdvel. Com referéncia as suas atividades homossexuais
ele ndo tinha qualquer sentimento consciente de culpa ou infe-
rioridade, pois nelas, suas tendéncias de reparagdo, que nao ha-
viam podido evidenciar-se na posi¢do heterossexual, realiza-
ram-se, completamente.

61 No capitulo precedente mencionei um ou dois fatores que habilitam o
individuo de qualquer dos sexos a restaurar seu objeto mediante o ato. sexual.
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A vida erdtica de B. era dominada por dois tipos de objeto.
O primeiro, ao qual havia se voltado persistentemente desde a
época escolar, consistia em meninos, e mais tarde .em homens,
destituidos de qualquer atrativo e que se sentiam, com razio,
impopulares. Esse tipo correspondia a seu irmao David. B. nao
obtinha prazer nas relagoes sexuais com esse tipo de individuos,
porque seus impulsos sadicos entravam poderosamente em jo-
go, e ele proprio se dava conta dos tormentos que lhes infligia,
fazendo-lhes sentir sua superioridade. Ao mesmo tempo, po-
rém, mostrava-se bom amigo, e exercia sobre eles uma influén-
cia mental favoravel, ajudando-os de todas as maneiras. O se-
gundo tipo correspondia ao de seu outro irmao, Leslie. B. se
apaixonava profundamente por esse tipo de individuos, manifes-
tando verdadeira adoragdo por seu pénis.b?

Os dois tipos serviam para gratificar as tendéncias restitutivas
de B. e aliviar sua angustia. Em suas relagées com o primeiro
tipo, copular significava restaurar o pénis de seu pai e o de seu
irmao David, aos quais imaginava haver destruido, em decor-
réncia dos poderosos impulsos sadicos dirigidos contra eles. Si-
multaneamente, identificava-se com o objeto inferior e castrado,
de sorte que seu 6dio pelo objeto era também dirigido contra
si mesmo, e a restituicido do pénis desse objeto implicava na
restituicdo de seu proprio pénis. Mas, em ultima analise, suas
tendéncias restitutivas para com o pénis serviam ao proposito
de restaurar sua mde; pois transpirou que o haver castrado seu
pai e seu irméo significava haver atacado os bebés no interior
de sua mae, e ele se sentia profundamente culpado em relagao
a ela por esse fato. Restaurando os pénis do pai e do irméao ele
procurava devolver 3 mde um pai e bebés ilesos e um interior
intacto. A\astauragéo de seu proprio pénis significava, .ademais,
que ele posSuia um “bom” pénis e que podia proporcionar gra-
tificacdo sexual a sua mae.

Nas relagdes de B. com o tipo Leslie os anseios restitutivos
eram menos proeminentes, pois nesse caso se tratava de um
pénis “perfeito’’. Este pénis “perfeito”, objeto de sua intensa ad-
miracdo, representava um grande namero de contraprovas ma-
gicas aos seus temores. E como, também neste caso, ele se iden-
tificava com o objeto amado, o fato deste possuir um pénis “per-

62 (Certa ocasiao ele teve uma aventura com um terceiro tipo de pessoa,
que correspondia a seu pai. Esta ocorreu contra a sua vontade, mas ele nao
pode evitd-la, o que lhe ocasionou uma forte angistia,
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feito” era uma prova de que-seu pénis também-era “perfeito”;
de mais a mais, demonstrava que o pénis de seu pai e o de seu
irmao se achavam intactos, reforgando sua crenga na existéncia
do “bom” pénis em geral e, outrossim, no estado incélume do
corpo de sua mae, Seus impulsos sadicos encontravam igual- -
mente uma via de escape em sua relagdo com o pénis admirado,
se bem que de maneira inconsciente; também aqui suas ativi-
dades homossexuais significavam a castragdo do objeto amado,
em parte devido aos ciiimes que sentia e em parte por querer
apoderar-se do “bom” pénis a fim de poder, em todos os aspectos,
tomar o lugar do pai junto a sua mae.

. Muito embora a posigdo homossexual de B. tivesse se esta-
belec1do tdo precoce e fortemente, e malgrado ele rejeitasse
conscientemente a posigdo heterossexual, havia sempre conser-
vado, inconscientemente, os objetivos heterossexuals, contra
os quais, em sua infincia, lutara tdo ardentemente em
imaginacdo. Para o seu inconsciente, as diversas atividades'
homossexuais representavam atalhos conducentes a alvos hete-
rossexuais.

Os padrées impostos por seu superego as suas atividades se- '
xuais eram muito elevados. Na copulagido tocava-lhe reparar’
tudo aquilo que houvesse destruido no interior da mae. Sua
obra de restauracao teve inicio, pelos motivos ja citados, com
0 pénis, mas encerrou-se aqui. Era como se alguém quisesse
edificar uma casa magnifica, mas estivesse repleto de duvidas
quanto a qualidade dos alicerces que havia langado, e persis-
tisse em tornar esses alicerces mais sélidos, sem jamais ser ca-
paz de dedicar-se ao restante da construcao.

Assim, a crenca de B. em sua aptiddao de restaurar o pénis
constituia o alicerce de sua estabilidade mental; e quando essa
crenca se fragmentou, ele adoeceu. Vejamos as circunstincias
em que isso se deu, Alguns anos antes, seu querido irméo Leslie
perdera a vida durante uma expedicdo. Malgrado_sua morte
tivesse afetado profundamente a B., ndo desequilibrdy sua sau-
de mental. Ele foi capaz de suportar o golpe porque. este nao
despertou seu sentimento de culpa e tampouco minou em maior
grau sua erenga na propria onipoténcia construtiva, Leslie, pa-
ra ele, fora o possuidor do “bom” pénis méagico e B. pdde trans-
ferir sua crenga e seu amor por ele a um substituto. Mas eis
que David adoece. B. dedica-se ao irmao durante a enfermidade
deste, na esperanca de cura-lo através de uma vigorosa influén-
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cia favordvel. Mas suas esperangas vdo por &gua abaixo, pois
David vem a falecer. E este o golpe que o alquebra, fazendo
eclodir ‘'sua enfermidade. A anilise demonstrou que este se-
gundo golpe o atingira muito mais duramente que o primeiro
devido ao forte sentimento de culpa que alimentava face ao
irmao mais velho. Acima de tudo, minara sua crenga na proépria
capacidade de restaurar o pénis danificado. Isto significava que
ele teria de abandonar a esperanga de poder’ restaurar tudo
aquilo a que, em seu inconsciente, procurava. reparar, em ul-
tima instdncia sua méae e seu proprio corpo. A: grave inibigao No
‘trabalho foi outra conseqiiéncia da perda de:suas esperangas.

Ja vimos a razdo pela qual sua mae nao podia. se tornar O
objeto de suas tendéncias restitutivas, realizadas através da
copulagdo. Ela ndo podia, portanto, ser um objeto sexual para
ele e sim, apenas, o objeto de suas ternas emogdes. Mas mesmo
assim a angustia e a de B. eram muito intensas;
e, além das graves "a que estavam expostas suas
relacdes objetais, suas tendéncias sublimatérias se achavam im-
pedidas. Resultou que ele, que se preocupava bastante, cons-
cientemente, com a saiide de sua mae — se bem que, como ele
mesmo dizia, ela ndo fosse exatamente invéalida, mas “delicada”
— achava-se, em seu inconsciente, totalmente escravizado a essa
preocupacdo. Esta se exprimia na situagdo transferencial: pou-
co antes da interrup¢do de sua analise para as férias (e, como
se verificou depois, antes de cada fim de semana e, inclusive,
enire uma sessdo e outra) ele ficava inquieto, temendo nao
tornar a. ver-me, pois nesse meio tempo eu poderia sofrer al-
gum acidente fatal. Esta fantasia reaparecia continuamente
com numerosas variagdes, todas repetindo o mesmo tema fun-
damental: que eu seria atropelada por um carro numa rua api-
nhada de gente. Esta rua era de fato a de sua cidade natal na
América e desempenhava um grande papel nas memodrias de
sua infincia. Quando saia a passeio com sua baba ele sempre a
atravessava temendo — como a andlise demonstrou — jamais
tornar a ver sua mae. Sempre que se achava em estado de de-.
pressdo profunda costumava declarar, durante a sessdo, que
as coisas jamais ficariam “boas de novo” e que ele nunca mais
seria capaz de trabalhar, a nao ser que certas coisas que ha-
viam acontecido no mundo desde quando era pequeno, pudes-
sem ser anuladas, como, por exemplo, que todo o trdfego que
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havia passado por aquela rua, mio tivesse passado.. Para ele,
como para as criancas a cuja andlise me referi na primeira
parte deste livro, o movimento de carros representava o :coito
entre os pais, que em suas fantasias masturbatorias ele havia
transformadn em um ato fatal para ambas as partes; assim, B.
se tornou uma presa do medo de que sua mae e ele mesmo (de-
vido a introjecdao do “mau” pénis e de seus pais combinados)
fossem destrocados pelo perigoso pénis paterno incorporado por
ela. Dai seu medo manifesto de que ele e sua mae fossem atro-
pelados por um carro. Em contraste com sua cidade natal, que
ele via como sendo um lugar escuro, arruinado e sem vida, a
despeito do fato — ou por causa do fato, como sua anélise de-
monstrou — de possuir um trafego intenso (isto é, copulagdo
continua entre seu pai e sua mae), ele imaginava uma cidade
cheia de vida, de luz e de beleza,®® e algumas vezes encontrava
essa visdo realizada, se bem que por um curto periodo, nas ci-
dades que visitava em outros-paises. Essa longinqua cidade qui-
mérica representava sua mae novamente restaurada em toda a
sua integridade e despertada para uma nova vida, e também a
restauragdo de seu proprio corpo. Mas o excesso de ‘sua angus-
tia fazia com que ele sentisse uma restauragdo desse género

impossivel de ser realizada, e essa era também: a causa de sua.

inibi¢do no trabalho.

Quando B. ainda estava em condicdes de trabalhar, p6s-se a
escrever um livro no qual expunha os resultados de suas pes-
quisas cientificas. Este livro, que ele foi cOagido a abandonar
quando sua inibigdo se tornou excessiva, tinha para ele o mes-
mo significado que a cidade maravilhosa. Cada um dos dados,
cada sentenca, denotava o pénis restaurado de seu pai e os be-
bés incélumes, e o livro em si representava sua mae ilesa e seu
proprio corpo restaurado. Emergiu que seu medo ao
“mau” contetido de seu proprio o principal obstaculo
as suas faculdades criativas. Um de seus sintomas hipocondria-
cos era uma sensagdo de imenso vazio interior. No plano inte-
lectual, tomou a forma de uma queixa em que todas as coisas

63 Também aqui; cada detalhe-de sua linda cidade imagindria representava
a restauragdo, o embelezamento e o aperfeigoamento tanto do corpo da méde como
do seu, que ele imaginava tivessem sido danificados e destruidos.
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que eram valiosas, belas e interessantes para ele perdiam seu
valor, se “gastavam” e de algu‘m‘a maneira lhe eram tiradas. A
causa mais profunda de sua queixa resultou ser'o medo de que,
ao ejetar suas mas imagos e excrementos perlgosos ele hou-
vesse perdido o contetiddo “bom” e “bonito” de seu corpo.

A forca motivadora mais poderosa de seu trabalho criativo
provinha de sua posi¢do feminina. Em seu inconsciente, havia
uma condigio imposta: somente se_estivesse repleto. de bons
objetos — efetivamente de bebés lindos®* —:-é que ele poderia
criar, isto é, trazer criangas ao mundo. A fim de obedecer a essa
condigao era-lhe necessario livrar-se dos “maus” objetos inter-
nos (e entdo se sentia vazio); ou entao devepiertransforma-los
em “bons” objetos, assim como quisera transformar o pénis de
seu pai e o de seu irmdo em “bons” pénis. Se fosse capaz disso,
adquiriria a certeza de que o corpo e os bebés de sua méae e o
pénis de seu pai se achavam restaurados; e entao seus pais po-
deriam viver juntos em harmonia, proporcionando-se mutua-
mente plena satisfacdo sexual. E B., por identificagdo com seu
“bom” pai, poderia dar bebés a sua mae e consolidar sua po-
sicdo heterossexual.

Quando meu paciente retomou seu livro, apés catorze meses
de anélise, sua identificagdo com a méae manifestou-se nitida-
mente, evidenciando-se, na situagao transferencial, em fantasias
de ser minha filha. B. recordou-se que, quando era menino, an-
siava por ser uma menina, conscientemente porque sabia que
a mae teria preferido uma menina, e inconscientemente porque
poderia entao a 1a-la sexualmente. Assim nao precisaria temer
machuca-la com seu pénis, que era detestavel para ela e que
ele mesmo sentia ser perigoso.®® Mas, a despeito de sua identi-
ficagdo com a mae e de suas caracteristicas acentuadamente
femininas — caracteristicas que se revelaram igualmente em

8¢ No capitulo precedente vimos que a crenga da menina na onipoténcia
dos excrementos é mais fortemente desenvolvida que no menino, e que esse
fator tem uma influéncia especffica sobre o cardter de suas sublimagdes. De-
monstrei a corrente de sublimagio que flui do “mau” e feio pedago de matéria
fecal até o “lindo” bebé. A crenca de B. na onipoténcia de seu pénis como
_6rgdo executivo do sadismo ndo era adequadamente eficaz e sua crenga na
onipoténcia dos excrementos era relativamente maior; conseqgiientemente, suas
sublimagGes eram de tipo nitidamente feminino.

65 B. recordava-se de haver tentado indmeras vezes, quando pequéno, espre-
mer seu pénis entre as coxas a fim de fazé-lo desaparecer da vista.
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seu livro — ele ndo fora capaz de manter a posicdo feminina.
Isto constituiu-se em grande impedimento para as suas ativi-
dades criativas, que sempre ficaram, até certo ponto inibidas.
A medida que sua identificacio com a mée e seu desejo de

. ser mulher foram-se tornando mais patentes na anélise, sua
inibicdo no trabalho foi diminuindo gradualmente. Seu desejo
de ter filhos e, simultaneamente, suas capacidades criativas ha-
viam sido entravados por seu medo aos objetos internalizados.
A maée cuja rivalidade ele temia era antes e acima de tudo a
“ma” mae internalizada, que se achava unida ao-pai. Era igual-
mente a esses objetos internalizados que se referia seu intenso
medo de ser observado e espionado. Ele precisava, por assim
dizer, preservar -deles todos os seus pensamentos, pois cada pen-
samento representava um pedago “bom” de si mesmo — um
bebe.’® Por esse motivo confiava seus pensamentos ao papel
o mais rapidamente possivel, de molde a protegé-los dos “maus”
objetos que se interpunham em seu caminho ao escrever. To-
cava-lhe fazer uma separagio entre os “bons” e os “maus” obje-
tos no interior de seu corpo, bem como transformar os “maus”
em “bons”. Seu trabalho de escrever o livro, assim como todo o
processo da producgdo mental a ele vinculado, eram equipara-
dos, em seu inconsciente, a restauragio do interior de seu corpo
e a criacdo de filhos. Esses bebés seriam de sua.méie e ele res-
tauraria sua “boa” mae internalizada enchendo-a de lindos be-
bés restaurados e procurando preservar cuidadosamente esses
objetos recriados dos “maus” objetos que ele continha dentro
de si, e que eram os pais combinados em copulagido e o “mau”
pénis paterno. Deste modo fazia com que seu préprio corpo
também se tornasse sdo e belo, porque sua “boa” mae, resplan-
descente de saude e beleza, protegé-lo-ia, por sua vez, dos “maus”
objetos internalizados. Com essa “boa” mae restaurada, B. tam-
bém foi capaz de se identificar.8” Os lindos bebés (pensamentos,
conhecimentos) com os quais, em sua imaginagao, povoara seu

88 Seu medo ds mds imagos, que fazia com que ele procurasse negar e sub-
jugar seu inconsciente em grau acima do normal, teve muito a ver com a inibigdo
de suas-faculdades produtivas. Ele jamais conseguiu abandonar-se completamente
ao seu inconsciente, de. modo que mma fonte importante de sua energia criativa
se achava fechada para ele.

67 A mulher “pura” e “ndo tocada” é a miae que ndo foi conspurcada ou
destruida pelo pénis do pai e por seus perigosos excrementos e que pode, por-
tanto, dar a seu amante substincias “boas, curativas e puras”, extraidas de seu
préprio corpo intacto. '
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interior, eram criangas que ele concebera em identificagdo com
sua méae, assim como criangas que ele procriara nela como
“boa” mée, ou seja, a mae que lhe dera leite e o ajudara
a ter um pénis robusto e potente. S6 quando ele se viu
apto a adotar e sublimar essa posigdo feminina é que seus com-
ponentes masculinos se tornaram mais eficazes e mais frutiferos
em seu trabalho.

Na proporc¢do em que sua crenga na “boa” mae se robustecia
e em que suas depressdoes e angustias parandides e hipo-
condriacas se tornavam menos intensas, B. se foi tornando cada
vez mais capaz de realizar seu trabalho, a principio dando mos-
tras de grande angustia e compulsdo, mas mais tarde com cres-
cente desenvoltura. Paralelamente, verificou-se uma continua
reducdo de seus sintomas homossexuais. Sua adoragido pelo
pénis diminuiu e seu medo ao “mau” pénis, que até agora se
achava velado por sua admiragao pelo “bom” (o bélo) pénis,
veio & luz. Nesta fase deparamo-nos com um medo especial,
ou seja, de que o “mau” pénis internalizado. de seu pai se apos-
sara de seu proprio pénis, penetrando nele e controlando-o
por dentro.®® B. sentia que havia assim perdido o comando
de seu proprio pénis e que nao poderia usa-lo de maneira “boa”
e produtiva. Este medo se manifestara com muita intensidade
na puberdade. Naquela época ele lutava com todas as suas for-
cas contra a masturbagdo e, em conseqiiéncia, tinha-polucdes
noturnas. Este fato suscitou nele o medo de nao poder controlar
seu pénis e de que este se achasse possuido pelo demoénio. Era
por se achar possuido pelo deménio que seu pénis podia mudar
de tamanho e tornar-se maior ou menor, e ele atribuia todas

68 Em minhas andlises de pacientes masculinos de todas as idades tenho
ndo raro deparado com essa situagdo de perigo especial, em que o “mau” pénis
paterno preenche o pénis do sujeito por dentro, tomando assim posse total
do mesmo. Por exemplo, um pequeno paciente meu, certa feita, colocou um
ldpis com a respectiva tampa no fogo. Ele queria que a parte “ma” da tampa,
que continha alguma coisa forte e dura, se queimasse. A tampa do lapis re-
presentava seu préprio pénis e a coisa “ma” (o ldpis) que deveria ser queimada
era o pénis de seu pai. Em outra ocasido colocou um pedago de madeira no
fogo ao mesmo tempo em qug¢ apontava seu lapis, explicando que assim fazia
para que o “mau” pedaco de madeira queimasse melhor. Deduz-se que em sua
imaginagdo, o pedago de madeira e o ldpis eram inerentes um ao outro, esta-
vam vinculados um ao outro e-lutavam um contra o outro. Depois de analisa-
da, esta situagdo de perigo libertou uma angistia de natureza especialmente
intensa que, a meu ver, constitui-se em um obsticulo muito sério para a
poténcia sexual do homem. v .
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as mudancas relacionadas com. seu desenvolvimento a mes-
ma causa.

Esse medo contribuira grandemente para que ele se desgos-
tasse do proprio pénis e para a sensagdo de que este era infe-
rior, no sentido de anal, “mau” e destrutivo. Isso suscitou um
impedimento importante para que ele adotasse uma posigao
heterossexual. Como devia supor que o “mau” pénis paterno
estaria sempre presente quando mantivesse o coito com sua
mae, coagindo-o a cometer mas agles, ele se via obrigado a
apartar-se das mulheres. Tornava-se agora evidente que o acen-
to: excessivo que ele colocara sobre o pénis como representante
do consciente e de tudo o que era visivel, e sua multipla re-
pressdo e negacdo da existéncia do interior de seu corpo, havia
fracassado também neste ponto. Assim que esta série de te-
mores foi analisada, a capacidade de B. para o trabalho aumen-
tou e sua posicdo heterossexual ficou reforcada.

A esta altura, meu paciente teve de interromper sua anilise
por algum tempo, pois viu-se forgado a voltar para a América
a fim de dar andamento a alguns negdcios; mas pretendia re-
gressar e prosseguir com o tratamento. Sua anélise, até este
ponto, havia ocupado 380 sessdes e durado cerca de dois anos.
Suas depressdes profundas e sua inibicdo no trabalhoh aviam
desaparecido quase que inteiramente; seus sintomas obses-
sivos e sua angustia. tanto do tipo paranodide como hipocondria-
co, haviam diminuido consideravelmente. Estes resultados nos
autorizam, penso eu, a acreditar que um periodo de tratamento
ulterior o habilitard a estabelecer uma posi¢do heterossexual
definitiva. Mas a fim de que isto se dé, é necessario conforme
o indica a andlise ja efetuada, que seu medo a imago materna
irreal seja ainda mais reduzido, de modo a que seus objetos
reais e imaginérios, tdo amplamente dissociados em seu espi-
rito;, possam reaproximar-se; outrossim é preciso que sua cren-
ca crescente na “boa” mae restaurada e em sua posse de um
“bom” pénis, além de beneficiar sua mae internalizada e sua
inibicdo no trabalho, possam favorecer igualmente suas rela-
¢oes com as mulheres como objetos sexuais. Além disso, seu
medo ao “mau” pénis paterno devera ser ainda mais reduzido,
a fim de robustecer sua identificacio com o “bom” pai.

Vemos, portanto, que os fatores, de cuja forte atuacio de-
pende a mudanca total da homossexualidade para a heteros-
sexualidade no paciente, sdo' os mesmos fatores cuja presenca
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foi mencionada na primeira parte deste capitulo, como sendo
a condigdo necessaria para o firme estabelecimento da posigao
heterossexual. Ao tragar o desenvolvimento do homem normal,
havia eu assinalado que ele depende da supremacia de uma boa
imago materna, que auxilie o menino a superar seu sadismo
e suas diversas angustias. Assim como os temores concernentes
ao seu proprio corpo e ao de sua mae sao inseparaveis e se in-
fluenciam mutuamente, ele ndo pode restaurar a um sem res-
taurar o outro. No estadio genital é com essa dupla condigdo
que ele atingira sua poténcia sexual. Uma crenca adequada no
“bom” conteido de seu corpo, que se oponha e neutralize o
“mau” contetdo e os excrementos, parece ser necessaria a fim
de que seu pénis, na qualidade de representante de todo o seu
corpo, possa produzir um sémen “bom” e benéfico. Esta crenca,
que coincide com a confianga em sua capacidade de amar, esta
na dependéncia de que ele acredite suficientemente em suas
“boas” imagos, sobretudo em sua “boa” mae e no corpo intacto e
benéfico desta ultima.

Quando atingiu o pleno estadio genital, o homem volta-se,
em suas relagoes sexuais, a sua fonte original de gratificagao,
sua mae generosa, que agora também lhe proporciona prazer
genital; e, em parte como retribuicdo de dadiva, em parte como
reparagdo por todos os ataques que desfechou contra ela desde
a época em que lhe injuriou o seio, ele agora doa a méae o seu
sémen “benéfico”, que a dotara de bebés e restaurara seu corpo,
proporcionando-lhe também gratificagdo oral. A angustia e o
sentimento de culpa, que ainda se acham presentes nele, inten-
sificaram, aprofundaram e deram forma aos impulsos libidinais
primérios do bebé ao seio, conferindo a sua atitude para com o
objeto toda aquela riqueza e plenitude de sentimentos a que
denominamos amor.
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consiste em corrigir o curso malogrado de seu desenvolvi-

mento sexual. Para isso, sua meta deve ser a de harmoni-
zar o id com as exigéncias do superego. E ao efetuar um tal
ajustamento, pora o ego, agora fortalecido, em posi¢do de satis-
fazer também as exigéncias da realidade.

Mas e a crianca? Qual serd o reflexo da andlise numa vida
que ainda se acha em processo de desenvolvimento? Em pri-
meiro lugar, a anélise elimina as fixacoes sadicas infantis, ate-
nuando a severidade do superego, ao mesmo tempo que
diminui a angustia. e a pressdo dos desejos instintivos; e, na
medida em que a vida sexual e o superego atingem um estadio
mais avancado de desenvolvimento, o ego se expande e se torna
capaz de reconciliar as exigéncias do superego com as da rea-
lidade, de modo que suas novas sublimagdes tém uma base mais
sdlida e as antigas se despojam de seu carater espasmodico e
obsessivo.

Na puberdade, o destacamento da crianca de seus objetos, que
deveria acompanhar a intensificacdo de seus padrées internos,
s6 podera se efetivar se a angustia e a culpabilidade nao ul-
trapassarem certos limites. Caso contréario, sua conduta tera
mais o carater de uma fuga que de um destacamento genuino;
ou entdo, ela serd incapaz de afastar-se e permanecera para
sempre fixada aos seus objetos originais.

Para que o desenvolvimento da crianca seja satisfatorio, é
preciso que a severidade de seu superego seja mitigada. Por

No Que se refere ao adulto, a fungdo da psicanélise é clara:
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mais que os padroes proprios a cada idade difiram um do outro,
o atingi-los dependerd, em todos os casos, da mesma condigao
fundamental, ou seja, de um ajuste entre o superego e o id e o
conseqiiente estabelecimento de um ego adequadamente vigo-
roso. A analise, favorecendo esse processo, segue e sustenta,
etapa por etapa, o curso natural do crescimento da crianga, ao
mesmo tempo que regula as atividades sexuais infantis.
Diminuindo a angustia e a culpabilidade da crianga, ela restrin-
ge essas atividades, enquanto compulsivas, e promove-as quan-
do deram lugar ao medo ou a fobia de tocar. Afetando assim
em conjunto os fatores que se acham na origem de um desen-
volvimento defectivel, a andlise também habilita a crianca a
expandir livremente o comeco de sua vida sexual e de sua
personalidade futura.

Nestas paginas procurei demonstrar que, quanto mais a ana-
lise penetra nos estratos subjacentes do psiqunismo, mais se
alivia a pressdo do superego. Todavia, devemos. perguntar-nos
se um tal procedimento analitico em profundidade nao corre-
ria o risco de diminuir excessivamente a fungdo do superego
ou mesmo de aboli-la totalmente. Vimos ‘que a libido, o supere-
go e as relagdes objetais se formam por interagdo, e que os im-
pulsos libidinais e destrutivos, além de se fundirem, exercem
uns sobre os outros uma agdo reciproca; e vimos também que,
quando a angustia é resultante do sadismo, aumentam as exi-
géncias desses dois grupos de impulsos.! Assim, a angtstia ema-
nante das situagdes de. perigo iniciais ndo s6 exerce uma grande
influéncia sobre os pontos de fixacdo libidinal e as experiéncias
sexuais da crianga, como ainda se acha efetivamente ligada a
elas e se converte em elemento dessas fixagoes libidinais.

A experiéncia psicanalitica nos demonstra que mesmo um
tratamento completo s6 diminui a for¢a dos pontos de fixagao
pré-genital e o sadismo da crianga, sem jamais suprimi-los to-
talmente. Apenas uma porcdo da libido pré-genital pode ser
convertida em libido genital. Este fato é igualmente verdadei-
ro, na minha opinido, no que se refere ao superego. A angustia
resultante dos' impulsos destrutivos da crianca e que reflete
tanto qualitativa como quantitativamente suas fantasias sadi-

1 Enquanto uma certa quantidade de angdstia na crianga aumenta sua ne-
cessidade -de amor e forma sua capacidade de amar, o excesso de angustia tem
um efeito paralisador sobre ambas.
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cas,? funde-se com o medo aos perigosos objetos internalizados,
conduzindo a situagdes de angustia definidas; essas situagdes
de angustia estdo ligadas aos impulsos pré-genitais e, como
procurei demonstrar, jamais desaparecem totalmente. A analise
pode somente debilitar seu poder, na medida em que diminui
a angustia e o sadismo da crianga. Segue-se, pois, que o supere-
go pertencente aos primeiros estadios da infancia ndo pode
jamais renunciar totalmente as suas fungdes. Tudo 0 que a
analise pode fazer é afrouxar as fixagoes pré-genitais e dimi-
nuir a angustia, auxiliando o superego a avangar dos estadios
pre-genitais para o genital. Cada progresso na redugao da se-
veridade do Superego significa que os impulsos libidinais ga-
nharam terreno sobre os destrutivos e que a libido atingiu o
estadio genital em maior medida.

Impomos, implicitamente, limites as possibilidades da ana-
lise, ao sustentar que os efeitos das primeiras situagdes de an-
gustla jamais cessam totalmente de se manifestar. Ignoramos,
pois, a existéncia de uma cura analitica em sentido absoluto,
ou de qualquer tratamento psicanalitico que ponha definitiva-
mente a crianga ou o adulto ao abrigo de uma reincidéncia.

Cabe-nos agora considerar os fatores que produzem ‘as en-
fermidades psiconeurdticas. Deixaremos de lado os numerosos
casos em que a enfermidade remonta & primeira infancia do
individuo, mudando algumas vezes de feigdo no curso de sua
vida, ou mantendo, de outras, seu carater original; limitar-
-me-ei aos casos em que o desencadeamento da enfermidade
data, aparentemente, de um momento determinado. Também
aqui, a analise revela que a enfermidade ja existia em forma
latente; porém, ela so6 foi reconhecida quando entrou em estado
agudo, desencadeado por certos acontecimentos. Isto pode ocor-
rer quando o individuo se defronta, em sua vida, com certos
eventos que vém confirmar suas primitivas situagoes de an-
gustia dominantes a tal ponto, que a quantidade de angustia
nele presente se eleva a um extremo que se torna intoleravel
para o ego e se manifesta através de uma enfermidade. Ou
entdo, circunstincias externas desfavoraveis podem adquirir
um significado patologico para ele, perturbando o processo de
dominar a ansiedade; em resultado, o ego, indefeso, fica ex-
posto & excessiva pressdo da angustia. Assim, abalando sua

2 Vide capitulo- 8.
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fé nas imagos protetoras e em suas proprias capacidades
construtivas e obstruindo os meios de dominar a angustlal qual-
quer decepgédo, por menor que seja, pode dar inicio a enfermi-
dade, da mesma maneira como um evento que confirme seus
primitivos temores na realidade e increinente sua angustia.
Esses dois fatores sdo paralelos até certo ponto; e qualquer
ocorréncia que haja nos dois sentidos ao mesmo tempo provo-
card uma enfermidade mental.’

Resulta, dessas consideragées, que as primitivas situagoes de
angustia da crianga constituem a base de todas as afecgbes psi-
coneurdticas. E desde que, como sabemos, a analise ndao pode
jamais, quer na crian¢a quer no adulto, interromper a operacgao
dessas situagoes, ela também ndo pode efetuar uma . == com-
pleta nem excluir totalmente a possibilidade de que o * wa
sucumba a uma enfermidade psicolégica numa data posterior.
Ela pode apenas lograr uma cura relativa e diminuir grande-
mente a possibilidade de uma enfermidade futura. Eis um pon-
to de extrema importincia pratica. Quanto mais a analise puder
fazer no sentido de diminuir a forca das primitivas situacoes
de angustia da crianca e de fortalecer seu ego e os métodos
empregados por seu ego para dominar a angustia, mais éxito
ela terd como medida profilatica.

As variacgoes individuais de composicao psiquica, que exis-
tem mesmo nas crian¢as pequenas, impdoem oitra limitacido a
psicandlise. A extensdo da capacidade desta para resolver a
angustia dependerd grandemente da quantidade de angustia
presente, das situagées de angustia predominantes, e dos me-
canismos de defesa principais que o ego tenha desenvolvido
nos primitivos estadios evolutivos; em outras palavras, depen-
dera da estrutura do distarbio psiquico na infs‘mcia."

3 Em seu trabalho “The Problem of Paul Morphy” (1931), Ernest Jones
descreveu um exemplo onde a causa da enfermidade estava baseada em. dife-
Yentes mecanismos. Ele demonstrou que a psicose a qual Morphy, o famoso
jogador de: xadrez, sucumbiu, era devida ds seguintes causas: seu equilibrio
mental dependla do fato de que ao jogar xadrez ele era capaz de expressar
sua agressio, dirigida contra a imago paterna, de maneira ego-sintdnica. Sucedeu
que a pessoa a quem ele mais desejava enfrentar como adversirio houvesse se
esquivado ‘a0 desafio, portando-se de maneira a despertar sua culpabilidade;
esta foira causa que.precipitou a enfermidade de Morphy.

4 Devemos assinalar que quanfo uma angustia intensa e sintomas graves
se apresentam na analise, a estrutura da enfermidade é amiide mais favoravel
do que quando ndo existem sintomas,
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Nos casos muito graves, constatei ser necessario prosseguir
com a analise por um longo periodo — com criangas'de cinco e
treze anos de idade, entre 18 e 36° meses Uteis," e com certos
adultos, ainda mais — antes que a angustia tivesse sido suficien-
temente modificada, quantitativa e qualitativamente, d& modo
a que eu me sentisse justificada a declarar o tratamento por en-
cerrado. Por outra parte, a desvantagem de um tratamento tao
prolongado é largamente compensada pelos resultados perma-
nentes e satisfatorios alcangados pela analise em profundidade.
Em muitos casos é suficiente um periodo muito mais curto —
ndo mais do que oito a dez meses Gteis — para se obter resul-
tados absolutamente satisfatorios.®

Varias vezes tenho assinalado nestas paginas as grandes pos-
sibilidades que nos oferece a psicanalise infantil. A analise po-
de fazer pelas criancas, tanto normais quanto neuroéticas, tudo
o que pode fazer pelos adultos, e ainda mais. Ela pode preser-
var a crianga de muitas das aflicées e das experiéncias penosas
por que o adulto atravessa antes de se dirigir ao psicanalista;
e suas perspectivas terapéuticas sao muito mais amplas. A ex-
periéncia dos ultimos anos proporcionou-me, assim como a ou-
tros analistas infantis, boas razdes para acreditar que as psi-
coses e os tracgos psicoticos, as malformacoes de carater, a
conduta associal,’ as graves neuroses obsessivas e as inibigdes
de desenvolvimento, podem ser curadas quando o individuo é
ainda jovem. Depois de adulto, essas condig¢des, como sabemos,
sao inacessiveis ou apenas parcialmente acessiveis ao tratamen-
to psicanalitico. E bem verdade que ndo se pode prever, na
infdncia, qual o curso que tomara uma enfermidade nos anos
futuros. E impossivel saber com certeza se ela se convertera
numa psicose, numa malformacdo caracterologica criminal ou
numa inibigdo grave. Mas uma analise bem conduzida de crian-
cas anormais evitaria todas essas possibilidades. Se todas as
criancas que apresentam distirbios graves fossem analisadas
a tempo, um grande nimero de individuos que terminam mais
tarde encerrados em prisdes ou em manicémios, ou que sofrem

6 Tive um paciente infantil cuja andlise durou 45 meses fteis.

6 No capitulo 5 vimos como, em alguns casos em que o tratamento teve de ser
interrompido, mesmo algune poucos meses de andlise produziram melhoras con.
siderdveis, diminuindo a angulstia nos niveis mais profundos do psiquismo:

7 Cf. o artigo de Melitta Schmideberg a esse propésito, “Zur Psychoanalyse,
asozialer Kinder und Jugendlicher” (1932).
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colapsos nervosos, seriam salvos desta sina e poderiam levar
uma vida normal. Se a andlise infantil puder realizar uma
tarefa desta natureza — e ha muitos indicios de que o possa —
ela serd um meio nao s6 de ajudar ao individuo, mas de pres-
tar um servigo incalculavel a sociedade.
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NOTA DA AUTORA, 1958

Depois de 1948, a autora publicou:
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tituto de Psicandlise e Hogarth Press, 1952).
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cations, Ltd 1955).
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Love, GuiLT AND REPARATION, publicado em Love, Hale and Reparation, duas
conferéncias de Melanie I{lein e Joan Riviére (Instituto de Pricandlise e
Hogarth Press, 1937).

SoMmE PsvcuorocicaL ConsipEraTIONS, em Science and Ethics, sob a diregao de
C. H. Waddington (Allen and Unwin, 1942).

Mores OoN SomE ScHIzoIp MEcHANIsMS, publicado em International Journal
of Psycho-Analysis, vol. Xxvir, 1946

Contribulions lo Psycho-Analysis, 1921-1945 (Instituto de Psicandlise e Hogarth
Press, 1948). (Trad. editada por Mestre Jou, 1970)
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INDICE ANALITICO

Acumulag@o obsessiva, 225, 226-227,

275, 276.
Adaptagido, interna, 149.
A realidade, aparente, 35, 143,

dificuldades da, 75, 143, 147-148.

efetuada pela andlise, 35, 86.

. excessiva, 96, 120, 147, 148, 251n.
sucesso da, 35, 36, 148, 201, 202,

242,

social, efetuada pela andlise, 37,
57n., 84, 103n., 132, 134.
perturbagdes da, 66,128, 275n.

Adultos, diferenga entre a neurose da
crianga e a dos, 146-147.
estabilizagdo com os, 243.
estado, transigio para o, 85, 135.
idiossincrasias dos, 140.

Afanisis, 260, 267, 304n.

Afeto, ausncia de, 104, 133, 147.
sua empressio na andlise, 87, 88.
sua expressio na puberdade, 119.

Agressdo e conflito edfpico primitivo,

28, 89, 98-99, 179, 187-188.
origem da angtstia e da culpa,
27, 28, 82n.,.133, 177, 204.
(Ver também I'mpulsos destrutivos e
sadismo.)

Alimentagdo, em equagdo com o ob-
jeto, 212.
em equagio com as substincias

corporais, 212.

Amamentagio, 301.

angdstia e célera no momento da,
176.

fobias da, 218.

masturbagdo em relagdao a, 159.

Ambiente e neurose, 26n., 36n., 116,
250n.

Ambivaléncia, 63, 79, 122, 147, 175,
208, 264.

Amnésia, 39, 167.
Amor, capacidade de, 292, 357.
condigdes do, 156, 255, 267, 268,
270, 288-290, 291-293, 325.
perda de, 59, 188, 240, 254n., 303-
304n.
(Ver também Relagdo afetiva.)
Amphimixis, 318. ‘
Anal, fantasia sddico-, (Ver Fantasia).
estddio eddico-, (Ver Estddio, addico-
-anal).
relagio afetiva de tipo. (Ver Rela-
¢do afeliva.)
Andlise das criangas, ab-reacdo, na,
33n., 34, 87. .
abstinéncia na, 86n.
a¢do na, 33, 34, 100, 101, 135-136.
aceitacdo de uma terceira pessoa na,
53, 116.
Base da; 360-364.
comparada A do adulto, 39, 101, 102,
comportamento sexual na, 360.
duragio da, 363.
durante a puberdade, 119-123, 126-
-128, 137.
interrupgao da, 120, 136.
em perfodo de laténcia, 94-97.
posigio dos pais em face da, 113-
-118.
princ{pios da, 37-39, 101.
profunda, 58, 135-136, 360, 363.
questdes colocadas para a crianga
na, 109-111.
relagdo direta com o inconsciente
na, 36, 96, 111.
relatos mon6tonos e sem imagina-
¢do na, 110-111.
técnica especial, na, 104-109.
técnica mista na, 100-104.



terminada, 85, 150, 151.
treinamento necessdrio na, 137.
Andlise das criancinhas, 33n,, 35.
como base da andlise das criangas,
134-135.

técnica da, 36, 38, 47,

Andlise dos jogos, 25-113, 151-158.
Analista, abstengdo de medidas edu-

cacionais da parte do, 19n., 20,
37, 88, 116, 165, 166.

arrumagdo do gabinete do, 41, 87x.,
276n.

atitudes do, 45n., 89.

discregdo profissional do, 114.

formagdo do, 135, 137.

relagdes entre os pais e o, 113-118,

Analftica, estabelecimento da situa-
¢do, 37, 38, 56, 57, 93-94, 96.
situagio, 36, 44n, 45n.
(Ver também 7'ransjeréncia.)
Anatémica. (Ver Diferenga anatémica
dos sexos.)
Angugstia. (Ver também 7’emor, Crises
de angistia. Objetos de angistia, Si-
tuagoes de angislia.)

e aumento da agressio, 163, 184-
-185, 197-198, 204, 227, 228, 271,
275, 282.

e aumento da introjegdo, 195-196,
265, 298, 318.

e aumento do impulso ¢pistemoft-
lico, 240, 319.

e desejo obsessivo de saber, 223.

e domfnio da. (Ver Dominio.)

e exclusdo da realidade, 217.

extensdo tomada pela, 199, 208.

como fator de desenvolvimento, 192.
193, 210, 238.

como fator de inibigdo, 155, 192,
238n.

e formagdes reacionais, 223.

grau de tolérdncia &, 81n 283, 318
347.

ellbldo, 154, 165, 175-177, 265, 266,

negacao da, 197-198.

sua origem na agressio, 27, 28, 82n.,
205.

e plojegao, 193, 195-196, 199, 212,
297, 298.

plO]ecao inibida, 197,
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e relagdes com a realidade, 199-201,
241, 268,

scu término na analise, 32, 51, 58-
-59, 85, 127, 135, 136.

e transferéncia negativa, 48.

sua transformagéo em prazer, 245.

Animal, (Ver [7obias.)

Aniversdrios, significagio dos, 144-
-145.

Aprender, modos de, 51, 52, 238.

Aprendizagem da higiene e da culpa,
223.

e hostilidade, 34, 71.
e sedugdo, 80, 81.

Aritmomania, 225.

Associais, tipos, 134, 209, 363.

Associagdes verbais, 30, 32, 39n.,.49-

-60, 93, 101, 105, 107-109, 137,
233.

Ataques ao corpo da mée. (Ver tam-
bém Interior da mde), 57, 107, 180,
316.:

e impulso epistemofilico, 90, 99, 182,
201, 232, 233, 239, 319.

sddico-anais, 181.

s4dico-orais, 180, 181, 261, 275, 314.

s4dico-uretrais, 180, 181, 281.

Ataques secretos, 194, 198.
violentos, 184, 198.

Atitude maternal, 79, 157-158, 244,
254, 285, 296-302, 326.

Atitude passiva com a meninga, 199,
265, 285n., 305, 307-308.

Atos sexuais, e domlnagao da angus-
tia, 168, 266 267,278,288, 292, 319,
331, 332.
estimulantes dos, 161-167, 266, 287,

319, 321.

e impulso epistemofilico, 319, 335,

influéncia da andlise sobre os 160,
166, 167, 168, 360.

obsessivos, 165, 167, 270, 360.

em perfodo de laténcia, 133-134,
159, 160, 165, 169, 247, 248.

e sadismo, 124, 125, 160, 162-164,
168, 169-170, 265-267, 271, 294,
300, 332, 346, 349.

temor aos, 266-267, 270, 300, 321,
349.

e tendéncias reparadoras, 287, 322,
323, 357.
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Autgmatismo de repetigdo. (Ver Com-
pulsdo- & repeti¢ao).

Automutilagdo, 28n., 143, 211,

Aventura. (Ver I'anlasias.)

‘‘Bondade"” exagerada, 26, 131, 148,
242, .

Brincar. (Ver também Jogos), de com-
prador e vendedor, 63, 70, 77, 98.
de construir casas, 63.
de dormir, 27.
deéempregado de escritério, 46, 63,

7.

de mamie, 63, 244,

de médico, 63.

de professor(ora), 34,62, 67,76, 07,
98

de viajante, 63.

Caracterfsticas, 248-249, 251.
do adolescente, 245, 251, 254.
do adulto, 243.
da crianga em perfodo de laténcix,
132, 242, 249.
Castragio. (Ver Complexo de castra-
¢@o.)
Catatonia, 198.
Cena primdria, 26n., 33, 46,47, 49, 69,
81, 90, 186.
Censura, temor 4, 28, 213n.
*Cerimoniais, 29, 103n., 140, 141,.219,
248.
Cisdo, 208, 254, 291.
(Ver Imagos, divis@o da Imago
parental; Imago malerna, divisGo
da; e Imago paterna, divisdo da.)
Claustrofobia, 316n.
Clitdris, 83, 279, 286, 294, 296n.
Coito, anal, 265.
como5ato benéfico, 289, 323, 335-
-345.
conhecimento inconsciente do, 182.
oral, 182, 260, 310.
representag@es do, 49-50, 94.
sddico, 183, 265, 270, 294-295, 319
328, 334, 352.
o trés, 43, 46, 154, 289.
Coito parental, agressfio contra o, 27,
46, 66, 67, 68, 78, 88n., 89, 90, 162,
163, 186, 229, 265-266, 332.
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fantasias sobre o, 162."
reagdes ao, 42, 43, 45, 46, 71, 78, 82,
131.

representagdes do, 43, 46, 49, 60,
© 71, 83, 131, 162.
temor ao, 102, 184, 266, 274, 295,
308, 315, 320, 328, 330.
Companhia. (Ver Ambiente.)
Complexo de castragdo, no homem,
90, 124, 126, 245, 247, 319-320, 326,
328, 332,343n., 349.
na mulher, 48n., 98, 126, 127, 261,
262n., 280-283, 295, 296.
e tendéncias restituitivas, 283, 284.
Cor(r)l(;))ortamento sexual, desinibido,
100.
Compulsio a repetigio, 33, 34, 165,
268n.
Con&:(t)apgﬁo, incapacidade para a, 99,
300.

- Conduta vampiresca, 179n.

Conflito edfpico, e agressividade, 27,
179, 186-187, 22Y.
declinio do, 159-160, 188, .190n.
estddios ulteriores, 186, 290-293,
320-323.
fim do, 187-188, 190n.
infcio na fase narcisista, 230.
infcios devidos A frustagio oral, 89,
173, 179.
precursores do, 204.
primeiros estddios do, 27, 27n., 28,
173, 184-189, 191, 260-265, 309-
-310, 314, 315.
Conhecimento. (Ver Impulso episte-
mofilico.)
Conscifncia mérbida. (Ver Doenga.)
Constipagéo intestinal, 227.
Constituigdo. (Ver Fatores, constitu-
cionais.)
Contetidosd o corpo. (Ver também In-
lerior da mae.) .
““bons’’, 274-277, 298, 299, 330, 353,
357.
em equagio com o inconsciente,
273, 327, 331. .
horror do contetido da mulher, 342,
343.
incerteza doindividuo aos, 223, 226,
276, 277, 344.
“‘maus’’, 274-277, 298, 299,
328, 353, 357,



Corpo. (Ver também Interior da mde),
estrutura do, feminino, 277, 279,
303.
intacto, 223, 246, 263-266, 303, 306.
restauragdo do, 228, 288n., 362, 363,
367.
suas substdncias em equagdo, 225,
316, 326, 344, 364, 366.
(Ver também Contetidos do corpo.)
Corpo da mée, ataques ao. (Ver Ata-
gues ao corpo da mde.)
contendo objetos, 201, 260, 274,
276, 317, 324n.
como figura combmnda dos pais,
328.
Interior do, equacionado com o do
 individuo, 316, 327, 344, 354, 366.
medo ao, 332, 343, 347.
comomundo externo, 317-318.
restauragio do, 245, 275, 288, 349,
360-361, 352-3563.
Crianga, dificuldades de sucgio na,
176.
equacionada com as feres, 27, 297,
298, 299, 306.
nascimento de uma, 71, 73, 300, 307,
(Ver também Irmdos e irmas.)
em relagdo com o pénis, 297, 300,
306.
em relagdo com um pénis pequeno,
298, 301n.
relagdes com sua prépria, 71, 79,
244, 254, 296-302.
Criangas normais, andlise das, 97,
124n. 147, 149.
comparadas com as criangas neuré-
ticas, 139,149-160, 248.
dificuldades neuréticas nas, 124a.,
149.
Criminal, comportamento, 162n., 196,
209, 363,
Crises de angdstia, 38, 53-69.
e pavores noeturnus, 26, 66, 68n.
sua prevengdo na andlise, 57-59.
Culpa. (Ver Sentimento de culpa.)
Cunnilinctus, 167.

Deleoaghio e angdstia, 326.
e sadismo, 27, 45, 186, 227,
Defesa, 178, 195, 197, 207, 209, 321.
e recalcamento, 193, 224, 240.

Defloragio, 278. -
Desejos de morte, 49n., 131, 183,
229, 334.

Delfrio. (Ver :

Dentada. (Ver Sadiemo oral.)

Deutes, armas para atacar, 181, 266.

Dentista, 120.

Depressio, 26, 66, 76, 77, 78n., 80,
82n., 124n., 128, 150, 157, 311,
276, 341, 362, 356.

Desconhanga no per(odo de latén-

cia, 93.

como sinal de angdstia, 38.

como sinal de transferéncia ne-
gativa, 51.

Desenho obsessivo, 108, 111, 112,
122, 128, 129.

Desenvolvimento do ego, e angdstia,
192, 240-256.

na menina, 253-267, 303-311.
precacidade do, 81, 82n.
e sentimento de onipoténcia, 266,
289.
e superego, 244.
e tendéncia reparadoras, 239, 240,
256, 289, 306, 327.
Desenvolvimento sexual, sucesso fi-
nal do, 289.
Deslocamentos, de cima para baixo,
262n.
em coisas insignificantes, 231, 232,
do pénis do pai ao corpo da maée,
183, 322, 330, 331, 343.
do seio da mée ao pénis do pai,
181n., 263, 330-33l.

Desmame, (Ver também Amamen-
tagdo), 81, 89, 179.

Destruigdo, (Ver Impulsos deatrus-

" dores.)
Diferenga anatdmica dos sexos, efeito
da, 272, 277, 306.
sexuais, ignorfncia 8o-
bre,
preocupagio com as, 94, 95, 107.
Dificuldades na educagdo, 68n., 71,
76, 80, 81, 99, 102, 128132.
e dificuldades caracterolégicas, 140,
141, 1486.
diminu(das pela andlise, 26n., 36,
37, 42, 657n., 100n., 103n., 132,
133.
Disciplina e culpa, 223,
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hostil, 34, 71.
sedugao, 80 81.
Doenga, * ‘0 demonio da’ ’, 164n., 284n.

in{cio da,.26n., 66, 81, 249, 2561n,,
361, 361, 362.

“insight’’ da, 30, 34, 66, 93, 96,
101, 103n. 109, 134.

fisica, 68n., 145, 167n., 228.

reagio em face da, da mie, 57, 58.

Domfnio da anguistia, 50,237, 254-255,

266, 267, 316, 362.

e atividades sexuais, 255, 266, 267,
292, 293, 319.

através do jogo, 238.

durante o perfodo de laténcia, 245,
246-261, 253.

durante a puberdade, 251, 256.

na menina, 244, 245, 253-255,

> 264-268, 298-302.

no menino, 246, 246, 316, 317-319.

modo feminino do, no menino,263n.

modo masculino do, na menina, 2563
patolégico, 237, 243-245.
em relagio com o objeto intro-
jetado, 201, 208, 240.
em relagio com objeto real, 50
57, 208, 239, 240, 241, 251, 268n.,
290 316
Dor, hlpersensxblhdade a, 143.
indiferenga, 143.
Dormir, cerimoniais para, 29, 68, 67
, 140, 220. .
Ddévida e angtstia, 223, 226, 276, 277.
nania da, 242. -
e obsessio, 23, 232, 276, 362,

Educagdo. (Ver Dificuldade na edu-
cagdo, Medidas educativas.)
Ego, e angdstia, 175-177, 361.
nas criangas muito pequenas, 192.
formagio do. . (Ver Desenvolvr-
menlo-do Ego)
fortaleeimento pela andlise, 21, 36,
37, 133, 3569.
seu grau de tolerincia na anggs-
tia, 81n., 255, 283, 318, 347.
seu grau de tolerincia no sadismo,
347.
‘e identificagdes, 305, 306, 308.
e impulsos destruidores, 177.
seu papel na andlise, 20, 96, 111.

no perfodo de laténcia, 20, 96, 192,
248n.
Ejecgiio. (Ver Projedo:)
Enemas, 309.
Edurese, 27, 37, 4bn., 57, 186, 281,
282,
e queimadura, 62n., 180.
Envenenado, idéias de estar sendo,
71, 78n, 137n., 212, 333.
Epistemotflico. (Ver Impulso epis-
temofilico.)
Eregdo, 317.
Esclarecimento sexual, 36, 94, 96,
106.
Escolar, (Ver Trabalko escolar).
Escolomizagdo, 197n., 207, 238n.
Esf{ncter, moralidade do, 222s.,
Esperma, 69, 71, 212, 326n., 335, 3567.
Esportes, (Ver também Jogoa), 121,
122, 123, 124.
inibigﬁes nos, 140, 142, 250.
Esquizofrenia, 104, 196, 197.
Esquizéides, tragos, 127,
Estabilizagdo, no adulto, 243, 264.
no perfodo de laténcia, 242, 247,
248.
Estddio genital, acesso ao, 187, 218,
328, 357.
Estddio oral de sucgdo, 174, 262,
329, 345.
e “boas’’ imagos, 274,
(Ver também Imagox)
e estddio oral de mordlda, 173-176,
179n., 206. '
e heterossexualxdade, 204, 206.
e homossexualxdade, 204 313, 348,
e libido, 176.
Estddio sddico-anal, primitivo, 181,
192, 193, 194, 198, 200n., 209,.
218, 220.
ulterior, 194, 207, 209, 218, 219, 223,
Excrementos, ataques por meio dos,
77, 78, 90, 184, 198-200, 227,
271, 272, 299, 333, 344.
equacionados com outras subs-
tdncias, 212,
equivalentes & crianga, 297-300.
equivalentes ao pénis, 70, 77n,
198n., 329, 343,
equivalentes aos perseguidores,
77n, 198n.
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medo de seus préprios, 198,222, pés-félica, 285, 287, 310.
229, 333. TFase sddica, perfodo inicial da, 198.
equivalentes a insetos, 77, 333. ulterior, 198-200.
- e menstruagis, 295. Fatores constitucionais, 80, 81, 170,
onipoténcia, dos 271-273, 282, 305, 175, 221, 291n., 318n., 329n.
306, 347. exteriores, externos, 174, 175, 29G-
perigosos, 184, 198, 300, 305, 306, -294, 303, 360, 362..
316, 342. . filogenéticos, 182.
em uma x_-ela.gﬁo afetiva, 69, 73, Fellatio, 50, 141, 162, 167, 265, 271,
77, 78n. 282n., 345.
sublimagdo dos, 299. - Feminina. (Ver Posi¢do jemiitine.)
Exibicionismo, 44, 100. Festas, significagio das, 144.
Experiéncias infantis, 27, 39, 44, 123, Fezes. (Ver Excrementos.)
125, 167, 345. Figura. mista dos pais, 101, 108, 183,
Exteriores (externos), fatores. (Ver 241n. 265 266 274, 289 308
Fatores, exteriores.) 315, .{‘316, 521, 328, ! !

TFiguras ‘‘protetoras”, 201, 2lin.,
241n., 274, 291, 292, 300, 330,362,

Fadas, 2lin. . Fizagio, & mie, 26, 28, 41, 53, 56,
mae fada’’, 241n. ) 58n., 66, 79, 128, 132, 133,
Fantasids, (Ver: também Teorias se- 240, 241n., 275
zuais). ré-genital, 153, 155, 156, 174,
de inundagdo, 180. . P 21gQ, 240‘, 313,' 359. ¢ 1 )
lddicas e desenvolvimento, 155-158. reforgamiento da, 166 168 228..
masoquistas, 69, ‘83, 240, 360. MR ! ’
ma.sturbat.éris.g. - (Ver Fantasias resolugao da, 39, 44, 78, 168, 361.
masturbatérias), Flatos, 271, 272n., 333
meg_nlomamacs.s, 75, 152, 232, 333. I‘obla.s animais, 212 218; 321.
Or?g‘i 52562692';2' 82, 89, 96, 162, (Ver também Angus&za e Temor.)
‘sédxcas duns categorias de, 266. F omizégzao dl??sca;gg" 80, 141 145,
sddico-anals, 27, 45, 46, 77, 78, n 4 D
90 153 181 221 222 226 227 I‘ormagao 0 ego. (VBI‘ esemol-.

vimenlo do ego)
Formagdes reacionais, 223, 249, 298
299, 306. -~
auséncia de, 162n.

271 299 3492-344.
Fanta.sms de aventura, 103, 121n.
do coito. parental.- (Ver Coilo

Parental.). .
Fantasias forgadas, método ativo Formagio do superego 30, 173, 187-
para, 131, 192, 193, 212, 221, 244.

Fantasias  masturbatdérias e ativi- influéncia da fixagéio oral na, 206,
dades comuns, 248. 207.

duas- categorias de, 265, 266. influéncia dos impulsos do id sobre

e conflito edfpico, 186. a, 28, 189n., 191, 192, 195, 207,

como defesa em face da realidade, - 264.
76. ’ na menina, 264, 302 308.

da menina, 265 266, 278, 282 e relagdes Objetals, 191, 195, 196”

repressio das, 33 160, 248. 212, 290.

sddicas, 83, 126, 160, 162, 186, Frigides, 160, 270, 278, 286, 290;
270, 271, 278, 293, 346. .

e sublimagdes, 33, 158, 160, 161, Frustragﬁ,o, incapa‘cidade para tole-’
247, 248. rar, a, 26, 36, 41, 144, 149.

I'ase f4lica, na menina, 280. oral, 98, 99, 174, 175, ‘182, 203,
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260, 261, 262, 274, 275, 280,
310, 313, 345.
como puni¢io, 98, 144,
“Fuga da realidade” (“‘I'light to rea-
lity’’),, 149n., 165n.

Gravidez, 27, 29.
Gratificagfio libidinal e domfnio da
angdstia, 266, 267.

Hans, o ““pequeno Hans'’, 19, 214-218.
Heterossexualidade, abandonoda, 152,
216.

aquisigio da, 78, 124n. 133, 151,
153, 158, 204, 218, 286, 292,
324, 356, 357.

e fixag¢do oral, 204.

Hipocondria, 197, 342, 352.

Higiene. (Ver Aprendizagem da
Higiene.)

“Homem Lobo’, o, 214-218.

Homossexualidade, feminina, 76, 77,
78, 98, 99, 133, 280n., 282-284,
286, 289n., 323.

e fixagdo oral, 203, 204, 313, 329-
-331, 345.

masculina, 47, 151n., 152, 183,
203, 204, 216, 289n., 324, 331-363.

e paranéia, 216, 217, 332, 333, 334,
341, 342.

e sadismo, 76, 77, 78, 162, 163,
164, 216, 217, 282, 289, 330,
331, 334.

Humor, 38n., 189n.

Id, divisio do, 178.
1déias de referéncia, 341, 342. .
(Vet também 7Temor e Paranéia.)
Idéias mérbidas, 66, 99, 102, 143.
Identificagtes, 307n., 203n., 207, 249n.
305, 306, 308.
primdrias, 188n.
Imaginagfio, e desenvolvimento sexual,
T o247,
libertagio da, 39, 111, 112,
no perfodo” de laténcm, 93, 96,
110, 121n., 245.
na puberdade, 119-123.
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recalcamento da, 93, 96, 110, 127,
128, 147, 245.

Imago ‘'materna, ‘“Boa’”, como base
de uma “boa” imago paterna, 308.
como base de um bom superego,

330.
divisio da, 57, 208, 241, 291, 321,
346.
em harmonia com a imago paterna,
. 308.
primdria, 273n.
representada pelo seio, 206.

Imago paterna, “boa’’, baseada em
uma “boa’”’ imago materna, 206,
308.
divisio du, 121, 252.
sob a forma de lobo, 316.
sob a forma de pénis, 102, 264, 291.
sob a forma de vendedor, 131.
em harmonia com a imago ma-

terna, 308.
primdria, 188, 264.
Imagos, benéhcas, 208, 211, 267.
distribui¢do das, 50, 209 291 '346.
equacionadas com o mconacxente,
327.

exageradamente boas e mds, 206.

harmonia entre as, 308.

heterogéneas, 242.

dos pais. (Ver também Figura
mista dos pais), 101, 162, 315,
320, 328, 330.

relagdo com os objetos reais, 141,
189n., 201, 206, 208, 210, 264,
329n.

separagio da imago perental, 321,
328.

terrificantes, 201, 209, 210, 222,
308, 330, 348.

Impuiso epistemofflico, e angustia,

95, 240, 319.

atividade normal do, 149.

e atos sexuais, 319.

aumento do, 111, 112, 239, 324n.

e o corpo da mie, 201, 239, 308,
319.

no menino, 324. ,

obsessivo, 148, 149, 223.

o8 primeiros infcios do, 98n. 233.
234.

perturbacdes, do, 98, 99, 107, 124n.
130, 143, 145, 148, 233, 234.



e sadismo, 90, 99, 183, 232, 233, 234.
e sentimento de culpa, 95.
Impulsos destruidores, 47, 106, 252,
315.

e ‘angtstia, 82n. 163, 177, 178,

188, 196, 227, 228, 267.
desvie dos, 268, 269, 271.
e libido, 176, 204, 205, 207, 266,
360.
(Ver também Agressdo e Sadismo.)
Impulsos genitais, e conflito edfpico,
77

e fase de exacerhagdo do sadismo,
267.
e impulsos pré-genitais, 173, 185,
186, 262, 264, 279.
e modificagio do sadismo, 206, 314,
357.
Impulsos'orais e superego, 206, 264.
Incesto e impulsos destmldorea, 186,
229.
Inconsciente, contato com o, 32, 33,
39, 93, 96
equacionado com o8 conteddos do
corpo, 273, 327, 331.
como fonte de energia criadora,,
354n.
Incontinéncia de urina, (Ver Enu-
rese.)
Incorporagdo, parcial, 83, 189, 264.
do pénis do pai pela mae, 49, 89,
183, 260, 297, 314.
Indicagdes para o tratamento analf-
tico, 139-150.
Inféncia, experiéncias na. (Ver Ezpe-
riéncias infantis.)
“inocéncia’’ da, 301.
Inibigoes, na aprendizagem, 66, 84,
90, 132.
na escrita, 110n.
no jogo, 26, 33, 41, 46, 61, 107, 142
143, 148, 151, 156, 24871.
nos jogos ntivos, 140, 250n.
na linguagem, 105, 107.
no trabalho, 90n., 232, 247, 341,
- 354.
Instinto de morte, desvio do, 177,
179, 269.
e instinto de vida 205, 209.
Instrutor (ora). (Ver Pfoj‘easor, (ora)
de escola. )
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Interiorizado.  (Ver Introjecio e
Objetos tntrojetados.)
Intérpretagdo, aceitagio da, 31, 49n,,

n.

detalhada, 31.

efeitos da, 36, 54-56, 113, 129.

método da, 36, 37, 51, 58, &Y,
109, 110.

profunda, 49, 50, 52, 58.

em relagdo com a anguistia e o sen-
timento de culpa, 31, 55n., 57,
110, 111, 135." °

resisténcia A, 35, 49n., 88n., 120.

em situagao ana]itica, 31, 51, 56.

dos sfmbolos, 52.

em tempo oportuno, 47, 48, 51,
58, 94, 120, 129, 135,

Intro;eqao mt.emcao da, com a pro-
Jegdo, 195, 201-202.

na menina, 264 265, 303, 304, 318.
e relagdes sexuuia, 265, 266.

Instrospecgdo, 344n.

Intuigdo, 315.

Inundagdo. (Ver Fantastas de inun-
dagdo.)

Inveja, 55, 69, 70, 78, 82, 89, 128,
131, 132 182 260 263 274
280, 310, 329.

Inveja do pénis, 261, 262, 263n., 280.

priméria e secundéria, 286,

Irméos e melhora, através da
andlise, de suas relagdes, 42, 57,
58n., 124, 166, 167, 168.

nascimento de, 26 54 73, 74.

relagdes entre, 35, 42, 43, 74, 97,
151n.

relagdes sexuais entre, 49, 124, 126,
128, 134, 161-170.

Jogo, desenvolvimento das fanta-
sias nos, 155-158.
de faz-de-conta, 63, 96.
das meninas, 244. .
dos meninos, 245.
t{pico, 63. ‘
Jogos, (Ver também Brincar), 28,
30-31, 34, 35n, 61, 150, 151,
163, 155, 156, 238, 244-246.
com a fgua, 31, 33, 50, 55, 61, 62,
68, 69, 96.
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com bonecas, 29, 157, 158, 244, 254.

com cammhﬁea, automévem ete.,
42, 43, 45, 47, 66, 105, 106, 120,
121, 151, 153—155, 322.

c gorglfnio da angdstia, 238, 239,

4

e fantasias masturbatdrias, 33, 158
168, 247.

mxblqﬁes nos, 33, 61, 143, 148, 151.

interpretagio dos 36 43.

limitagio dos, 105, 106 122, 123,
151, 157.

mudanca de, 31, 62, 99.

obsessivos, 105, 106, 142, 158.

personifica¢do nos, 62,.96, 97, 163,
201n., 241n.,

relagdo das .criancinhas com a rea-

* lidade nos, 74, 244.

" similitude dos, com o sonho, 30,31,

44, 152, 239, 244,

Lamdria, 26, 28n., 143.

Laténcia, perfodo de, andlise no, 38,
65, 85, 87n., 93-114, 127.
atividades imaginativas no, 93, 96,

110, 122, 245.
comparado coin a primeira inf4n-
‘cia; 38, 93, 242, 243, 245,
comparado com a puberdade, 119,
132, 133, 251.
dependéncia em face do objeto no,
132, 133, 242, 250, 251.
eatablhzagﬁo no, 242- 244 247, 251n.
o jogo, no, 96 245,
padroes do, 132 242, 247, 249, 251.
precoce, 123.
prolongamento do, 122, 126, 131,
reserva no, 93, 94.

1eite, 55, 71, 3565.

“bom’’, 274, 281n., 302, 306.

equacionado com as outras subs-
tincias do corpo, 212, 281, 282,
302n., 326n.

insuficiéncia de, 33, 174n., 28ln.
Libido, insatisfeita e angdstia, 175-
177
(Ver )tnmb.ém Situagles de angis-
tia..

¢ instinto de morte, 176, 186, 187,
205, 207, 267, 360.

(Ver também TInstinto de morle.)
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Linguagem, e 1mpu]so epistemofflico,
98n., 233,
perturbagﬁea da, 37 105, 108.

Mie, agressfio contra a, 56, 57, 59,
98, 181, 227, 266, 310.
(Ver também Alagques ao corpo da
mde e Interior da mie.)
castradora, 49, 101, 183.
corpo da, (Ver Corpo da mde.)
gratificante, 274, 289, 326.
melhora das relagdes com a, 79,
133, 153, 222, 227, 241, 295, 310.
primeira ligagio da menina 4,
309-311.
real e imaginéria, 29, 75, 79, 346.
resssentimentos contra a, 233, 261,
275, 285, 310.
temor .de ser abandonada pels, 56,
57, 131, 238, 240, 241.
temor de ser atacada pela, 57, 76,
241.
Magia, 209, 229, 272, 28], 317
varinha mﬁgxca, 69, 72, 317.
Maldades (malvadezaa), 26, 37, 134,
140, 141.
Mania, de contar. (Ver Aritmomania.)
de divida, 242. -
Masoquismo, erdgeno, 177, 268,
fantasias. (Ver Fanlasias, maso-
quistas.) .
feminino, 269, 287, 290, 292n., 293.
e impulso destruidor, 163, 164, 269.
primdrio, 177n,
Masturbagdo, do clitéris, 83, 279,
294.
na crianga, 102, 229.
desinibida, 159, 161x.
durante a hora analftica, 75, 83,
86mn.
como fenfmeno norma), 161.
interferéncia dos pais com, 104,
116n.
luta contra a, 93, 159, 160, 247,
248, 355.
e magia, 229, 317.
mGtua, 162.
obsessiva, 47, 83, 84, 86, 122, 161.
representacio do ato de, 43, 19,
101. 103, 123.
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da vagina, 83, 277, 286.
Material, de anélise, 50, 58, 112, 113,

129, 136.

ponto de urgéncia no, 51, 52.

representd¢do do, 31, 32, 33, 39;

59-63, 95-97, 112, 122,
Mecasnismos obsessivos, e .angustia,
225,
no desejo de saber, 148, 149, 223,
no desenho, 94, 111, 129,
durante o, coito, 270. -
da dtvida, 242.
no est.udo. 94, 104, 111, 130, 143.
na maneira de contar, 225, 234,
"na masturbagfio, 47, 83, 84, 86,
122, 160-161.
mudanea do objeto, 270.
de tomar e dar, 225, 228, 275.
Medidas educativas, abstengdo na
anélise de, 20n, 21, 37, 88, 115,
129n, 136, 166.
Medicina, origem da, 164n, 284n.
Medo. (Ver também Angtstia e Si-
luagées de angtistia.)
dos ataques anais, 240.
dos ataques da mde, 48, 56, 59, 71,
76, 90, 101, 127, 240, 260, 277,
295,
da auto-agressdo, 103, 177, 250.
de coisas inanimadas, 140.
de estranhos, 53, 140.
da figura mista dos pais. (Ver
Figura misla dos pais.)
de figuras fantfisticas, 211.
de ladrées e assaltantes, 65, 83,
282n.
de morte, 125.
da morte da mde, 57, 59, 240, 351.
dos objetos introjetados. (Ver Ob-
Jetos introjelados. )
do pai. (Ver Complezo de caslra(:ao )
de pelxe, 204n.
do. pénis do pai no interior. do prd-
prio pénis, 355.
da perda do amor, 59, 187, 240,
254n., 303n.
dos préprios excrementos, 198, 222,
333, 344.
de ruas, 140.
de ser abandonado, 56, 59, 131,
240, 244, 254,
de ser devorado, 215, 309.
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de ser envenenadd, 78n., 137n., 212,
233.
de ser observado. (Ver Paranéid.)
de ser. sufocado, 281n., 344n. '
de telefone, 140.
de viagens, 140.
Megalomania. (Ver Fanlasias, mega-
lomanfacas.)
Melancolia. (Ver Depressdo.)
Menstruacgéio, 126, 294-296.
Movimentos estereotipados, 105, 142,
“Mulher com pénis”, a, 100, 101, 102,
108.
Mundo exterior (externo). (Ver Rea-
lidade exlerior.)

“N#o saber”, 99,131, 226, 277, 347.
Narcisismo, no homem, 276n.
na mulher, 255, 272, 276n.
Nariz, enfiar o dedo no, 75, 141.
Neurose obsessiva, 26, 102, 218-232
dureinte o perfodo de laténcla. 219,
249
durante a puberdade, 252.
fatores da, 175.
histéria de um caso de, 65-91.
mecanismos da, 218, 251n.
ponto de partida da, 218-221, 249.
primeira manifestacdo e ang(stia,
223.
como processo de cura, 218n.
e psicose, 149, 218, 224, 225,
e sintomas isolados, 219, 220.
Neuroses, e ambiente, 36n., 117.
freqiidncia das, 146, 147,
e psicoses, 149, 194, 210-218, 321n.
sem sintomas, 147, 148, 363.
sintomas das. (Ver Sinlomas, neu-
rdticos.)
tratamento profilatico das, 124n.,
150.

Nutricéio, condi¢des de, 174, 175.

Objeto de amor, escollha do, 79, 327, "
331.
mudanga do, 270, 325.
Objeto de angustia. (Ver também
Angastia.)
admirac¢do pelo, 213.
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identificagio com o, 82, 163, 282.
medo do, 188, 213, 218, 343.
modificacdo do, 213, 218. .

Objetos, de amor. (Ver Objelo de
amor.).

de angfistia. (Ver Objelo de an-
gaslia.)

dependéncia face aos, 133-134, 148,
242, 250, 251.

distanciamento dos, 208, 264n.

intercambiéveis, 214.

introjetados, " interiorizados. (Ver
Objelos inlrojelados, inlerioriza-
dos.)

reais e imaginérios, 206, 356.

relagdes de. (Ver Relagdes objelais.)

separacdo dos, 156, 168, 251n,
252, 342, 359.

Objetos introjetados, interiorizados,

amor aos, 197n., 299, 307. -

ataques aos, 193, 196, 198.

como defesa contra-os impulsos
destruidores, 178.

e masoquismo, 163, 268.

medo dos, 39, 108, 163, 164, 196,
197, 199, 200, 264, 265, 282, 295,
351-357.

primitivos, 273.

projecéo dos, 214.

Obsessivo. (Ver .Divida, Jogo, Mas-
lurbagdo, Mania, Mecanismos,
Neurose, Sinlomas.)

Onipoténcia, senti;iento de, constru-
tivo, 231, 232, 273, 289, 306,
327, 328.

e desenvolvimento do ego, 256,
272n., 289, 306, 327.

destrutivo, 231, 232, 255, 272, 282,
289, 306, 327, 347. ¥

dos excretas, 271-273, 281, 289,
304, 306, 317, 327, 347, 353n.

dos gestos, 230n.

das idéias, 229, 230, 264, 304, 305.

das palavras, 230n.

dos pénis, 272, 282, 303, 316, 317,
347. ‘

do pénis introjetado, 282, 303, 307.

Oral. (Ver Fanlasias, Impulsos, Sa-

. dismo, Eslédio.)

Orgdos genitais, denominac¢do dos,
29, 30, 42, 43, 44.

Orgasmo alimentar, 179n.
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Pai, atitude para com o, baseada na

atitude para com a mde, 310, 329.

identificacdo da menina com o, 98,
99, 280-285.

instrumento do coito, 78, 264n.

medo em face do, 101, 153, 158,
189n.

melhora, através-da anélise, das
relagGes com o, 57n., 79.

primitivo, o, 189, 203n.

representado pelo pénis, 83, 102;
183, 264, 287, 346.

(Ver também Pénis do pai.),

como superego, 189, 190.
Pais, e anélise infantil, 113-118.
coito dos. (Ver Coilo parental).
efeito das boas relagGes entre os,
291, 308. )

figura mista dos. (Ver Figura mista
dos pais.) .

melhora, através da anflise, das
relagGes entre filhos e, 26n., 37,
57n., 58n., 79, 84, 86, 97n., 132,
153.

Papai Noel, 211,
Parandia, e ataques ao corpo da mée,

76, 199, 225, 310.

e fobias, 212, 218.

e heterossexualidade, 293, 332.

e homossexualidade, 76, 77, 78, 91, .
216, 217, 282, 333, 341-343.

e inibi¢Ges na linguagem, 106-109.

e neurose obsessiva, 65-91, 149,
217, 218, 224, 225.

ponto de partida da, 91, 199, 224,
225.

e primeiras situacSes de angtstia,
224,

e sadismo anal ou uretral, 77, 78,
198n., 271, 309, 310.

e sadismo oral, 77, 182n., 215-216.

temores paranbicos, 78n., 108, 109,
211, 212, 216.

(Ver também Idéias.)

Parceiro sldico, 268, 270, 290, 292n.

Paratimia, 26.

Pavor noclurnus. (Ver Terrores no-

lurnos.)

Pénis. (Ver também Seio e Teorias

sexuats.)
como atributo de masculinidade,
261, 307.
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em equacdo cord a crianca, 297, 300,
306.
em equacdo ¢om 08 excrementos,
70, 77n., 198n., 333, 342, 343.
idealizacdo do, 343, 350, 355.
como instrumento de sadismo, 180,
272, 347, 348.
inveJa do. (Ver Inveja do pénis.)
“mau’ em “bom’, 284, 324, 345,
348.
medo do préprio, 355.
e narcisismo, 272n.
onipoténcia do. (Ver Onipoléncia.)
orgulho do, 325, 327.
reacdo a auséncia do, na mulher,
342, 342n.
como representante do ego e do
consciente, 273, 327, 331, 356.
seguro, 277, 327, 331, 332.
seu tamanho pequeno, estimado
positivamente, 298, 301. .
Pénis do pai, agressdo contra,o, 89,
90, 91, 99, 263, 270, 272,
314, 315, 318, 321, 324, 335,
346.
(Ver também Teorias sexuais.)
como atributo da mie, 183n., 263,
322, 343n.
como superego, 264, 265, 307.
desejo oral do, 89, 98, 260-265, 273,
280, 314, '
e desenvolvimento sexual, 260, 271,
274, 280-284, 289, 300.
no interior da mde, 49, 55, 89, 90n.,
102n., 182, 183, 200, 274, 319-
-323.
(Ver também Inlerior da mde e Te-
orias seruais.)
introjecdo do, 89, 261, 264, 265,
329.
medo do, 184, 188, 263, 315, 316,
321, 343, 344.
perseguidor, . 198, 199, 333.
reparacdo do, 348-350, 353.
sobreestima do, 262, 263, 319.
lPerigo instintivo. (Ver também Si-
" luagoes de angtstia), 177, 178.
[Perfodo de sucgdio, 33, 80, 174, 329n,,
344.

Terseguicﬁo, delfrios etc., de. (Ver
Paranéia e Medo.)
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Personalidude, limitacdo da, 243.
Polegar, sucgdo do, 27,-55, 58, 67,
75, 79, 82.
Poluges noturnas, 355."
Pontos de fixacdo, 194, 199, 210, 360,
361.
Posigdo feminina, exagerada, na- me-
nina, 127.
na menina, 97, 289-292.
no. menino, 152, 247n, 281, 313-
-314, 315, *324, 352,
(Ver também Complexo de castra-
¢do.)
Posicio masculina na menina. (Ven
Complezo de casiragdo)
Poténcia sexual, aquisicdo da, 156,
226.
perturbacdes da, 155, 160, 180, 316,
331..
Precocidade sexual, 66, 86.
Presentes, (Ver também Aniversérios
e Feslas), 78n., 144, 147.
Prolessor(ora) de escola, representado
no jogo, 33, 67, 97, 98.
raiva contra, 121.

-Prognéstico, 84, 147, 158, 250, 251,
3

63n.
Projec??o, fatores estimulantes da, 193,
196, 199, 200, 265, 298, 316.
inibicdo da, 197.
em interacdo com a introjecéo, 195,
201, 235, 240.
mecanismo da, 177, 193, 196, 197-
-201.
e mecanismos fébicos, 212.
nas mulheres, 304, 305.
Prova da realidade, 86, 179, 239, 267.
268, 277, 279, 305, 317, 318,
Psicoses, durante a puberdade, 251.
e neuroses, 149, 194, 209-218,
321n.
ponto de partida das, 200, 210, 211.
e primeiras situagdes de angstia,
195, 197-200.
sintomas. (Ver Sinlomas, psicd-
ticos.)
Puberdade, anilise durante a, 119-
-123, 126-128, 137.
caracteristicas da, 243, 251, 359
etapa da transicdo na, 84, 97, 132,
133.
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na menina, 126-134, 242, 243, 251,
252.

no menino, 119-126, 242, 243, 251,
252.

psicoses durante a, 251.

separacio dos ohjetos durante a,
168, 252n., 252, 359,

Queimadura, 62n., 180, 355n.
(Ver também Enurese )

Raiva, 27, 71, 87, 102, 128, 176, 278.
Realidade exterior (externa), adap-
tagdo & realidade. (Ver Adap-
lag@o e Prova da realidade.)
fuga da, 75, 76, 104, 129n., 197,
198, 212, 217.
intrapsfquica 197,208, 238n., 298n.
sua introdugdo na anilise, 75.
Jua introducéio no jogo, 96, 157.
sua introducdio nas fantasias, 78.
(Ver também Fantasies.)
reforco da, 96, 223, 246, 331.
relacdes com a, 34, 35, 75, 86.
recursos a, 86, 96, 149n,, 165n.,179
267, 268, 279, 306, 317, 318.
‘Realizagdes, na menina, 253, 307.
no menino, 247, 252. '
no perfodo de laténcia 246, 250.
na puberdade, 252, 253
significagdo inconsciente das, 246.
das tendéntias creativas, 352, 353
Recortar papel, .31, 62, 68 89, 106,
156. i
Regressdo, nas fobias, 215
na formagéio do superego, 187.
(Ver também Formagio do Superego
e Desenvolvimenlo do Ego.)
na neurose obsessiva, 219,
Relagio afetiva de tipo anal. (Ver
também Estédio sadico-anal), 73
77, 8n., 153 ,
Relacies objetais, fatores determi-
nantes das, 206,
e formac#o do superego, 191, 195,
196, 201, 206, 290.
Relagdes sexuais entre as criangas,
19, 123, 124, 126, 128, 134, 161-
-169, 220, 292, 331, 332.

389
e cumplicidade, 164, 170, 292-294,
332. '
e medidas preventivas, 169.
ReparagBo, e atos obsessivos, 230. .
e atos sexuais, 286-290, 322-324, -
3417, 349, 350. . .
e desenvolvimento do ego, 287, 288.
¢ dominagéio da anghstia, 240.
incapacidade de, 223, 225-227, 231,
232, 276, 2717, 350, 362.
‘mée como objeto de, 322, 323,
325, 349.
mecanismos de, 208, 223, 231, 232.
modo feminino de, 275, 276, 2717.
e posse do pénis, 283, 284.
e sentimento de onipoténcia, 231.
e superego, 209.
Repeticiio. (Ver Compulsdo & repc-
ligdo.)
Repressio, e delesa, 193, 207.
priméria, 178.
recusa critica em luger de, 37.
“Ruins de pegar no peito”, 174.
Ruminagiio obsessiva. (Ver Dfivida
obsessiva.)

Sadismo, anal. (Ver Estédio, sadico-

anal.)

e ang(stia, 184, 192, 266, 271, 282.

e conllito edipico primitivo, 26-28,
90, 185, 187.

fase de exacerbacBo do, 184, 185,
187, 200, 205, 210, 216, 222, 233,
266, 314, 327.

grau de tolerfincia do, 308, 347.

inconsciente, na crianga de temra
idade, 205, 206.

medo do prbprio, 103.

muscular, 178n., 180.

oral. (Ver Sadismo oral.)

e paranbia. (Ver Paranbia.)

primério, 269.

e superego primitivo, 188-192, 193,
206, 207.

uretral, 69, 199, 227, 281.

uretral e sadismo oral, 180, 262,
263.

Sadismo oral, associado ao sadismo -

uretral, 180, 262, 263.

¢ desenvolvimento do ego, 81n.,
275.



e frustragdo, 174.

e impulso epistemofflico, 99, 182,
232.

¢ impulsos destruidores, 175.

prematuro, 175, 330.

Sangue, 69, 302n.

Sedugdo, 125, 162, 163, 294n., 345.

Seio. (Ver também Pénis), ataques
shdico-orais contra o, 89, 179,
273-301, 302, 313.

ataques sédico-uretrais contra o,
180, 281, 302.

equivalente de harpias, 345.

como figura mista dos pais, 328.

como mde, 83, 201, 273, 328.

e pénis. (Ver também Pénts), 89,
98, 18ln., 203, 206, 262, 272,
273, 274, 310, 313, 326n., 329n..
345,

Sentimento de culpa, e agressdo, 28,
187.

e angastia, 209, 228.

devido. aos atos sexuais, 123, 124,
125, 134, 165, 166.

e impulso epistemofflico, 233.

inconsciente, 133, 162, 167, 209,
221, 229, 230, 309.

ligado as tendéncias destruidoras,
159, 160.

e tendéncias reparadoras, 209.

Simbolizac@o, baseada em identifica-
¢bes, 200-201n. -
Sintomas, remociio dos, através do

- medo, 250n.

Sintomas neurdticos na crianga, 139-
‘142,

comparados aos dos adultos, 140,
141; 144, 146, 147, 148.

comparados ao comportamento nor-
mal, 139, 148, 149, 150.

reaparecimento dos, 84, 117, 141,
362.

Sintomas obsessivos, 29, 104, 356.

Sintomas psicéticos, 91, 198, 218, 363.
ocorréncia invariével dos, 211.

Situagdes de angistia. (Ver também

" Angustia), a¢éo ulterior das, 257,
320, 361, 362.

duas categorias de, 316.

influéncia da realidade sobre as,
290, 361.

Melanie Klein.

na menina, 59, 90, 126, 260, 26},
267 270, 274, 277, 294, 30.1.
no menino, 326, 327, 330n.
modilicagio das, 240, 256, 257, 267,
321.
primitivas, 59, 90, 176-179, 183,
184, 212, 218, 222, 223, 225, 256,
260, 265-267, 268n., 270n., 304,
309, 310, 315, 316, 318, 326-330,
350, 361, 362, 363.
e psicoses, 195, 197, 200, 210, 224.
SituagBes perigosas. (Ver Siluagdes
de angtslia.)
Sonhos, 35, 49, 101.
neuréticos, 238.
duas semelbangas com o jogo, 30,
31, 44, 152, 238.
Sono, perturbagces do, 65, 79, 84
139, 140.
(Ver também Terrores naturnos )
Sublimag@o, acentuac¢iio pela anélise
da capacidade de, 155.
e desenvolvimento sexual, 156.
e dominagd@io da angiistia, 241, 248,
253n., 255,
e fantasias masturbatoérias, 33, 158
160, 247, 248.
e fantasias reparadoras, 209, 275,
289.
modo feminino de, no homem, 253n
na mulher, 275, 299, 306, 307,
353n.
Substéncias corporais, equagio entre
as, 262, 326n.
Sugar e esvaziar, 179, 182.
Suicfdio. (Ver Tendéncias suicidas.)
Superego, como animal terrificante,
212, 214.
e aumento do sadismo, 72n., 164
197, 228.
da crianca comparado ao do adulto
191, 192.
formag@io do. (Ver Formagdo do
superego.)
sua influéncia sobre os atos sexuais,
165, 294, 350.
modificac¢éo de sua severidade, 207
208. 212, 218.
modifica¢@o de sua severidade pela
anélise, 21, 37, 326n., 359.
e neurose. obsessiva, 219n., 221
224, 229, 249,
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n(Gcleos do, 178n., 188.

"“precursores’ do, 191,

e primeiras situagdes de ang(stia,

- 192, 195, 196, 212, 213, 264,
347n.

proje¢io do, 193, 207, 210, 212.

seu papel na ang(stia, 192, 209,
221, 228, 294.

seu pap el no sentimento de culpa,
209, 221, 228,

seu papel nos sonhos, 35n.

sua relacdo com o ego, 191, 192,
507-210, 227, 243, 244, 247, 249,
59.

sua rela¢gdo com o id, 72n., 243,
248, 251, 359, 360.

sua rela¢do com o objeto, 210, 213,
291,

Tendéncias destruidoras. (Ver Im-
pulsos deslruidores.)
. remcionais, 68, 96, 239, 322.

suicidas, 211.

Teorias sexuais. (Ver também Fan-

' tasms), coito continuo entre os

pais, 199n.

e heranca filogenética, 182.

mée repleta de pénis, 321, 329,

343.

multiplicidade de pénis, 183, 199.

pénis paterno no interior do pénis,

355n.

pénis paterno no fGtero, 183n.

e. sadismo, 182-184, 266.

e sentimento de culpa. 184, 266.
“Tercelra pessoa”, a, 59, 68, 89, 155.
Terrores noturnos, 26 21, 56 58n.,

66, 140, 185.
(Ver também Crises de angtsiia,
de céblera.)
Tique, 142, 161.
Trabalho escolar, 130, 245, 246.

aritmdética, 90.
dificuldades no, 97, 130, 131, 132,
247,
escrita, 90, 130, 245, 2406.
leitura, 91, 245.
Tragos esquizbides, 127.
Trans{eréncia, estabelecimento: rapi-
do da, 47, 50.
fndices da, negativa, 47, 51.
negativa, 120.
positiva, 52, 53.
resolugéio da negativa, 39, 48, 19,
50, 51, 54, 120.

Unhas dos dedos, como armas de
ataque, 181, 266.
Uretral, erotismo, 280n., 286.
sadismo. (Ver Sadismo, uretral,)
Urina, “boa", curativa, 73, 284, 306,
323.
equacionada com a alimentaciio,
212.
instrumento do sadismo, 72, 180,
198n., 199, 227, 271, 281, 284,
302, 318.
(Ver também Queimadura. )
simbolizando o leite, 281.
simbolizando o esperma, as fezes
etc., 69.

Vagina, e 4nus, 278, 286.
benéfica, 279, 289.
e boca, 262n., 278, 286.
conhecimento da, 277, 278.
funcionamento ‘da, 262n., 278.
perigosa, 188, 270, 271, 278, 285.
“Vagina, dentada”, 188n.
Vazio, sentimento do, 179n., 227, 352,
353.

" Violagio, 124, 126, 162, 163, 165,

170, 278, 294n.
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