08 PROGRESSOS
" DA PSICANALISE

Pode-se afirmar, sem exagéro, que nada do que
FrEUD escreveu tornou-se obsoleto, mas também se
pode afirmar que nem todos os seus conceitos €
idéias receberam tratamento exaustivo ou convincen-
te. Daf a posicio de importincia de seus continua-
dores, tanto no plano da revisgo critica quanto no '
da ampliacio de conceitos apenas eshbogados e que,
de infcio, ndo puderam esgotar-se na amplitude que
lhes era correlata.

Mezanie KLEIN ocupa um lugar dnico na drea
em que se verificam os progressos da psicandlise.
Continuadora de FREUD, a sua tarefa, no entanto,
estendeuse num traballio permanente para a dila-
tagdo das fronteiras iniciais da psicandlise; &, conco-
mitantemente, uma inovadora no campo piéprio des-

_sa ciéncia. As suas “descobertas se relacionam com
as fases ptimitivas e origindrias do funcionamento da
vida mental — o universo ndo-verbalizivel da crian-
¢a pequena — e com as evidéncias de que o mundo
interno das relagBes de objeto e das fantasias Tncons-
cientes constitui a fonte real de t6das as aglies e
reaghes humanas,

O ‘presente livto, junto com dois outtos que o
" precederam —- Nowvas Tendéncias na Psicandlise e Te-
mas de Psicandlise Aplicada — completa uma trilogia
que constitui notdvel levantamento dos avangos psi-
canaliticos 4 partis dos estudos e observagles de Me-
LANIE KLEIN e seu grupo. Este volume, que retine
ttdbalhos da préprin MrraNie KLEIN e de algumas
das mais destacadas figuras do seu grupo —— PAULA
Hemann, Susan Isaacs e Joan RIviERE — € um
comentdrio em profundidadé sobre o grande alcance
e o sentido atualizado do pensamento kleiniano, sen-
do, por conseguinte, leitura indispensdvel ndo s aos
especialistas como também a quantos desejam enti-
quecer sua cultuga individual, de que as atualizagGes
piicanaliticas constituem também elemento indispen-
sdvel.

- O prefdcio de Ernest Jones, licide e objetivo,
£ um guia imediato' & riqueza da obra de MELANIE
K1rIN, que mereceu, desde os seus primefros trabe-
thos, o mais decidido apoio e simpatia do grande
analista inglés — famoso bidgrafo de FrEUD — e
ousado precursor de muitos avangos due aqui se
enfeixam,
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PREFACIO

A PESAR de sua estupenda produgiio, tanto em quantidade co-
mao em gualidede, tio fértil eva Freud em idéias e descobertas
originais que nio era possivel, mesmo para wm trabalbador como
éle era, explorar tbdas as suas ramificacbes potencizis. Muitos
colaboradores o ajudaram nessa gigantesca tarefa. Uma nota de
pégina, de Freud, foi ampliada de tal maneira que se tornou um
livro sébre Hamlet, ¢ muitas sugestbes luminosas foram conver-
tidas em ensaios ou mesmo em livros. Bsse trabalbo prossegui-
té ainda por muitos anos, tio frutiferas foram as suas inspira-
¢Bes.  Além disso, o emprégo dos métodos que éle inventon
devem conduzir, ldgicamente, a novas descobertas, além dague-
las que o prdprio Preud realizon, ¢ a hipdteses que ampliem on
retifiguem até as déle — um processo que le préprio aplicou,
sem hesitagbes, aos seus trabalbos.

Contudo, chegase a um ponto em que tais esforgos susci-
tam wum problema dificil. A amarga experiéncia nos ensinou que
a resisténcia contra o inconsciente pode ser o sutil que é co-
paz de destorcer as descobertas analiticas e reinterpreti-las em
apoio de alguma defesa pessoal. Como se poderd distinguir ésse .
perturbador estado de coisas de um verdadeiro progresso, de um
aprofundamento dos nossos conhecimentos sbbre o inconsciente?
O dnico critério que pode ser legitimamente empregado é o
vdlido para t6da a ciéncia, uma snanimidade de conclusées ob-
tidas por bomens adequadamente qualificados, utilizando o mes-
mo método em condicies semelhantes. O que certamente é ile-
gitimo & o principio procustiano de avaliar t6das as conclusGes
em comparacio com as alcancadas por Freud, por maior que
possa e deva ser o nosso respeito -por éle.

A obra de Melanie Klein, nos dltimos trinta anos, que cons-
titui o tema do presente volume, ilustra o problema que aca-
bamos de enunciar. Tem sido atacada e defendida com veemén-
cia quase igual, mas, a longo prazo, o seu valor sé pode ser sa-
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tisfatoriamente avaliade por aquéles que procedem a investiga-
gbes compardveis.  Joan Riviere, no sew capiinlo introdutdrio,
aborda com fidelidade as vdrias criticas e obje¢bes formuladas
pelos que discordam da obra de Melanie Klein e seria fora de
propésite que eu as discutisse novamente agora. Arriscarei ape-
nas um comentdrio pessoal, Como se sabe, desde o principio
considerei a obra de Melanie Klein com a maior simpatia, espe-
cidlmente porque muitds das suas conclusdes coincidiram com as
qtie en prdprio alcancei; e sempre me impressionon o fato de que
muitas das criticas foram reflexos proximos daguelas comn as
quais ey me familiarizei nos primeiros tempos da Psicandlise.
Uma boa parte das descobertas e conclusées de Melanie Klein ti-
nba sido esbogada nos comegos por Freud, Rank e outros, mas
0 que torna tio caracteristica e digna de admiragio a sua obra
& a coragem e a inabalivel integridade com que ela elaborou,
exaustivamente, as implicagbes e conseqiiéncias dessas sugestbes
inicigis, assim realizando novas e importantes descobertas em sug
carreira. O espivito de Melanie Klein & inteiramente albeio dque-
les gue aceitam as descobertas da Psicanilise sem que sejam le-
vadas muito a sério.

ErNEsST JONES



NOTA

U M bibliografia especial foi aditada ao capitulo II, quan-
do originalmente publicado em 1936. E reeditada aqui, acom-
panhando o capitulo, uma ves que tinha por finalidade mencio-
nar o trabalho realizado nessa data pelos psicanalistas de Lon-
dres sbbre o tépico désse ensaio.

As notas de capftulo, nas quais se encontrario exames mais
pormenorizados de certos tépicos ou referéneias, vdo em apén-
ice depois de alguns capitulos, a fim de que a principal argu-
mentagio do texto ndo fique sobrecarregada. As iniciais (N.C.),
entre parénteses, no texto, chamam a atencio do leitor para
essas 1otas.
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INTRODUCAO GERAL

Joan RiviErE

1

ESTABELECI muitos principios e lancei muitas sugestdes. ..
Posso esperar que tenham aberto caminho para um importante
avango em nossos conbecimentos. Algo surgird déles no fu-
tuto,”

Este trecho da Autobiografia de Freud é apenas um de mui-
tos em que &le proclama que a Psicandlise como ciéncia estd
destinada a desenvolver-se e expandir-se, Em um de seus pre-
f4cios, Freud registra “‘seu desejo sincero de que &ste livro enve-
thega ripidamente e suas deficiéncias sejam substituidas por algo
melhor”, Em 1924, quando me deftontava com obscuridades
para a tradugfio de O Ego ¢ 0 Id, e o importunava para me dar
uma expresdo mais clara de sen significado, &le respondeu-me,
exasperado: “Q livro estard obsoleto em trinta anos!”

Quase trinta. anos decorreram desde entfio, e nada do que
éle escreveu € ohsoleto. Nio hd nada que escreveu que nido
compense o estudo intensivo, a comparacdo ¢ a reflexfo, Nio
obstante, sva suposicio de que sua obra cresceria e se desen-
volveria — e em diregdes que éle préprio ndo previu conscien-
temente — se confitmou. Quando seguimos ésses novos ru-
1mos que conduzem tdo profundamente a recessos desconhecidos
da mente e, a0 mesmo tempo, iluminam o comportamento hu-
mano com tamanha amplitude, o prazer supremo de tdo exten-
sa compreensio resulta sempte, como penso, num reconhecimen-
to de que as sementes originais das nossas mais recentes con-
quistas permanecem, replmente, alojadas no ptéprio pensamen-
to de Freud, ainda que muitas delas nfio fossem consideradas,
féssem pouco desenvolvidas ou quase repudiadas. :

Ao afirmar que se pode encontrar o germe de quase tddas
as mais recentes conquistas na prépria obra de Freud, ndo estou
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subestimando o trabalho original dos outros pioneiros, como Fe-
renczi, Ethest Jones e, em particular, Abraham, e mais tarde
a contribuicio original de Melanie Klein, no corpo de conheci-
mentos e instrumento de conhecimentos que agora é a Psi-
candlise,

Este livto representa uma avaliacio dos progressos do co-
nhecimento psicanalftico produzido pela obra de Melanie Klein.
Freud descobrin a disposigio inconsciente do homem; ela explo-
tou seus mais profundos recessos. Reconheceu gue o mundo do
sentimento e impulso inconscientes {2 que denominamos “fan-
tasia”) é a verdadeira fonte de todas as agBes e reagdes huma-
nas, ainda que se modifiquem quando traduzidas em comporta-
mento real externo ou em pensamento consciente. Se bem que
Freud descobrin essa verdade e a aplicou em muitas de suas con-
clus@es, existem intimeros problemas aos quais &le nio a apli-
cou e que se aproximaram de uma solugio através do conheci-
" mento consistente da significagiio de fantasia inconsciente de Me-
lanie Klein, As circunstdncias em que o trabalho de Freud co-
megou e foi levado a efeito, isto &, sua origem ha Medicina, in-
fluenciou sem ddvida sua perspectiva; por exemplo, na sua fase
inicial estava excessivamente absorvido com as diferengas entre
a mente “normal” e “mdrbida”, ¢ isso em alguma extensdo pode
ter mais tarde desviado sua atengfio das leis gerais que em essén-
cia &le reconhecera, Pode ser também que em algumas situa-
¢oes 8le superestimasse a forga do principio de realidade on que
aginda nfio reconhecia inteiramente que a interagfo das relagBes
externa e interna do individuo constitui uma dualidade tio es-
sencial e tio fundamental para o funcionamento mental como
a outra grande dualidade que &le descobriu, 1

Tal como se verificou, no entanto, essa outra dualidade, a
teotia das duas forgas bdsicas de Freud — que, no momento,
temos que chamar de Instintos de Vida e de Morte — tornon
eventualmente possfvel a Melanie Klein compreender a lei ge-
ral subjacente #s descobertas de seus estudos sbbre as formas
mais primitivas de vida mental nos bebés e nas criangas peque-
nas. A magnitude, para nossas mentes adultas, da destrutivi-

-

1 Para uma explicacio da expressio “as relagdes intetnas de um in-
dividuo”, em contraste e interatuando com suas telages oxternas com as
pessoas, 0s objetos de seu amor e 6dio, ver a teoria de Melanie Klein do
mundo internc de objetos introjetados, em particular o capitulo IV, Parte
2, ¢), pag. 170.
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dade e crueldade que encontrard nos bebés qualquer pesquisa-
dot imparcial que siga as linhas de pensamento das suas inves-
tigagdes deixa de ser dessa maneira um mistério insolivel quan-
do, como ela demonstra, se concede a significagio que merece 2
hipétese de Freud de uma f6r¢a destrutiva em nossas mentes,
sempte em interagdio com a fdr¢a presetrvadora da vida, Esse
conceito de uma fér¢a destrutiva dentro de cada individuo, ten-
dendo para o aniquilamento da vida, é naturalmente um dos que
suscita uma excessiva resisténcia emocional; e isso, junto com a
obscuridade inerente de sua agfo, levou a uma acentuada negli-
géncia do mesmo por muitos dos seguidores de Freud, quando
comparado com qualquer outro aspecto de sua obra.

A Psicandlise € um ramo da ciéneia; segue seu préprio ca-
minho, como éle sabia e esperava; como disse Freud, “as pos-
sibilidades de desenvolvimento nela inerentes resistirdio a t8da
oposigao”, I verdade que o que éle nos legou alcangou agora
muito do que faltava em suas formulagdes explicitas — embora,
como cteio, ndo muito que éle nio tivesse uma vaga idéia, As
principais descobertas de Melanie Klein relacionam-se com as
fases mais primitivas da vida mental, nas quais ela encontra em -
agio mecanismos mentais (divisdo, projegdo etc.) muito seme-
Thantes aos dos distiirbios psicéticos, outro aspecto de sua obra
que suscita forte resisténcia emocional. Nao podemos deixar
passar, no entanto, o fato de que quando se aplica aquela outra
proposigio mal acolhida, o instinto de motte a que Freud che-
gou préviamente por uma diferente via clinica, 3s descobertas
mal recebidas reveladas pelo caminho independente das anilises
infantis de Melanie Klein, as dltimas tornam-se, entiio, susceti-
veis de explicagio. F impossivel ignotar a corroboragio que,
nesse ponto, a obra de cada um fecebe da do outro. Pode-se
afirmar, além disso, que ndo € evidentemente acidental que ca-
da um désses resultados, por seu turno, encontrou a desaptova-
¢fo, visto que éles patentefam estar tdo Intimamente relaciona-
dos. Nio obstante, foi sbmente nos 1iltimos anos de suas pré-
prias investigagBes que Melanie Klein pdde demonstrar, em por-
menor, a. conexdo inerente subjacente 3 dualidade dos instintos
de Freud e o mais primitivo desenvolvimento emocional dos
bebés, nomeadamente na relagio entre a ansiedade persecutéria
¢ o desenvolvimento do sentimento de culpa com a ansiedade
depressiva e as atividades do instinto de morte.

O primeito livio de Melanie Klein, The Psycho-Analysis
of Children, ¢ a base de todo o seu trabalho, A parte 8ste, suas
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publicagfes versaram separadamente, e em pormenor, de aspec-
tos especiais de suas descobertas, de modo que se sentiu, con-
seqiientemente, a necessidade de um exame geral de suas con-
tribuiges para a teoria € uma correlagio das mesmas, O nd-
mero de interessados nessas contribuigbes para a teoria psica-
nalitica aumentou rdpidamente, tanto entre os estudantes de Psi-
candlise em si como entre 03 profissionais de disciplinas médicas
relacionadas; ao mesmo tempo, se desenvolven um interésse ca-
da vez mais amplo pela sua obra no campo da Psicologia Infan-
til, como demonstraram tanto 0s membros dessa profissio como
o puiblico leigo inteligente. Por essa razio se decidiu publicar
em forma de livro uma avaliagio geral dos desenvolvimentos no
conhecimento psicanalitico que sua obta compreende. O pre-
sente volume se baseia, primordialmente, em quatro artigos que
foram originalmente lidos numa série de Debates organizados
em 1943 na Sociedade Britinica de Psicandlise com o objetivo
de possibilitar aos membros esclarecerem seus pontos-de-vista
em relagio 2 obra de Melanic Klein. E muito lamentdvel que
a publicagio désse exame geral se tenha demorado tanto de-
pois que os originais déstes capitulos foram escritos; e mais
ainda visto que Susan Isaacs, cuja energia féra uma caractetis-
tica essencial nos Debates originais, se decepcionara muito, an-
tes de sua morte em 1948, porque o livro niio aparecera, Hou-
ve diversas razdes para essa demora, gue se estendem desde as
dificuldades gerais de edigdo de livros, durante e depois da
guerra, até as exigéncias pessoais que impediam os colaborado-
tes, niio sendo das menotes a grande procura de formago ana-
lfitica por candidatos, depois da guerra. Houve, no entanto,
uma circunstincia atenuante que surgiu da demora; tornou-se
possivel incluir no livro alguns trabalhos mais recentes de Me-
lanie Klein que ndo faziam parte dos Debates, e que contribuem
substancialmente para o esclarecimento de suas idéias em geral. 2

2 (s quatro trabalhos apresentados nos Debates de 1943-44 foram:
“A Natuteza ¢ a Fungio da Fantasla”, de Susan Isaacs; "Alguns As-
pectos do Papel da Introjegio e da Projegio”, de Paula Heimann; “Re-
gressdo”, de Susan Isaacs ¢ Paula Heimann; e um trabalho de Melanie
Klein, Esses artigos formam agora os capitulos ITI, IV, V, partes dos VI,
VII e VIII e também o capitulo X déste livro; a maioria déles foi am-
pliada, e os pontos dificeis sio examinados mals completamente na vetsio
aqui publicads. O quarto attigo exposto.na séiie de Debates era de
Melanie Klein, intitulava-se “A Vida Emocional e o Desenvolvimento do
Ego do Bebd com Especial Referéncia & Posigio Depressiva”. EHsse tra-
balho foi subseqilentemente teescrito ¢ ampliado no capitulo VI déste
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Tornar-se-4 evidente que num livto de vdrios artigos, em que
todos menos um se ocupam diretamente de um fnico perfodo
da vida — o inicial — foi inevitdvel uma certa soma de sobre-
posigbes e repeticdes; os capitulos se complementam; aspectos
dos mesmos fendmenos sdo, em alguma medida, artificialmente
isolados e examinados de diversos dngulos. Existe especialmen-
te uma estreita conexdo entre o capitulo VI, “Algumas Conclu-
soes Tedricas S6bre a Vida Emocional do Beb&”, e o capitulo
IV, Parte 2, “Primeiras RelagBes com o Objeto”. Também ¢
evidente que, numa avaliagio como esta, da teoria que na maior
parte se alcangou recentemente, ndo foi possivel fornecer ilus-
tracies ou relatar material clinico, exceto em alguns exemplos.
O capitulo VII, intitulado “S6bre a Observagio do Comporta-
mento de Bebés” € uma excegfo e, portanto, de especial in-
terésse,

Ao submeter-se ésse exame de sua obra 4 publicagio, tam-
bém € relevante, ao mesmo tempo, dar alguma consideragio ao
catdter da petsistente oposi¢io que se manifestou aos seus pon-
tos-de-vista e aos problemas especiais em que a mesma se con-
centra, As objecBes que examinei sfo caracterfsticas e até ago-
ra se revestem de significagdo, ainda que no decotrer dos anos
tenham sofrido, em geral, uma modificacdo tanto no contetido
como na forma. Antes de entrar em qualquer pormenor nesse
assunto, examinarel primeiro uma caracteristica geral da oposi-
¢do que impregna quase tdda a expressio de desacdrdo com as
concepeles dela e que requer ser trazida ao primeiro plano e
examinada per se. Refiro-me aqui 3 suposi¢io, nem sempre ex-
pressa, mas sempte implicita e por vézes formulada com veemén-

livro, e parte do seu material foi também incorporada ac capitulo VII
e também ao. capitulo VIII s6bre “Ansiedade ¢ Culpa”, Qs quatro
trabalhos dos Debates sfio agora suplementados agui pelo capfrule VII,
“Stbre a QObservagio do Comportamento dos Bebfs”, e igualmente pelo
capitulo VIII sébre “Ansiedade e Culpn”, Incluiu-se também neste livto,
em adi¢do, um artigo mais recente de Melanie Klefn, “Notas sébre Al-
guns Mecanismos Esquizdides”.

Tédas as contribuigfes para os Debates de 1943-44, tanto os ttaba-
lhos originais como as réplicas, foram mimeografadas e distribuidas a
todos 0s membiros no curso dos debates; cdpias delas conservam-se em
podet da Sociedade de Psicandlise Britdnica. As referfncias que fago no
que se refere As criticas dirigidas contta a obra de Melanie Klein sio em
parte extraidas dessa fonte, ainda que as mesmas idéies se encontrem em
outros lugares, sobretudo entre analistas cujo trabalho utiliza sdtmente os
primitivos conceitos da Psicandlise,
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cia, de que suas proposigdes “ndo sfio Psicandlise”. Em alguns
setores presumiram fo#t cowrf que sua obra constitul uma va-
riedade independente de teoria psicolégica, uma alternativa para
a Psicandlise, Os opositores que formularam essa suposigdo ale-
garam, explicitamente, que sdmente &les representam a Psicang-
lise freudiana. Nfo obstante, os principais pontos que desen-
penham um papel tdo importante na sua teoria do desenvol-
vimento foram, de fato, aspectos integtantes da teoria psica-
nalitica antes do seu tempo: por exemplo, a introjegdo e a pro-
jecdo, os objetos internos (como na melancolia), as primitivas
primazias sddico-orais e sddico-anais pré-genitais. Esses fatbres
constituem parte integrante de t8da a sua obra sdbre o desen-
volvimento primitivo; ela estd fundamentada em conceitos psi-
canaliticos reconhecidos, que nada devem i sua invengfio, como
tem sido sustentado por um ou dois criticos.

Existe uma diferenca, sem diivida, entre a Psicandlise tal
como a entendemos na atualidade e como a conheclamos hé trin-
ta anos ou mais; se nio, ndo poderfamos alegar que se tivessem
realizado quaisquer progressos. Esses artigos constituem uma
expressdo do fato e do nosso reconhecimento do mesmo; a obra
de Melanie Klein € um desenvolvimento e uma extensfio dos co-
nhecimentos conquistados por Freud. Mas um desenvolvimento
nfo é, necessiriamente, uma incompatibilidade. De fato, é jus-
tamente pela modificagio da teoria aceita e sua adaptagio aos
dados recentemente reconhecidos que a ciéneia progride. Dis-
se Preud: “A Ciéncia da Fisica fornece uma excelente ilustra-
¢io do modo pelo qual aquéles ‘conceitos basais’ que se apre-
sentam firmemente estabelecidos em forma de definigdes estdo
sendo constantemente alterados em seu conteddo.” #  Mujtas
variedades novas da assim chamada Psicandlise brotaram desde
os primeiros tempos até hoje.. Poder-se-ia dizer que é comum a
tddas uma caracteristica; tddas elas contestaram ou negaram a
fonte e a origem bdsicas da psicologia humana, tal como postu-
lado por Freud, nos instintos com seus drgios e designios cor-
porais, A aproximagio de Freud foi biolégica desde o comé-
go: como testemunha sua escolha da fome e do amor para seu
ponto de partida. A obra de Melanie Klein retém essa relagfio
fundamental da Psicologia com o dmago biolégico do organismo
humano, sua fungdo como veiculo dos instintos, o que Freud
réconheceu.

8 “Instincts and Their Vicissitudes”, pdg. 61.
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Outra suposigio fregiientemente feita por aquéles que con-
testam a obra de Melanie Klein e os progressos na compreensfio
psicolégica que ela proporcionou, como tenho dito, ¢ que sdo
£les os paladinos e defensores da legitima Psicandlise, ¢ das idéias
de Freud, em particular, as quais nio devem set objetadas. Se
isso f6sse realmente verdade, se fOsse um fato que nossos opo-
nentes aceitam e se identificam com tudo o que Freud formu-
lou, ainda assim ndo seria cientlficamente permissfvel rejeitar
tbdas as modificacdes subseqiientes. Um estudo cuidadoso, no
entanto, dos argumentos pormenorizados usados para rebater
as hipdteses de Melanie Klein revela algo diferente; os princi-
pios da Psicanilise que assim sdo defendidos patecem ser de
cariter seletivo. Ora, as afirmagdes de Freud nfo eram inequi-
vocas; éle se contradiz; revisa um conceito e depois retrocede
e expde diferentemente a forma original daquele, A préptia qua-
lidade extraordinariamente cientifica da mente de Frend € exem-
plificada, precisamente, nessas mesmas inconsistdncias que éle
abertamente expGe a respeito de certos tdpicos. Nao é-capaz
de levar a si mesmo a decidir-se finalmente entre duas alterna-
tivas incompativeis, porque reconhece a verdade em cada uma
delas, o que para &le é mais importante do que a consisténcia
imediata. A tarefa de resolver as incoeréncias deve vir mais
tarde, através de trabalho postetior, observacdes e compreensio
(énsight); o importante patra éle ndo € negar um elemento de ver-
dade quando o percebe.

Sdo bem conhecidas tais caracteristicas da obra de Freud,
por exemplo, o seu conceito da transformagio direta da libido
em ansiedade, que é&le subseqilentemente modificou para englo-
bar a atividade da agressio no processo, € mais tarde formulou
novamente na fortna direta original (ver capfrulo VIII), Ou-
tra atitude indecisa, embora menos marcada, torna-se evidente
em suas idéias sbbre a formagio do superego; sustenta expli-
citamente que sua formagio surge: do declinio do complexo de
FEdipo. Néo.obstante (como se salienta no capitulo IV, 1 b)),
éle reconhecen muitos fatos que ndo podem deixar de estar
geneticamente telacionados com seu desenvolvitmento e que con-
duzem ao seu estabelecimento final no infcio do perfodo de la-
téncia, ainda que omitiu fazer essas relagBes. Por um deter-
minado f4ngulo, o mais importante exemplo da atitude indecisa
do préprio Freud a respeito de suas prdprias teorias € o da sua
postulagio dos instintos de vida e de morte. Ao apresentar a
teotla & no exame direto da mesma, foi cauteloso em ndo fazer

2
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dela um princfpio bdsico da Psicandlise, Nio obstante, em seu
trabalho posterior éle se expressa francamente, referindo-se re-
petidas vézes de maneira muito simples a essa dualidade instin-
tiva como o fundamento do conflito intrapsiquico.

Fm vérios casos semelhantes aos acima citados, os estudos
de Melanie Klein demonstram que muitas proposi¢Ses que Freud
sugeriu como percepgdes intuitivas, mas que explicitamente ndo
insetiu na estrutura principal da Psicandlise, sGo confirmadas pe-
las ulteriores investigagBes dela. No capitulo X, além disso,
Paula Heimann logra demonstrar que podem agotra ser concilia-
das as duas incoecrentes expressbes de opinido de Freud a res-
peito da origem da ansiedade. Isso aplica-se também 3 ques-
tio do superego; aludiu, entretanto, a identificagSes primitivas
com os pais, que ocorrem muito antes do superego se estabele-
cer, enquanto descreve explicitamente a identificacio parental
como o Unico mecanismo de formagio do superege, embora sut-
gindo numa data ulterior,

Ora, ¢ justamente nessa exata questdo das préprias incon-
gruéncias de Freud, modificaces ou desenvolvimentos ulterio-
res de suas idéias — qualquer que sefa o nome que se d& —
que se manifesta uma das mais notdrias diferengas entre Melanie
Klein e seus opositores. Torna-se claro que aquéles analistas
que contestam mais veementemente as descobertas de Melanie
Klein ainda se conservam na maior parte das formulagOes origi-
nais de Freud que nunca foram inteiramente retratadas ou aban-
donadas; e que onde Freud, mais tarde, desbravou novas tet-
ras e seguiu adiante, por vézes num reconhecimento mais intui-
tivo, éles nfo o acompanharam. Nio se pode negar que isso
se aplica, de modo amplo, 4 teotia do instinto de morte, que
ndo s8 é rejeitada por muitos analistas, mas [reqilentemente tra-
tada como se nfio constitufsse parte de sua teoria e pudesse ser
separada de sua obra. Eles podem-se sentir justificados em as-
sim fazer pela sangdo expressa de Freud de que a Psicandlise nio
val manter-se ou cait em fungio dessa hipétese, ainda que éle
dificilmente possa haver pretendido abandonar a teoria 3 mar-
gem e relegé-la ao esquecimento. Seu prdprio interfsse nela €
plenamente manifesto em seu trabalho postetior, onde relacio-
na os conflitos psiquicos e as perturbagdes patoldgicas com essa
hipétese de conflito instintivo,

Nio pode ser acidental que o problema da ansiedade,
em tddas as suas implicagBes, constitua outra divergéneia funda-
mental entre a obra de Melanie Klein e a de seus criticos. Para
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cla foi desde o inicio a pedra de toque, o fio condutor que a
levou através do labirinto e que colocou, por fim, o pestulado
de Freud de um instinto de morte em relagio logica e inteli-
givel com todos os outros elementos da obra déle, Para o pré-
ptio Freud, a ansiedade era de enorme significagdo; preocupou-
-se constantemente, do comégo ao fim de seu labor. E certo
que se aproximou dela, em cetta medida, de um 4ngulo fisicld-
gico, como um estado de tensdo que deve ser investigado e com-
preendido, e que ndo se preocupou com ¢ contetdo psicoldgico
do médo (fantasias) na extensio que realizou Melanie Klein,
A ansiedade, com as defesas contra ela, foi desde o principio o
acesso de Melanie Klein aos problemas psicanaliticos, Foi désse
angulo que ela descobriu a existéncia e a importAncia dos ele-
mentos agressivos na vida emocional das criangas, o que a con-
duziu as suas atuais formulaces sBbre as ansiedades persecutd-
ria e depressiva e as defesas usadas pelo ego primitive contra
aquelas. Em tltima instincia, habilitou-a a cotrelacionar mui-
tos dos fendmenos conhecidos das perturbagdes mentais com
os principios bdsicos da andlise, Um interessante ponto a se
mencionar, 4 &sse respeito, constitui o vinculo direto entre a
ansiedade e a teoria dos instintos de vida e de morte.

A correlagio estabelecida por Melanie Klein entre essa teo-
ria e os fatos aceitos do desenvolvimento primitivo, e com as
suas outras descobertas em relagiio a &sse periodo e tédas as suas
implicagbes na vida ultetior, possibiliton que se vissem numero-
sos fenémenos préviamente nfo-relacionados como partes de um
todo coerente, Essas aplicagdes do conceito de um instinto de
morte, isto €, os modos em que tal instinto opera, ou em que a
mente é atingida por éle ou reage a éle, sao freqilentemente des-
consideradas porgue s¢ trata o instinto de morte g priori como
“uma teoria puramente bioldgica em que as concepgbes psicold-
gicas nFo tém lugar, até agora”, como se disse nos Debates, Nio
se trata de uma questdo de se o instinto de morte € ou ndo uma
proposicio aceitdvel em si mesma. Trata-se de uma hipétese
que pode pretender ser comprovada por sua aplicagio, por exem-
plo, em referéncia 3s teorias de conilito psiquico, ou 24 psicologia
das neuroses, e assim por diante. Freud apresentou a dualida-
de dos instintos de vida e de morte como a antitese fundamental
do inconsciente — para substituir a2 antitese dos instintos do
ego ¢ da libido que j4 ndo era mais sustentdvel depois que foi
reconhecido o fendmeno do narcisismo — apds o que se referiu
a ela constante e repetidamente como o fundamento do confli-



20 Os PrOGRESS0s DA PSICANALISE

to intrapsiquico em seu trabalho subseqiiente. Nesse ponto, o
que &le escreveu s8bre o masoquismo, ou sdbre a melancolia sui-
cida, parecetia incontestdvel em si mesmo, Uma citagdo, ape-
nas, bastard para demonstrar a atitude do prdprio Freud:

“A desagregagio e o acentuado aparecimento do ins-
tinto de motte estdo entre os efeitos mais notdveis de mui-
tas neuroses graves, pot exemplo, as neuroses obsessivas.. .
A esséneia da regressio da libido, por exemplo do nivel
genital para o sddico-anal, residiria na desagregagio dos
instintos, assim como o avango de uma fase mais primitiva
para uma fase genital definitiva estaria condicionado pela
agregagio de componentes erdticos,” ¢

Como ¢ possivel, em vista disso, sustentar que a hipétese
do instinto de motte ndo se relaciona com o conflito psiquico ou
com a teoria das neuroses? Ou que constitui “uma teoria pu-
ramente bioldgica, em que as concepgdes psicolégicas por en-
quanto nio tém lugar™?

Outros exemplos de diferentes consideragses levantadas por
Melanie Klein ¢ analistas de idéias divergentes a respeito de par-
te da obta de Freud seriam seus artigos sébre “Os Aspectos
Econdmicos do Masoquismo™ e sébre “A Negagio”., Com re-
feréncia a &ste dltimo constitui um caso digno de nota; foi uma
publicagio déle um tanto tardia e isolada, e parece ndo desem-
penhar um grande papel no trabalho dos que contestam as des-
cobertas de Melanie Klein. Na realidade, ¢ um dos mais ricos
e mais altamente condensados trabalhos j4 realizados por Freud;
breve como &, encerra tanta luz quanto um farol, iluminando a
vida mental das alturas as profundezas., As teorias de Melanie
Klein ajustam-se com rara precisao as suas densas e rigorosas
proposi¢es e as elucidam amplamente, o que em si constitui
suporte a essas teorias. Além disso, hd nos escritos de Freud
muitas observagbes feitas casualmente, por assim dizer, reve-
lando que se dava conta de fatos que em momento algum ten-
tou converter em teorias, Melanie Klein ndc s6 mostrou a va-
lidade dessas observagbes ou intuigfes de Freud, mas também
como realmente sustentam e enriquecem sua teoria, quando se
a desenvolve mais, Assim sfo, por exemplo, suas referéncias
a0 médo de uma menina pequena de ser assassinada pela mie,

4 %0 Ego e o 1d” (1923), pég. 57.
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ou 2 conexfio do médo de ser envenenada através do leite ou
do alimento com experiéncias do desmame. Essas interpreta-
¢Bes de Freud sdo insuficientemente explicadas pela teoria psi-
canalftica, tal como se apresenta em sua obra, ou por aquéles
analistas que tejeitam a obra de Melanie Klein, (As interpreta-
¢Bes de Melanie Klein de tais fantasias sfo muito mais precisas
em sua aplicagfio e estendem-se muito mais longe, assim como
estabelecem vinculagBes com outros fenbmenos.} WNa atitude
désses analistas em relagio a algumas das formulagSes originais
da teoria psicanalftica, também parece haver uma depreciagio da
obra de Abtaham, Jones e Ferenczi.

Dessas controvérsias, portanto, extralmos as vézes a im-
pressio de que & realmente ridfcula: cada lado pretendendo re-
clamar ser mais freudiano que o outro, em que cada um aponta
enfiticamente em defesa para um aspecto das formulagBes de
Freud: um para os mais antigos, o outro para a forma modifice-
da ou mais recente de suas idéias, Nossas citagdes de Freud,
no entanto, ndo sdo primordialmente aduzidas como evidéncia
de que nossas concep¢des sdo cortetas, mas antes para mostrar
que muitos dos coticeitos que desde entfio foram desenvolvidos
por Melanie Klein j4 eram inerentes na teoria e has observag@es
psicanaliticas mais remotas, e que sua obra progride a partir delas
mediante passos légicos e naturais. Os pontos, nfo obstante,
em que o trabalho de Melanie Klein se estendeu além do de
Freud, ¢ levou a descobrimentos que divetgem e contradizem
a alguns dos déle, sdo plenamente trazidos pata o primeiro plano
e abertamente apresentados.

Essas consideracBes parecem a mim definir algumas das ba-
ses tedricas das diferencas de opinidc entre Melanie Klein, e
seus seguidotes, ¢ a maioria dos seus adversdrios. O fato de
que ela possa reivindicar muito suporte nos escritos de Freud
— explicito ou implicito — n3o significa que suas contribuicBes
repousem sObre &sse alicerce. Suas concluses, ainda que dis-
tintas dos principios psicanaliticos bdsicos que Freud formulou
e que ela mantém, se baseiam em seu préptio fundamento de
investigacio independente e num .trabalho infatigivel para seu
desenvolvimento. De fato, Melanie Klein produziu algo névo
em Psicandlise: nomeadamente uma teoria integrada que, embo-
ra esbogada ainda, leva em conta, ndo obstante, tddas as mani-
festagBes psfquicas, normais e anormais, do nascimento 3 mor-
te, e nio deixa abismos intransponiveis nem fenbmenos impor-
tantes sem uma relagio inteligivel com o resto. Ao recordar, .
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como podemos, de quio pouca correlagio Freud era capaz, for-
cosamente, de estabelecer entre os vdrios domifnios e temas de
suas InvestigagBes, e de quantos problemas propalou sem apro-
fundar — sendo, provavelmente, os dois mails importantes, os
elementos psicéticos na psicologia humana e o desenvolvimento
mental no perfodo mais primitivo — nfo podemos ignorar a
amplitude da realizagio de Melanie Klein, baseada como estd na
obra de Freud.

Congiderarei agota, brevemente, alguns pontos especificos
de diverpéncia em questdes prdticas e teoria telativas go desen-
volvimento primitivo. O ponto crucial da questio diz respeito
ao curso tomado pelos estdpios mais primitivos do desenvolvi-
mento mental virtualmente dentro dos primeiros meses do pri-
meiro ano: a fase mals obscura do que Freud chamot uma “era
confusa e nebulosa™. As investigagies de Melanic Klein pro-
porcionaram certas descobertas s6bre os aspectos emocionais pri-
mitivos do desenvolvimento nesse periodo inicial, do nascimen-
to aos seis meses de idade e daf em diante: a saber, as ansieda-
des primitivas (de um tipo persecutério); a primeira relacio de
amot e a relagio de ddio/médo para o objeto primdrio (a mde);
e também uma reagio algo mais tardia, mas ainda muito primi-
tiva de culpa e pesar, Essas descobertas sio endrgicamente con-
testadas por nossos opositores, embora admitam também que os
pritmeiros meses de vida constituam um petfodo obscuro, e que
pouco se sabe acérca das verdadeiras reagSes da crianga. Um
obstdculo parece ser a natureza das fases de auto-erotismo e nar-
cisismo que precedem a relagio de objeto. Nos Debates acima
referidos, a respeito das primitivas relagdes de objefo, auto-ero-
tistno e narcisismo, Anna Freud afirma:

 “Considero que existe uma fase narcisista e auto-erd-
tica de vérios meses de duragio, precedendo a relacio de
objeto em seu sentido préprio, ainda que os prlmordlos
da relagio de obieto se construam lentamente durante &s-
se estégm inicial.” (O grifo & meu.)
E mais ainda:

“A teoria freudiana, nesse petiodo, reconhece apenas
rudimentos incipientes de relagio de objeto e considera a
vida governada pelo desejo de gratificacio instintiva, em
que a petcepcao do objeto sé se alcanga lentamente, .. "

Neste ponto, Anna Freud estabelece uma distingfio entre a
“relagiio de objeto, em seu sentido prépric”, por uma parte, ¢
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os “rudimentos incipientes de relagio de objeto” ou “os primdt-
dios da relagdo de objeto se construam lentamente durante &sse
estdgio infcial”, por outra patte. Nio pode existir tal distingdo,
uma vez que os ‘primérdios” etc. constituem a relagio de objeto
aptoptiada e proptria do estdgio mais primitivo do desenvolvimen-
to. Em cada estdgio da primazia instintiva, o cardter on gtau de
relagio de objeto € préprio désse estdgio. (Somente se poderia
fazer tal distingio se *‘a relagio de objeto apropriada™ fosse
compreendida no sentido da relagdo de-objeto adulta plenamente
" desenvolvida. )

Poder-se-4 ver, a partir dos capitulos VI, VII e seguintes,
de Melanie Klein, que espécie & gran de relagio de objeto ela na
verdade atribui so beb nos primeitos meses. A existéncia da
fase denominada auto-erotismo € um fato, nfio uma teotia; nem
qualquer analista desejaria negar a existéncia de um estado nar-
cisista no beb& No capitulo IV, Paula Ieimann mostra, expli-
citamente, que Melanie Klein, longe de negar ou rejeitar essas
reconhecidas caracterfsticas do desenvolvimento inicial, logra ex-
plicar sua géhese. Em nossa opinido, a fase narcisista ou auto-
-erdtica se superpfie e coexiste com a relagio de objeto, devido
em prande parte aos importantes processos introjetivos que ope-
ram nesse estdgio. Téda manifestagio do desenvolvimento € um
elo numa cadeia de processos que tém relagio de causa e efeito
com outros processos; por exemplo, mediante a introjeciio e a
projecdo as atividades e atitudes aunto-erdticas e narcisistas pro-
duzem-se em relagio com as necessidades instintivas, e deve tam-
bém se apreciar a sua funcfio defensiva de mitigar a frustragio
instintiva e reduzir a ansiedade, FEssa teoria se sustenta em
cettas citagbes de Preud. Mas parece gue para alguns analistas
essas passagens de Freud ndo significam mais que a crianga nasce
com zonas erdgenas, Afirmou-se, nos Debates, que ““a con-
cepedo freudiana de um infcio narcisista da vida concebe o auto-
-erotismo como uma fonte infrinseca de prazer”. Talvez assim
seja, mas, ainda que exista uma disposigio inata para &le, o pro-
cesso de obter prazer intrinseco se reveste de um significado psi-
colégico.

A questiio do desenvolvimento do ego é ontra controvérsia
importante. H{ vinte anos, a oposi¢io 25 idéias de Melanie Klein
se concentravam, principalmente, na determinagfio da génese do
superego, Desde entfio, pbs-se mais em relévo o problema do
desenvolvimento do ego. Recentemente, se formulou o conceito

A

de que ‘¢ assunto de controvérsia se os choques entre os im:
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pulsos instintivos antagdnicos das séries amor e ddio, libido e
destruicdo podem produzit-se antes de que se tenha estabelecido
um ego central com poder de integtar os processos mentais, ou
sdomente depois”, &

A concepgio de Melanie Klein consiste em que, de acdrdo
com o cariter genético do desenvalvimento, podemos postular
um ego gque possui desde o principio alguns rudimentos de inte-
gragio e coesiio e que progride cada vez mais nessa diregfio;
além disso, que o conflito surge antes de que o desenvolvimento
do ego se adiante muito ¢ de que se estabelega plenamente o
poder de integrar os processos mentais. A existéncia de umd
funcdo sintética em relagio ao desenvolvimento do ego (por
exemplo, a percep¢io sensorial e a comprovagic da realidade)
¢ amplamente demonstrada por Susan Isaacs no capitulo III,
Consideramos que a observacdo apéia essa concepgiio, assim co-
mo também a apéiam certas consideragfes de ordem tedrica que
sfo de conhecimento geral de todos os analistas; tal como, por
exemplo, que a libido em si (Etos) ¢ definida por Freud como
uma fbr¢a que serve ao propdsito de preservagio, propagagdo
e unificagdo, isto ¢, que sua fungio € sintética; nio compreen-
demos o ponto-de-vista de que em gualquer petfodo da vida ndo
podetia existir alguma fungio sintética em operagio. Em nossa
concepgio, a luta e o conflito de vdrios tipos, as fércas inte-
gtadoras e desintegradoras, existem e operam desde o comégo da
vida humana; o crescimento e o desenvolvimento, e finalmente
a involugiio e a dissolugfio, operam ao longo da vida dentro da
érbita dessas forgas,

Ao examinar a oposigio que se tem manifestado, no curso
déstes vltimos vinte e cinco anos, ante os descobrimentos e teo-
rias de Melanie Klein, deve-se mencionar que as objegSes parti-
culares por mim consideradas nestas pdginas séo as representan-
tes atuais, por assim dizer, de outras e mais antigas, e foram se-
lecionadas por essa razdo. A forma modificou-se um pouco,
mas os elementos significativos da controvérsia permanecem ba-
sicamaente os mesmos. O contetido real dos primeiros argumen-

6 Anna Freud: “The Significance of The Evolution of Psycho-Ana-
lytie Child-Psychology”. Congrés International de Psvchiatrie, Paris, 1990,
Segiio V: “Evolution et Tendances Actuelles de la Psychanalyse”. No de-
bate que se seguiu a &sse artigo, Anna Preud afirmou que o periodo an-
terior em que se estabelece ésse ego central abrange, aproximadamente, o
priroeiro ano de vida,

2
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tos usados contra as idéias de Melanie Klein diferia, em muitos
aspectos, de seu conteiidé atual, por exemplo, a existéncia de
poderosas fantasias sddicas, primariamente orais, bem cedo na
vida, é menhos contestada do que era, Também se reconhece
amplamente que o complexo de BEdipo e o desenvolvimento do
superego comegam antes do que outrora se supunha. ¥ igual-
mente claro que, 4 medida que a apreciagio de sua obra se con-
solida, a evidéncia de algumas de suas proposigBes mais recen-
tes, por exemplo, a deptessdo nos bebés, j4 estd comecando a
encontrar reconhecimento,

Conclunirei esta exposigio das diferengas e divergéneias en-
tre Melanie Klein e outros analistas, ao registtar minha prépria
convicgio de que no futuro serd dificil aos analistas formados
apreciar a realidade de tal controvérsia e, mails especialmente,
imaginar como pdde haver provocado tanto desperdicio de tem-
po, energia e esférgo como provocou. N&o obstante, sendo a
natureza humana o que €, podemos estar satisfeitos de que os
progressos tegistrados na Psicandlise, desde a obra de Freud,
tenham evidenciado tanta vitalidade e capacidade inerente pata
encontrar uma posigio segura e gerar maior progresso.

*
* *

O presente volume foi originalmente planejado para conter
sdmente os quatro artigos aptesentados nos Debates de 1943-44.
Foi, portanto, com algumas apteensSes que concordei, depois,
- com a inclusfio, formando o capitulo II, da minha Conferéncia
de 1936, em Viena, uma vez que antecede bastante o resto da
obra, Tem o cardter de um exame comparativamente cusrto e
global, de modo geral mais descritivo e menos especifico e téc-
nico do que os trabalhos dos Debates. Exceto comd preliminar
aos mesmos, porém, € de natureza genética e as formulagBes ge-
rais ndo condizem com o cariter do livro. A parte fundamen-
tal do livto consiste em ensaios autdnomos, versando cada um
déles um aspecto especial da teoria da situagio psiquica (emo-
cional) no desenvolvimento inicial, digamos, no primeiro ano
de vida; e é néles, com seus exames explicitos e exatos do fun-
cionamento pormenorizado désses primeiros processos evolutivos,
que se oferecem as mais importantes contribui¢Bes aos nossos
conhecimentos, Esse capftulo preliminar, além disso, j4 estd an-
tiquado, até certo ponte. Os pontos especificos em que senti-
mos agora estar realmente em &rro, tendo em vista os trabalhos
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mais tecentes, foram assinalados em notas adicionais, Um dés-
ses pontos € a opinifio de que a mais antiga relagio com o mun-
do externo ¢ de natureza negativa e hostil; o leitor verd, pelos
capitulos VI e VII, s6bre a vida emocional da ctianga e sdbre
a observagio do comportamento de criangas pequenas, niio ser
essa a opinido de Melanie Klein, e que uma relagdo de amor com
a mie externa existe desde o inicio e revela-se muito cedo, De-
senvolve-se pari passu com 2 telagdo hostil em face da mie ex-
terna e do meio circundante. O outro ponto diz respeito iquilo
4 que no meu ensaio me refito como “a face narcisista” do de-
senvolvimento. Af examino as mais remotas experiéncias psi-
quicas da crianga, principalmente na base da obta de Freud so-
bre o estdgio de identificagio primdria, ¢ mostro como algumas
de minhas idéias s8bre o desenvolvimento das relagSes objetais
promanam, naturalmente, dessa hipdtese fundamental de Freud.
Contudo, devo chamar a atengdo do leitor para os grandes pro-
gressos que desde entdo foram feitos na compreensio do que
constitui a “fase narcisista” e como esta evolui a partit da iden-
tificagfio primdria, mediante a introjegio e a projesio, {Cf. es-
pecialmente o capftulo IV, embora as mesmas conclusdes sejam
inetentes A obra examinada em todo o livto.)

As dissertagBes originais do Debate iniciain-se com “A Na-
tuteza € a Fun¢fio da Fantasia”, de Susan Isaacs, trabalho em
que pela primeira vez fol apresentado um exame detalhado de
um aspectd da mente inconsciente; € da maior significagdo para
o entendimento de qualquer problema psicolégico, seja de que
natureza f6r, embora o esquegam fregiientemente. A mente é
um todo, as fungBes superiores nio atuam independentemente;
o inconsciente ndo é uma parte residual ou rudimentar da men-
te. ¥ o 6rgdo ativo em que funcionam os processos mentais;
nenhuma atividade mental pode ocorrer sem o seu funcionamen-
to, embora muita modificagio de suas atividades primdrias se
produza, normalmente, antes que éle determine o comportamen-
to num adulto. A original atividade mental primdria, que usual-
mente permanece inconsciente, damos o nome de “fantasia” in-
consclerite, Existe, portanto, uma fantasia inconsciente suben-
tendida em todos os pensamentos e em todos os atos (excetuan-
do-se, possivelmente, um reflexo corporal). Diz Susan Isaacs:
“A descoberta, por Freud, da realidade psiquica dinimica, inau-
gutou uma nova época da compreensio psicolégica... Escre-
veu éle: ‘Supomos que &le [0 id] se encontra slgures em con-
tato direto com os processos sométicos e déles recebe as neces-



INTRODUCKO GERAL 27

sidades instintivas, dando-thes, em contrapattida, uma expressio
mental.” Ora, na opinifo dos presentes autores, essa expressdo
mentgl ¢ a fantasia inconsciente.,. Nio h4 impulso, urgéncia
ou reagio instintiva que nfo seia experimentado como fantasia
inconsciente.” Mesmo se um pensamento ¢ ato conscientes fo-
rem completamente racionais e apropriados 4 realidade, isso é
assim; nem todos os impulsos conscientes divetgem dos dessjos
inconscientes, assin como nem todos os desejos inconscientes
ofendem as normas civilizadas ou os ditames da necessidade.

Embora o préprio Freud tenha feito declaragbes muito es-
pecificas s6bre o inconsciente, semelhantes em contefido 3s aci-
ma citadas, a proposicdo nelas contida ficou pairando no ar, por
assim dizer, e tal como outros enunciados tedricos de Freud, nio
foi explicitamente integrada na contextura da teoria e técnica.
Por uma parte, é evidente que essa lei geral foi intuitivamente
compreendida, até certo ponto, por muitos psicanalistas, que agi-
ram de acordo core ela ao procurarem sempre o contedido incons-
ciente subentendido nos atos e pensamentos conscientes, Poder-
-se-ta supor que tal procedimento significava apenas levar a des-
coberta freudiana do inconsciente & sua conclusio 18gica; entre-
tanto, muitos analistas nfo-famniliarizados com a técnica de Me-
lanie Klein ndo procedem, de fato, de acdrdo com essa conclu-
sdo e quando alguma coisa se mostra tacional ou “objetiva” a
sua conexdo com o inconsciente permanece inexplorada. Essa
diferenga de perspectiva serd tudo menos uma questfio académi-
ca, ou uma questio de “métodos” alternativos. O principio em
causa é muitissimo fundamental: o do significado do inconscien-
te na vida consciente, Quando nos apercebemos dessa diferenga
fundamental de concepgdo, j4 compreendemos por que alguns
analistas véem tio pouco no material de seus pacientes, inter-

¢ Quando Susan Isaacs formulou essa proposicio nos Debates (de
que o capitulo 11T déste livro € a primeira dissertagio nfo apresentada),
nio sé se contestou que se tratasse do ponto-devista de Freud —— todos
0§ processos mentais tém sua origem no inconsciente — mas também se
supBs tratarse, essencialmente, de uma contribuicio de Susan Issacs e
nio, especificamente, de um elemento fundamental nas formulagGes de
Melanie Klein, Esse equivoco exige uma corregfio explicita: nio sé a wver-
dade da proposigao foi francamente eceita como axiomdtica por Melanie
Klein, em tAdde a sua obra, mas ela propria sustenta, igualmente, que mui-
tas das suas intuicies e compreensio dependeram de uma inflexvel apli-
caghio désse princfpio. A sua verdade torna-se inevitivel durante a anilise
de uma lcrian(;a pequena; foi af que Melanie Klein a reconheceu ¢ passou
a aplicd-la,
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pretam tio pouco, ndo reconhecem sequer uma situagdo de trans-
feténcia enquanto o préprio paciente ndo expressar uma parte
dela em referéncia consciente e diteta ao analista, e assim por
diante. Nesse caso, sdmente uma patcela do que o paciente diz
ou faz serd deslindada pela andlise.

A tarefa do analista é descobtir e interpretar o conteitdo in-
consciente que estiver sendo expresso no momento pelo pacien-
te, durante a sessdo, e fazélo imediatamente, Como sabemos,
as suas palavras poderfo ser ou nfio a forma escolhida pelo in-
consciente para exprimit-se; tanto quanto estd falando, estard
também representando de vdrias maneiras, O conteddo de fan-
tasia subentendido na representagio e na fala poderi tornar-se
consciente s6 depois da interpretagio, assim possibilitando, em
dltima instdncia, ser inteiramente expresso em palavras, como
deve ser. TFreud descreve a necessidade de interpretagfio e com-
para o paciente com um estudante que, a principio, nada conse-
gue ver através de um microscépio, até que lhe digam o que
deve procurar. 7 O analista tem de considerar: “O que é que
no inconsciente do paciente estd tendo expressio, entte tudo ¢
que 8le me estd mostrando hoje?” A questio de apurar se a
forma de expressio € ou seria normal ou racional na vida cor-
rente tem de ser tomada em consideragfio pelo analista; mas ain-
da que o seja, as suas rafzes no inconsciente precisam ser rela-
cionadas com a expressfo, tanto quanto no caso em que mani-
festagBes patoldgicas se apresentem, se se quiser que a perso-
nalidade do paciente venha a constituir um “todo”, Contudo,
ndo € apenas em sua influéncia sdbre a téenica que reside a im-
portincia dessa questio; pelo conttitio, para a teoria e o pro-
gresso do nosso conhecimento geral da mente, tem de ser con-
siderada a totalidade do conteddo mental, nfio sé as suas mani-
festagBes Obviamente neurdticas, a fim de se ubter uma plena
compteensdo tedrica das lels que governam a estrutura e o de-
senvolvimento da petsonalidade como um todo.

Neste livro, a questio gravita em tdrno das mais remotas
fases da .vida mental — digamos, no primeiro ano de vida do
ser humano — antes que a consciéncia, no sentido do pensa-
mento ideacional e conceptual, ou a capacidade de verbalfzar
sentimentos e pensamentos, tenha sido atingida. Uma vez que,
como eun disse, a compreensio do funcionamento e desenvolvi-

T Introductory Lectur;s (1916-17), pdg. 365,
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mento mentais, como um todo, depende do reconhecimento do
significado da fantasia inconsciente, como fonte de todo e qual-
quet processo mental, é evidente que ésse aspecto primitivo da
vida mental estard em ago antes das fungBes superiores terem
evoluido. Susan Isaacs deixa bem claro que um bebé estd re-
pleto de “fantasia” sdbre o que lhe acontece e o que acontece
dentro déle. A obra de Melanie Klein caracteriza-se pelo reco-
nhecimento de que 2 mente funciona primiriamente com fan-
tasia, isto &, o coroldrio mental e emocional de xmpulsos rela-
cionados com os objetos e agdes do corpo, que sdo reagdes a ex-
periéncias significativas de prazer ou dor, Nio parece dificil,
se refletirmos, atribuir tais reagdes a capacidade mental de um
beb&. O fato de que as suas sensacBes e o significado que tém
para &le nfo se relacionam, ou s6 muito pouco, com a realidade
objetiva externa é inteiramente itrelevante nesse contexto; no
entanto, tende indubitivelmente a confundir os nossos julzos s8-
bre os seus processos mentais (emocionais), Ao que parece, O
bebé e o investigador cientifico e adulio situam-se realmente co-
mo que em dois pSlos opostos do conhecimento e da experién-
cia: para comegar, o bebé ignora completamente o mundo exter-
no, enquanto o cientista ndo toma conhecimento de qualquer
outra coisa; por conscguinte, éles nfo tém uma base comum e
ndo podem comunicar-se. Qs instintos inatos do bebé levam-no
a atribuir e a derivar um significado de certa espécie a todas e
de tOdas as sensagbes ou expenenclas, mas o cientista é lncapaz
de reconhecer ou avaliar tais significados, visto que ndo t&m
relagio com a realidade externa ou material, S8 o psicanalista
pode ser capaz de, em certa medida, preencher a lacuna, desde
que se sinta em condigbes de assumir a posigio do bebé, inferir
as suas reagOes, ignorar o que éle ignora e, depois, comprovar
os resultados pelo que o beb2 manifesta, Deparamos, entdo, com
o dificil problema de transmitir as nossas conclusBes aos outros
investigadores mediante a palavra esctita — uma dificuldade que
tem perseguido a Psicandlise desde o ptincipio, mas que pode
parecer ter sido agravada pela auséncia de fala do bebé.

A matéria de nossas investigagBes com criangas pequenas
consiste em elemeatos emocionais e suas relagBes, muitas vézes
inextricivelmente vinculadas e fundidas com sensagSes cotporais,
pelo que a emogdo € a sensagio sdo indistinguiveis e formam uma
86 experiéncia. Os sentimentos de-uma pessoa sfio fregiiente-
mente sentidos tanto no seu “corpo’ como em sua- “mente”, o
que nos tecorda que, fundamentalmente, ndo existe uma cisfo
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ou separagio nitida entte os dois. Mas, ao passo que os “pen-
samentos” podem ser mais ou menos adequadamente revestidos
de palavras, as sensagBes corporajs sdo muito mais ineptas a
ésse respeito; e, embora tenhamos palavras para as “emogdes”,
tais palavras estio investidas, de modo geral, de uma qualidade
dindmica que suscita associagiies ¢ emogdes pessoais no ouvinte
ou leitor, tornando-as imptestdveis para um desapaixonado uso
cientifico, Na prépria situagio analitica, essa diticuldade "quase
ndo se evidencia, Com efeito, é o contetido 2mocional associa-
do da linguagem cortrente que a qualifica para ser um meio ade-
quado de cxpressio no gabinete analitico. s modos abstra-
tos ¢ ndo-emocionais de pensamento ou de ixptessdo ocultam
uma ansiedade especifica ¢ sdo defensivos. A situagdo da and-
lise de criangas pequenas é essencialmente a mesma, embora as
ptoporgdes de fantasia e sentimento possam ser diferentes. Os
pensamentos ou o contetido de fantasia sdo expressos em jogos -
de brincar, e o sentimento manifesta-se de um modo muito mais
diteto ¢ intenso do que nos adultos. A linguagem do quarto de
criangas ¢ suficientemente vivida e chega para a tareta. Uma
crianga pequena compreende muito mais do que € capaz de ex-
primir em palavras; além disso, a sua forma de expressdo verbal
¢é, ptedominantemente, a de “fazer de conta”, em seus brinque-
dos e representages lidicas,

E quando temos de meter ombros & tarefa de apresentar os
nossos resultados a outros investigadores que as coisas ficam
menos ficeis. Penso, por vézes, que um padtdo impossivel é
estabelecido pelos leitores de Psicandlise — nfo o primeiro por-
menor em que se exige da Psicandlise um padrio ou norma que
qualquer outra ciéncia consideraria disparatado ou absurdo,
Por uma- parte, os Jeitores que ndo estdo familiarizados com o
trabalho realizado e os térmos técnicos em uso se irritam com
0 “jargdo incompreensivel”; pot outra parte, tudo o que se ex-
prima na linguagem cotidiana do sentimento e expetidncia hu-
manos é criticado como anticientifico — insuficientemente abs-
trato,

Quanto a relatar as provas das situagﬁes emocionais em que
os bebés se encontram, poderd patecer, & primeira vista, que a
dificuldade ¢ mator ainda do que com os adultos, em conseqiién-

8 Cf. Freud, Prefécio a New Introductory Lectures on Psycho-Ana-
bysis,
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cia da falta de meios de expressio. Nio obstante, acredito que
chegard o dia em que ficard. demonstrado que ésse pensamento
foi grandemente exagerado. Os bebés #ém alguns meios de ex-
pressio, embora nos paregam, em compatagio com os de séres
mais velhos, tdo inadequados; talvez seja precisamente essa com-
paracio que nos cegue para 4 sua linguagem semibtica. Em mi-
nha opinido, aquéles que dizem ndo poder um bebé expressar
coisa alguma podetiam jgualmente afirmar que um estrangeiro
ndo é capaz de falar, uma vez que nio entendem o que éle dix.
O que se precisa € de suficiente interésse nos sentimentos do
bebé, para que nos habilitemos a aprender sua linguagem; e,
uma vez aprendida, seri realmente mais ficil ¢ mais simples re-
Jatdda do que aos complexos e intrincados processos emocionais
do adulto. E certo que a natureza das coisas constitui, nova-
mente, uma desvantagem nesse dominio, embora de um modo
diferente do que ocotre com ¢ adulto; nfo obstante, ndo estd
provado que seja um obstdculo intransponivel para se comuni-
carem os resultados a outtos investigadores, habilitando-os a
Iucrarem com a experiéncia de colegas, Além disso, livros tais
como The Nursing Couple, de M. P. Middlemore, e os da escola
behaviorista, muitos dos quais sdo citados no capitulo IIL, re-
vestem-se de considerdvel valor nesse dominio. Também um es-
tudo das interpretagtes do comportamente dos bebés, feito por
Melanie Klein no capitulo VII, mostrard que uma contribuigio
sem precedente para a compreensio désse comportamento nos é
oferecida pelo seu conhecimento dos processos de divisdo, proje-
¢do e introjecio, que ela considerou serem tfo caracterfsticos na
inféncia. :

Isso ndo significa, porém, que ndo haja dificuldades em re-
latar o conterdido das fantasias inconscientes; tais relatos sdo sus-
cetfveis de produzit uma forte impressio de irrealidade e inve-
racidade. Darei como exemplo uma fantasia de objeto interno,
de natureza persecutdria; uma mulher sente que a mde, dentro
dela, estd em seus ouvidos ou estdmago, que estd zangada, en-
surdecendo-a ou despedagando-lhe os intestinos; ou um homem
sente que o pai, clumento e perigoso, dentro déle, torna o pa-
ciente impotente ou o incapacita para o trabalho. Em outras
ocasifes, um paciente sentird inconscientemente que tem “bons”
pais (idealizados) dentro déle, que o enchem de uma sensagfio
de onipoténcia, petfeicio, grandeza etc. Isso seria como se a
expressdo verbal de tais idéias, em si mesma, suscitasse um sen-
timento de irrealidade e falsidade. Significaria que o papel de-
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sempenhado pelo analista observador, que provavelmente for-
neceu a verbalizagio désses processos emocionais, é tido na con-
ta de um elemento estranho, o qual invalida a sua autenticidade.
O fenémeno assim foi desctito por Freud:

“Algo ocotre a cujo respeito somos totalmente inca-
pazes de formar uma concepgiio, mas que, se tivesse pene-
trado em nossa consciéncia, sé poderia ser descrito dessa
maneira,” ®

Portanto, sentimos que tais fantasias ndo podiam ter sido
expressas por palavias; e que, ao fazé-lo, destrufinos sua natu-
teza e cardter. Tal jufzo deve resultar, dbviamente, de uma con-
fusdo; a prépria verbalizagio é um processo adulto e refinado de-
mals para que possa aplicar-se a semelhante conteddo, Tais enun-
ciados também ainda ndo estdo suficientemente generalizados pa-
ra que se possam reduzir a térmos abstratos; ainda sdo individuais
e especificos. O conteddo sumamente pessoal e emocional sobre-
puja € invalida o cardter desapaixonado e impessoal do relatd-
rio do observador em palavras; essa dificuldade é evitada, pelo
contrdrio, mediante o uso de térmos abstratos. Mas ndo exis-
tem térmos abstratos, nem podem .ser cunhados para exprimir
determinadas situagdes individuais, como as dos exemplos dados,
Ainda mais importanie é o fato de que, estando essas declara-
¢Oes necessiriamente divorciadas, numa apreciagdo da matéria,
da pessoa e da ocasifio em que foram experimentadas ou vividas,
as palavtas que se empregam jd deixatam de conter as emogBes
apropriadas que constituem sua realidade como expetiéncias (ou
vivéncias) na mente de qualquer individuo. Na pdgina escrita,
na auséncia désse acompanhamento emocional, hd uma justifi-
cagiio psicoldgica, portanto, para o efeito itreal e inanimado que
se desprende dela,

Existem, manifestamente, ouiras razdes pelas quais as de-
claragdes como as citadas acima nfio sdo aceitdvels para os leito-
res. Visto que uma proposigdo tal como a de que, na fantasia
inconsciente, um individuo tem, dentro de si, pessoas que amam
ou odeiam catece de realidade fisica, hd uma tendéncia para re-
jeitar essa proposigdo, com base na sua falta de objetividade. . .
eis que deparamos de ndvo com a velha negacio da realidade
prdpria dos processos psfquicos (experiéncias emocionais), que

o Freud, Outline of Psycho-Analysis, pig. 66,
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Freud teve de combater. 4 uma falha em distinguir entre a
validade da declaraciio, como fato emocional, ¢ o conteddo da
declaragiio como substincia do fato fisico e material, Associada
a isso, temos a intensa resisténcia psicolgica contra a realidade
inconsciente reprimida se tornar consciente; semelhantes propo-
sicdes ofendem os nossos padrBes morais e de gdsto, assim co-
mo a nossa apreciagdo racional do que € fisicamente possivel,
pelo que propendemos a denunciar a sua existéncia como impos-
sivel, As fantasias inconscientes sio predominantemente ““inex-
primfveis”, e as emogBes inconscientes sdo, com freqiiéncia, “ine-
féveis”. Mas tais fantasias nio sdo patolégicas na infincia, em-
bora dependa do desenvolvimento futuro uma criangs atingir ou
no a normalidade adulta. A qualidade de delitio e “loucuta”
que, em nossas mentes conscientes, parece caracterizar tio po-
derosamente essas fantasias, se detiva do fato dessas primitivas
experiéncias emocionais conterem as sementes que mais tarde,
em alguns casos, se convertem em desordens psicéticas. Conse-
glientemente, elas agitam no leitor ansiedades que todos nés ex-
petimentamos na mais remota fase da infincia, perigos que fo-
ram evitados e superados com sofrimento e esfér¢o no decurso
do nosso desenvolvimento, Os métodos e defesas que usamos
fiessa luta se tornaram parte integrante e altamente apreciada
da nossa personalidade, que parece set de ndvo ameagada quan-
do deparamos outra vez com ésses impulsos primitivos e seus
perigos. ’

Talvez sejam estas algumas das razdes pelas quais a decla-
ragio pura e simples de um estado de coisas que, provivelmente,
s6 foi consciente num individuo a partir de sua experiéneia ana-
litica e jamais foi verbalizado pela maforia das pessoas, em qual-
quer idade, nfo ¢ ficilmente tolerado quando ouvido ou lido em
letra de forma; porque, com freqiiéncia, suscitam um misto de
horror e excitagio nos leitores, tais declaraces sdo acusadas de
falta de objetividade e desapaixonada imparcialidade. Como
analistas, estamos cbnscios da dificuldade em fazer justica &s
nossas descobertas e conclusdes com meios necessariamente ina-
dequados.

As questdes concernentes i natureza e fungfio da fantasia,
seu cardter inconsciente pré-verbal ¢ as dificuldades decorrentes
dessa circunstincia, para o investigador, provocaram uma digres-
sfio; devo retroceder agora, patra falar sobre o conteido real do
presente livio. O capitulo IV, de Paula Heimann, s6bre certos

3
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aspectos da introjegio e projegdo, constitui a primeira exposi-
gio désses processos dedicada especificamente ao exame dos mes-
mos, ao seu funcionamento e seus efeitos. A existéncia dos
processos foi um elemento reconhecido da teoria psicanalitica,
em seus primeiros tempos; a projegio também € um antigo con-
ceito psiquidtrico. Mas, como necessiriamente aconteceu i maio-
ria dos conceitos iniciais, a relacio entre &sses processos e ou-
tros fendmenos mentais reconhecidos nio foi compreendida nos
alvdres da Psicandlise. O papel que desempenham no funciona-
mento mental, ao longo da vida, ainda ndo receben a atengdo de-
talhada a que faz jus como um tépico em si.

Talvez se julgue que poderfamos ter adivinhado a importin-
cia désses processos — para os primitivos niveis mentais — atra-
vés do patrimdnio de conhecimentos antropolSgicos jd existente,
antes de inaugurada a era da Psicanélise, sébre a mentalidade dos
povos “ndo-civilizados™ e, depois, evidentemente, muito amplia-
do pela obra de Réheim e outros. As ctengas, atividades, rituais
etc., das tribos primitivas parecem constituir, sobretudo, repre-
sentagBes da introdugio no cotpo ou da expulsio do mesmo de
bons e tnaus objetos, tespectivamente; do médo de que acon-
teca o inverso ¢ das medidas defensivas contra isso. Contudo,
0 que para o selvagem € comparativamente consciente e uma
parte normal da vida se tornou cada vez mais tabu e reprimido
para o homem civilizado ocidental, embora tenha desempenhado
um papel importante na religido cristd, por exemplo no rito da
Comunhdo. A necessidade psicoldgica do homem de obter sa-
tisfagdo e alivio mediante uma forma concreta e corporal de “as-
similar ou engolir coisas boas”, ¢ de eliminar ou expelir de den-
tro de si os maus e perigosos agentes, ¢ atualmente alvo de sus-
peitas e incredulidade nos circulos educados e considerada como
uma derivante da “superstigio”. Muito paradoxalmente, ainda
encontra uma saida em térmos hipocondriacos, por exemplo na
necessidade predominante de absorver boas coisas curativas, por
cuidados médicos, drogas, banhos de sol etc., assim como de
climinar o mal pelas prdticas atléticas, purgativas etc, Presu-
mivelmente, a confianga na natureza objetiva da opinido médi-
ca nessas questdes faz desaparecer 0 médo da superstigio. Mas,
como disse Bacon, “existe uma supersti¢io na atitude de evitar
a superstigio”. Seja como fbr, seria algo extracrdindrioc que uma
tendéncia caracterfstica de tamanha intensidade, que assim se
manifesta perpttuamente sob milhares de formas — n#o apenas
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cotpéreas — em todos os tipos de séres humanos de qualquer
idade, raga ou grau de desénvolvimento, nfo tivesse sido prévia-
mente reconhecida como tal por nenhum psicélogo. 10

O capftulo IV apresenta uma exposigio clara de um com-
plicado tema: a maneira como a introjegdo e a projegio operam
nos estdgios iniciais do desenvolvimento, Ngo tentarei resumir a
riqueza de pormenores ou os vérios aspectos contidos no capftulo,
além da mengdo de alguns dos mais importantes, Uma segdo é
dedicada 2 questdio da origem do superego; o papel desempenha-
do pela introjegdo na instituigio do superego ¢ o iinico exemplo
de seu funcionamento — 2 parte o distiirbio da melancolia —
que foi aceito pelos oponentes das opiniGes de Melanie Klein.
Outra questio controvertida é a do auto-erotismo e narcisismo
versus relagBes objetais nos primeiros meses, a que jd nos re-
ferimos. Os objetos internalizados, que resultam da introjegio
continza de objetos externos, estdo Intimamente vinculados 2
satisfagio (prazer orgnico) obtida no corpo da prépsia crian-
¢a, através do auto-etotismo; assim sendo, para a crianga (em
sua fantasia}, a parte do seu corpo que € usada para o prazer ¢
uma combinagfo do objeto com o eu,

Uma importante segio trata da relagio entre mundo inter-
no e muado externo; outra, das complicagdes que resultam, em
referéneia 3s satisfagSes ou ansiedades, quando as pessoas pas-
sam a ser reconhecidas como individuos (objetos totais, mae,
pai etc.); e os processos de introjegio e projegio aplicam-se a
essas- relagBes; finalmente, o infcio dos sentimentos edipicos €
abordado nesse contexto. Na segio que trata dos objetos inter-
nos, emprega-se um exame da hipocondria para ilustragio dos
conflitos e fantasias patoldgicos em t6rno dos objetos internos.
Isso, por si s8, ¢ de grande interésse, especialmente porque ha-
via pouca ou nenhuma compreensio désse misterioso distdirbio
antes das conclusfes de Melanie Klein exercerem influéncia s6-
bre o problema,

10 A explicaciio désse fato, que a importincia emocional da necessi-
dade de absorver “coisas boas” e expelit as “mds” foi ignotads quase com-
pletamente pelos psicélogos, reside, em meu entender, na estreita relagio
que tem com o complexo de depressdo, sdbte o gqual também existe, cla-
ramente, uma incopsciente conspitagdo de siléncio entre os pensadores.
Hoje em dia, sé os poetas patecem capacitados para expressar as verdades
da depressio na mente humana e, infelizmente, parecem nfo ser capazes,
atualmente, de dar expressdo a qualquer outra coisa,
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Além da apresentagio désses tdpicos extremamente com-
plexos e absorventes, que Paula Heimann nos oferece, o capitulo
contém ainda muitas contribuicbes originais, de sua préptia au-
toria, que projetam luz sbre o assunto. Em muitos casos, as-
sumem uma forma de demonstragio do modo como resolver, por
um exame mais atento, uma apatente incompatibilidade entre os
enunciados de Freud e as conclusdes. de Melanie Klein, Isso
aplica-se, por exemplo, 4 questdo das relacSes objetais versus auto-
-erotismo, nos primeiros meses, sendo a solugdo que o auto-ero-
tismo é uma relagio com um objeto, mas de natureza interna,
As conclusdes apresentadas sobre o desenvolvimento do ego re-
cotrem, uma vez mais, 3s formulagdes do préprio Freud sbbre
o assunto e prosseguem com a demonstragdo de como elas foram
confirmadas e, a0 mesmo tempo, gtandemente ampliadas por cor-
relagio com os pontos-de-vista de Melanie Klein, A andlise da
hipocondria, 2 que nos referimos acima, expressa as suas pro-
prias conclusbes, ao ser aplicada a teoria de Melanie Klein,

Além dessas contribuigdes especiais, Paula Heimann formula
muitos comentdrios incidentais e apartes, nesse capitulo, que tém
o efeito de nos libertarem, por assim dizer, momentineamente,
da apertada malha do seu estudo, abrindo mais amplas perspec-
tivas. Paula Heimann aponta as suas conclusdes sébre o auto-
" .etotismo, por exemplo, afirmando que, embora possa parecer,
supetficialmente, que constitui uma fase do desenvolvimento, de-
ve set descrito, mais apropriadamente, como um modo de com-
portamento. Essa formulagio do problema €, em minha opi-
nifo, altamente convincente, uma vez que elucida logo a cone-
xdo existente entte auto-erotismo e masturbacgio, que sdo clara-
mente doas formas do mesmo processo. A segunda, que néo
est4 limitada a qualquer estdgio de desenvolvimento e pode ser
praticada em qualquer idade, torha-se mais compreensivel do
que até aqui, quando encarada, de maneira semelhante, como uma
atividade que possui uma relagio com objetos imternos; a natu-
reza rancorosa e destrutiva dessa relagio com os pais intetnos é
o que produz a culpa, a depressdo, as fantasias de lesfio infli-
gida ac eu que, caracteristicamente, acompanham a masturbaggo.
Qutro exemplo de penetragio é quando Paula Heimann diz, em
referéncia ao “absorver e expelir” (introje¢do e projegio) e aos
mdltiplos fenémenos désse género na vida, em geral, que os
padedes da Natureza sio poucos, mas que esta & infatigdvel em
suas varjages,
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O capitulo IV conclui com uma nota sdbre o mito de Nar-
ciso, a qual realiza algo de nbvo ao colocar a melhor ttadicio
psicanalitica da interpretagdo dos mitos em telacio com o “névo”
conceito de depressio — isto &, com a antiqiifssima expetifncia
humana de pesar, infortinio e desespfro, sentida pela perda de
um ehte amado, ¢ seguida inclusive da prépria morte,

Ver-se-d que &sse capftulo tratou pormenorizadamente, en-
tre outros tdpicos, do problema especial da formagio do mundo
intimo de objetos internalizados, bons e maus, mediante a intro-
jecio e a projecio; nos capitulos subseqiientes, portanto, essa
questio € menos particularmente ventilada, e 8sses mecanismos
passam a ser examinados, entfio, com referéncia especial 2 inte-
gragio e ao desenvolvimento,

O capftulo V, s8bre a Regressio, reveste-se, em meu enten-
der, de um cardter especial; ¢ o mais simples, mais licido e mais
fécil de seguir, em todo o livro. Além disso, o tema da fixacdo
e regressdo é um dos que nfo estd especialmente relacionado com
as fases primitivas do desenvolvimento. FEu sugetiria 3s pes-
soas que ndo estdo familiarizadas com a obra de Melanie Klein
a possivel utilidade que haveria para elas em comegarem por &sse
capftulo, deixando de lado, no momento, os exames potmenori-
zados das expetifncias infantis, nos primeiros meses de vida da
crianga. Todos os psicoterapeutas terio tido experiéncia de
manifestagbes de fixagio e regressdo; portanto, o capftulo ndo
significard exploragio de territério desconhecido. A concepgio
psicanalftica otiginal da fizxagio, como sendo causada por uma
inibigdo da libido em conseqiiéncla de uma frustracfo, é posta
em relagiio com outros fatbres da maior importincia na obra de
Melanie Klein, a saber: a ansiedade e os impulsos destrutivos.
O exame do papel desempenhado por &sses fatbres, em referén-
cia a0 fenémeno geral da fixagdio e regressdo, fornece uma opot-
tunidade para uma clara demonstragio do modo como as con-
cepcbes de Melanie Klein suplementam as mais antigas formu-
lagBes e apresenta muitos problemas, que anteriormente estavam
bem longe de ser compreensfvels, sob uma luz mais inteligfvel.
Como exemplo, os conflitos tipices € a propensfio para a regres-
sdo, que sao comuns na mulher, durante a menopausa, sio de-
batidos para ilustrar a proposi¢io geral de gue ““é a recorréncia
dos primitivos anseios destrutivos o principal fator causativo da
deflagracio da doenga mental”.

Seguem-se dois capftulos — VI'e VII — por Melanie Klein
que sdo complementares, na medida em que o ptimeiro apresen-
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ta conclusdes tedricas de sua obra e o segundo serve para ilus-
trar algumas dessas conclusdes, por referéncia a experiéncias con-
cretas € observadas em beb#s, Essa apresenta¢fio combinada es-
t4 na natureza de um sumério compreensivo de suas concepgfes-
atuais sObre os estdgios primitivos do desenvolvimento, O re-
trato que obtemos do bebé se baseia nos processos bioldgicos, na
agiio dos impulsos instintivos no jovem organismo e expde o
coroldrio psicolégico dos mesmos, sob a forma de ansiedades, de
um modo mais claro do que nunca; revela ainda como os proces-
sos de divisdo, de introjegiio e projegdo servem i agdo dos im-
pulsos instintivos e sfo usados como defesas contra &les. Tam-
bém o coroldrio mental désses impulsos — os primérdios do sig-
nificado e do contetido (emocional) da fantasia no alvorecer da
mente — toma forma para ndés em major detalhe: deixa de ser
uma “obscura ¢ nebulosa era”. Vemos os comegos da formagio
e funcionamento do ego, em telagdo com os impulsos instintivos
e 0s processos de projegdo-introjecio, assim como os comegos das
relagdes objetais, desenvolvendo-se em paralelo com as anterio-
res fases auto-erdtica e narcisista de Freud. A essas fases pri-
mordiais cedo se sucedem, embora nfio sejam simultAneamente
abandonadas, as relagdes objetais com pessoas (o objeto total),
nas quais se experimenta a ambivaléncia iipica de afetos. Isso
introduz os sentimentos de culpa, depressao e preocupagio pelo
objeto, agora distinto do ego. Um ponto interessante € a su-
gestdo de que a férca ou alguma outra caracteristica dos meca-
nismos primitivos de divisio influencia o desenvolvimento da
repressio. Parece que o elevado grau de inacessibilidade ao
inconsciente com que os tipos esquizdides depatam deriva da
férca dos processos iniciais de divisio. Nas pessoas que se de-
senvolveram com malor éxito e mais se aproximaram da plena
maturidade, a mente é comparativamente “‘porosa’ e tem muito
maior capacidade de penetragio no inconsciente, assim como a
aptiddo suficiente para manté-la, quando a consegue; nio se torna
repetidamente fragmentada, da mesma maneira anterior.

A importincia que para a Psiquiatria tem a compreensio de
tais fatdres, fornecidos pela obra de Melanie Klein, ficard evi-
denciada; teferir-me-ei a isso mais adiante. Qutro aspecto da
obra destaca-sc na sua aplicagdo & prdtica psicanalitica. A obra
- tedrica de Melanie Klein deu-the tltimamente poucas oportuni-
dades de se desviar de seus trabalhos escritos pera tratar de dis-
cussOes técnicas. Aqui féz uma excegio. Uma das notas de
capitulo, no final do capftulo VI, assinala a necessidade de des-
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cobtir os aspectos persecutdrios do analista na mente do paciente,
bem como os graves perigos de consentir gos correspondentes as-
pectos idealizados que mascarem e obscuregam as ansiedades agu-
das e tendéncias negativas que, subjacentes na transferéncia, det-
rotam efetivamente o auténtico progresso terapéutico. Nesse
capitulo, Melanie Klein também se refere de névo, sucintamen-
te, ao topico da defesa manfaca — outto ponto de grande inte-
résse para a téenica; de fato, encarado de um certo 4ngulo, cons-
titui 0 mesmo problema téenico que acabamos de mencionar. A
caracterfstica essencial da defesa manfaca, no desenvolvimento ini-
cial, promana de sua relagdo especifica com as ansiedades depres-
sivas. Nio se trata tanto da entrada em a¢fio de um névo proces-
$0 ou mecanismo, mas de que os prévios mecanismos de nega-
¢fo, idealizagdo, divisio e contrdle de objetos, externos e intet-
nos, utilizados na fase precedente para neutralizar a ansiedade
petsecutdria, sdo usados pelo ego mais forte contra as ansieda-
des depressivas, isto €, situagdes de fantasia em que se sente
o objeto amado como algo que sofre, lesado e em perigo; tais
sentimentos e fantasias sio, entho, destacados, negados e abafa-
dos pelo método manfaco. Ou todo o sentimento poderd ser ne-
pado e abafade por &sse meio, todas as relagBes emocionais su-
ptimidas, e, numa fase ulterior do desenvolvimento, a indiferen-
¢a ou hostilidade cinica em relacdo 3s pessoas amadas poderd so-
brevir. Essa atitude de “nio me impotta™ poderd, assim, am-
pliar-se até uma sufocagfio completa de todos os sentimentos de
amor, inchiindo a culpa e a preocupagio pelo objeto, ¢ manifes-
tar-se como uma incapacidade de amar.

O capftulo seguinte, o VII, “Sébre a Observagio do Com-
portamento de Bebés”, consiste num exame detalhado de virios
tipos de reagbes, nos bebés, is condigbes pds-natais, principian-
do pela mais remota de tédas que, naturalmente, diz respeito 2
relacic com o seio materno. Tomando virios estados emocio-
nais nos bebés como exemplos ilusirativos, Melanie Klein mos-
tra-nos, nesse capitulo, como a ansiedade persccutéria do *mau”
seio se expressa nas reaghes dos bebés e como, mediante a sa-
tisfaciio, aquela € aliviada e o objeto *bom” {seio, mie) intro-
jetado. O mesmo método de demonstragio pelos exemplos ilus-
trativos é usado em referéncia i variedade depressiva da ansie-
dade, que sobrevém apds os primeiros irés meses, aproximada-
mente. Os incidentes relatados sdo muito elucidativos, em suas
implicagBes para as conclusbes tedricas. Vale a pena sublinhar
que as situacdes descritas e os incidentes relatados recebem ex-
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plicagio em térmos de relagbes objetais (externas e internas);
e essa detalbada descrigdio do comportamento dos bebés, vista sob
essa luz, contribui de maneira convincente para a teoria de Me-
lanie Klein, segundo a qual as relagBes objetais atuam e sfio de
crucial significado nos bebés,

A descrigiio .das experiénclas tipicas da ctianga ocupa-se de
casos que vio desde os primeiros dias de vida até o inicio do an-
dar e do falat, em térmos dessas emogBes, isto &, satisfagdo e fe-
licidade, ou de caténcia e perda (ptivagio) com ansiedade e
terror. O efeito global faz o leitor aperceberse do significado
suptemo, nessa fase da vida, de “obter e possuir” ou de “perder
e carecer”’; emocionalmente, a vida consiste nessas duas expe-
riéncias, &sses dois estados, e nerhum outro. Também & evi-
dente que a obtengdo e posse sdo reforcadas, quase desde o ini-
cio, pela busca, descoberta e recuperacio, alternadamente com
as repetidas perdas. Esses pad@es bédsicos revelam-se em nitidos
contornos através dos sucessivos estdgios da vida da crianga, pri-
meiro em sua relagio com o seio materno ou mamadeira, depois
com a mie cOmO uma pessoa, com o seu préprio cotpo, com 08
brinquedos, o pai € outras pessoas, através do estdgio de des-
mame, logo com os novos alimentos, novas pessoas, novas ativi-
dades — sempre 0 mesmo padifo: buscar, enconttar, obter, pos-
suir, com satisfacio, e perder, carecer, sentir a falta, com médo
e aflicio, E compreensivel que, quando &sse fato, em todo o
seu significado, passou’a fazer patte do acervo de conhecimen-
tos gerais aceitos, as condigfes que afetam o desenvolvimento dos
bebés tinham de ser grandemente melhoradas e poder-se-ia con-
seguir, portanto, uma correspondente redugio na intensidade das
ansiedades persecutdrias e depressivas a que E&les estfo sujeitos.
Isso, por sua vez, resultaria, necessiriamente, numa incidéncia
muito mais elevada da capacidade de evitar e de superar desa-
justamentos e neuroses, atingindo um grau de maturidade muito
maior do que € comum atualmente,

Os exemplos dados elucidam, com muita clareza, a distin-
¢do entre as duas variedades de ansiedade (persecutéria ¢ depres-
siva), ¢-devem ser iiteis ao leitor ou estudioso, no que diz res-
peito a ésse ponto. Na sua nota final désse capitulo, Melanie
Klein cita o que Freud escreveu sobre as reagBes da crianga 2
auséneia da mie. Em sua opinifo, uma crianga muito pequena
néo poderia sentir a perda da mde-como uma perda do seu
amor, ainda menos sentit célera; ao passo que, na opinifo de
Melanie Klein, a crianga tende, rapidamente, a sentir a mie au-
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sente como mé (irada, perseguidora). Contudo, nesse mesmo
contexto (1926), Freud formula a interrogagio: “Quando &
que a separagio de um objeto produz ansiedade, quando pro-
duz mdgoa e quando produz, quigd, apenas dot?... Nio vejo
perspectivas de se responder a essas perguntas, no momento pre-
sente,” Nzo obstante, Melanie Klein encontrou uma resposta:
a ansiedade persecutéria é o médo do ego pelo que possa acon-
tecer a si mesmo, enquanto os danos e a destruigio do bom ob-
feto (sua perda} sdo negados; a depresséio e a mdgoa sfo, predo-
minantemente, a reacio do ego ao seu médo pelo gue pode acon-
tecer ao objeto amado, que é destruido e se perde; nessa rea-
¢Ao estd incluido o médo do ego por si mesmo., A dor ou pensa
deve, seguramente, participar de ambos; mas se pudéssemos con-
ceber uma dor pura, sem mistura de afligio ou médo, seria pos-
stvel dizer que resultaria da perds de um objeto amado que es-
tava ainda incdlume, Isso, porém, é uma concepgio altamente
sofisticada que, a0 que parece, ndo existe nos niveis primitivos
da nossa mente; provavelmente, s pode ser atingida mediante
vérios & complicados processos de divisdo.

O capitulo VITT, sobre “Ansiedade e Culpa”, fornece-nos
um esclarecimento das questSes sumamente importantes que se
relacionam com a ansiedade e a culpa, que se pode afirmar te-
rem sido a mola real da obra de Melanie Klein. Nenhum pro-
blema foi por ela jamais tratado que nfo se relacionasse com a
ansiedade, mas &sse estudo é o primeiro em que Melanie Klein
se dedica 3 ansiedade como tal, em suas vérias formas. Esse
aspecto de sua obra é um dos que depara com a oposigdo jd
citada, uma vez que as suas proposigies, embora decorram essen-
cialmente da obra de Freud, de modo nenhum foram pot &le
esclarecidas e, em certos aspectos, contradizem diretamente os
enunciados freudianos. Na opinifio de Melanie Klein, a ansie-
dade origina-se numa reagio direta, pot parte do instinto de vida,
2 fér¢a do instinto de morte no otganismo, uma suposicio que,
de fato, Preud rejeitou expressamente; ™1 a ansiedade assume

11 Freud apegou-se inteitamente ao ponto-de-vista de que nio existe
médo da morte no inconsciente ¢ de que, de fato, o inconsciente nio pode
esperar qualquer sina pior do que a castragio. Devemos conjetutrar qué
essa opiniio foi influenciada pela sua descoberta do inconsciente como,
primordialmente, um reservatdrio de impulsos libidinais, e pela sua expe-
riéncia dos efeitos bendficos de libertagio désses impulsos, face & repressdo.
Por &sse dnpulo, a castragio deve representar, apirentemente, a plor das
catstrofes, visto que potia um térmo a todas as possibilidades de atividade
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duas formas diferenciadas, sendo a primeira persecutéria e a se-
gunda deptessiva.

Essas concepgdes sbbre ansiedade se derivam da experién-
cia acumulada por Melanie Klein na anilise de criangas peque-
nas. Referindo-se 2 hipétese do instinto de morte, escreveu ela:

Quando as primitivas situagdes de ansiedade das crian-
gas pequenas sdo revividas e repetidas em tais andlises, a
energia inerente a wm instinto, dirigida em dltima instin-
cia contra o eu, pode ser descoberta com tal pujanga gue
a sua existéncia nos patece fora de divida.

O capitulo passa entdo a tratar, em pormenor, a diferen-
ciagio entre as duas formas de ansiedade, persecutétia e depres-
siva, mostrando-nos a relagio de culpa com a segunda, isto &,
com o amor ¢ preocupagio pelo objeto lesado, Fsse exame tem
particular importincia para a prética psicanalitica; na técnica é
importante distinguir nitidamente entre as duas variedades de
ansiedade de que o paciente poderd estar sofrendo no momento.
Melanie Klein menciona, a tal respeito, quio freqiientemente o
aspecto persecutdrio é emputrado para o primeiro plano, como
uma cortina ¢ uma defesa contra a deptessdo e culpa subja-
centes.

Esse estudo do problema da ansiedade também projeta va-
liosa Iuz sébre a hipétese freudiana da fusfo e interacio dos dois
instintos primdrios, Tal conceito permanece, em sua apresen-
tagdo, predominantemente tedrico; para o estudioso, ndo € f4-
cil traduzi-lo em térmos de experiéncia. Em seu estudo, Mela-
nie Klein descreve, com certa soma de pormenotes, o papel da
libido no alivio da ansiedade e, em particular, mostra-nos co-
mo os impulsos criadores e geradores, recebendo enorme impeto

libidinal, fundamentalmente benéfica, criadora e vital. Contudo, muitos
analistas acharam dificil subscrever a opinido de Freud de que, no in-
consciente, a castragio teptesenta a pior catdstrofe, O conceito de “afa-
nise”, de” Ernest Jones, a total extingio de todo e qualquer prazer e ca-
pacidade sexuais, contribuiu decisivamente para a ampliagic do conceito
de perigo apreendido {“The Eatly Development of Female Sexuality”,
1927). Poder-se-ia afirmar que se situz a meio caminho entre o médo de
castragdo (Freud) e o médo de morte {Klein); além disso, ha opintdo de
Melanie Klein, a ansiedade depressiva estd associada tanto aos temores de
motte como aos temores da extingio de Eros — fundamentalmente a mes-
ma coisa,
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dos impulsos reparadores que ptomanam da ansiedade depressi-
va, constituem o alicerce de uma vida mental estdvel e segura,

O capitulo IX é de uma ordem algo diferente dos outros.
O livro, como um todo, intenta apresentar uma perspectiva ge-
ral, sob diversos titulos, das concepgbes de Melanie Klein s6bre
o desenvolvimento mental nos primeitos tempos de vida; ao pas-
50 que o estudo désse capitulo, “Notas Sébre Alguns Mecanis-
mos Esquizéides”, publicado originalmente em 1946, debate pela
primeira vez as suas novas e mais recentes conclusBes, que em
sua maior parte ndo se integram na linha geral dos demais ca-
pitulos. O principal tépico versa sébre os mecanismos de divisdo
(ou cisdo)} caracteristicos dos niveis mentais primitivos, os quais
foram considerados, de fato, com certo desenvolvimento, em suas
obras anteriores, mas nfio tinham tecebido, como tal, uma aten-
¢io especifica.

Qs mecanismos de divisdo sio considetados, ptincipalmen-
te, um meic para manter em Xeque os tipos mais remotos de
ansiedade. Pode-se considerar seu protétipo a divisdo (ou cisgo)
do seio em dois, um “bom” e um “mau”, isto ¢, divisdo do
objeto e divisio dos afetos do ego em relagdo ao objeto, por
exemplo, em amor e édio. " Dessa divisio original evoluiram os
dois aspectos primitivos do objeto, o idealizado e o persecutd-
rio, e as duas cotrespondentes atitudes em relagio iqueles, A
divisio também ocotre entre realidade interna e externa, e em
relagio ds emogBes, na medida em que algumas ou tddas podem
ser destacadas e¢ negadas. As ansiedades que se geram na infén-
cia e slo caracterfsticas das psicoses nos adultos levam o ego
a desenvolver &sses mecanismos de defesa; os pontos de fixagdio
dos posteriores distdrbios psicdticos formam-se nesse perfodo
inicial, e tais ansiedades e defesas sdo sintomdticas da esquizofre-
nia e parandia ulterdotes.

A compreensdo dos mecanismos de projecio-introjegio, es-
pecialmente em refetfncia aos impulsos destrutivos, veio elu-
cidar a origem das mais profundas ansiedades de uma natureza
esquizoparandide, e ¢ discernimento dos processos defensivos dos
mecanismos de divisio abre o caminho para uma compreensfio
dos estados confusos, catatdnicos e outros, de natureza psicética,
E como se essas formas de funcionamento mental, que sio utna
caracterfstica normal dos primdrdios da inféncia, fizessem parte
da nossa hetanga atdvica, que tem de tepetir-se ontogenética-
mente no trinsito para o desenvelvimento “‘superior”, tal como
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a evolugiio fisica estd ainda em processo de recapitulagio no pe-
riodo inicial da vida. Contudo, a analogia ndo seria completa,
desde que ésses estdgios do desenvolvimento sfo tmais do que
remanescentes residuais da psique adulta e podem ser reativados,
em cetto grau, mesmo no adulto mais maduro,

O estudo refere-se, principalmente, ao conceito de divisio
que ocorre no ege. A natureza do ego primitivo ¢ tida em con-
sideragio, apresentando predominantemente um cardter ndo-in-
tegrado. Sob a pressdio da intensa ansiedade (detivando, bésica-
mente, do instinto de morte), a falta de coesfo no ego resulta-
fia, a0 que parece, numa “fragmentagio” do ego. Essa desin-
tegragio constitui a base da posterior desintegragfio na esguizo-
frenia. A mecinica do processo € dbviamente semelhante 4 da
dispersdio, em tempo de guerra, para evitar os petigos da con-
centragio e reduzir ao minimo as perdas. Os efeitos désses pro-
cessos sObre o ego podem ser prejudiciais se forem levados longe
demais; por exemplo, quando os impulsos agressivos sio desta-
cados com excessiva severidade, negados etc., registra-se um em-
pobrecimento do ego, na medida em que muitas qualidades de-
scjdveis, tals como a poténeia, a tobustez, o conhecimento, estdo
intimamente associadas a uma certa medida de agressio.

Qutro importante tdpico € o conceito de “‘identificagfio pro-
jetiva™, a qual representa a fantasia de forgar o eu, em parte ou
no todo, a penctrar no objeto, a fim de possuf-lo e controld-lo,
quer no amor, quer no &dio, Fssa fantasia patece estar estrei
tamente vinculada aos fendémenos de despersonalizagio ¢ 4 claus-
trofobia.

A exploragiio dessas ansiedades e defesas primitivas provo-
cou um considerdvel avanco no entendimento de certos proces-
sos psiquicos que, quando revividos pela regressfo, constituem
um distdrbio psicético e, entretanto, fazem parte integrante do
desenvolvimento normal nos primeiros meses de vida. Esse as-
pecto da obra de Melanie Klein provocou enorme oposigio, ba-
seada no argumento de que ela considerava todos os bebés co-
mo psicéticos, Tal inferéncia €, na realidade, destituida de qual-
quer base; pelo contrdrio, as suas observagbes e conclusdes pro-
jetaram nova luz, pela primeira vez, sébre os processos pelos
quais o desenvolvimento normal se efetua, assim como as ori-
gens mais remotas dos distiitbios mentais. As conclusSes de
Melanie Klein, que se torharam possiveis pela Téchica de Brin-
quedo que ela inventou para analisar criangas pequenas, tive-
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ram influéncia, por seu turno, na técnica usada na andlise adulta
pot seus adeptos e por ela prépria, A mais completa compreen-
sdo dos mecanismos tlpicamente psicdticos tornou possivel reco-
nhecer e interpretar as suas formas secunddrias ou mascaradas,
que se manifestam, realmente, na maioria, se ndo na totalidade,
dos neuréticos. Como Melanie Klein assinala, um mecanismo
como a divisdo ocorre na forma de dissociagBes transitdrias, ou
de esquecimento, mesmo em pessoas normais. Portanto, em t6-
das as andlises, especialmente nas de ctiangas pequenas, nas quais
8&sses processos estio muito ativos e podem afetar adversamente
o desenvolvimento mental e emocional da crianga, como também
nas pessoas que sofrem de graves perturbagGes mentais, a in-
fluéncia sébre a técmica acarretou resultados de valor incalcu-
livel. O fato de que, por ésse meio, as dltimas se totnaram
passiveis, em muitos casos, de tratamento, faz jus 3 atengdo de
todos os psiquiatras,

O referido ensaio estd altamente condensado e, tendo em
vista 2 novidade e o desconhecimento de maior parte do seu
contetido, nfo € ficil de assimilar, O seu estudo &, porém, alta-
mente compensador; todo analista que o ler lembrard muita coi-
sa de sua pritica e considerd-lo-4 sobremodo estimulante.

No capitulo X, Paula Heimann formula algumas reflexfes
gerais sObre a muito debatida hipétese do instinto de morte. E
um tdpico sbbre 0 qual comparativamente pouco se escreveu, na
literatura psicanalitica, considerando a importéncia de que se
reveste na obra de Freud. E um assunto negligenciado; entre-
tanto, pertence claramente & categoria de proposicGes que sus-
citam uma forte reagHo, seja de repulsa ou de atragdo, no estu-
dioso de Psicandlise. Talvez essa negligéncia seja parcialmente
devida ao fato de que, como o préprio Freud confessou, o con-
ceito € dos que nfo podem, atualmente, ser demonstrados e equa-
cionados. As observagdes diretas de Melanie Klein sfibre o que
as criangas sentem como uma fétga aniquiladora dentro delas pa-
recem-me conter provas diretas, até certo ponto. Paula Hei-
mann tedne muitas outras consideracBes interessantes e perti-
nentes ao problema, tanto extraidas da prética como argumen-
tadas na base da teoria. Ela sublinka o fato sumamente impor-
tante de que a compulsdio de repetigio, que € uma observagio
incontestivel, opde-se ao principio de prazer. Paula Heimann
demonstra como as vérias teorias respeitantes 3 natureza da an-
siedade podem conciliar-se por referéneia ao conceito de um ins-
tinto de morte. A importincia, na vida corrente, da necessi-



46 Os ProGrEssos DA PSICANALISE

dade de odiar, descobrir ou imaginar pessoas “mds” no meio
circundante € esclarecida pela necessidade de desviar para fo-
ra uma certa dose da forga de relagio com a morte, I feita
uma andlise muito interessante das possfveis causas dos chama-
dos homicidios sexuais. Outros pontos por ela ignalmente con-
siderados representam, todos &les, uma contribuigio para o pro-
blema — do qual tanto se ignora, Utna teoria sé pode ser re-
futada ou provada no processo de sua verificagho nas aplicagdes

prdticas.
*

® ®

O desenvolvimento dos conhecimentos psicanaliticos, uma
vasta propotgio do qual forma a substincia déste livio, 3 seme-
lhanga da maioria dos estudos de evolugiio genética, ocorre sem-
_pre retrospectivamente no tempo, isto €, numa diregiio inversa
4 da vida do individuo. As primeiras tentativas de Psicologia
cientifica ocupam-se hinicamente das formas adultas, superficiais
e conscientes, da atividade mental, Mesmo assim, o estudo do
hipnotismo, a0 mesmo tempo, j4 apontava, de fato, para a exis-
téncia de processos mentais menos Gbvios. Depois, as desco-
bertas de Freud revelaram, de um sé golpe, o que existe subja-
cente no adulto e no consciente, isto &, as for¢as da atividade
mental inconsciente e sua estreita relacio com a psicologia da
crianga, A mente inconsciente, operando em todos os adultos
de um modo que éles ignoram ainda, ¢, em térmos gerais, =
mentalidade da crianga. Quanto mais avangamos no seu conhe-
cimento e no dos seus processos evolutivos, tanto mais longe
recuamos, portanto, na vida do individuo, € tanto mais remotas
e estranhas as nossas descobertas se encontram na consciéncia, das
formas adultas ¢ das que chamamos formas racionais da vida
mental,

Assim, o progresso em nosso conhecimento, provocado pelas
investigagdes de Melanie’ Klein, faz-nos retroceder na vida do
individuo até um perfodo remoto que nio {6ra préviamente ex-
plorado — penetrando naquilo a que Freud chamou a “era
obscura- e nebulosa” da mente infantil, antes da crianga falar ou
expressar qualquer coisa em palavras, isto &, o seu primeiro ano
de vida, aproximadamente, Fssa afirmacio de modo algum
ptetende subestimar a obra completamente nova e revoluciondria
realizada, sébre ésse perfodo inicial, pelo préprio Frend, ou por
Abraham, Jones ou Ferenczi: as fases orais do desenvolvimento
libidinal, a teoria de projegdo, as fantasias canibalisticas e anais,
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a existéncia e o significado da introjecio. As observagdes isola-
das, feitas por #sses pioneiros, falam-nos de um territério des-
conhecido, ainda para ser explorado; Melanie Klein examinou-o
e percorreu-o de uma ponta 4 outta. O seu mapa ainda ndo
passa de um esbdgo; pormenores e correges seguit-se-io com
abundéncia. O que possuimos €, no entanto, um quadro coe-
rente, em vez de fragmentos isolados e relativamente incom-
preensfveis. Tampouco esta afirmacfio subestima o importante
¢ valioso trabalho realizado sébre é&sse . periodo inicial da vida
infantil pela escola de psicologia behaviorista, com seus registros
minuciosos do desenvolvimento das vdrias fungSes e capacidades,
em sua data média de aparecimento etc. A correlagio désses
resultados com o desenvolvimento psicolégico constitui um ramo
ignalmente importante de estudo. Mas tais investigagbes, por
si mesmas, pouco mais fazem do que enumerar as manifestagBes
exteriores do desenvolvimento mental, nfo elucidando as formas
primitivas de funcionamento da nossa mentalidade como tal.

Esse ramo do conhecimento foi, até agora, um livro fecha-
do a t6da a investigacdo cientffica; tanto assim que, como sabe-
mos, o pressuposto geral dos psicélogos (e mesmo de alguns
psicanalistas) tem sido de que o beb& nio tem mente e, por-
tanto, inexistem néle processos psiquicos até que comece a ex-
pressé-los visivel e audivelmente de um modo que os adultos
estejam habituados a compreender. Nio obstante, sempre houve
pesssoas que fizeram, precisamente, a suposigdo oposta; contudo,
nio sdo cientistas e s@o quase tdo inarticuladas quanto os ped-
prios bebés; refito-me claro, de um modo especial, quelas maes
¢ mulheres que cuidam de criangas e que, por um dom natural
e uma intvigdo, sempre aceitaram como ponto pacifico que os
bebés sentem, e “pensam”, e ‘“‘conhecem”, reagindo e respon-
dendo emocionalmente, isto €, psiquicamente, a tudo o que pos-
sa acontecer-lhes e a tudo o que se lhes faz. Porque os seus
conhecimentos nio podem ser formmulados e reduzidos a princi-
pios bdsicos de uma determinada ordem conhecida, ésse reco-
nhecimento intuitive dos fatos por mulheres sensfveis tem sido,
como jd disse, impugnado e negado pela ciéncia, Portanto, €
pela primeira vez, através da obra de Melanie Klein, seguindo a
descoberta de Frewd da mente inconsciente e sua preeminéncia
na infincia, que &se mundo de fendmenos, a mente dos séres
humanos em seu primeiro ano, ou dois primeiros, de vida, com
todo o seu significado para o subsegiiente desenvolvimento, fica
aberto ao estudo cientifico,
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" SOBRE A GENESE DO CONFLITO PSIQUICO
NOS PRIMORDIOS DA INFANCIA®

Joan RiviERE

O MEU OBJETIVO, neste estudo, ¢ tentar uma breve formula-

¢io geral dos processos psiquicos no.inicio do desenvolvimento

mental da crianga, isto €, dos problemas dos impulsos {sado-orais_

e sugs ansiedades concomitantes, _e_dosrmecamsmos_fgndamentals
"“de defesa contra Eles empregados’ pelo cgo, nesse estdgio do de-
senvolvm@ento, com -especial referéncia &s fungdes defensivas da
projegdo e introjegdo,

Parece evidente que o mails completo conhecimento ¢ com-
pteensio do funcionamento désses fatdres, no primeiro ano, ou
dois primeiros, de vida, projetam considerdvel luz sébre a tota-
lidade do desenvolvimento inicial e, assim, elucidam algnmas
das obscuridades antes existentes no tocante ao desenvolvimen-
to do ego e 4 origem genéiica do superego, em conjunto com a
relagdo entre ambos, a sexualidade infantil e o desenvolvimen-
to da libido, Qualquer pretensdo que a Psicandlise possa ali-
mentar de compreender a estrutura de ego dos adultos e ctian-
¢as mais velhas implica, necessiriamente, a possibilidade de in-
vestigar o seu desenvolvimento, gentticamente, remontando s
suas tafzes primordiais. Uma compreensio das ansiedades e
defesas que surgem no ego, em resuftado.das mais remotas re-

1 Primeira publicagio em 1936: Inz. J. Psye-Anal, XVIL. Bsse
ensaio fol anteriormente lido perante a Sociedade Psicanalitica de Viena,
a 5 de maio de 1936, ¢ féz entdo parte de um intetcdmbio de conferdn-
cias organizado pelas Sociedades britAnica e austglaca, Os tdpicos de
sadismo oral, projeciio e introjegdo, gue versei em especial, foram particu-
larmente abordados por R, Wilder em sva conferéncia anterior perante a
Sotiedade Psicanalftica Britfinica, em novembro de 1935,
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lages objetais da criahga, tem de ser de especial importincia,
“portanto, pata todo o trabalho psicanalftico. FEssa orientagdo
do trabalho mais récente de modo algum significa que se su-
bestime a importincia do desenvolvimento da libido ou dos
processos libidinais como tal; pelo contrdrio,. o significado da in-
teragio e das conexdes entre o ego e o desenvolvimento libidi-
nal apenas destaca, numa luz ainda mais forte, a importincia .
crucial dos impulsos libidinais infantis na totalidade da evoluc

{quica.

/’TA O trabalho pioneiro de Melanie Klem levou, em partxcu.[ar
a um meticuloso estudo désses problemas na Soctedade Psicana.
litica Briténica e, em minha opinido, influenciou, direta ou indi-
retamente, a malot parte do ttabalho dos seus membros, nos
anos seguintes e mais recentes. Contudo, devo esclarecer que
84 eu sou responsdvel pela formulagdo geral aqui proposta. Além
de tentar apresentar como um todo muitas das principais con-
tribui¢Bes tedricas efetuadas pelos nossos membros, o meu en-
saio tantbém € uma tentativa pessoal para coordenar os dados
recentemente teconhecidos numa dtil hipétese tedrica, 2 r%&
[Aegat qu_lquer intencfio_de_provar-os.pontos_de_vista que- 6T
“enunciar, nem_os considero todos, pessoalmente, como_principios
completamente _estabelecidos.— Posso alegar que as minhas hipé-
“'teses utilizam tédas as conclusdes de Freud ¢ ndo discutem qual-
quer dos principios por &le formulados; mas ampliam a aplicagio
désses principios em algumas dire¢des por onde o préprio Freud
preferiu nfo enveredar. Em Inibigies, Sintomas e Ansiedade,
a0 considerar as relagSes entre instinto e ansiedade, Freud
ocupou-se exclusivamente das exigéneias de Eros, mas nio exa-
minou as do outro grande instinto primordial (o instinto de
morte) e suas relagbes com a snsiedade. As situagSes de an-
siedade que resultam da interagio da agressio e da libido formam
o ponto de pattida de grande parte do trabalho dos analistas
ingléses,

2 Devido a0 cardter compreensnm e cumulativo do matetial em que
se baselam as opinides por mim aqui expressas, e ac evitar as pormeno-
rizagles, como era imprescindivel numa aptresentacdo tdo genérica, cons-
tatel ser impossivel, com raras excegtes, fazer qualquer referfneia especi-
fica #s obras publicadas de outros colepas. Para quem estiver familiari-
zado comi o literatura que forma a Bibliografia, no final déste ensaio, serd
evidente o muito que devo a 8sses autores, e desejo exprimir o minha
gratiddo e a minha divida pata com éles pela compreensio e discerni-
mento que extral de trabalhos déles.

4 il
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Sabemos que nenhuma lei ou fato psicanalftico pode ser de-
monstrado em letra de fdrma. O meu préprio trabalho & com
adultos e posso dizer que éle oferece sdlidas provas da corregio
daquelas suposicBes sébre os estdgios primdrios do desenvolvi-
mento, Quanto a nds, parece-nos de acérdo com todo o mate-
tial supor-se que os impulsos orais e canibalisticos que tém co-
nexdo com as inconfundiveis situagdes edipicas se formam du-
rante o exercicio real da fungfo oral, como relagio objetal. O
conteido especffico do material analitico dessa espécie, agora
existente, habilitou-nos a formular, pelo menos, hipdieses expe-
rimentais sébre o que ocorre nos primeiros meses e anos, e
sébre 0 modo como concilid-lo com o que sabemos sébre o de-
senvolvimento mental désse perfodo. Até a parte mais impor-
tante do complexo de Edipo, a dos rudimentares impulsos e
fantasias sexuais e de agtressfio, dificilmente poderia considerar-
-s¢ provada, ou sua existéncia definitivamente estabelecida, ape-
nas pela observagao extra-analitica. E certamente nio se segue
que, pelo fato de um bebé ndio poder expressar sentimentos de
um modo que compreendamos, éle no tenha nenhum; com efei-
to, essa circunstdncia poderd ser uma das principais causas de sua
sensibilidade especial e nessas experidncias mais remotas e seus
efeitos subseqiientes particularmente significativos. As conclu-
sfes sbbre impulsos e conflitos que ocorrem numa data em que
a crianca quase ndo dispde de meios de expressdo diretz devem
basear-se nas provas evidenciadas pela repeticdo na andlise: €
a inica fonte de conhecimento do contetido mental inconsciente,
existente antes do pleno desenvolvimento da consciéncia e da
memdria. Portanto, nfio estou esperando convencer imediata-
mente o leitor sébre a validade das nossas concepgdes e nossas
concluses, pois sdmente a experiéncia analitica, de acdrdo.com

as mesmas diretrizes, poderd fazé-lo, CF o
-~ N
,_‘T7 de

‘ estagio de iden t1 1caggo brimdria; a psique nascente {gnora a exis-
! féricia de tim mundo externo, O?mmm:f—

f’/ ternos Qu exrernos, entram .em contato com é&sse. £gO-prazer e .

) / ”//provocam desconfério, por exemplo, fome ou dores fisicas cau-

“sadas” por_cblica_on ventosidade, internamente, ruidos estron-

s closos ou falta de apoio, externamente. As impressdes da ex-

:)(J" ] &perlencta dolofosa vio ficando gravadas na ps1que desde a ex- .

» i“periéncia de nascer até a mais contfnua experiéncia da satisfa-

l - -

A -
/{ e ‘,j‘j h /?: /\

s A vlda mental_do bebé, em suas _pr 1m_e1ras semanas, &

cardter narc1sls;ie.goygna a pel _prager-dor, a0
\ finclplo

l passo_que{o_ego_é; primo dla_ .. UM _Ego_corpor ral. E o.
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1
\\\ _h0 ¢, possivelmente, do do contentamenta com- 0-que se-tem, a- qual
e‘apreendida ‘de um modo narcisista, Freud descreven _em vi: .
i “tios trabalhos (nomeadamente em “Qg_ Instintos. e _§uss. V1c1s-r
,sltudes”) como 0 ego primitivo teage a0 prazeér € @ ag__descorr#
f6rto. Tenta conservar intacto o seu ego- prazet, 1d<a_11§ii1gando-

M
sse-com tedos- o8 '*stlmulos agradavels e dlssoclandb-se dos do-

:5‘mundo sub]etwo hab1l1ta a'a fazélo. T T
<% Freud deu-nos ésse esbogo das origens do funcionamenfo- f
ARental. Mas a evolugio da psique, désse estdgio até a organi-
zagao libido-genital, o declinioc do complexo de Edipo & o com--
pleto. desetivolvimento do superego, ndo foi descrita em todos
05 seus pormenores, € néo se pode afirmar que exista, na teo-
tia psicanalitica, uma satisfatéria \tontmuzdade genética entre-Es-
"_ses primeiros e dltimos estdgios.

. O trabalho de Melanie Klein e de seus seguidores mostrou®
-nos que 0§ processos mentais de projecio e introjegdo se reves-
tem de um significado e t2m um influéncia muito maiores do que
se julgava, em todos os estdgios do desenvolvimento psiquico, 3
Conjeturamos que o primitivo estdgio nafcisista freudiano, que

i

3 Para os fins do presente resumo, estou principalmente interessada
em examinar as fungBes da projegio e introjegio como mecanismos de de-
fesa contta o instinto e a ansiedade, Como se verd, porém, o exetcicio
désses processos como defesas contra as primitivas relagoes ob;etals sus-
cita, por sua vez, noyas situaghes de ansiedade, que continuarei exami-
nando, Obvmmente ésses processos psiquicos (como todos os outros, em
minha opinifo) tém uma “fungdo miltipla” (Wilder) e, além de atuarem
como defesas, promovem a gratificagio do instinto, assim como o cresci-
mento ¢ desenvolvimento do individuo em geral. Embora eu esteja aqui
destacando para estudo ésses dois primitivos mecanismos de defess, ndo
é meu intento, em absoluto, subestimar a importincia de tantos outros
também em agfio mais ou menos desde o principio, tais como, sobretudo,
a negagdo e a escotomizagdo, que se lipam ditetamente com o estado alu-
cinatério patcisista e logo, também, a repressio propriamente dita. Além
disso, eu mencionatia aqui o deslocamento; o afastamento do objeto; a
aproximagic de novos objetos (como defesa contra a ansiedade, relacio-
nada com o objeto anterior); a negagio e a sufocacic do amor e a inten-
sificagio do édio a obietos, a fim de diminuir os desejos (perigosos) em
relagio aos mesmos; a luta pelo domfnio do objeto etc. A maioria des-
sas medidas, algumas das quais dlﬁcﬂmente se podem considerar ainda
classificadas como mecanismos de defesa, ¢ mencionada no men estudo.
O ponto-de-vista segundo o qual a maior parte dos mecanismos de defesa,
incluindo a repressio, j4 estd em atividade nos primeiros meses de vida,
tem sido ftequentemente salientado por Melitta Schmideberg, especial-
mente em suas comunicagGes verbais & Sociedade Psicanalitica Britdnica.
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acabamos de descrever, constitui o fundamento psiquico sébre o
qual &sses processos se desenrolam, O préprio Freud associou
a aboli¢io dos estimulos dolotosos com’“’o“ﬁﬁé““‘sso_@f ¢ projegio,
Eogo que os agradavels estados “bons” sdo diferenciados dos do-
lotosos € “maus”, as boas condigdes e sensagBes sdo psiguica-
mente remetidas para o ego, € as mds sdo rejeitadas e expelidas.
Concluo que &sse primitivo processo psiquico estd modelado se-
gundo o padrio das principais fungbes fisiolégicas que preser-
vam a vida, de fato, do prépriv metabolismo. Freud associou o
< estéglo natcisista com a fungdo do somo; eu sugeriria que a in-
trojegdo psiquica estd modelada sobre a funcio de assimilar ou

=

N

:\5 introduzir “bom™ alimento, ao passo que a proje¢do segue o-
N modélo fisioldgico de expelir os produtos residuais pela excre-
> ¢do. Nio devemos esquecer que &sse mundo natcisista da psigque

é um mundo de *“‘alucinagio”, baseado em sensagbes e governa-
do por sentimentos (sob a influéncia do principio de prazer-dor),
inteiramente autistico, ndo s6 carente de objetividade, mas, no
. comégo, sem objetos; * dessa posigio onipotente, tdda a res-
" ponsabilidade assenta também no eu, e tddas as relagbes causais
s, desenvolvem a partir do interior do eu,

Eu disse que &sse mundo ndo possui objetividade; mas, des>
de o coméo, existe um niicleo e um alicerce na experidncia para
a objetividade. *  Bsse alicerce sé pode consistit numa sensagio
corpotal; uma experiéneia de prazer ou dor cotporal, aié uma
sensagdo neutra, se for suficientemente intensa, é de presumir
gue seja registrada como tal ¢ deve, infalivelmente, possuir uma
tealidade que nada pode alterar ou destruir. (Tal infalibilida-
de e as experiéncias objetivamente reais formariam as bases da
ulterior institui¢io psiquica do exame da realidade.) Portanto,
desejo sublinhar especialmente que, desde o comégo da vida, se-
gundo a hipdtese do ptdprio Freud, a psique reage & realidade
de suas experiéncias interpretando-as — ou, melhor ainda, des-
virtuando-as — de um modo subjetivo que aumenta o seu pra-
zer e a protege da dor, Bssc ato de uma interpretacio subjetiva
da experiéncia, levada a efeito mediante os processos de intro-
jegiio e projegio, é denominado por Frend uma alucinagio; e
constitui os alicerces do que entendemos por vide de fantasia.
A vida de fantasia do individuo ¢, pois, a forma como suas sen-

& s

=4 1950, FEu corrigivia a frase para: “No comégo, sem nogio cons-
ciente de objetos externos.”
8 E. Glover salientou que até os- bebés tém wn certo sentido de
realidade.
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sagles e percepgbes reals, internas e externas, sdo interpretadas
e representadas para éle ptopric em sua mente, sob a influéncia
do principio de prazerdor. (Parece-me que basta refletir por
um momento para ver que, apesar de todos os progressos rea-
lizados pelo homem no sentido da adaptagiio a um tipo de rea-
 lidade externa, essa fungio primitiva e elementar da suma psique
— desvirtuar ou interpretar erradamente as suas percepgdes,
para sua prdpria satisfacio — ainda conserva scu ascendente na
mente da grande maioria dos adultods, mesmo civilizados,) Pa-
ra comecar, potém, a realidade & inteiramente desvirtuada; as
petcepeBes sdo reconhecidas, mas falsamente interpretadas. ® Fu
chamaria a atenciio do lejtor parEC@C_I@LdLQU_ELM
‘faitasia nunca € “pura fantasia”. Consiste em verdadeiras per-
cepedes ¢ falsas i interpretagSes; assin, t&d— as a5 fantaslas _sfo mis-
turas de realidade interna € exterfia, . o

NP =i

Fb A medida que os drgdos de percepgﬁo da crianca se desen-
volvem, ela se torna gradualmente conscia do mundo externo 3
sua volta e comeca a localizar estimulos. (Ao mesmo tempo, o
ego, propriamente dito, comega a evoluir, a partiv do ego cor-
poral, e as diferenciagdes topogtéficas, no aparelho mental, co-
megam 4 ganhar forma.} Mas a, reagio psiquica da crianca aos
estimulos externos continua sendo a mesma de antes, ainda por
algum tempo; interpreta errfneamente as agraddveis percepgles
externas como parte integrante dela e rejeita ou amquﬂa tudo o
que lhe desagrada. E ¢u diria §tie isso pode muito bem ser a
basé do processo ps1qu1co de deslocamento, potquanto o apate-
Iho fisico-sensorial da crianga pode localizar corretamente os ab-
jetos, inas o apatelho psiquico desloca-os, depois, de um modo
- atbitrdrio, O deslocamento dos objetos que estimulam desejo
ou aversdo, e a sua atribuigdo, respectivamente, aoc “en’ ou “nfo-
-eu”, seria um coroldtio do deslocamento de afetos com que to-
dos nds estamos familiarizados. Os primeiros objetos externos
sfio os seios maternos, e supomos setem as primeitas coisas apte-
endidas como exteriores do “eu”, embora, simultineamente com
ésse reconhecimento, sejam ainda psiquicamente atribufdas ao
“en”. Neste ponto, sugito que a incorporagio oral do leite, e a
incorporagiio tempordria do bico do peito, ndc sic, metamente,
os protétipos fisicos da introjeciio, mas que a swpervalorizacio
afetiva dessa incorporagio tem o efeito de estimular e intensifi-

z

¢ Cf Freud: “Quando uma percepgio é reproduzida como um con-
ceito ideacional, a reprodugfic nio &, mmitas vézes, uma réplica exata da-
quela; pode ser modificada por omissGes etc.” (“Negagdo”).
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car tanto o processo psiquico de absorver impressbes no eu {in-
trojegdio) como a atividade da vida de fantasia telacionada com
a incorporacdo de objetos, F isso, em meu entender, assinala
a explicagdo para a estreita relagio que invaridvelmente encon-
tramos entre [ibido oral e introjegdo. O mamilo, com seu fluxo
de leite, que satisfaz tanto a séde externa como a intetna do
desejo (bdca e estbmago), simultineamente, vamos encontrar
como o mais remoto e constante protétipo de tdda a ulterior
satisfagio desejada, por muito diferente que possa ser em seu
cardter, em ambos os sexos. Assim, também t6das as ulterio-
res fontes de gratificacio, de actrdo com ésse mesmo padrio,
ainda na fantasia, setiam deslocadas e internalizadas no “eu” —
um processe que cotrresponde a “introjegdo”.

Mas devemos considerar o caso de um desconfdrto sufi-
cientemente severo para impedir ¢ derrotar a onipoténcia narci-
sista, Escolherel o caso em que o prazer estd num nivel minimo.
H4 o problema do bebé que nfio mama; ou o exemplo extremo
do bebé doente, talvez faminto ou negligentemente tratado. O
estado de tal crianga &, usualmente, de definhamento, de depres-
sd0; ndo desfruta, claramente, qualquer satisfagfio; além disso,
como costumamos dizer, “ela ndo tem vida”. FEstd, evidente-
mente, muito mais perto da morte do que um saudével e robus-
to bebé que chora a plencs pulmdes. Ora, a minha sugestio é
que o ego de semelhante crianga sente, concretamente, a reali-
dade do seu estado, de sua proximidade da morte e do perigo
que essa atneaga representa, em virtude das forgas do instinto
de morte que operam dentro dela, sentindo também sua pré-
pria impoténcia e desamparo conira essas forgas. Seu corpo ndo
terd vida bastante (Fros) para totnar possivel uma fusio sufi-
‘clentemente forte que a faga descarregar o instinto de morte, de
dentro para fora, num ato agressivo de chbro e, assim proceden-
do, clamar por socorro. Sugiro que semelhante desvalimento e
impoténcia contra as for¢as destrutivas interiores, constituem a
maior situagio de perigo psiquico conhecida do otganismo hu-
tmano; e que essa mesma impoténcia é a mais profunda causa
de ansiedade nos séres humanos. Isso corresponderia & “situa-
¢do traumdtica” (Freud) e & *“ansiedade primotdial pré-ideacio-
nal” (Jones),? Treud escreven (em Inibicdes, Sintomas ¢ An-

7 Temos razio para acreditar, apds os dltimos trabalhos de Melanie
Klein s6bre os estados depressivos, que tddas as neurcses séo diferentes
variedades de defesa contra essa ansiedade fundamental, cada uma delas
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siedade) que o que g crianga sente como um perigo ¢ uma “si-
tuagdo de tensdo acumulada, contra a qual nada pode”. Ele te-
laciona ésse perigo com a posterior ansiedade de castragiio; e a
tal respeito Freud também diz: “A forma bdsica dessa ansie-
dade (e da que se relaciona com o superego) parece-me ser o
médo de morte (ansiedade em referéncia 2 vida),” Contudo,
Freud nega a existéneia na crianca de uma ansiedade de morte,
mesmo ao nascer. E escrevew: “Certamente nfo podemos pres-
supor algo que se aproxime de uma espécic de conhecimento,
na crianga recém-nascida, da possibilidade de que a vida se ex-
tinga.” Nio estou sugerindo que exista essa “espécie de co-
nhecimento” na crianga; mas penso haver motivo para supor
que uma crianga cxperimenta sentimentos désse género, tal como
um adulto pode sentir-se “como morto”, e num estado de gran-
de ansiedade isso sucede freqiientemente, Admito que a minha
hipdtese nfio estd estabelecida, em absoluto, mas alguns de nds
ndo a consideramos incompativel com as outtas descobertas de
Freud, ao passo que se reveste, comprovadamente, do maior va-
lor para a elucidagdo de muitos problemas, em nossa prética
analitica. '

Escolberei outra reagfo tipica de severo desconférto — des-
ta vez, de cardter agudo, ndo uma constante privagio subaguda.
A reacdo tipica do bebé, digamos, & fome aguda, ¢ uma reagfo
em que todo o cotpo estd envolvido: gritar, torcer-se, contor-
cer-se, dar pontapés, respirar convulsivamente, evacuar — tudo
isso sfo sintomas evidentes de uma ansiedade esmagadora. As
provas analfticas mostram-nos, sem diivida alguma, que essa rea-
¢io 2 tensfio acummuladora representa ¢ é sentida como uma des-
catga agressive, como, em qualquer caso, setia de imaginar, Se
essda teagdo acarreta a satisfagio requerida, a fantasia narcisista
pode readquirit a sua influénecia, Mas se o seio desejado nio
se apresenta e a agressdo do bebé se desenvolve até o limite de
suas capacidades corporais, essa descarga, que se segue automa-
ticamente a uma sensagio dolorosa, produz desconfdrto no mais
elevado grau. A crianga € abatida pela asfixia e sufocagio; seus
olhos ficam toldados e cegos de l4primas, seus ouvidos ensurde-
cem, a garganta inflamada; tem célicas intestinais, e as evacua-
¢Bes ardem-lhe nas entranhas. A agressiva reagio de ansiedade
¢ uma arma por demais poderosa nas maos de um ego tfo fra-

consubstanciando mecanismos que viio ficando sucessivamente ao dispor
do organismo, 4 medida que seu desenvolvimento se processa,
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co; tornou-se incontroldvel e ameada’ destruir o seu possmdor
Tal expetiéncia corporal é real e deixa sua impressio gravada no
ego, como se demonstra por muito material analitico. De fato,
nfo pode ser desfeita nem obliterada, embora a psique prossiga
em seu método narcisista de projetar instantineamente t6das as
sensagoes dessa natureza fora do “eu”.

Além disso, essa furiosa descarga de agressio reduz afinal
a ctianga, por algum tempo, ao mesmo estado de exaustio im-
potente e de desfalecimento que resulta de uma constante priva-
¢do, como na inanigdo (Eros foi tempoririamente exaurida), O
resultado final da agressio ditigida para fora, se ndo puder ser
sustada e controlada, produzird de nbvo a pior situagio possivel
de perigo, a major proximidade da morte, Assim, em minha
opinido, desde o inicio, as férgas internas do instinto de morte
e de agressfio sdo sentidas como o petigo fundamental que amea-
¢a 0 organismo, 8 Apesar de t6das as complicages e mesmo re-
vetsdes posteriores, creio que a ansiedade provocada pela im-
poténcia e desamparo, em face das {dr¢as destrutivas interiotes
{uma severa exaustdo de Eros, dentto do organismo)}, constitui
o padrfio fundamental de t8das as ansiedades subseqiientes. Além
disso, todo o desenvolvimento psiquico ulterior se processa a
partir dessa base, e pode-se verificat que contém essa situagio
em seu Amago;.isto &, ndo se trata de meta adaptagio ao mundo
extetno e 35 necessidades cambiantes do organismo, mas, ao mes-
mo tempo, &sse desenvolvimento constitui um conjunto de me-
didas de protegiio contra aquela situagio primordial de perigo
que, nas profundezas, se apresenta sempte 20 ego. Em meu en-
tender, todo o desenvolvimento psfquico, nfo apenas os sinto-
mas neurdticos, é um compromisso e reptresenta a inferagdo de
Eros e Thanatos, coadjuvando as exigéneias da libido, mas tam-
bém pagando tributo 4s exigéncias do instinto de morte, embora
tendendo a proteger-se da influéncia de ambos os instintos, na

medida em que constituem um petigo para o ego. ?
[N Enguanto a identificagdo prnnérm persistit e o seio 4’\

terno fizer parte do eu, essa expetiéncia avassaladora de des-
confbrto. deve ser sentida como se o seio também a sofresse,

8 Cf Melanie Klein, The Psycho-Analysis of Children, capitulo 8;
também M, N, Seatl, “The Psychology of Screaming”.

= B CE M. N, Searl: “A esséneia do epgo estd em que éle sabe o que

g‘¢._,_At,he Ego and the Libido in Development”,

tem a fazer, nfio a fim de viver, mas para evitar a moste,” “The Réles of
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tanto quanto o eu, dado que ambos sio um. Em tal nivel, além A
disso, a psique ndo tem experiéncia de espaco ou tempo pela
qual possa corrigir essas tio alarmantes impressdes. Assim, o
préprio seio parece também estar reduzido 4 uma completa fup-
tura e cadtica desmtegragao 10 Mas sugiro que uma.tio dolo-
rosa experiéneia, em si mesma, influi muito para que se produza
o reconhecimento de um objeto externo. Nio 58 o seio frus-
tra, de fato, as solicitagdes de “mim’ nessa situacfio e, assim,
forga uma ruptura na fantasia natcisista, mas a necessidade que
o ego tem de dissociar-se do desconférto e desprazer também
¢ tio grande que requer um objefo para onde possa expeli-los e
que possa identificar com um mau “‘eu” sofredor. Pols essa ex-
periéncia de desprazer é demasiado intensa para ser meramente
“aniquilada”, alucinada como inexistente.

.

A fantasia narcisista conduziria assim, por si mesma, a rela-
¢bes objetais, 11 e estas serdo, inicialmente, de uma ordem ne-
gativa, *2 uma vez que os objetos sdo precisos para suportar o
fardo do desprazer ¢ as descargas agressivas que a psique. do
- ego ptimitivo nfo pode tolerar, Esse processo psiquico acompa- -
nha, passo a passo, tal como o vejo, o crescimento gradual da
capacidade fisica de localizar estimulos. A medida que as pet-
cepgles sensdrias fisicas apreendem objetos, a psique coloca &sses
objetos percebidos a seu setvigo, tepresentando-os para si pré-
ptia, na base da fantasia narcisista, como recipientes de suas pré-
prias expetiéncias penosas. Contudo, a experiéncia objetiva de-
sentola-se na mesma direcdo da fantasia, pois a experiéncia cons-
tante da crianga & que as suas satisfagBes e o seu allvio de esti-
mulos dolorosos, internos ou externos, lhe chegaram da mie
externa, na medida em que ela € apreendida. Assim, desde o
ptincfpio, qualquer necessidade interna inexorivel é referida co-

10 W. C. M. Scott, cuja experiéncia com pacientes psicGticos corro-
bora as opinides de Melanie Klein, constatou que o anuviamento e a dis-
tor¢io do mundo externo pelas ldgrimas, num acesso de furor, sio de
grande significado psiquico, na medida em que confirma a destruicdo ima-
ginada do objeto.

v 11 Como diz Freud, Iﬂdnisxwuw

! r;gégl@_dg;g_rjam@” {Inhibitions, Symptoms and Anxiety, 1926, pég 65)

12 1950. O ponto-de-vista de que a primitiva relagdo objetal & ne-
gativa e hostil foi expresso por Freud. Os trabalhos ulteriores levaram
4 uima cortecio dessa hipdtese; agora, o que patece, os primérdios de
uma boa relagdo objetal com a mie externa real podem ser observados
mais cedo
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mo uma exigéneia imposta 4 mie externa: ela e a necessidade
sd0 uma sé coisa. (Uma agressiva reagio de ansiedade tam-
bém constitui um apélo & mae externa.) Se ela ndo a satisfaz,
€ tio inexordvel guanto a necessidade interna; fica identificada,
pois, com a necessidade e a dor internas.'®  Portanto, ésse &
o mais profundo nivel de projegdo: a privagio e a necessidade
intetnas sfo sempre sentidas como frustragio externa. Uma si-
tuagio interna de necessidade e tensdo € necessiriamente tra-
tada como externa, em parte porque a ajuda tem vindo e vem
{experiéncia) e, portanto, deve vir {onipoténcia) de uma agén-
cia externa. (QOutra fonte désse fluxo de alivio psiquico de
wina penosa sewnsagio interna é, indubitivelmente, a experiéncia
de alfvio na evacuagio anal pelo ato de expelir fezes dolorasas.)
Assim, a crianga sente uma intolerdvel dependéncia e impotén-
cia, primeito em relagdo 3s suas préprias condi¢des internas,
depois (como uma primeira medida de defesa) uma dependén-
cia em relacdio as suas condigbes externas, como fontes de ajuda
por diversas vias. A dependéncia em relagio 4 mie e o médo
de perdé-la, que Freud considerou a mais profunda causa de an-
siedade, j4 sfo, de um ponto de vista (o de autopreservagio),
uma defesa contra um perigo maior {0 de impoténcia contra a
destrui¢do interna)., Assim, procuram-se relagbes objetais co-
mo aperfeicoamentos e como protegies contra as inadequagdes
e ansiedades de um estado narcisista (tal como ¢ casamento po-
derd ser desejado, mais tarde, como um refdgio e uma defesa
contra as ansiedades da masturbagio), '

- Referir-me-ei aqui, uma vez mais, 4 dor e ansiedade causa-
das pela fome. Nio sé as contragdes da fome sdo sentidas
como agentes estranhos dentro de nds, como mordeduras, fér-
¢as que roem e devoram as entranhas, contra as quais somos
impotentes, mas 0s desejos intensos de agarrar e devorar (o
sefo), que acompanham tal fome, no seu comégo, serdo identi-

13 Num trabalho anterior (Int J. Psycho-Anal, VIII} e num con-
texto muito difercnte, fiz a sugestdo de cque a inacessibilidade de uma
satisfagio (privecio) é psiquicamente equivalente § frustragfio e € a ori-
gem do sentimento de culpa (superego). A luz projetada sbbre &sses
problemss, desde entdo, pela compreensio dos mecanismos de projegio,
ainde faltava nessa época, fsse ponto-de-vista fol mais completamente
elaborado por Ernest Jones, em seu trabalho “Early Development of Fe-
male Sexuality”. No bpresente contexto, sou grata a Susan Isaacs por
notas que me forneceu ampliando o seu anterior estudo sdbre “Privation
and Guilt”,
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ficados com ésses agentes devoradores internos ou dores, ¢ As-
sim, o estado destrutivo {enfraquecimento pela fome) iguala-se
aos impulsos destrutivos: “Os meus desej entro_de mim
tdo devorando-me e destrutndo-me.” Nesses sentimentos dolo-
“rosos e destrutivos internos, que parecem ser perigosas agén-
cias exteriores, temos a mais profunda raiz dos maus objetos
internos fantasiados, para os quais é preciso encontrar um subs-
tituto externo (porque menos perigoso). E também néles resi-
de o germe do austero e rigoroso superego, no desenvolvimento
ulterior do qual essas mesmas fantasias de pengosos objetos in-
ternos desempenham um papel (cf. as agonins da fome, as roe-
dutras de consciéncia).

- Temos o direito de supor que as explosdes agressivas
ansiedade de uma crianga se derivam diretamente, em patte, da
cblera e exprimem sen ddio e desejos vingativos de retaliagdo. |
Também essa retaliagio dirige-se, primiriamente, contra a dor
interna e, portanto, o primeito édio da crianga € dirigido contra
ela prépria. 1% Todos ésses sentimentos. serdo. projetados. no
seio matetno, em. fantasia, “Os seios odeiam-me_e causam-me
_p‘vagoes‘ porque eu os detesto”, e inversamente; assim se_ for-
“ma um’¢iredlo vicioso, “Voce ndo vem ajudar-me e odeia-me,
porque estou furioso € vou comé-la; “mas devo odidla e devord-
-la para obrigd-la a ajudar.” O 6dio vingativo que nfo pode ser
gratificado aumenta ainda mais a tensdo; e o seio frustrador é
dotado de 'téda a unplacabihdadc e absolutxsmo intemperado das
_préprids sensacGes da crianga. Assim, os “bons” e ‘“‘maus” es-
tados internos Jpassam a estar 1dent1f1cados na fantasia com um
“bom” ¢ um *“mau” objeto externo. A mais simples posi¢io
narcisista, em que o ego chama a si préprio toda a responsabi-- .
lidade, t8das ‘as relacdes causais, todos os podétes de vida ou
aniquilamento, enquanto os objetos sdo deconhecidos, se conver-
‘te num sjstema narcisista (compardvel a uma parandia), em que
toda a responsabilidade e as relagSes causais sdo referidas a um |
objeto identificado com o eu e dotado. de podéres semelhantes
de vida e morte etc. A culpa e o remorso também estarfio pre-

14 TIsso seria um protdtipo de tddas as situagGes ultetiores em gque
se sente um impulso libidinal e agressivo {sadista) como sendo, ao mesmo
tempo, destruidor do ego interior {a masturbacdo € o exemplo cléssico).

16 Cf. observagties de heb8s gue se arranham, motdem, ferem a si
préprios etc,
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| sentes, em certa medida, a par désses sentimentos persequtérios e
. ~ N / . A e
\incrementarfo, grandemente, o conflito.de ambivaléncia

|

da expressio (“ansiedades sado-orais?’.l O drama € desempenha-
-do em térmos de boas e mds condicGes internas e de boas e més
condi¢Bes externas; enquanto as{¥elages objetals 'nascem, em
parte, da apreenséio d¢ tais condigbes e, em parte, claro, da res-
‘posta is satisfagSes e do amor.que a ctianga experimenta;. oriun-
“do da me, E nesse perfodo intermedidrio (digamos, desde os
primeiros meses até os dois on trés anos de idade), entre o es-
tado de identificagdo ptimiria e o de plena consideragio dos
objetos reais e desenvolvimento de um superego integrado, que
a crianga revela as suas principais ansiedades {fobias de perigos
externos), A substituigio da impoténcia ou desamparo e dor
internos pot uma impoténcia e um seio cruel externos gera um
mau objeto externo, embora a imagem do bom seio exista con-
comitantemente, ¥ A finalidade da fantasia psfquica ¢, pois,
manter essas duas imagens separadas ¢ distintas; se se consentir
na saa fusdo, € evidente que um bom seio que também séja cruel
e vingativo deixard de ser bom. Mas a existéncia de nm man
seio também d4 origem, em si, a miltiplas ansicdades; por exem-
plo, 0 médo de sua crucldade e retaliagio; o médo da agressdo
suscitada no eu contra &le; e o perigo, para o selo, decorrente
da agressio do eu, na medida em que se sentir que o man sejo
€ idéntico a0 bom. Tssa situagio acarreta a possibilidade de se
gentir que tanto o objeto externo (seio materno) como o eu
‘estdo repletos de destrutividade e perigo; é, portanto, ¢ ainda,

um’ sentimento de ‘desespéro intolerdvel/ _Esse estado mental
¢drrésponde 2 situagdo da} melancolia e relaciona-se, essencial-
mente, com a \'perda do objeto. amado”, Como -defesa contra
tal desespéro absoluto, o sentimento de suspicdcia \e receio em
relagio ao objeto poderd ser apora revivido e teforgado; € um
gran menos penoso do que o desespéro... Contudo, essa descon-

“fianga radical que raia o desespéro estd diretamente relacionada .

com os temores persecutdrios e se reproduz mais tarde na psicose
patandica quando a continnag¢io do desenvolvimento nio permi-
tiu que fbsse superada.

] 18 Em nossa opinido, & essa a raiz da ambivaléncla, Acreditamos que
"4 no ptimeito ano de vida a criange est4 exposta a sentimentos conflitan-
te; de amor e ddio, e também de culpa, em relagio a um sé e mesmo
objeto.

JANEN \(L-" e e 4
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F o Em face dessas ansiedades de impulsos. incontroldveis e
trutivos, internos e externes;-o.e, 04:@(:9_, mprégo muito “
intenso dos métodos defensivos d ' projecio e @]e;_gf_ tio ca-
racteristicos désse perfodo. 17 O.qué € bom de[QJeLmterna-
thente garantfdo o _mau destruido e expelido. Nfo s os maus
impulsos sdo projetados, isto &, tratados como algo exterior ao
eu, mas também se fazem esforgos ativos pata os eliminar e ex-
pelir — para fora do eu.. Os impulsos destrutivos devem ser.
postos fora e anulados. Posteriormente, isso converte-se na. des-
trutividade real da crianga péquena, o que, portanto, midg .57
“nifica meramente uma descarga e._gratificagio de impulso. M
0. bebé que precisa descarregar a sua destrutividade contra L
" {nico ob]eto_' (o scio materno) e gratificar o seu édio {morden- |
do etc.) é incapaz de realizar tal gratificagdo de um modo tdo i
“completo, Isso ndo & apenas porque, fisicamente, os movimen-
_tos coordenados ainda fdo estio suficientemente desenvolwdos,
mas também porque o amor jé sentido nesse estdgio, em relagdo /',
a0 seio tnaterno, inibird a crianga. Asslm, a antas@corre de
nbyo em sen auxilio, - -

A/
r_ligm:lco falamos de “fantasias” em hebés ou criancas pe- -
quena§, ndo implicamos uma elaborada mise en scéme ou drama-
tizagdo coerente, por parte déles, nem, evidentemente, o inicio
de‘representa;ﬁes pldsticas ou verbais. Partimos do principio
de que a crxanga sente cotg se estivesse realizando. a_agio. de-
afthado, conje-

t’ui'almente, por uma excitagio fsica cotré_sbﬂenﬁrﬁ_cfe;is

orgaos (por exemplo, a bbca ou a miusculatura). Conclufmos

17 FEscreveu Freud: “Pode bem ser que, antes de ter sutgido uma
diferenciagic marcada entre 0 ego e o id, antes do desenvolvimento de
um superego, 0 mecanismo fisico empregee Outros métodos de defesa di-
ferentes dos que usa depois désses niveis terem sido alcangados” (Imhi-
bitions, Symptoms and Anxiery, 1926, pig. 157).
Nio se deve supor que, de modo peral, consideramos a :.nu:ojegao,
pura € simplesmente, um sinBnimo da admissio do bom e a projegiio da
_ ehmmagao do may, Isso pode ser verdade, em grande parte, no que
rcspclto A0 5CU USO como\defems contra essas prlrnu:lvas ansiedades. Os
termos denotam processos psiquicos que ndaq estdo restritos ao uso ‘dos
" mecanismos de defesa., Qgsﬁ}f\agnm_ﬁf%@g_&xempb, a0 encafar. .
o scio materno_como algs boni, "3 craia tambéni ¢3a- projeiatdobons ,
Meﬂan& ) Ef_“EEfaTgic:“s’ﬁﬁ's’f‘e“ﬁoferdO“deseﬁﬁlv1-
mento, nento, faz-se exnorme uso tanfo da projegio do bom, como nes sublima-
¢Bes, e da introjegdo do inati, como acontece Nos delIrxos, nos estados me-
lancélicos € obsessivos e, de modo geral, no desenvolvimento do . cardter, .
A
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/que, para comegar, a crianga descarrega a sua agressio, princi-
i palmente, no afluxo de sentimentos e sensaces de uma ordem
| agtessiva. E nesse ponto, por exemplo, que se manifesta, em
j. nossa opinido, o significado psiquico imensamente importante das
: excregdes como agentes hostis ¢ melos de descarga da agressio,

I Quer o treino de contrdle do esfincter comece cedo ou ndo, ndo

' hi divida de que essas funcdes fisicas sdo adequaclas pot sua
© natureza, para representar a descarga de “dor”; e ¢, como acre-
dltamos2 a psique precisa_ de localizar o despra#ét fuii ponto

defif Ido,__ ‘tora de si mesma (num ob]eto), a déscarga de excre-
. gbes erd Semtida; na fahtasia, como uma transferéncia da subs-
La&__‘_’cmexcretolla [ dql@_:p;a  pira” 8sseobjeto. (A dtma que " dis-
i pata projéteis € a reprodugio na realidade objetiva dessa ptimi-
tlva SItuagao cle fantas1a ) A evacuagao, as ﬂatuleng_gg_p_ a_ur-

j
Coa e T

; 1ain.” ~Nio—s6 as excretorlas, mas todas as outras funcbes fisi-
| al: s ‘s40 mobilizadas a servigo da necessidade de descarga agres-
! ija {sadista) e de projecio em fantasia. Os membros inferio-

\ fes esmagam, batem, dao 0 pontapés; os lab1o , dedos ¢ ‘mios cha-
1 pam, torcem, béhsca

os dentes mordem, rﬁ Tl laceram e cor-
t‘gm, a baca devora, eng ole e “mata” (amqulla) \os olhos, com
; um relance, perfuram e penetra ; a respiragio ea béca magoam
""pﬂfo rmdo, €Omo _0g pl:opuos ‘e sensiveis ouvidos da crianga
“aprenderam pela’ e experiéncia, Pode-se supor que antes do hebé_
ter-completado muitos meses de idade, ndo sé se sentird desern-
| 7pen»hand0 €ssas agoes, mas, terd certas_zdezas }de que as desem-
f : Stds, na fantasia, sdo senti-
Ando, s : ehssam ) perigo do cu, mas tambem co-
( rmo se o_fransferisséi p 8€
3e.a ansledade de 1Flrf:tahar;ao pelo objeto™ gmtm]egao do mau . _
f°b1:‘i§224 o
O préprio médo de retaliagio tem, certamente, um funda- ' |
mento na experiéneia, a saber, na da continua recorréncia do des-
prazer € tensdo internos, da necessidade ¢ agressdo — o princ:
pio do bumerangue A pro]egaa -hunca. vinga; a_dor temida-e
detestada, assim como a sensagfo.de desamparo e impoténcia,
—repetem-se, retornam sempre Af estaria o Amago. da idéia_da
~pena de talifio (uma recorréncia ¢ repeticio de causa e efeito
numa diregio inversa ). —Os persegulclores, numa parandia, sgo.
- temidos como fantasmas)que podem,surgir ndo se sabe donde;
e sabemos gue se derivam das. fczes] Também estas continuam -
“sempre_“l4 dentro”, embota sejam constantemente expelidas.
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Nem tais processos de fantasia, com efeito, constituem tam-

pouco uma descarga adequada; os desejos ndo-gratificados de

modo nenhum sfo saciados. Outro circulo vicioso se formou,

A tentativa de externalizar a dificuldade fracassou, em certa

medida, pelo que a situagio original de perigo interno se repetin. q—.
e

eim O concomitante processo de 1ntr0]egao_ funciona, ao mesmo
tempo™ e secundénamente como um meio de”aumentar € pro-
’longar 0s estados e cond1g05:s internas cons;derados “bons O

“meiro alvor de percept;ao de “algo” externo a “mim” ) 15t9 g,
o seio materno; “ésse algo € bom e o introduzo em mim”. A
introjecdo, tal como a_projecio, desenvolve-se. paralclegn_g_n_tﬂ_a_
evolugaj;gg_ relagoes ob]ctam fomentam-se uma 3 outra, Mas
dependencm do seio aumentam todos enormemente e esnmulam
o desejo de praticar a mtrodugao de tudo o que & percebido
¢omo bom. Assim, essas Ansias orais convertem-se no nticleo da
a cupldez em geral Os 1mpulsos paranacumulﬂr o qie -

para ‘nos apossarmos das coisas (també para rou-
bzﬁas secretarnente)" "0 desejo de obter o'bom seid, de éxercer
e dominio e contréle stbre &l ydlo para sempre ¢, 7
poftants, de de adqumr umagar; nila perpétua contra a falta de
satisfagio e os perigos dai impoténcia e _;;_gressao interna. (e €x-
terna) condiz 'a uma_grande intensific

cacdo da ﬁntro;egao.' ‘E.
&s5€ processc st “ifitimamente _relacionado_com a formagho de
a Tanto para a hossa teoria como para a nossa pritica, f
o grande significado da introjegdo reside nos sistemas de fan- {
tasia, relacionados com os objetos internalizados, que se desen— }
volvem hesse estigio, wrnallzagao de J:odo_g__:h_ *éa 5
hecessidade -suprema.  No prineipio, os ob]ﬂtcS‘"parc1als TnE
“seio “bom” . "0s bracos e as midos da mde “boa”, o rosto cati- |
nhoso da boa mie — tém de ser_gonservados dentro do eu e |
_.mantidos sob_o..cont ple do_c, TTi-tiesse estdgio que um bebé
““mete. na Boca tudo o que apanha”. Esses sentimentos sdo pa-
“ralelos As mais remotas experiéncias dé introduzir oralmente, atra-
vés dos olhos e ouvidos, agarrando as coisas etc. O olhar con-
templanvo ¢ absorvente com que.um beb# de seis meses nos. |
olha demonstra francamente como estd introduzindo-nos néle.
Certamente a crianga Sente, se acaso ainda ndo mbe, que estd,
pelo menos, “adquirindo o conhecimento™ de novas vises e no-
-—.__NOS sS0ns etc., todos os dias. Dizemos: “Ele reconhecen-mel” e
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_f\ M isso slgmfxca. “Ele conservou a sua percepedo de mim intacta

ém sua mente, desdé o primeiro momento em que me admitiu
ém si.” E creio que o bebé tarubém sabe, i sua maneita, que
éle estd envolvido no processo; o seu_ *“reconhecimento” signi-
fica, para éle, no sentir, que conservou a sua recordagio de mim,
assim como o fato de eu ter-lhe aparecido novamente numa for-
ma concreta. Esse impulso de incorporagéio € outro aspecto do
"desenvolvido sistema narcisista em que h4 completa dependén-
cid_de um bom ‘objeto externo que estd identificado com o eu,
'porquanto ‘como um coroldrio disso, € acompanhado pelo an-
séio -de uma’ tatal absorgao de todos os objetos” bons no eu.
Essas duas jcontrapartes’ representam os fins e o significado_dos
processos ﬂg, 'prglegao e de 1ntro]e<;ao que se desenvolvem a

pattit do : ‘harcisismo primdrio 3 medida ‘que os objetos externos

Gomegam a ser percebidos. 8

A experiéncia analitica mostra muito claramente que o vi-
“gor dessa necessidade de internalizar tudo o que ¢ bom provgca
‘uma mobilizagio & utihz_agao “dos 1mpulsos erotICOS, numa luta
defensiva contra..as ansiedades sadistas. A crianca gratifica e
- descarrega a sua libido oralmefite no seio matérno; mas como
- cisa_gratificagio_causa o desapareclmento do vazio € 1mp0ten—
" a intepnos, a_procura dessas satlsfac;oes ‘internalizantes” é in-
Jiensificada,. As sensag:oes fisico-erdticas experiinentadas na rea-
lidade sumentarn, ento, e conformam a reiterada garantia (fan-
f‘a'éﬁ') de_terobtido, de fato, mais coisas boas incorporadas no
€u. A necessidade de reiterada seguranga contra g _ansiedade e
de saﬂsfagao rerética reforgam-se miituamente, 19 e\,Freud susci-
U:a questao de saber por que um “desejo teria de tdrnar-se
‘sempre “excessivo, isto €, insacidvel, 111capaz de_ser _gratificado.
TAlguns analistas supdem que a libido sé € excitada biologica-
ente, pot meio de estimulos somdticos. Mas muitas manifes-
\!tagoes psfquicas mostram-nos que uma ameaga por parte do ins-
itinto de morte produz um podetoso afluxo de Eros e podemos
\razoavelmente concluit que a fmahdade dessa reagdo ¢ neutra-
L% e

18 1950, O exame do |natcisismo pnmurxo, neste capitulo, assim.
come do desenvoivmento dos’ processos” de introjegio e projegio e suas
relaghes com as primeiras 1e1agoes objetajs, precisa ser suplementado por
referéncia a capitulos posteriores, especmlmente o capftulo IV, no qual &sses
temas sfio abordados com muito maior [D.ll'.I.'LICIa, com bases em mais dez
ou quinze anos de pesquisas,

10 CL. Meh.tta Schmideberg, “Some’ Unconscious Mechumsms in Pa-
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‘1 lizar as fﬁrggs_;lesuutlvas que se- sente_estarem dentre, 20 A

i 180 conhecida, “avidez_dos neurdticos”’, em geral, mamfesta -se,

“em minha Oplnlao, como uma reagio A ansiedade constante-de_

sua prépria_agressio interna (sadismo, instinto de morte), que
¢ também a causa de seus sintomas_neurdticos, 21 .

s A falta de satisfacio oral e as ansnadades e conflitos que
promeulam do sadismd oral parecem, pois, conduzir és primeiras.

. ‘manifestagbes de excitagio genital nos beb&. A masturbagio
;e erego genitais podem ser observadas em bebés masculinos de

' poucos meses, e também hd razfo para pensar que os bebés fe-

' mininos experimentam a excitagio vaginal, Um dos motivos pata_

o efeito freqiientemente traumdtico do_desmime €-que a _crian—.
¢a fica sem oportun’dade de obter_satisfagio-erética.de qualquer_

! E:Er’p_aﬁzxceto o seu. . Isso agita todas as suas ansiedades sdbre _

s

Produzir; e leva a uma necessidade constante de comprovar e
,_,,demonstrar essa capacidade, 22

Contudo, o aumento de libido estimula também uma ne-
cessidade de incorporagio de objetos e isso provoca de nédvo
a agressividade e a intensificagio da ansiedade de destruf-los. E
a crescente capacidade para outras atividades, além de chupar
(pot exemplo, bravejar, morder com os dentes etc.), daria azo .

& confirmaria essas apreensGes, Além disso, os bons objetos in-

ternos e externos desaparecem e s3o substitufdos por mds sensa-

¢Ges (sentidas como objetos maus), fezes dolorosss, efeitos do-

lorosos dos gritos etc. O seio bom transforma-se numa cofsa .., a8
mi interna, Q problema de preservagio é o rochedo onde a bt
projesdo e a introjegdo sogobram. Vazio, agressdo e impulsos " ¢

20 Tsso pode ser muito bem uma causa des orgias sexuais que ocor-
rem em perfodos de guetra, epidemia ete,

21, Isso representa a situagio na ,fnelanco].la & nos viciados em dro-

g8, enrh  que os_enseios orais constituem_uma caTacterfstica “especial. A

“culfura pura de sadismo” nessa perturbagfio, como Freud lhe chama, rela-
ciona-se com o conflito entre o ego e os ob]etos internos fantasindos, em
que se sente cada um sendo atacado pelo cutro, A &nsia de absorver ou
fnalar substdncias “boas” origina-se, em grinde parte; no fato delas:serem -
precisas comoe um meio de aliviar essa futa de duas forgas que se entre-
- devaram,

22 A experiéncia analitica, no nosso trabalho com criangas e adultos
que se masturbam compulsivamente, confirma de um modo definitivo essa
opinifio; a compulsio diminui em proporgic direta em gque as ansiedades
de agressic e¢ os impulsos de amor inacessivel, em relagio aos objetos

‘fantasiados, vém a lume ~
@fo(}r /,/ fj At L J”L"A’ '“”’”
_,.n,__.:“,‘.\ . '
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sddicos refornam; assim como o bom estado de confétto, apés
a amamentacdo, nio pode ser preservado, A onipoténcia da
fantasia & uma arma de dois gumes; pode ser usada para criat
boas coisas e para destruir e expelir as mds, Mas que desastre
se a destrutividade se apodera das rédeas e -onipotentemente
aniquila as coisas boas | O desaparecimento perpétuc dessas boas
coisas intetnas leva 3 ansiedade por “télas tornado mds”, em
virtude da agiio dos 6rgios e das substincias venenosas existen-
tes no eu. Pols o mecanismo destrutivo fantasiado dentro do
corpo € sentido como se fdssem agentes estranhos, assim que o
ego deixa de estar identificado com é&les no desejo ativo de
destruir, mas esperando conservar. Aqui intervém entdio os ter-
rdres de perigosos objetos retaliadores internos, monstros ¢ fe-
ras que tudo devoram, destrutivos como a prépria crianga sente
que foi, em telagio ao seio materno ou & pessoa que incorpo-
rou. Tais perseguidores, agentes da retaliagio interna, sdo in-
dubitivelmente os precursores genéticos do aspecto austero e
rigido do superego. 28  Se nada internamente bom durs, nio po-
de haver confianca nem seguranga no préprio eu. Entfio, s6 a
presenga visivel de uma boa e forte mie extetna pode reiterar
a seguranga contra &sses médos; dal provém o médo do escuro,
da soliddo etc,, que principia agora a manifestar-se. Assim, de
ndvo a situagio externa € usada como uma defesa contra o inter-
no e como substitutivo para éste, Uma mFe externa deve ser
{e, vsualmente, é) suficientemente forte para sustar e contro-
lar o sadismo externamente dirigido; portanto, serd também me-

28 FHgsas fantasias de entes bestiais e influéncias destrutivas de tb-
das as espécies, deniro do eu, sdo parcialmente formadas, claro, com a
ajuda de impresstes externas (por exemplo, quadros e histérias de ani-
mals ferozes, experiéncias com animais e répteis etc,). A fobia ou delfrio
de ciincer, por exemplo — umg insidiosa criatura voraz que avanga inces-
santemente, causando devastagBes denito da pessoa — se deriva direta-
mente désse nfvel de formagio de fantasies. A compreensio que possui-
mos agora désse tipo de fantasia parece elucidar a tendéncia psiquica ge-
1al para “anttopomorfizar” qualquer concepgfo de uma férga ou proces-
so dindmico, dentto da mente ou do corpo, sendo sentido como algo in-
dependente do en ou fora do seu conirBle. Por horriveis que essas fan-
tasias possam ser, é possivel que g ansiedade por elas expressa seja mais
tolerivel em referéncia a alguma coisa com um pome e forma definidos
do que de outro modo, A outra e, evidentemente, mais significativa fonte
de tais fantasias de animais e monstros interiores € o mecanismo “toté
mico”, o esférgo para substituir os pais, como objetos de todos os impul-
s0s agressivos € sadistas, por animais a quem talvez se possa legltimamente
matar (e comer) sem as mais tetriveis consegiiéncias.
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lhor deixd-lo exteriorizar-se, descarrega lo externamente, e trans-
{erir para ela (o objeto) a tesponsabilidade de cuidar da preser-
vagio dela e da criangga. 24

o

Nc momento em que j4 houver um certo reconhecimento
das pessoas reais, externamente, verificar-se-4 também uma de-
terminada consciéncia de um eu: o ego, prdpriamente dito, co-
megou’ & desenvolver-se. Parece que, no coméco, a idéia cons-
ciente de “mim” estd amplamente colorida por associagdes pe-
nosas. _A fantasia é entio- ntfio - aproveitada como um reféigio da rea-
lidade do “eu”. O sentimento de que “sou unr aglomerado de-
desagradavem e pengosos impulsos- incontrolados e _incoRtrold-
veis, em relagao a mim e aos outros, e que sdo, portanto, peri-
gosos para o eu”, acabam conduzindo a “Tenho alguém como A
mmha boa e prestlmosa mae dentro de n:um, que me vigla e nun-
_ca me deixa ir longe demais, que me protegerd ¢ a ela prépna
‘(tanto dentro como fora de mim) dos perigos graves.” Nes-
..5e sentimento de\conservar uma boa mde, prestimosa e proteto-

ra, em seguranga dentro do eu, temos indubitdvelmente a pti-
‘meira forma rudimentar de um ulterior superego |prestimoso e

disciplinador, a que estamos dispostos e em condi¢des de obe-
“decer. O reconhecimento perceptual das pessoas no meio como
“objetos reais externos que produzem efeitos {em geral, bons efei-
tos} fica fortalecido e mais ou tmenos consolidado, ainda que
&sse conhecimento objetivo esteja ainda muito colorido e destor-
cido pela persisténcia da atitude narcisista. Pode-se desenvolver
entio uma fantasia de incorporagio de objetos amados totalmen-
te imaculados (perfeitos), de maneira que possam. ser preserva-
dos com &xito dentro do eu. E ésse processo € como uma se-
gregacio dos objetos numa determinada parte oculta e profunda
do eu, onde a agressdo e as influéncias prejudiciais do “eu” nfo
possam alcangd-los, 28 O protéiipo fisico désse bom e seguto

24  Hssa situagio de fantasia é uma das que inconscientemente ativa
o cardter associal e, numa forma de certo modo mais atenuada, atua s-
bte as pessoas infantilmente “irresponsdveis” e dependentes. A introje-
¢do completa e segura de um bom objeto nfic foi realizada em tais casos.

26 O pensamento e as idéias parecem, ulteriormente, desempenhar
um papel especial nesse processo e, muitas vézes, representar um cami-
nho “seguro” de abrigar os entes bons e amados, na mente e nos pensa-
mentos; a aquisi;'ao intelectual estd aqui em contraste com 0$ Processos
corporais de incorporagio dos objetos: comer, engolir etc. Isso pode levar
a0 pensamento erotizado e compulsivo da neurose obsessiva, se as ansie-

~~~-dodes-associadas com tais fantasias forem excesslvamente fortes,
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processo de incorporagio existe na “boa™ atividade que é sugar
o peito materno, que se exerce sem causar dano (de fato, pro-
duz mais leite) e usa o bom leite, internamente, para crescer e
tornar-se um bom menino {ou menina} para a mie. Ao chu-
par, a boa substincia absorvida também fica oculta e inaliendvel;
entretanto, sabe-se ¢ sente-se que ela estd, indubitavelmente, den-
tro; o crescimento e o sentimento de confbrto e bem-estar tes-
temu.nham a sua presenca. = A

o 3** Até que ponto a plena mternahzagao de objetos “totais”, 2¢ |
J de pessoas totais reconhecidas como tal, se reveste de éxito, é
] da maior importincia para o desenvolvimento, Achamos que
ésse estégm de relagBes objetais, que cotresponde ao estagx__hgg,
ni;a.l, € atingido muito cedo, em certa medida. Isso ndo signi-
ica que as relagBes orais e anais com o objeto parcial estejam
‘superadas, mas que as diferentes posicbes e atitudes de senti-
“mentos podem ser e sdo alternadamente adotadas desde muito .
cedo, em virios graus. Quando o rosto carinhoso da mae, as
méos e bragos que cuidam e embalam, o seio que alimenta, se
" unificam e sfo referidos a uma percepgio definida da mée como
" uma pessoa real e ativamente prestimosa, surgem entdo os sen-
timentos de amor, distintos das necessidades sensuais, _Portan-

- to, os sentimentos de amor geram. a diferenca essencial entre te- -
- lages com o objeto.parcial e o abjeto-total. O.amor é uma .
comphcada atitude emocional com muitos estdgios e graus. em
seu desenvolvimento, Obviamente, a mais simples_atitude egofs- -
ta em relacdo aos objetos, na qual &stes sdo considerados fontes
de gratificagdo ou temidos e odiades como inimigos, predomina -

decididamente nos estdgios iniciais do desenvolvimento, Nesse
“nifvel, a relagdo da crianga com as pessoas no seu meio — quer
_as sinta como amigos ou séres hostis, quer as deseje ou as odeie
€ tema — depende em grande patte dos sennmentos da_crianga, -

20 As fantasias relacionadas com a guestio sumamente importante
dos objetos “totals”, em contraste com-objetos gue esifio em fragmentos,
destruidos, - dev‘as_féaor, ete;sa6 da méxima, slgmflcat;ao'para o ttabalho prd-
tico- ana[iueo Sdas as resisténcias mais’ diffcefs, rél as_eom 0 mais™
“profyndg” Heses pero ¢ HePressao; Fravitam-em toino- déssé ponto.~ O re- -
Eb‘rduedmen B—:-ef-mms -ceds ™ Possivel; "de” que as pessoas po_%e m e devem
ser “todos”, & o desejd de- que- todos os obje 108 5¢ TARtenham AtActos ¥

Qerfefms" ‘conduzem” 25 majozes ansiedades,-na. ,Qenndb"cie que‘a’?gfes“
\sao .da. prépria-péssoa poderd -danificar e reduzir os objetos @ fm@rﬁ%ﬁff@
s(mordendo,- cortando ou separando-os dos objetos que - saquuendos‘efc

numa vatiedade infinita},
e K . ! -
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_ficadores) ou maus. O compottamento dos objetas reais ¢ lat-
ganiente sentido como o reflexo num espelho dos sentimentos da
crianga para com éles, nela prdpna E é&sse fato que determina .- -
.4 importdncia das experiéncias reais da crianga e dos fatfres-am- -
bientes em seu desenvolvimento, O amor e compreensfo exter-
nos, 4 paciéncia e o bom ]ulgamento fornecem um mundo esté-
vel em que a crianga pode sentir que as fér¢as e impulsos maus
ou perigosos, dentro dela prdpria, serfio sustados e controlados,
e os bons e prestimosos sentimentos e necessidades serfio satis .- .
feitos e encorajados, As tempestades de desejos, &dio e terror,
desencadeadas dentro dela, podern af ter livee curso, sem obrigd--
- +]a a enfrentar de nvo a impoténcia e o desampato, o desespero—-' :
e a destruigio (fuga 4 realidade).

[ i Se, por outra parte, um tratamento realmente severn e tis-
/ 1d0, ou a falta de amor ¢ de compreensdo, forem sent1dos, a

criaiga terd 4 sua propna capac1dade para os bons sentimentos,,
“para a satlsfagao dos pais e dela prépria, grandemente reduzida e
ver-se-4 impotente para superar a sua prépria.agressio. Real .
,mente, 0s )s_pais_rigorosos.ou_ctuéis ( J:.pais sObre_quem_a ctian-. TVE,
&a . projetou o _seu_préptio sadismo, excessivamente, em virtude.

de uma enotme ansiedade) nfo podem ser suportados ou inter-
‘nalizados — e, ulteriormente, #ndo se lhes deve prestar submis-

_sdo — uma-vez que &les representam a prépria penculosxdade

" da crianga (a autopidade e as compulsSes dos. seus préprios im--
_pulsos incontroldveis). 27 Quando essa relacio com os ob]e.

tos nfo ¢ superada pelo amor ¢ a crenga néles, a incorporagio

dé um objeto total (amado) nfo vinga. Isso significa que a
“confianga da crianca em seus préprios sentimentos bons, em rela-..

__§o aos objetos, ndo foi adequadamente estabelecida e, conse-
_giienfemente, cla nfo confia nos ob]etos externos_como bons e -
“Gtcis, “Ansiedade ¢ quase a finica coisa genulnamente sentida a
“tespeito déles, embora uma adaptagfio supetficial com o fito de
_os aplacar e secretamente os contothar posse set feita, caso ndo
sejam abertamente desafiados. 2* Mas essas ansmdades injerfe:
_tem sériamente no desenvolvimento da_independéncia da_crian-

ga;a “préocipacio com a ansiedade sentida em relagdo a tbdas as

27 Tsso causard ulterformente a. fase 1mclal dej lravessuga” e difi. .-

anos de idade,

28 Tais pessoas, posteriormente, conservam-se na_vida muite “in-
trovertidas” e mdependentea _na._tealidade, desconfjamjempm_dos outros.
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pessoas & sua volta cria uma dependéncia insuperdvel, ainda que
inconfessada. Essas atitudes sio entdo expressas. nas dificulda-

* des alimentares (médos ocultos de ser envenenada) e para o

contrdle da funcbes excretdrias, em geral, sendo freqiientemente

agravadas quando a mie estd grdvida e nasce outra crianga, 2° Por |

outro lado, a internalizagio das pessoas boas e prestimosas com-

pensa essas dificuldades. E tudo isso serd sentido, em certa
medida,no primeiro ano, durante o perfodo de tdentlgao e (;!es- :

mame.

tempo € espago, as coisas tornam-se menos absolutas do que
eram antes. A experiénciz mostra que uma boa mie extetna
¢, no seu todo, mais forte do que a maldade (dor etc.) da crian-
¢a; a0 passo que a dor pode ser superada e nio acarreta a morte;
esperar um pouco #do significa morrer de fome; a mie “perdida”
volta, de fato etc. Quando comeca a andar e falar, também au-
mentam os impulsos no sentido do contrdle e independéneia do
e, 30

A capacidade de amar verdadeiramente um objeto, distinta
do desejo sensual, desenvolve-se com base na identificacio com
tais figuras externas, boas e tteis, o que resulta de uma inter-
nalizagdo das mesmas. Contudo, a plena capacidade de amor
contém tmuitos elementos e nfo constitui um simples fendmeno
primdrio. Com muita freqiiéneia, como sabemos, nfic é satis-
fatdriamente realizada. O amor por um objeto iraplica a capa-
cidade para suportar alguma dor ou perda, pelo bem do objeto
— isto &, por amor — sem disso’ derivar qualquer recompensa
imediata ou concreta para o eu. A mais simples e primordial
forma de amor &, sem divida, um desejo no beb# de redescobrir
a sua prépria felicidade no mundo exterior, em outro ser. Isso
reptesenta uma tendéncia para projetar a “bondade™ sentida den-

20 O tema do erotismo e sadismo anal e urettal & na sua totali-
dade, excessivamente extenso para ser aqui abordado. Estd associado, na
base dos processos de identificagfo primdria e de projegio-introjegio, com
‘todos os sentimentos e impulsos  em relagfio ao interior do corpo da mde
e seu conterddo. -

80 Mas o matetial analftico sugere que, naguelas criangas pequenas
que, por gssim dizer, vivem na fantasia de terem introjetade todo o bom
necessdtio, e anseism pela independéncia como uma salvaguarda contra os
objetos externos, a nova petcepgiio de sua impoténeia e incapacidade para
c_at;:inhar ¢ falar volta a ser um grave golpe para a seguranca e a sa-
tisfagio,




Ex:ur:f_}a %mo Psfouico 71

“tro dele e um desejo de a empregar, de a aplicar externamente;
ndo implica perda ou rendncia, Com o progresso no reconheci-
mento de objetos, converte-se no desejo de satisfazer e de agra-
dar a0s seus objetos bons reais (a m#e) e de lhes dar alguma
recompensa., s sentimentos de ternura amorosa désse género
podem-se revelar, ocasionalmente, muito cedo. As “ofertas” de
urina e fezes feitas pela crianga de peito podem ser sacrificios
tealizados por amor, como sabemos (embora possam ser também
oferendas onipotentes ou armas hostis). Esses primeitos e sim-
plicfssimos impulsos para fazer bem a outros entretecem-se com
as relagBes objetais de natureza libidinal e contribuem para o de-
senvolvimento de ansiedade e preocupagio pelo bem-estar e fe-
licidade dos entes amados, tanto internos como externos {médo
da sua destrui¢do). As medidas defensivas que acompanham o
‘desenvolvimento libidinal também desempenham, claro, sen pa-
pel no processo, Liste leva 4 pena e ao remorso, & ansiedade por
repatar o dano causado e restaurar as boas coisas danificadas, tan-
to dentro como fora do eu, isto €, devolver os sentimentos bons
a0 eu e 20 objeto, A culpa e um sentimento de responsabili-

¢ dade, em relagiio ao objeto, desenvolvem-se entfio; os desejos de
0 satisfazer e testaurar centuplicam-se e pode ser também senti-
da mdgoa pelo objeto. ' Todos &sses sentimentos — alguns dos
quais sio de um cariter extraordindriamente dolotoso e dio ori-

. gem a graves conflitos — estdo contidos na emogio plenamente

 desenvolvida do amor. Os seus primeiros arrebatamentos jd

estdio presentes na relagio emocional entte o bebé e a mie, logo

que &le a petcebe como pessoa real e alguém que o ajuda. Se o

ego da crianga pequena f8r capaz, nesse estdgio inicial, de supor-

: tar a fdrga dessas emogles, isto €, se ndo tiver de recorrer mui-

¥ " to e prematuramente aos métodos de defesa para’ neutralizar

/v @sses conflitos (a0 mesmo tempo, neutralizando, deslocando ou

mesmo abolindo todos os sentimentos), conseguird eliminar os

. "~ conflitos ¢ manter essas relagdes emocionais. Quando podem

" 4, ser mantidas, implicam uma organizagio definitiva nas relagBes

;, objetais do ego e uma cetta integragio das figuras parentais in-

> ternalizadas, simultAneamente dteis e frustradoras, numa funcdo

;% do superego. meiﬁwm exis-

. tem em todos os niveis do desenvolvimento, desde a.identifica-

\__ﬂ N e e I

%y o narcisista primétia até o pleno amor “objetal; Aste _ltimo 54

31  Melenie Klein, A Contribution_to the Psychogenesis of Maniec-

o P L e ;

Towe Mlbcigry (ady 4 5 w)



72 Os ProGRrEsSoS DA PSICANALISE

pode ser realizado quando se tiver estabelecido um superego “con-
solidado™ (Freud). Assim, o que dlstmgue o ptimeirc tipo de
1d“ nitificacio do_ “dltimo & ‘a capacidade de renunciar_a inm im=

pulso_instintivo pot amor ao objeto. T
-

g
T~
E 1mpossive1 fazer-se aqui ]ust1§a 3 complexidade e wvarie- )
dade das situagdes de ansiedade ¢ 4s defesas contra elas, que do-
minam' a psique dutante &sses primeiros anos. Os fatbres en-
volvidos sdo tdo numerosos ¢ as combinagbes e intercimbios tdo
| varidveis que a tarefa seria impossivel. Os objetos intetnos sdo
f empregados contra os externos e os externos contra os internos,
f ambas as coisas para satisfagdo e seguranga; o' dese]o ¢ emprega-
/ do contra o 4dio e a destrutividade; a onipoténcia contra a im-
poténeia e mesmo a impotéhcia (dependéncia) contra a onipotén-
\\ cia destrutiva; a fantasia contra a realidade e esta contra a fan-
tasia. Além disso, o 6dio e a destruigdo sdo empregados como
\ medidas para evitar os perigos do desejo e até do amor. Gra-
( dualmente, ocorre um desenvolvimento progressivo, de um mo-

do aproximado ao que procuramos deixar aqui esbogado, median-
te uma interacdo désses e outros fatbres, e déles todos com as
influéncias externas, a pattir da qual se formam o ego da crian-
¢4, as suas relacdes objetajs, a sua evolugdo sexual, o seu super-
ego, seu catrdter e aptiddes.
B B a riqueza da vida de fantasia, ocupando-se dos desejos™™
& anscios de fazer bem a0 objeto por amor ao objeto, pelo seu

|l bem-estar e felicidade, descoberto por Melanie Klein ¢ seus se-
?5'5] guidores em criangas muito pequenas, que fornece as melhotes

I

i}

ptrovas para os nossos pontos de vista, FEsse material traz para
os nossos estudos tedricos o gigantesco tépico das tentativas de
r, tepatagio e de sua grande importéncia para o desenvolvimento
W do ego. 'Q _significada dasly antasias de reparacda, talvez. consti-
/w_mals essencial da_chra_de Melanie Klein; por cssa

V- iazdo, as suas contnbmgoes para a Psicandlise mio deviam set”
consxdetadas como se estivesem linitadas 2 exploracio dos im-

pulsos e fantasias agressivos. A importincia désse aspecto estd’

j2 wAinculada A teoria da necessidade de defesa contra a agressdo.

- ( Esses lmpulsos além disso, constituem uma foute genétlca ;1,
V desenvolwmé"ﬁﬁ)“d“'i"p'ﬁlsos crxaaores e su,!ji

des
as._boas cenﬂl@ees-‘e-

tlmentos de amot e da fun;ao do superego em_cmmhﬁéo com
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i‘de_samparo ¢ a agressdo incontroldvel que ainda sdo_ senndos_
“Vigorosamente, e Cofn @ ansiedade de perda _do objeto, sfo_os_
“fatbres que_Jmpelem_,Ws _objetos internos, os sen-
:———txmw A% pessoas, tam. de ser corrigidos, uma vez_gue.
“fazem parte do eu; o eu ndo pode ser sdlvo e 'preservado sem
/eles E aos Db_]E:tOS externos, os pais, irmdos e itmis redis etc,,
€ preciso ‘agradar e fazer fehzes tanto por amor déles como da
_prépria crianca. Por outra parte, s¢ os objetos internos ndo fo--
rem cortetos, tornam-se persegutdores extreﬁﬁfﬁente destrutwos

_e acusadores insuportivelmente dolorosos, “acumulafdo a5~ Cen-_
“Biiras a0 eu, E, entdo, a ansiedade e descoﬁfiang da ¢ _;g_ga
“s6bre ela prépria perturbam suas relagoes cOMm as pessoais ]
" 4 sua volta; estas tornam-se “'mds” e assustadoras para ela e ts
_vez realmente tispidas ou desagraddveis, a0 mesmo tempo. U_rgg, .
_estdvel paz de espirito depende da confian¢a ¢ da garantia de
que os ubjetos bons estio bem e a salvo dentro do eu, € de
.'qué sdo bem tratados; logo, os esfor¢os reparadores sio uma
parte essencial e integral do desenvolvimento. Mesmo quando
os fatdtes externos sio, na realidade, drduos e diffceis, poden ..
ser tolerados e aperfelgoados mias $dmente na medida em que .
_essa estabilidade interna se mantiver, Ao longo da vida, téda
a capacidade psiquica para realizar e produzir algo bom — Hhar-
monia, unidade, bem-estar, vida nova —-1EPOUSA Nessa base, 2

Y Como tddas as outras atividades, essas tentativas comegam
# C em sentimentos e fantasia. Tal como o bebé alucina que as suas

! necessidades {isicas e libidinais sfio satisfeitas, assim imagina,
/ também, que pode fazer voltar os bons sentimentos dque se per-
/ deram. A avidez e vinganga agressivas sentem-se como se des-
trufssem as coisas boas e as transformassem em mds; portanto, a
onipoténcia serd usada para trazer de volta as coisas boas e trans-
formar os maus sentimentos em bons. #® Quando a realidade

82 Mesmno a crlanga associal e o cardter __c,nmm@g__m_elam £5548
tendéncms, tnas, em tals _casos, estio profundamente ocultas, Como em
_tgis tipos a confianga nas boas coi%as internas nunca ficon qEngE}CCldTia as_
tenfativas pata fazer o bem também se encontram ainda confinadas num
‘tmds midgico de fantasia e tém_ielagho insuficientementc_com a_realida-
de ohjetiva. (CL Melanie Klein, o estudo sbbre o mecanismo manfaco
“defensive intitulado “A Contribution to the Psychogenesis of Manic-De-

pressive States”.)

88 Tdda a vigotosa e poderosa influéncia para o bem, nos senti-
mentes religiosos, repousa nesse tipo de onipoténcia e na identificagdo com
um bom objeto interno,
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externa comega a desempenhar um papel e a intervir nesse mun-
do de valéres intetnos, a compulsio para corrigir as coisas e
manté-las certas estende-se 3s coisas reais, Lavar-se, comer, brin-
cat, devem ser feitas da maneira “certa’; e as pessoas encatre-
gadas da crianga devem dar seguimento ¢ execuciio a cssa heces-
sidade de ser correto. Isso liga-se 4 tendéncia para desfazer
o dano causado e corrigiv as coisas migicamerite. 3¢  Gradual-
mente, 4 medida que as agBes reparadoras e curativas podem ser
executadas na realidade pela prépria crianca, na razio do seu
crescimento, conferem-lhe cada ver mais seguranca de que pode
e estatd apta a “fazer algo” por si mesma — cortigit o desastre
de um modo real e concreto, tanto nela prépria como para os
outtos. As pedrinhas e seixos que a crianga leva 4 mie sdo de-
volugBes dos bebés e outros contetidos do corpo materno de que
ela, a crianga, quis priva-lo — de que, em sua fantasia, o privon
de fato. Se a ansiedade da crianga s6bre os seus maus impul-
sos ainda fér muito forte, sentird que as pedras podem repre-
sentar novas agtessOes & mie, e 4 impossibilidade de corrigir as
coisas provoca de ndvo um sentimento de impoténcia e desespé-
to. O crescimento e o desenvolvimento possibilitam, normal-
mente, que a crianga satisfaga os pais e os faga cada vez mais fe-
lizes, por meios reais; e isso causa satisfagdo a si ptépria, em
patte porque significa uma compensagiio ¢ uma expiagiio ante os
pais, tanto pelas fantasias destrutivas que alimentata contra éles
como pelas suas travessutas reais,

Tentei mostrar que as condigSes internas (sentimentos, sen-
saghes ) sfio as mais antigas precursoras das relagSes objetais, Os
objetos s3o identificados com as condigBes internas e, portanto,
“intetnalizados”. Entfo, um bom sentimento em relagio a um
objeto significa (em fantama, cria) um bom objeto; um mau
sentimento hostil é um mau objeto. (Assim, a.telagdo, a ati-
tude perante o objeto tanto € o comégo como o residuo final do
fantasiado objeto interno.) A projegdo e a introjecio sdo em-
pregadas em tentativas para manter o bown e o mau separados, pa-
ta conservar o mau fora ¢ o bom dentro, Contudo, os maus
sentimentos ndo podem ser mantidos fora. Os anseios orais e
as mordeduras, os sentimentos dilacerantes de fiiria em relagio a
inacessiveis objetos desejados, sdo sentidos como insuportdveis
petseguidores internos, que mordem, devoram e destroem o eu.

34 Tsso representa a atitude obsessiva freqiientemente muito acen-
tuada entie os dois e quatro anos de idade,
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Esses sentimentos “arcaicos” constituem um elemento perma-
nente na organizagio do superego, ainda que nio sejam, decerto,
inicialmente (e talvez nunca} reconhecidos ou aceitos pelo ego.
Séo negados e atribuidos a agentes estranhos, embora internos.
Mas, nas profundezas do inconsciente, ésses agentes estranhos
sdo aquéles mesmos cobjetos originalmente desejados e incorpo-
rados — os pais reais., Conscientemente, o édio e a rebelifio
contra &sses perseguidores internos sfio, com freqiléncia, rediri-
gidos contra os substitutos dos pais {contra qualquer autorida-
de}. Ora, a plena internalizacdo de pessoas reais como figuras
amadas e titeis necessita o abandono désse método de defesa que
consta da divisio de sentimentos e objetos em bons e maus,
Significa que todos os sentimentos, quer de aversdo ou de amor,
em relacio 3 mie, se aplicam realmente 3 pessoa verdadeira, &
“prépria mie” e que € a mie amada quem, a0 mesmo tempo, é
odiada, e que a crianga sente estar sendo terrivelmente atacada
pela sua incontroldvel agresso. E significa que os bons e maus
sentimentos tém de ser simultineamente tolerados; assim como o
amor pelo objeto precisa agora que a agressdo e a dor antetiotr-
mente projetadas ne exterior, fora do eu, sejam agora interna-
mente suportadas na forma de culpa. Essa fusio do bom e do
ntan — o conflito da ambivaléncia — € o que tddas as defesas
anteriotes tentaram impedit, potque significava o desaparecimen-
to do hom ohjeto e sua transformagio num mau. S6 no caso
em que a experiéncia tenha ensinado suficientemente que o amor
é o mais forte, é que os dois sentimentos podem ser mantidos
juntos em relacio com uma pessoa real e nio amplamente sepa-
rados de ndvo em fantasia. Mas essa confianga no amor é seve-
ramente posta & prova, visto que o amor por alguém que foi le-
sado suscita a dor da culpa, e uma crianga, ou qualquer pessca
cujo pavor da dor interna seja muito grande, serd incapaz de
suportar a dor da culpa; isto €, a dor de sua prépria agressio
a outros internalizada e sentida por ela nela prépria, mediante a
identificacio. ¥ &ste o significado das autocensuras provenien-
tes do superego. Essa dor ¢ tdo intensa que se verifica uma
forte tentacio de externalizar e projetar a agressio, uma vez
mais, nas autoridades externas. A crianga sente-se, entfo (ma-
soquistamente ), vitima delas, alvo de agressBes que lhe fazem
mal, desferidas por elas ou por sua prdpria consciéncia, em vez
de aceitar e suportar essa dor. *® O amor sentido por uma pes-

35 O sofrimento masoquista ofercce ao cgo a vantagem de uma gra-
tificagiip erdtica, que estd ausente na culpa; e também fornece uma con-
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soa real evoca temorso € culpa, mas também um enorme anseio
de desfarer o dano causado e devolver as coisas boas a essa pes-
soa, tornando-se a prépria crianga inteiramente boa, Depois, o
6dio e a vinganga voltam a interferir, ¢ repetem-se as tendéncias
para tornar o objeto responsdvel por tdda a maldade que a crian-
¢a sente no seu eu,

Essas dificuldades, no desenvolvimento, sio muito compli-
cadas e abrem o caminho para muitas solugBes mais ou menos neu-
téticas, Um desenvolvimento notmal e um superego completa-
mente desenvolvido implicam uma capacidade de suportar a dorx
causada pelos verdadeitos sentimentos de culpa e uma aptidio
para proceder a sacrificios reais a fim de compensar e restaurar
outras pessoas. Isso s pode ser atingido: &) se se sentir que
os objetos internos sio predominantemente bons, isto &, nio ex-
cessivamente petigosos, para que a submissdo e identificagio do
eu com &les ndo sipnifique, em fantasia, que a préptria morte
serd o prego exigido em compensacio por &sses objetos; #) se
se sentir que o amor por &les é mais forte do que o desejo ou
4dio, pelo que os impulsos de roubo e destruicio (comer, devo-
rat o objeto) podem ser renunciados pot amor; entfio, o amot nio
serd demasiadamente identificado com a voracidade ou excessi-
vamente temido por causa da dor da culpa que acatreta, nfo
precisando por isso ser negado; ¢) se nfio houver necessidade de
projetat o édio nem a responsabilidade por éle, se niio f6r senti-
do que &sses sentimentos sdo a tal ponto perigosos que devam
até ser exagerados como uma defesa contra os destrutivos im-
pulsos de voracidade; d) se a dor da culpa puder ser suporta-
da porque o amor pelo objeto supera a dor e a compensa, de
modo que a crenga e a esperanga em methores coisas sio mais
fortes e mais reais (menos onipotentes e fantdsticas). Quando
essas condigBes estdo presentes, ¢ a dor da culpa pode ser su-
portada, o amor aumenta e acarteta uma compensagio maior na
satisfagdo de “bons sentimentos interiores”, o que significa a
reconciliacio e a unificagdo com os entes amados, dentro e fora
do eu. Portanto, quando um certo grau de seguranga foi atin-
gido, o qual nos torna capazes de sentir e sustentar uma boa
relagiio com o mundo externo, com as pessoas e circunstincias de
que dependemos, essa segutanga é equivalente ao amor dos nos-

siderdvel dose de satisfacio agressiva ma projecio tanto da culpa como
da apressfo no "persegnidot™ que inflige o sofrimento masoquista ao ego.
A culpa nfo oferece qualquer safda para a gratificagio erftica ou para a
agressiva; acarreta g privagdo de ambos os instintos primarios.
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sos objetos intethos por nds préprios. Um elevado grau de
harmonia pode entdo ser alcangado entre tddas as partes compo-
nentes da personaliclade: os sentimentos, recordagées e experién-
cias que participam na formagfio do ego. Essas boas relagfes
objetais e sentimentos internos sdio, entfio, apreciados como a
mais valiosa das posses do ego; amor e confianga sdo sentidos
em relagdo a Esses objetos (como o ego ideal), e os impulsos
egoistas que provocam conflitos podem ser entfio auténticamente
renunciados, ou modificados e adaptados a finalidades valiosas.
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A NATUREZA E A FUNCAO DA FANTASIA

Susan IsAAcs

Introducio

I. MATODOS DE ESTUDO

a) Métodos de Observagio. b) O Método de Psi-
candlise; Situagio de Transperéncia; A Vida Mental
antes dos Dois Anos de Idade.

II. A NATUREZA E A FUNGAO DA FANTASIA

Usos Comuns do Térmo *“‘Fantasia”; A Fautasia co-
mo Conteddol Primirio dos Processos Mentais In-
conscientes; Alucinagio e Introjecio Primdria; Difi-
culdades no Desentvolvimento Inicigl Decorrenies da
Fantasia; Fantasias ¢ Palavras; Fantasias e Experién-
cia Sensorigl; A Relagio da Fantasia Inicial com o
Processa Primdrio; Instinto, Fantasia ¢ Mecanismo;
Fantasia, Imagens da Meméria e Realidade.

Introducio .

UM EXAME GERAL das contribuic@es & teoria psicanalitica mos-
traria que o tétmo ‘‘fantasia” tem sido usado em diversos sen-
tidos por diferentes autores e diferentes épocas, Os seus usos
. correntes ampliaram-se considerdvelmente em relagio s suas
" acepgles primitivas.

Grande parte dessa ampliagio do conceito tem sido, até ago-
ra, deixada implicita, O momento € propicio a uma consideragio
dosignificado e defini¢do do térmo, de um modo mais explici-
to. (N. C. 1.) ) ’
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Quando o significado de um térmo técnico se amplia dessa
maneira, deliberada ou insensivelmente, isso acontece, wsualmen-
te, por uma boa razdo: porque os fatos e as formulacdes tedricas
%M@W
mifraciosamente e elucidado em nossos pensamentos é g relagdo
MF%;MQ_{, Este capitulo preocupa-se sobtetudo c¢om a defl-
pigao de “fantasia™; isto &, com a descricio de séries de fatos
que o uso do térmo nos ajuda a idmgzggi relacio-
naf com oultas séries significativas de fatos. A malor paité do
"qiie e segue consistir nesse mais cuidadoso estudo das relagSes
entre os diferentes processos mentais,

A medida que o trabalho da Psicandlise, em particular a
andlise de criancas pequenas, foi progredindo e o nosso conhe-
cimento do petiodo mais remoto da vida mental se desenvolveu,
as relagbes que passamos a discernir entre os primeirds proces-
sos mentais ¢ os tipos posteriotes e mais especializados de fun-
cionamento mental cortentemente chamados “fantasias” levaram
muitos de nds a ampliar a conotagdo do térmo “fantasia” na acep-
¢do que val ser agota desenvolvida, (Uma tendéncia para am-
pliar ¢ significado do térmo j4 ¢ evidente em muitos dos escri-
tos do prdprip Freud, incluindo o seu exame da fantasia incons-
ciente. 1)

Vamos mostrar que certos fendmenos mentais que fotam,
de modo geral, desctitos por vétios autores sem se referirem,
usualmente, ao térmo “fantasia”, implicam, de fato, a atividade
de fantasias inconscientes. Cortelacionando &sses fendmenos com
as fantasias inconscientes a que estdo vinculades, suas verdadei-
ras relagdes com outros processos mentais podem ser melhor com-
preendidas, e mais nitidamente apreciadas a sua fungdo e total
importéncia na vida mental.

1 No dehate sdbre o presente estudo, na Sociednde Psicanalftica Bri-
tinica, em 1943, o Dr. Ernest Jones comentou, a respeito dessa ampliagiio
do significado de “fantasia”: “Recordome de uma situagdo semelhante,
hé anos passados, com a palavra ‘séxualidade’. Os ciiticos queixavam-
-s¢ de que Prend estava modificando o significado dessa palavea, € o
préprio Freud parecew anuir, uma ou' duas vézes, a ésse ponto-de-vista,
mas sempte protestei que &le ndo fizera qualquer modificagio no signd-
ficado da palavra em si: o que &le féz foi ampliar o conceito ¢, dandolhe
um mais completo conteddo, torndlo mais compreensivo. Esse processo
parecia inevitdvel no trabalho psicanalftico, nma vez dque muitas concep-
¢Bes, por exemplo, a de consciéncia, que eram anteriormente conhecidas
apenas em sua acepgio consciente, devem ser ampliadas guando lhes so-
mamos a sua significagio inconsciente.” o
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Este capitulo nfo .estd primordialmente interessado em es-
tabelecer qualquer conteddo particular da fantasia, Abordarei,
sobretudo, a natureza e fungio da fantasia, como um todo, e o
seu lugar na vida mental. Setdo usados exemplos reais de fan-
tasia, para fins ilustrativos, mas nfio se sugete que é&sses exem-
plos abtangem todo o dominio nem que sejam sistematicamente
escolhidos. E certo que a mesma prova que estabelece a exis-
téncia de fantasias, mesmo nos primeitos anos de idade, também
nos fornece uma indicagio do seu cardter especifico, contudo, o
aceitar-se a prova geral sbbre a atividade da fantasia, desde o
principio da vida, e s8bre o lugar que a fantasia ocupa na vida
mental, como um todo, nfo implica automaticamente a aceitagho
de um determinado contetido de fantasia numa determinada ida-
de, A relagio entre conteddo e idade poderd transparecer, até
certo ponto, nos capitulos seguintes, para os quals o presente ca-
pitulo tem como intuito preparar o caminho, mediante conside-
ragbes de ordem geral. @

nﬁl_

? Compreender a natureza e funcgio da fantasia na vida me }
tal envolve o estudo das fases iniciais do desenvolvimento men-
tal, isto €, durante os primeircs trés anos de vida. Manifesta-
-se, por vézes, ceticismo quanto A possibilidade de compreender a
vida psiquica nesses primeiros anos — em contraste com a ob-
servacio da seqiiéncia e evolugio do comportamento. De fato,
estamos longe de ter de confiar na mera imaginagio ou na adi-
vinhagfo cega, mesmo a respeito do primeiro ano de vida. Quan-
do todos os fatos observiveis do comportamento sdo conside-
rados 2 luz do conhecimento aralitico obtido dos adultos e das
criangas de mais de dois anos de idade, e sdio postos em relagio
com os principios analiticos, chegamos a muitas hipdteses que
contém um elevado grau de probabilidade e a muitas certezas
respeitantes aos processos mentais primordiais.

> s nossos pontos-de-vista sébre a fantasia nesses primeiros
anos de vida baseiam-se quase inteiramente na inferéncia, mas,
afinal, essa base é vdlida em qualquer idade. As fantasias in-
conscientes sfo sempre inferidas, ndo sdo observadas como tal;
a técnica da Psicandlise, de modo geral, baseia-se predominante-
mente no conhecimento inferido, Como tem sido acentuado,
com freqiiéncia, a respeito do paciente adulto, também &le nio
nos conta suas fantasias inconscientes diretamente nem nos con-
fia, a propésito, suas resisténcias pré-conscientes. Podemos ob-
servar, muitas vézes, de um modo muito direto, as emogBes ¢
atitudes de que o préprio paciente nfo se dd conta; ésses ¢ mui

8
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tos outros dados observados (como os citados inais adiante, pé-
ginas 93 e segs.) tornam possivel e necessdrio inferirmos que tais
ou tais resisténcias ou fantasias estio atuvando. Isso tanto € vi-
lido para as criangas pequenas como para os adultos.

Os dados em que nos baseatemos aqui sio de trés espécies
principais, ¢ as conclusdes a formular fundamentam-se numa cox-
vergéncia dessas trés ordens de elementos probatdrios.

a4} Consideragdes respeitantes 3s relagbes entre certos fa-
tos e teorias estabelecidos, sendo que a muitos désses fatos e
teorias, embora bastante conhecidos do pensamento psicanalitico,
se den até agota um tratamento relativamente isolado, Quando
plenamente consideradas, essas relagdes requetem os postulados
que serfio aqui propostos e por meio dos quais essas mesmas
relagGes se tornam mais bem integradas e mais adequadamente
compreendidas.

b) Evidéncia clinica obtida pelos analistas através da ans-
lise concreta de adultos e criangas de tbdas as idades.

¢} Dados observacionais (observagBes e estudos expeti-
mentais ndc-analiticos) do beb& e da crianga pequena, pelos va-
rios meios 4 disposigio da ciéncia do desenvolvimento infandl.

1

I. METODPOS DE ESTUDO <y

a) Mérodos de Observagio

Antes de considerarmos a nossa- tese principal, talvez seja
til examinarmos sucintamente certos principios fundamentais de
método que nos dotam com o material para as conclusdes sGbre
a natureza e fungio da fantasia e que sdo exemplificados tanto
nos estudos clinicos (psicanaliticos) como em muitas das mais
férteis e recentes pesquisas sdbre o desenvolvimento e evolugdo
do comportamento, .

Em anos recentes, uma grande variedade de técnicas foi
aperfeigoada para o estudo de aspectos patticulares do desenvol-
vimento infantil. E um fato notdvel que as pesquisas observa-
cionais dedicadas ao desenvolvimento da personalidade e das re-
lagBes sociais, assim como, espec1a1mente, aquelas que tentam
chegar a uma coinpreensdio dos motivos e do processo mental,
em geral, tendem a dar cada vez maior ateng¢io 4 certos prmciplos
metodoldgicos, a ser examinados agora. Esses principios as co-
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locam em mais estreita concordincia com os estudos clinicos e,
assim, formam um ‘elo valioso entre os métodos de observagio
e a técnica analitica. S#o éles: a4} a atengiio aos pormenores;
b) a observagac do contexto; ¢) o estudo da continuidade ge-
= nética.
a) ‘Tédas as contribuigdes sérias para a psicologia infan-
< til, em anos recentes, poderiam ser citadas como exemplos ilus-
" trativos da crescente compreensdo da necessidade de atender aos
“" pormenores precisos do comportamento da crianga, seja qual for
o dominio da investigagdo: emocional, social, intelectual, apti-
dbes locomotoras ou manipuladoras, percepgao e linguagem, As
pesquisas de Gesell, Shirley, Bayley e muitos outtos sébre o
desenvolvimento mental nos primeiros anos de vida exempli-
ficam ésse principio. O mesmo se pode dizer dos estudos expe-
rimentais e obsetyacionais do desenvolvimento social, ou das in-
"+ vestigagBes sdbre o comportamento infantil por D, W. Winni-
cott ¢ M. P. Middlemore (N. C. 2). As meestlgagoes de Mld
dlemore sbbre o comportamento de bebes na situacio de ama-

gomo_gela é. mampuT da e amamentada, influem nas fases se-

‘. _puintes-do sentimento-e- da fanta51a e, de modo geral, nos seus

_processos mentais. =)

‘ A _maiotia dos progressos m( técnica observacmnal\e expe-

rimental foi arquitetada para facilitar 4 obseéivagio e registro
rigotosuos dos pormenores do compotiamento. Referit-me-el
adiante 3 grande importincia désse principio no trabalho psica-
nalitico e a0 modo como nos ajuda a discernir o conteddo das
fantasxas primdrias. K47

vl ‘6) O principio de notar e registrar o contexto dos dados

observados é da maior importdncia, quer no caso de uma espéceic

patticular de comportamento social, quer de certos exemplos de

atividade lddica, de interrogagbes formuladas pela crianga, de
estdgios no desenvolvimento da fala — sejam quais forem os da-

dos. Por “contexto” entende-se nio sé os exemplos mais anti-

gos e os mais recentes do mesmo géneto de comportamento, mas

todo o enquadtamento imediato do compottamento que estd sen-

do estudado, em sua situagdo social e emocional. No tocante

3 fantasia, por exemplo, temos de notar guando a crianga diz
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isto ou aquilo, faz &ste ou aquéle jbgo, realiza éste ou aquéle
ritual, domina (ou perde) esta ou aquela aptiddo, exige ou re-
cusa uma determinada gratificagio, revela sintomas de ansieda-
de, afligdo, triunfo, jibilo, afeicdo ou outras emogdes; quem estd
presente — ou ausente — nesse momento; qual € a sua atitude
emocional geral ou o sentimento imediato em relagio a &sses
adultos ou companheiros de brinquedo; que perdas, tensdes, sa-

tisfagBes foram recentemente experimentadas ou estdo agora sen-

do previstas? E assim por diante.

A importincia désse principio de estudo do contexto psi-
colégico de determinados elementos ou dados na vida mental
torna-se cada vez mais reconhecida entre os estudiosos do com-
portamento infantil, sejam quais forem os processos mentais on
fungbes do comportamento que constituam o tema de estudo.
Muitos exemplos poderiam ser dados: e, g., o estudo dos stbitos
acessos de mau humor, por Flotence Goodenough; das bases
inatas do médo, por C. W. Valentine; do desenvolvimento da
fala na infincia, por M. M. Lewis; do desenvolvimento da sim-
patia nas criangas pequenas, por L. B. Murphy. (N, C. 2.)

A obra de Murphy, em especial, mosttou-nos como ésse prin-
ciplo ¢ indispensével no estudo das relagBes sociais e quanto mais
fértil demonstta ser do que qualquer tratamento puramente quan-
titativo ou estatistico dos tipos de comportamento ou tragos da
pexrsonalidade, realizado sem referéncia ao contexto,

Um dos mais notéveis exemplos do modo como a atengiio
a0s pormenores precisos, em seu contexto total, pode revelar o
significado de um trecho do comportamento na vida intima psi-
qu1ca da crianga é a observagio por Freud da brincadeira de um
menino de dezoito meses de idade. Tsse menino era uma ctian-
¢a normal, de desenvolvimento intelectual médio e geralmente
bem comportado, Escreve Freud:

Nao perturbava os pais durante a noite; obedecia es-
crupulosamente &s ordens para nfo tocar em vdrios ob-
jetos nem entrar em certos quattos da casa; e, sobretudo,
nunca chorava quando a mde saia e o deixava, depois de
muitas horas juntos, embora os lagos com a mie fdssem
muito esteeftos: ela ndo $6 o amamentara, mas cuidara pes-
soalmente déle e criava-o sein qualquer ajuda atheia. Oca-
sionalmente, porém, essa crianga-bem comportada manifes-
tava o hdbito pertutbador de amontoar num canto da sala
ou debaixo da cama tddas as pequenas coisas em.que pu-
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desse pér a mio, pelo que nfo era tarefa das mais fdceis,
muitas vézes, reunit os seus brinquedos. FEla acompanha-
va tais operaghes com uma expressio de interésse e gra-
tificacio, emitindo wm prolongado e fundo “0-0-0-0h” que,
na opinido da mae (que coincidia com a minha), nfo era
uma interjeicio, mas significava “foram-se embora” (fors,
em alemdo). Percebi, finalmente, que se tratava de um
jBgo, e que a crianga usava todos os seus brinquedos ape-
nas para com tles jogar de “ir embota® (fortsein, em ale-
mio. N. do T.: Literalmente, “estar sumido”, “fora da
vista” e “fazer saudade” s#o as tradugBes mais rigorosas
pata fortsebnen). Certo dia, fiz uma observagio que con-
firmou a minha opinido. A crianga tinha um catretel de
madeira com um pedago de corddo enrolado em térno. ..
Entretinha-se lancando o carretel com considerdvel habi-
lidade, mantendo-o seguro pelo corddo, por sObte a borda
do bergo, de modo que o carretel desaparecia da vista, e
entio dizia o seu significativo “o0-0-0-oh”; puxava depois o
carrete]l pelo corddo, acolhendo o seu reaparecimento com
um alegre “Da” (Aqui estd!}, Portanto, era &sse todo o
seu jbgo, desaparecimento e retbtno, sendo o primeiro ato
o lnico geralmente observado pelos circunstantes e o que
era infatigdvelmente repetido pela crianga como um jfgo,
embora o maior prazer estivesse indiscutivelmente associa-
do a0 segundo ato.

O significado do jdgo niio era preciso procurar muito
longe. FEstava relacionado com a grande realizagio cultu-
tal da crianga — a antecipagio da satisfacio de um ins-
tinto — em resultado da qual podia deixar a mie sair sem
causat rebulio. A ctianga se compensava por isso, por
assim dizer, representando 0 mesmo desaparecimento e re-
gresso com os objetos ao seu alcance, 2

Mais adiante, Freud notou ainda outro pormenot no com-
portamento do menino:

Certo dia, quando a mie estivera fota por algumas ho-
ras, foi acolhida ao regressar com a informacdo ‘‘Bebé
0-0-0-0h”, 0 que, no comégo, permaneceu ininteligivel. Lo-
go se provou que, durante as suas horas solitdrias, &le en-
contrara um método de provocar o seu préprio desapare

* Beyoud the Pleasare Principle (1920), pégs. 11-13.
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cimento, Descobrita sua imagem refletida num comprido
espelho que descia quase até o chio e entdo agachava-se
diante déle, pelo que o reflexo ficava forz.

A observagio désse pormenor dos sons com que o menino
acolhia o regtesso da mie chamou a atengdo para um ndvo elo
da seqiiéneia, o prazer da crianga ao fazer sua prépria imagem
aparecer e desaparecer no espelho, o que era uma confirmagio
do seu triunfo em controlar os sentimentos de perda, mediante
o seu jégo, como consolagdo para a auséncia da mie.

Freud também aplicou ao jbégo do menino com o catretel
de madeira outros e mais remotos fatos que muitos observadores
nfo teriam pensado que lhe estivessem relacionados de qualquer
maneira, tais como as relagdes gerais da crianga com a mde, sua
afeicio e obediéncia, sua capacidade de evitar perturbd-la e de
consentir que ela se ausentasse durante horas, sem rabujar nemn
ptotestar. Assim, Freud acabou entendendo grande parte do
significado da brincadeira da crianga em sua vida social e emo-
cional, concluindo que, no prazer do menino em langar fora ob-
jetos materiais e depois recolhé-los, desfrutava a satisfagdo fan-
tasiada de controlar as idas e vindas da mde. Nessa base, éle
podia tolerar que a mie realmente o deixasse, continuando cati-
nhoso ¢ obediente,

Q princfpio de observagio do contexto, como o da atengio
a0s potmenotes, ¢ um elemento essencial na técnica da Psica-
nélise, seja com adultos ou. criangas. o

~—f:—’;ﬂ ¢) O terceiro principio fundamental, de valor tanto nos

estudos observacionais como nos analiticos, é o da continuidade
genética. ®

A _expetiéncia_jd_demonstrou que_em_todos_os aspectos do.

desenvolvlmento mental (pdo menos do_que no fisico), quer na

,postura, nas aptldoes locomotoras._e_manipuladoras, na percep-

“¢do, imaginagio, lin nguagem ou pnmordlos.log@s, qualquer fase

'

desenvolve:se Por gravs, a partir das fases antccedentes, de um _
modo qug_pode ser desctito tanto em lin Ilnhas gerais como nos seus
_ bormenotes especfﬁcos " Essa verdade geral j4 ‘estabelecida sérve ~
“de; gLua é onentagao para novas observacdes. Todos os estuHOS
da posigio evolutlva (como o8 dé Gesell e . Sfufr_) assentam

“nésse principio.

8 Cf, capitulo 1I, pdg. 51.
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Nio significa que o desenvolvimento se processe sempre
a um ritmo uniforme. H4 crises definidas no crescimento, inte-
gra(,‘oes que, pela sua natureza, provocam mudangas radicais na
experiéncia e realizagSes futuras. Por exemplo, aptender a an-
dar € uma dessas crises; mas por espetacular que seja, em vir-
tude das mudangas que inttoduz no mundo da crianga, o andar
nio & outra coisa, realmente, senfio a fase final de uma longa
série de coordenagBes evolutivas. Aprender a falar ¢ outra des-
sas ctises; mas também fol preparada e prevista em todos os pot-
menores, antes de sua concretizacfo final, Isso € tdo verdadeiro
que a defini¢io de fala &, puramente, uma questio de convengio.
Correntemente, é tomada na acepgio de uso de duas palavras,
um padrio arbitrdrio que é 1til pata fins de comparagio, mas
que nio pretende toldar o continue curso do desenvolvimento.
A evolugio da fala comecs, como fregiientemente se tem de-
monstrado, com os sons atticulados pela crianga, quando estd com
fome ou sendo alimentada, logo nas primeiras semanas de vida;
e, por outra parte, as mudangas que ocorrem depois do dominio
das primeiras palavtas sfo tSo continuas, variadas e complexas
quanto as que ocottem antes désse momento.

Um--aspecto do desenvolvimento da fala que se reveste de
espedial interésse para 65 mossos présentes problemas™ €0 fato”
de que a compreensiio_das palavras antecede de muito o seu em-
prégo.. O peifodo real de tempo durants & qudl a cTIanga 10s-
tFa que entende muita coisa que se lhe diz, ou que € dita na sua
presenga, nio tendo chegado, todavia, a ponto de usar ela pré-
pria qualquer palavra, varia muito de crianga para crianga, Em
algumas criangas superiotmente inteligentes, o intetvalo entre
compreensdo ¢ uso de palavras pode abranger um ano. Esse
atraso do uso em relagio & compreensdo encontra-se, geralmente,
durante téda a infincia. Também muitos outros processos in-
telectuais sio expressos em agdo, muito antes de podefem ser

formulados em palavras, (N. C. 2.)

Exemplos de pensamento rudimentar refletido em agBes e
na fala, & partir do segundo ano de vida, sdo fornecidos nos es-
tudos de desenvolvimento da fala por M. M, Lewis. Os estudos
expetrimentais do desenvolvimento do pensamento légico, por Haz-
litt e outros, mostram-nos o mesmo principio em agdo em anos
mais adiantados. (N. C. 2.)

Bsse fato geral de continuidade genética e suas exemplifi-
cagSes particulares no desenvolvimento da fala tém uma influén-
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cia especifica muma importante questio: as fantasias estardo ati-
vas na crianga na época em que os impulsos relevantes dominam,
pela primeita vez, o seu compottamento e a sua expetidncia, ou
$6 se tornam ativas em retrospecto, quando ela, mais tarde, &
capaz de formular a sua experiéncia em palavras? As provas su-
gerem, claramente, que as fantasias estio ativas simultineamen-

te com os impulsos de que elas surgiram, ¢

Portanto, a continuidade genética caracteriza todos os as-
pectos do desenvolvimento, em tbdas as idades. N#o ha razio
para duvidar de que essa assergdo é igualmente v4lida para a fan-
tasia, para o comportamento ostensivo ¢ para o pensamento [6-
gico. Nio serd, com efeito, uma das maiores realizagdes da Psi-
candlise ter mostrade que o desenvolvimento da vida instintiva,
pot exemplo, tem uma continuidade que nunca féra entendida,
antes da obra de Freud? A esséneia da teoria da sexualidade, de
Freud, reside justamente nesse fato: o da pormenorizada conti-
nuidade do desenvolvimento.

Provivelmente, nenhum psicanalista poria em divida o prin-
cipio abstrato, mas nem sempre se aprecia o fato de que é mui-
to mais do que isso, O principio estabelecido da continnidade
gendtica é um instrumento concreto de conbecimento. Convida-
-nos a nic aceitarmos quaisquer fatos determinados do compot-
tamento ou processos mentais como sui generis, estanques ou de
geracfio stibita, mas a encard-los, pelo contrdrio, como itens nu-
ma sétie evolutiva ou seqiiéncia. Desejamos tragar o seu trinsi-
to inversamente, até alcancarmos as suas formas embriondrias,
através dos seus estdgios mais primitivos e rudimentares; do
mesmo modo, somos solicitados a encarar os fatos como mani-
festagBes de um processo de crescimento, que tem de ser acom-
pathado progtessivamente até alcangarmos as formas mais re-
centes ¢ mais desenvolvidas, Nio sé é necessdtio estudar a
glande, a fim de se entender o carvalho, mas também conhecer-
-se o catvalho para se compreender a glande. {N. C, 2.}

/M b) O Método de Psicandlise <4/

o

Esses trés métodos de obtengio de provas sébre o proces-
so mental, a partit das obsetvagdes do comportamento — notar

4 Tsta questdo estd ligada ao problema da regressdo, examinado no
capitulo V.

\
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o contexto, observar os pormenores e abordar quaisquer dados
particulares como parte de um processo de desenvolvimento —
sd0 aspectos essenciais do trabalho de DPsicandlise e ai mais com-
pletamente exemplificados. Sd@o, com efeito, a sua tazio de ser.
Servem para elucidar a natureza e a fungfo da fantasia, assim
como de outros fendmenos mentais.

A observagio do pormenor e do contexto encontram-se tdo
intimamente ligadas no trabalho analitico que podem, em resu-
mo, ser tratadas em conjunto. Tanto com os pacientes adultos
como com as criangas, o analista nfio s4 escuta todos os porme-
nores do contetdido real dos comentdrios e associaghes do pacien-
te, incluindo o que nfo € dito a par do que € dito, mas também
nota a que trechos é dada énfase e se esta parece ou nio apto-
priada. A repetigio daquilo que j4 fol dito ou comentado, no
seu imediato contexto afetivo e associative; as mudangas que
ocorrem no._ relaro, pelo paciente, dos acontecimentos em sua vida
pretérita e na imagem que aptesenta das pessoas que o rodeiam,
2 medida que a andlise prossegue; as modificagBes na mancira
de referir-se a citcunstfincias e a pessoas (incluindo os nome que
lhes d4), de quando em quando, tudo serve para indicar o ca-
riter e a atividade das fantasias que operam na sua mente, O
mesmo se pode dizer das idiossincrasias da fala, ou frases ¢ for-
mas de descrigio, metiforas ¢, de modo geral, o estilo verbal.
Ainda outros dados sio a selegiio feita pelo paciente de fatos
extraidos de um incidente total e suas negagBes (por exemplo,
de coisas que éle anteriormente afirmara, de estados de espirito
que seriam apropriados ao conteiido do que estd dizendo, de
objetos teais que foram vistos ou incidentes que acontecem na
sala analitica, de fatos em sua prépriz vida que, por certo, po-
dem ser inferidos de outros contedidos conhecidos da vida do
paciente ou da histéria da famflia, ou, enfiin, de fatos conhe-
cidos pelo paciente a respeito do analista e de acontecimentos
de natureza piblica, come a guerta e as bombas)., O analista
nota a maneira ¢ o comportamento do paciente quando &ste en-
tra ¢ sai da sala analitica, quando cumptimenta ac chegar ou
a0 se despedir, e enquanto estd no divd; incluindo todo ¢ qual-
quer detalhe de gesto ou tom de voz, cadéncia da fala e varia-
¢Bes nesta, rotina idiossincrdtica ou determinadas mudangas no
modo de expressio, mutagdes de humot, todo o sintoma de afei-
¢7o ou de negagio de afeto, em sua natureza e intensidade pe-
culiares € seu preciso contexto associativo. Estes e muitos ou-
tros géneros de pormenores, tomados como um contexto para os
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sonhos e associagdes do paciente, ajudam a tevelar as suas fanta-
sias inconscientes (entre outros fatos mentais). A situagfo pat-
ticular na vida interna do paciente, no momento, torna-se gra-
dualmente mais clara, e a relagdo do seu problema imediato com
as situagBes anteriotes e as experiéncias reais, em sua histdria, vai
ficando gradualmente clara,

O terceiro principio, o da continuidade genética, é incrente
ao critério peral ¢ ao trabalho de momento a momento da Psi-
candlise,

A descoberta por Freud das sucessivas fases de desenvolvi-
mento libidinal, assim como da continuidade das virias manifes-
tagdes dos descjos sexuais, da infincia 4 maturidade, ndo sé tem
sido plenamente confirmada com todos os pacientes analisados,
mas, como no caso de tdda a sdlida generalizago de fatos obser-
vados, demonstrou também ser um instrumento idéneo para a

maior compreensio de novos dados.

As observagBes, no campo analitico, do desenvolvimento da
fantasia e da interagfo continua e crescente da realidade psiquica
e do conhecimento do mundo externc estdo em plena concordén-
cia com os dados e genetalizagdes respeitantes ao desenvolvi-
mento, obtidos em outros campos, tails como as aptiddes fisicas,
as percepcdes, a fala e o pensamento 14gico. Assim como no to-
cante aos fatos externos do comportamento, também no desen-
volvimento da fantasia temos de considerar cada manifestagio,
num dado tempo e numa dada situagio, como membro de uma
série evolutiva, cujos principios rudimentares podem ser averi-
guados retrospectivamente e cujas novas formas, mats maduras,
podem ser acompanhadas dai para diante, A nogdo consclente
do modo como o contetido e a forma da fantasia, em qualquer
momento dado, estio vinculados 4s sucessivas fases do desen-
volvimento instintivo ¢ do crescimento do ego estd sempre atuan-
do na mente do analista. Tornar isso claro (em detalhes con-
cretos) a0 paciente é uma parte incrente do trabalho analitico,

Foi atendendo aos detalhes e ao contexto da fala e dos
modos do paciente, assim como de seus sonhos e associagBes, que
Freud pds a descoberto os impulsos instintives fundamentais na
vida mental e os variados processos — os cliamados “mecanismos
mentais” — pelos quais os impulsos e sentimentos sdo contto-
lados e expressos, o equilibrio intetno é mantido, sendo reali-
zada a adaptagio ao mundo externo. PBsses “mecanismos” sio
de tipos muito variados e foram muitos, dentre &les, os que re-
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ceberam uma cuidadosa atengio. Na opinifo dos autores do
presente volume, todos &sses vdrios mecanismos estio intima-
mente relacionados com determinadas espécies de fantasias e,
mais adiante, o cariter dessas relagSes serd aprofundado.

As descobertas de Freud foram feitas, quase inteiramente,
a partir da andlise de adultos, suplementadas por certas chserva-
¢oes sbbre ctiancas, Melanie Klein, em seu trabalho analitico
direto com criangas de mais de dois anos, desenvolveu plenamen-
te os recursos da técnica analitica ao usar as atividades ladicas
das criangas com objetos materiais, seus brinquedos, seus jogos
e atividades fisicas em relagio ao analista, assim como suas con-
versas sbre o que estfio fazendo ou sentindo, ou sbbre o que
lhes aconteceu em suas vidas externas. As brincadeitas de “faz
de conta” e manipuladoras das criangas pequenas exemplificam
&sses varios processos mentais (e, portanto, como veremos, as
fantasias) ptimeiramente notados por Freud na vida onitica dos
adultos e em seus sintomas neurdticos. Nas relagSes da crian-
¢a com o analista, tal como sucede com os adultos, as fantasias
que se manifestaram em situac@es anteriores da vida sfo repe-
tidas e tepresentadas do modo mais nitido e dramdtico possivel,
com uma riqueza de vividos pormenores,

|
1
/ N A Situagio de Transferéncia

¥ especialmente na relagio emocional do paciente com o
analista que o estudo do contexto, dos pormenores e da conti-
nuidade do desenvolvimento demonstra ser fértil para a com-
preensio da fantasia, Como se sabe, Frend descobrin cedo que
0s Lclewm_qog g__nahstua_suuagoesﬁdegjennmento

‘tas ¢ confirmada por todos os anahstas

A personalidade, as atitudes ‘e intengBes, até as caracteris-

ticas externas e o sexo do analista, como sdo vistos e sentidos na
. mente do paciente, mudam de dia pata dia (mesmo de momento
para momento), de acrdo com as transformagBes na vida inte-
rior do paciente {quer elas sejam provocadas pelos comentdrios
do analista ou por -acontecimentos externos), Quer dizer, a
_—\
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relagio do paciente com o seu andlista é quase inteiramente de
7aﬁmz¢zngan§i€nte—-Nae—sd’_fEﬂ6menrdﬁ““ffﬁ1‘ feréncia’s;
“como um todo, é prova evidente da existéncia e atividade da
fantasia em todos os analisandos, sejam &les criangas on adultos,
doentes ou sauddveis; observados em pormenor, suas mudan-
gas também nos habilitam a decifrat o carfter particular das fan-
tasias em agio em determinadas situagSes e sua influéneia em
outros processos mentais, A ‘‘transferéncia’ passon a ser o prin-
cipal insttumento para aprender o que estd acontecendo na men-
te do paciente, assim como para descobrir ou reconstruir sua his-

téria passada; o desenrolar de suas fantasias, na transferéncia, e’

a identificagio das relagBes entre as mesmas e tanto as experién-
clas passadas como as situagBes do presente censtituem o princi-
pal agente da “cura”,

A repeticio das situagdes primordials e a “‘representagio”

na transferéncia levam-nos de volta muito além das mais remo- |

tas recordagBes conscientes; o paciente {seja crianga ou adulto)
mostra-hos, freqtientemente, com os mais vividos ¢ dramdticos
pormenores, os sentimentos, impulsos e atitudes aproptiados nio
sé s situagBes da infncia, mas também 3s dos primeiros meses
de vida do beb&, Em sua fantasia, face ao analista, o paciente
estd de volta aos seus primeiros dias, e acompanhar essas fanta-
sias em seu contexto, compreendé-las em detalhe, € adquirit um
sélido conhecimento do que realmente se passou na mente do
analisando quando era uma crianga pequena,

/A Vida Mental Antes dos Dois Anos de Idade

Para a compreensio da fantasia e outros processos men-
tais nas ctiangas, do final do segundo ano de vida em diante,
dispomos, portanto, ndo s6 de todos os clementos evidentes
do comportamento observado na vida corrente, mas também dJa
totalidade dos recursos do método analftico diretamente usado.

Quando passamos 3s criangas de menos de dois anos, recor-
remos a certos Insttumentos comprovados de compreensio para
o estudo de suas reagdes a estimulos, suas atividades esponts-
ness, seus sintomas de afetos, suas brincadeiras com pessoas e
objetos matetiais e todos os variados aspectos de seu comporta-
mento. Primeiro, temos aquéles principios de observagio j4
descritos em linhas gerais — o valor da observagio do contex-
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to, da anotagdo rigorosa dos pormenores e da consideragio dos
dados observados em qualquer momento como sendo membros
de uma série que pode ser reconstituida, retrospectivamente, até
os seus fudimentares primdrdios e acompanhada, dai em diante,
até as suas mais maduras formas. Em segundo lugar, temos a
compreensio obtida através da experiéncia analitica direta sébre
05 processos mentals tdo claramente expressos, em tipos seme-
lhantes de comportamento (em continuidade com aquelas for-
mas antetjores), nas criancas de mais.de dois anos de idade;
sobretudo, as provas produzidas pela repetigio de situagtes, emo-
¢Bes, atitudes e fantasias na “transferéncia”, dutante a andlise
de criangas mais velhas e adultos.

Usando &sses vérios instrumentos, torna-se possivel formu-
lar certas hipdteses s8bre as mais remotas fases da fantasia e
aprendizagem, do desenvolvimento mental, em geral, as quais
podem ser acreditadas com um grau considerdvel de probabilida-
de, II4 lacunas no nosso entendimento e, segundo 2 natureza
do caso, pode ser que leve algum tempo a eliminagio das mes-
mas, Nem as nossas inferfncias sio tdo certas quanto as que
dizem respeito ao desenvolvimento ulterior, Mas hd muita coi-
sa definitivamente esclarecida e muito mais ainda que sé aguar-
da novas e detalhadas observagSes, ou uma correlagio mais pa-
ciente dos fatos observéveis, para produzir um elevado grau de
compreensgo.

1 N II. A NATUREZA E A FUNGCAO DA FANTASIA

Passemos agota 4 nossa tese principal:

Como ficou dito, € na base da convergéncia dessas vdrias li-
nhas de provas que o significado atual de conceito de fantasia
vai ser examinado., Uma anilise de todos ésses géneros de fatos
¢ teotias requer uma revisio dos usos dados ao térmo.

Usos Comuns do Térmo "Fantasia”’

Entre os autores psicanalfticos, faz-se por vézes referncia
ao térmo {de acdrdo com a linguagem corrente} na acepgio ex-
clusiva de “fantasias” comscientes, da mesma natureza das diva-
gagOes, Mas as descobertas de Freud cedo levaram ao reconhe-
cimento da existéncia de fantasias imcowuscientes. Essa referén-
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cia da palavra ¢ indispensdvel. Os_tﬂdnt@sningleses de Freud
adotaram uma redagiio especial da palavra: “phiantasy” {fanta-
sia), com ph, a fim de diferenciatem o significado psicanalitico
do térmo, isto &, fantasias predominantemente ou inteiramente
inconscientes, da palavra popular “fantasia”, significande divaga- .
gBes conscientes, ficgBes etc, Ql.éirgo psicanaliticg’@iia

estabelece, _ cssoncialmente, uma _conotagdo com o  contetido men-

tHl’?‘fzmmaemq, que podera ou nao _tornat-se consc1ente

- -fizse sigmficado da palavra assumiu um slgmﬁcado crescen-
te, em conseqiiéncia, particularmente, da obra de Melanie Klein
sObre os estdgios iniciais do desenvolvimento.

A palavea “fantasia” tambéin tem sido fregilentemente em-
pregada para assinalar o contraste com “realidade”, sendo esta
palavra tomada numa acepgio que a torna idéntica a fatos “‘ex-
tetnos”, ou “‘materiais”, ou “objetivos”. Mas, quando a reali-
dade externa €, assim, denominada realidade “objetiva”, estabe-
lece um pressuposto implicito que nega A realidade psiquica sua
propria objetividade como fato mental, Alguns analistas tendem
a contrastar “fantasia” e “realidade” de um modo tal que subes- -
timam & importincia dinfimica da fantasia, Um emprégo afim
¢ pensar na “fantasia” como algo “meramente” ou ““lUnicamente”
imaginado, como algo irreal, conttastando com o que é real, com
o0 que acomtece a uma pessoa. Lsse tipo de atitude tende para a
depr&iagﬁo da realidade psiquica e do significado dos processos

mentais como fais. §

A Psicandlise demonstrou que a quahdade de ser “meta-
mente” ou “linicamente” imaginado nfo é o mais importante
critério para o entendimento da mente humana. Quando e sob
que condi¢es a “realidade psfquica” esti em harmonia com a
realidade externa, constitui uma parte especial do problema glo-

6 Cf. Freud: “Euxiste uma caracteristica sumamente sutpteendente
dos processos inconscientes (reprimidos) a que todos vs investigadores sé
se acostumam exercendo um grande autodominio; resulta de seu inteito
desrespeito pelo teste da realidade; a realidade do pensamento ¢ colocada
em igualdade com a realidade exierna, os desejos com a realizagio e as
ocotréncias. .. Contudo, nunca nos devemos deixar desorientar a ponto
de aplicarmos s criagBes reptimidas da mente os padrdes da realidade;
isso resultaria em subestimar a importincia das fantasias na formagio de
sintomas, com o atgumento de que elas ndo s3o realidades; ou em derivar
um sentimento neutdtico de culpa de outra fonte, porque nio existem
provas do cometimento real de qualquer crime.” “Formulations Regarding
the Two Principles in Mental Functioning” (1911},
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bal de compreensio da vida mental como um todo: uma parte
deveras importante; mas, apesar de tudo, uma parte, “Unicamen-
te”, Isso serd ventilado mais adiante, de um modo mais com-

pleto.

A descoberta por Freud da realidade psicodindmica inaugu-
rou uma nova época de compreensio psicoldgica,

Freud mostrou-nos que o munde intimo da mente possui
uma realidade continua e viva que lhe € préptia, com suas leis
e caracteristicas dinfimicas, diferentes das do mundo externo. A
fim de compreender o sonho e o sonhador, a sua histéria psico-
légica, os seus sintomas neurdticos ou os seus interfsses e card-
ter normais, temos de abandonar ésse preconceito em favor da
realidade externa e das nossas orientagdes conscientes no sentido
daquela; essa depreciagio da realidade interna, que é a atitude
do ego na vida civilizada corrente dos dias de hoje. ?

Ainda outro ponto importante em nossa tese geral é que a
“fantasia” inconsciente estd em plena atividade na mente not-
mal, nio menos do que na mente neurdtica. Parece supot-se,
por vézes, que s6 no “neurdtico” a realidade psiquica {isto &, a
“fantasia” inconsciente) € de suprema importdncia e que, nas
pessoas “normais”, o seu significado se reduz até um ponto em
que desaparece, Esse ponto-de-vista ndo estd de acdrdo com
os fatos, tal como sio observados no comportamento das pessoas
comuns, na vida cotidiana, ou por intermédio do trabalho psi-
canalitico, nomeadamente na transferéncia. A difetenca entre
normal e anormal reside na maneira como as “fantasias” incons-
cientes sdo tratadas, os processos mentais por meio dos quais
elas foram trabalhadas e modificadas; e o grau de gratificacdo
ditets ou indireta no mundo real e adaptagic ac mesmo, que
&sses mecanismos favorecidos permitem.

-/ Fantasm]fgmo Conteudo Prta_warzc;\ dm)Pracenos

PN

. Mentais Tnconsczemes ""{"

Até agora, temos pisado terreno conheclclo. Se, porém,
colocarmos ©s mais recentes dados clinicos em intima relagio

8 “O abandono da superavaliagio da propriedade de consciéneia & a
preliminar J'.ndispensﬁvel para qualquer discetnimento auténtico do curso
seguido pelos acontecimentos psiqmcos " (Preud, A Interpretagio dos
Sonbas, 1900), .
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com certas formulages de Freud, daremos um passo decisivo
A frente para compreendermos a fungio da “fantasia™.

Um estudo das conclusfes decorrentes da andlise de crian-
¢as pequenas leva-nos 4 opinidio de que as fantasias sdo o con-
teddo primdrio dos )s_pLOCEssos.mentais. inconscientes. “Freud nao
formulou os seus pontos-de-vista a ésse respeito em térmos de
fantasia, mas pode-se ver que tal formulagdo estd em concor-
déncia essencial com as suas contribuic;ﬁes.

Freud disse que ..tudo o que € consciente tem-um es-.
tdgio inconsciente preli 27 Todos os processos_men-
tais se orlgmam no_iricnsciente'e sé.sob certas condigdes se tot-
fam consclentes. -Promanam quer diretamente das necessida-
des ‘instintivas ou em reagho a estimulos externos agindo sbbre
os impulsos instintivos, “Supomos que [o id] estd algures em
contato direto com os processos somdticos e déles recche as ne-
cessidades instintivas, dando-lhes expressio; mental” 8 (O gt
fo ¢ meu.)

Ora, na opinido dos autores déste volume, essa “expressio.
mental” do instinto é a “fantasia” inconsciente. A fantasia ¢
(no primeifo caso) o coroldrio mental, o representante psiquico.
do instinto. Nio existe impulso, nem fmpeto ou reagdo instin-
tivos, que ndo sejam experimentados como “fantasia” incons-

ciente,

[

No comégo de suas pesquisas, Freud preocupava-se em par-
ticular com os desejos libidinais, ¢ a sua “expressio mental de
necessidades instintivas” referia-se, primordialmente, a anseios
libidinais, Contudo, nos seus estudos posteriores, ¢ nos de mui-
tos outros investigadores, foi requerido que incluissemos igual-
mente os impulsos destrutivos, =

Os primeiros processo
dos ifistintos futivos, tém de ser encarados como

ﬂefesa contra as ansmdades, um meio de ll’llbll‘ e controlar
cos impulsos instintivos, assim como uma expressio dos desejos .
__ reparadores, A relagao entre § fantasm!e aﬁeahzagao de. dese-
Jos lecinﬂe fol” sublinfiada; mas a Dossa expericncia também nos™

7 Lee. cﬂf{ ”-9{}‘»“
3 "iu’} {‘ 8 N yTntradz;ctory Lectures {1932}, pdg. 98,
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mosttou gue a majoria das fantasias, como os sintomas, serve
igualmente a vdrios outros propositos, a par da realizagio “Tede-
Wemplo, ‘negagio, renovacdo da segutanca, controle
omp__tente reparacgio etc. B verdade, evldentemente, que to-
os ésses processos mentais, numa acepg:ao mais ampla, que tém
por finalidade diminuir a tensao instintiva, ansiedade e culpa,”
tambem servem aos propdsitos de reﬂhzagao de deselos, mas 'é‘f,
“dtil_discriminar os diferentes_modos caracteristicos désses dife-
_ES:_I)_LES processos e seus fins parW

Todos o ;mpulsos, todos os, sentimentos, todos. os{ modos,
de defesd, sao experimentados em fantasias que Ihes incutem
- _yida mental]e mostram -a diregio e propésitos daqueles,

Uma fantasia reptesenta o contetido particular dos impulsos
ou sentimentos (por exemplo, desejos, médos, ansiedades, ttiun-
fos, amor ou mdgoa) que dominam a mente no momento, No
principio da vida, hd efetivamente uma tiqueza de fantasias in-
<conscientes que assumem uma forma especifica em conjungdo
com a catexe de certas zonas do corpo. Além disso, erguem-
-se e caem em complicados padrdes, segundo os altos e baixos e
as modulagdes dos impulsos de instintos primdrios que expres-
samm, O mundo da fantasia revela as mesmas transformagdes pro-
téicas e caleidoscdpicas do conteiido de um sonho. Essas mu-
dangas ocortem, em patte, em resposta a estimulos externos e,
em parte, em tesultado da interagfo dos prdprios impulsos ins-

.. tintivos primarios.

Sy Trecmsia

| " Talvez seja ttil, neste ponto, dar alguns exemplos de fan-
tasias especificas, sem examinarmos, porém, as relagBes particu-
lates de idade ou tempo entre &sses exemplos reais.

Ao tentarmos dar mais exemplos de fantasias especificas, so-
mos naturalmente obrigados a p6-los em palavras; nio podemos
descrevé-las nem examinéd-las sem o fazer. Nio é &sse, clara-
mente, 0 seu cardter original e introduz, inevitdvelmente, um
elemento estranho, que pettence a fases mais avangadas do de-
senvolvimento e 4 mente pré.consciente. ({Mais adiante, exa-
minaremos de maneira mais completa a relagio entre fantasias
e sua expressio verbal.} .

Com base nesses ptincipios de observagfo e interpretagio
que j4 foram descritos ¢ estio bem estabelecidos pelo trabalho
psicanalitico, estamos aptos a concluir que, quando a crianca
mosira desejo pelo seio matetno, ela experimenta ésse desejo co-
mo uma fantasia especifice — “Eu queto mamar.”  Se o dese-

f/ﬂﬂfﬁfmmﬁ/ \,ﬂ W’L)‘“OW VU‘Ym t;,t\\/v*’“ s nj’/wféf }E M
i (3) (o b | ik,
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jo é muito intenso (talvez por causa da ansiedade), & provdvel
que ela sinta: “Quero comé-la t6da.” Talvez para evitar a re-
"petigdo da perda dela, ou do seu prazer, a crianga poderd sen-
tir:  “Queto conservd-la dentro de mim,” Se estiver sentindo-
-se muito carinhosa, poderd ter a fantasia: “Quero dar-The pal-
madas no rosto, acaricid-la e afagd-la.”” Qutras vézes, quando a
crianga € frustrada ou provocada, os seus impulsos podem ser de
cardter agtessivo; senti-los-4 como, por exemplo: “Quero mor-
det-lhe o seio; quero fazé-la em pedagos.,” Qu se, por exemplo,
os impulsos urindrios sdo dominantes, poders sentit: “Quero
afogd-la e queimd-la,” Se a ansiedade ¢ agitada por tais dese-
jos agressivos, a crianga poderd fantasiar: “Vou set retalhada e
téda mordida pela mie”; e quando a sua ansiedade se refere ao
seu objeto interno, o seio materno que foi devorado e guardado
pas entranha, poderd querer expulsila e sente, entdo: “Que-
ro langd-la para fora de mim.” Quando sente perda e mégoa,
a ctianga experimenta, como Freud descreveu: “A minha mie
foi-se para sempre.” Podersd sentir: “Quero trazéla de volta,
tenho de reavé-la agora” e, entdo, tenta superar o seu sentimen-
to de perda, migoa e impoténcia mediante as fantasias expres-
sas nas satisfagdes auto-erdticas, como chupar o dedo e brincar
comn os drgos genitais; “Se chupo o meu dedo, sinto que ela
estd de ndvo aqui, como parte de mim, pertencendo-me e dan-
do-me prazer.” Se, depois de ter, em sua fantasia, atacado a
mée e causado danos nela, os desejos libidinais vém de névo a
tona, a crianga poderi sentir que gquer restaurar a mie e fanta-
siard, entdo: “Quero juntar outra vez todos os pedagos™, “Que-
ro fazé-la melhor”, “Quero alimentd-la, como ela me alimentou”
etc,

Nio sé essas fantasias aparecem e desaparecem de acbrdo
com mudangas nos impulsos instintivos agitados por citcunstén-
cias exteriores, mas também existem juntas, lado a lado na
mente, ainda que sejam contraditSrias; tal como num sonho, os
desejos que se excluem mbtuamente podem coexistir e expri-
mir-se juntos.

Nio sé isso: tais processos mentais primitivos revestem-se
de um cardter onipotente, Sob a pressfio da tensdo instintiva, a
crianga em seus primeiros dias nfo sé sente “Eu quero”, mas,
implicitamente, fantasia: “Estou fazendo” isto e aquilo & mie
dela; “Tenbho-a dentro de mim”, sempre que assim quer, O
desejo e impulso, seja amor ou Gdio, libidinal ou destrutivo, ten-
de 3 ser sentido como se realmente se realizasse, quer com um
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objeto externo ou com um interno, Isso é, em patte, por causa
da irresistibilidade de seus desejos e sentimentos, Nos seus pri-
meiros dias, os desejos e impulsos da crianca enchem por com-
pleto o mundo, no momento em que sao sentidos. S6 lentamen-
te ela aprende a distinguir entre o desejo e o ato realizado, entre
os fatos externos e os seus sentimentos a respeito dos mesmos,
O grau de diferenciagio depende, em parte, do estdgio de de-
senvolvimnto atingido na época e, em parte, da intensidade mo-
mentdnea do desejo ou emogdo. O cardter onipotente dos pri-
meiros desejos e sentimentos liga-se As concepgbes de Freud so-
bre a satisfag@o alucinatéria no bebg,
g
o
Alucinagio e Introjecio Primdria : i
—
Freud féra levado (pelo seu estudo dos processos incons-
cientes nas mentes adultas) a supor que, no comégo da vida
mental, *... tudo o que era pensado (desejado), era simples-
mente imaginado numa forma alucinatéria, como ainda acontece
com os nossos pensamentos oniricos, tédas as noites”. A isso
chamou Freud a “tentativa da crianga de satisfagdo pela aluci-
nagfo”, ®
O que é, pois, que faz o bebé alucinar? Podemos supor,
uma vez que é o impulso oral que estd em acfo, ser, primeiro,
o mamilo, depois 0 seio ¢, mais tarde, a mie como pessoa tofal;
e alucina o mamilo ou o seio a fim de desfrutd-lo, Como pode-
mos ver pelo seu comportamento {movimentos de sucgdo, chupar
o préprio ldbio ou, um pouce depols, os dedos etc.), a alucina-
¢io ndo pdra na simples imagem, mas leva o bebé para o que
éle vai, em pormenor, fazer com o objeto desejado que éle ima-
gina (fantasia) ter obtido. Parece provdvel que a alucinagio
opera melhor nos momentos de tensdo instintiva mais atenuada,
talvez quando o bebé desperta e comega a sentir fome, mas ainda
estd quieto. A medida que a tensio aumenta, tornando-se a fo-
me e o desejo de chupar o seio maternc cada vez mais fortes,
a alucina¢iio é suscetfvel de desaparecer. A dor da frustragfio
desencadeia entdo um desejo ainda mais forte, a saber, o dese-
jo de incorporar o seio todo e guardd-lo ai como fonte de satis-
fagfio; e isso, por seu turno, realizar-se-d, por algum tempo, oni-

o “Formulations Regarding the Two Principles in Mental Function-
ing” (1911},
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potentemente, na crenga, na alucinagfo, Devemos partir do
principio de que a incorporagio do seio estd ligada 4s mals pri-
mitivas formas da vida de fantasia. Essa alucinacio do seio gra-
tificador interno, contudo, desfaz-se por completo se a {rustra-
¢do continuar ¢ a fome ndo fOr saciada, provando a tensfo ins-
tintiva ser forte demais para que seja possivel negd-la, A céle-
ta e os sentimentos e fantasias violentamente agressivos domina-
rio entio a mente e necessitam de certa adaptagio.

Considetemos ainda o que Freud nos tem a dizer sébre es-

sa situago. Assim escreveu éle: -
¢ Na medida em que € auto-erdtico, o ego nio tem ne- |
“cessidade do mundo externo, mas... s6 por algum tem- L

po pode perceber os estimulos mstmtlvos como dolorosos,
Sob a influéncia do principio de prazer, tem lugar agora
"um nbvo desenvolvimento. Os objetos que se apresen-
) tamﬁ,_n_a medida em que sio fontes de prazer, sdo_absorvi-

los pela_ego, “introjetados” (de a acrdo com uma expres-

“Sio cunhada_pon Ferenczi}; a0 passo_que, por. '+ outro Jado,

9.880. projeta_no. mundo extcmo tudo 0 _que,. dentrq dele,

- i

Embora, ao descrever a[mtrojegao Preud ndo use a frase
“fantasia inconsciente”, € claro que o seu conceito concorda.com

a_nossa_suposicio da at1v1dade -da-fantasia-inconsciente na fase_

mals remota da v1da

P
—\L ~Dificuldades no Desenvolvimento Inicial Decorrentes da Fantasia

Muitas das dificuldades conhecidas da crianga pequena (por
exemplo, na alimentagio e excregdo, ou suas fobias de pessoas
estranhos ¢ a ansiedade por deixarem-na sdzinha efc.) podem ser
melhor integradas com as concepgBes analiticas bem estabeleci-
das — e seu significado mais completamente entendido — se as
vi(rimos como manifestagdes da fantasia nos primeiros tempos de
vida.

Freud comentou a respeito de algumas dessas dificuldades.

Por exemplo, referiu-se 4 ... situagio do bebé guando se Ihe

10 “Instincts and Their Vicissitudes” (1915), pdg. 78.

.
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aptesenta um estranho, em vez da mae”; e, depms de ter falado
sbhre a-ansiedade ‘da ~criarca, ag;sccnteu .. & expressao do

Il() Ie

tambem aluchu é mcompreensag y dos fagos, por patte da ctian-

¢a pequena. ..

Ora, por. “dor”, Freud nda quer dizer aqui,dbviamente, a _
dor_ﬂsxca,\ﬁmas@i Je a, or mental) fe nteddd, um
significado, e implica’ uma antasia. ~ No ponto-de-vista aqui
apresentado .0 behé. icomporta-sc como_se estivésse condenado

4 nunca mais v&-la de nd novo vo'’ significa que a sua fantasia & & que

4 fde_fol destruida _pelo sen ) selt 6dio o u_voracidade ¢ &le 7 perdén

completamente. A sua consciéncia da auséncia dela ¢ profunda-
" Henite Colorida pelos seus sentimenios por ela — sua Ansia e sua
“int nancm__da frustragdo, seu ddio e consequentes ansiedades.
Saal mcompreensao “dosfatos?). € aquela mesma_“interpretacio

subjetiva” de sua percepcdo da ausencla ‘da mie qgie, ¢omo Joan

Riviere acentuou, 12 ¢ uma caracteristica da fantasla

Em outra ocaslao, quando falava sébre as. frustragoes ora1§‘,‘j

Freud disse: X

Parece muito mais como se o desejo da crianga pela
sua primeira forma de nutricio fdsse inteiramente insacid-
vel, e como se nunca superasse a dor de perder o seio ma-
terno. Também € provivel que o médo de envenena-
mento esteja relacionado com o desmame., O véhena € o
alimento que faz adoecer. Talvez, além disso, a criangd
atribua suas anteriores doengas a essa frustragao s

Como seria possivel que uma crianga “atribufsse suas ante-
riotes doengas a essa frustragio”, a menos que, no momento da
frustracio, cla estivesse sofrendo-a na sus mente, a trctivesse e
mais tarde a recotdasse, inconscientemente? Ao mesmo tem-
po, quando ela sente a frustragio, nfio se trata apenas de um
acontecimento fisico, mas também de um processo mental, isto
¢, uma fantasia — a fantasia de possuir uma mfe md que infli-

11 Inhibitions, Symptoms and Anxziety (1926), pdg. 167,
12 Capitulo II, pdg. 52.
13 New Introductory Lectures (1932), pdg. 157.

jq_;
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ge dor e perda ao bebé. Freud diz que o médo de envenena-

_mento estd pmvavelmente associado. ag desmame_. Nao=xami:

\gou essa associagio em maior detalhe; mas- 1mphca a- existéncia
e fantasias s§bre o sefo envencnador, tal como o uabm

Tanie Klein nos e i

Também quando Freud fala dos sentimentos da menina pe- |

quena a tespeito da mie dela, alude a0 “médo da crianga de ser
morta pela mae”, 14

Ora, falar do “médo de ser morta pela miae"” é dbviamente
um modo de descrever a fantasia infantil de uma m'a“e cruel e
bdrbara. Em nosso trabalho analitico, verificamos que a fanta-
tultos cruéis pela crianca. Lor vézes, a fantasia da mae vinga-
“dora pode ganhai expressdo consciente em palavras, mais tarde,
como no caso, relatado pelo Dr. Frhest Jones, do menino que
disse, apontando '8 peito. da mie, quando a viu amamentando um
irmiozinho mais ndvo: i“Fm com isso que me mordey,” Como
podemos confirmar pela andlise da transferéncla em fodos os
‘pacientes, o’ que nesse caso aconteceu foi a ctianga ter projetado
os seus préprios desejos agressivos orais no objeto désses dese-
]os o seio materno.. Na sua fantasm, que acompanha essa proje-
o, a mée (ou o selo dela) € agora quem vai mordé-lo e fazélo
ern pedagos, como o menino quisera fazer-lhe a ela,

Fantasias e Palavras

Devemos agora considerat, muito sucintamente, a, telagio en-
tre as fantasias e as palaveas.

As fantasias primdrias, as representantes dos mais antigos
impulsos de desejo e agressividade, sdo expressas e tratadas por
processos mentais muito distantes das palavras ¢ do pensamento
relacional consciente, e determinadas pela Jégica da emogfo. Num
petfodo ulterior, elas podem, sob determinadas condigdes (por

14 “Female Sexuality’” (1931). Essas referfncias ocasionais, por
Freud, s fentasias em criancas pequenas, citadas acima, sio exemplos do
modo como as percepgdes intuitivas do sen génio, forgosamente destituf-
das de apoio ¢ explicagio cientffica, nessa época, estdo sendo confirma-
das e tornadas inteligiveis tanto pelo trabalho de alguns de seus sepui-
dores, nomeadamente Melanie Klein, quanto pelas cbservagBes do com-
portamento,
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vézes, nos brinquedos espontdneos das criangas, outras vézes, sé
na andlise), tornar-se capazes de expressio em palavras.

H4 provas abundantes para mostrar que as fantasias estdo
ativas na mente muito antes do desenvolvimento da linguagem
e que mesmo nho adulto continuam operando a par e indepen-
dentemente das palaveas, Os significados, como os sentimentos,
530 muito mais antigos do que a fala, tanto na experiéncia racial
como na infincia.

Na infincia e na vida adulta, vivemos e sentimos, fanta-
siamos e atuamos muito além dos nossos significados verbais.
Por exemplo, alguns dos nossos sonhos mostram-nos que mun-
dos de drama podemos viver do principio ao fim, tnicamente em
térmos visuais, Sabemos pelo desenho, pintura e escultura, por
téda a Arte, que riqueza de significagbes implicitas pode residir
num contdrno, uma cbr, uma linha, um movimento, uma massa,
utna composicio de forma ou cdr, ou de melodia e harmenia, na
musica. Também na vida social, pela nossa rdpida e intuitiva
reagio A expressdo facial, a0 tom de voz e aos gestos de outras
pessoas 18 etc., sabemos até que ponto somos capazes de ava-
liar diretamente, sem palavras, que montante de significado es-
td implicito no que percebemos, por vézes sem uma tnica pala-
vra proferida ou até a despeito das palavras que se digam. Es-
sas coisas, percebidas, imaginadas e sentidas, sio a matéria da
experiéneia, As palavras sio um meio de referéncia A expetibn-
cia, real ou fantasiada, mas nio sdo idénticas a ela nem a subs-
tituem. As palavras podem evocar sentimentos e imagens e
agdes, ¢ podem assinalar situa¢es; fazem-no em virtude de se-
rem sinais de experiéncia, nfio de serem, elas préprias, o ma-
terial principal da expetiéncia.

Freud deixou muito clara, ém mais de um trecho, sua-yfé-
pria opinido de que as palavras pertencem unicamente 3 mente
consciente e nio ao dominio dos sentimentos e fantasias incons-
cientes, Citou &le, por exemplo, o fato de ser a objetos e pes-
soas reais que dedicamos o nosso amor e interfsse, ndo aos seus
nomes. (N. C. 3.)

E sbbte a meméria visual escreveu: “Aproxima-se mais dos
processos inconscientes do que o pensamento em palavras e &,

15 “Quando a dama bebeu & sadde do cavalheiro, brindando hnica-
mente com Seus olhos, e &le reciprocou do mesmo modo, nfo houve con-
versac;ao porque n#o houve substantivo nem vetbo?” — Samuel Butler.
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indubitdvelmente, mais antiga do que éste dltimo, tanto onto-

£

genética como filogendticamente.” 1¢ v i,

Talvez a prova mais convincente da atividade da fantasia
semn palavias seja a dos sintomas de comversio do histerismo, 17
Nesses conhecidos sintomas neurdticos, as pessoas doentes regri-
dem a uma linguagem primitiva pré-vetbal, fazendo uso de sen-
sagles, posturas, gestos € processos viscerais, para expressar emo-
¢bes e desejos ou crengas, isto &, fantasias, O cardter psicogé-
nico de tais sintomas fisicos, descobetto ptimeiro por Freud e
aprofundado por Ferenczi, tem sido confirmado por todos os ana-
listas; a sua elucidagio é um lugar-comum no trabalho com mui-
tos tipos de pacientes. Cada pormenor dos sintomas resulta pos-
suir um significado especifico, isto é, expressar uma fantasia es-
pecifica; e as vdrias mutacbes de forma e de intensidade, e 2
parte corporal afetada, refletem mudangas na fantasia, as quais
ocortem em resposta a eventos exteriores ou pressbes Internas.

Contudo, nfio somos deizados na dependéncia de conside-
ragbes gerais, ainda que convincentes, inferidas a partir de adul-
tos e criangas mais velhas; ocasionalmente, podemos obter pro-
vas muito diretas de uma crianga pequena, evidenciando que
uma determinada fantasia poders dominar a sua mente muito
antes que o seu conteddo possa fraduzir-se em palavras.

Ut exemplo: uma menina de um aho e oito meses, com fra-
co desenvolvimento da fala, viu um sapato da mie em que a
sola se desprendera e ficara pendente. A crianga ficou horrori-
wada e gritou com terror. Durante uma semana, encolhia-se e
procutava fugir, gritando, se via a mie com quaisquer sapatos que
fssem e, por algum tempo, sé toletava que a mie calgasse um
par de chinelos caseiros de cbres vivas, Aquéle par ofensivo
nfo foi calgado durante meses. Gradualmente, a crianga esque-
ceu o seu terror e deixou que a2 mie calgasse qualquer espécie
de sapatos. Aos dois anos e onze meses, porém, ou seja, quin-
ze meses mais tarde, ela stibitamente petguntou § mie, huma voz
aterrada: “Onde estdo os sapatos quebrados de Mamde?” A
mie respondeu apressadamente, temendo outra gritaria, que os
jogara fora, e a criahga comentou entdo: ‘‘Bles poderiam comer-
-me tdda.”

18 The Ego and the Id (1923), pag. 23.

17 A Dr* Sylvia Payne sublinhou essa conexin no Debate sbbre
&ste estudo na Sociedade Psicanalitica Britfinica, em 1943,
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O sapato com a sola despregada f6ra visto pela crianca, por-
tanto, como uma bbca ameacadora e ela reagita a0 mesmo como
tal, quando tinha um ano e oito meses, embora a fantasia nfo
pudesse ser traduzida em palavras senfo um ano depois. Aqui
temos, pols, a prova mais evidente possivel de que uma fanta-
sia pode ser sentida — e sentida como real — muito antes de
poder ser expressa em palavras.

—_ %  Fantasias e Experiéncia Sensorial <~

As palavras sio, pois, um desenvolvimento tardio em nos-
sos meios de expressar o mundo inferno da nossa fantasia. Na
altura em que uma crianga pode usar palavras — mesmo pala-
bras primitivas como “Bebé 0-0-0-0h” — ela j4 passou por uma
longa e complicada histétia de expetiéncia psiquica.

A primeira realizagiio fantasiada de um desejo, a primeira
“alucinagio”, estd vinculada A semsagdo. Tem de haver, muito
claramente, uma sensagio agraddvel (prazer orgfinico) para que
o bebé sobreviva. Por exemplo, se, por uma razfio ou outra, o
primeiro impulso pata sugar o peito materno ndo acartetar uma
satisfacdo apraddvel, uma ansiedade apuda invadird o beb&. O
ptéprio impulso para mamar poderd, entfo, tender a inibir-se
ou ser menos bem coordenado do que devia. Em casos extre-
mos, poderd verificarse completa inibigio da alimentacio; em
casos menos acentuados, um “definhamento” e um desenvolvi-
mento muito pobse. Se, por outra parte, através de uma natu-
ral unidade de ritmo entre mae e filho, ou a manipulagio habi-
lidosa de quaisquer dificuldades que surjam, o bebé ficar logo
capacitado para receber uma satisfacio agraddvel do peito mater-
no, estabelecem-se uma boa coordenagfio da amamentagéio e uma
atitude positiva em relaciio a &sse processo, que dai em diante
evoluem automiticamente e promovem a vitalidade e satide da
crianga. 18 As mudangas de contato e temperatura, o impacto
do som e a estimulacio da luz etc. sdo manifestamente sentidos
como acontecimentos penosos. Os estfmulos internos da fome e
desejo de contato com o corpo da mfe também sdo penosos. Mas
as sensaces de calor, o contato desejado, a satisfagio na ama-
mentagio, a liberdade em face de estimulos extetnos etc., cedo
provocam a experiéneia concreta de sensagio agraddvel. No ini-

------------- A8~M:-P.. Middlemore, The N#rsmg Couple (1941).
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cio, todo © péso do desejo e fantasia é suportado pela sensagdo
e o afeto. O bebé faminto, ou ansioso, ou aflito, sente sensagBes
reais na bbca, nos ‘membros ou nas visceras, o que sigwifica para
éle que certas coisas lhe estio sendo feitas, ou que é éle quem
estd fazendo isto ou aquilo, conforme seus desejos ou temores.
Sente como se estivesse fazendo isto e aquilo — por exemplo,
tocar, ou chupatr, ou morder o seio que, na realidade, estd fora
do seu alcance. Qu entdo sente como se estivesse forgosa e do-
lorosamente sendo privado do seio, ou como se ésfe estivesse
motdendo # éle; e isso, no comégo, provivelmente sem qualquet
imagem visual ou outras imagens pldsticas.
p

A

Interessante material relativo a &sse ponto é-nos oferecido ‘\T[
por M. P. Middlemore, 1% a pattir da andlise de uma menina de
dois anos e nove meses, que foi tratada de graves dificuldades ali-
mentares. Em seus brinquedos, tanto em casa como dutante a
andlise, ela estava continuamente mordendo. “Entre outras coi-
sas, ela fazia de conta que era um cio que mordia, um crocedilo,
um lefio, um pat de tesouras que podia cortar copos, uma mi-
quina de moet e uma méquina de triturar cimento.” Suas fan:
tasias inconscientes e seu jdgo imaginativo consciente eramﬁiﬁs,
dé uma natureza intensamente destrutiva, Na realidade, ela re-
tusara desde o nascimento ser amamentada ao peito, e # mée
tivera de renunciar a todos os esforgos para amamentd-la por cau-
sa da completa falta de interésse e reagio do beb2. Quando se
apresentou 2 andlise, 4 menina comia muito pouco e nunca sem
um intenso trabalho de persuasdo, Portanto, ela ndo tinha qual-
quer experiéncia real de “atacat” o seio materno, nem mesmo na
amamentacio, para j4 ndo falar de morder como os animais cujos
ataques ferozes ela representava. Middlemore sugere que as sen-
sagbes corporals, isto é, os rebates de fome, que perturbavam o

bebé, eram a causa dessas fervzes fantasias de morder e ser mot-

dida. 2° (N. C. 4.)

10 Loc, ¢if, péps. 18990

20 Foi dito pelo Dr. W. C, M. Scott, no Debate da Sociedade
Britinica - de Psicandlise, em 1943, que ¢ modo adulto de encatar o
corpo e a mente como duas.espéries separadas de experiéncia pode, cefta-
mente, ndo ser vdlido para o mundo do beb8. ¥ mais facil para os adultos
- obsetvarem a amamentagfo real do que trecordatem ou compreenderem o
*_ que a experiéncia de mamar no selo materno significa para o bebg, para o
- qual nio existe essa dicotomia de corpo e mente, mas uma s e indife-
"y renciada experiéncia de sugar e fantasiar, Mesmo aquéles aspectos da ex-
"\ petifneia psicoldgica que mais tarde distinguimos como “sensagio”, “sen-
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__slcos. & estao,_mterllgad’é?zgm “sensacGes ¢ .atetos_HSIcos, EI‘(
pressam riffordialmente, ima_realidade 17 f%a___,;ul_s;e_w tiva; /

Conft 05, desde o o_princfpio, estio_vineuladas com uma experién-

estl,exta, da(rcalfd’ de “ob:

s e TR ey

cla concreta, mais ou menos hmltada___
© jétiva. -

imeiras recordacdes, & s _realidades externas._ sdo progressma—

r‘,7 As As primeiras e expenenaas corporajs comegam acumu]ando 85
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mente ncluidas na contextura da fantasia. Nio tardard que as

“Yantasias da ctiahga-sejam capazes-de fpoiar-se tanto em ima-
gens pldsticas como em sensagdes — imagens visnais, anditivas,
cinestésicas, tdteis, gustativas, olfativas etc, E essas imagens plds-
ticas e representagdes dramdticas da fantasia sio progressivamen-
te elaboradas, a par das percepgbes articuladas do- mundo externo.

Contudo-as. fantasias _n}o.tem_auggm_ao-con ccimento-arti-,
culado do mundo externoj sua “forte ¢ internd, nos\i
Tntivos

~Por ézemplo, as inibiches -alientares que por Vezes e’
—-manifestam em bebés de tenra idade e, muito correntemente, nas
criangas apds o desmame e no segundo ano de vida, resultam
(comprovado pela andlise ulterior) de ansiedades relacionadas
com os desejos orals primérios de amor e édio intensamente vo-
razes: o médo de destruir (dilacerando e devorando) o préprio
objeto de amor, o seic materno que € tio apreciado e desejado, *

Tem sido algumas vézes sugerido que as “fantasias”™ incons-
cientes, tais como a de “dilacerar em pedagos”, nio ocorreriam

timento” etc. nio podem, nos primeiros dias, ser ch'st'mguidos e separados.

As sensa;oes, 05 sentxmentus,.sgt_ggm como través do/ton _prlmérlol
de_experiéncia 0 ?ﬂ“%smﬂdﬂntas Essux@menc@ia_’
em_sens V3OS aspectos. _de_experi®

T
" cla;. movimentos »giio_‘corpo se! es, lmagens ~infe] lecgBes »_g;.;

Relembramos que, segunde Freud “O.ego €, em iro lugar e 7

sobretudo, um epo oral”. (The Ego and the X p&g 31, Como J

?Tﬁmaﬁ%ﬁs saber mais a respeito do que “o corpo” signi-
fica na fantasia inconsciente e considetar os_j_ﬂrL os estudos reafizados pat” {
neurologistas e psicélogos gerais stbre o “esc esque(:uuogpmal _Nesse pontd- .7 77
-de-vista, o esquema corporal inconsciente,.ou"fantasta: o corpel), desemd
‘penha Wgﬁ%ae papel om Inuims ficuroses .. ém todas as psicoses, -espe-) .
cialmenite ém. “tédas s formas de hipocondria—

SN
.

31 A finalidade do amor oral € a “incorporagiio e devoragiio, um t1p
de amor que é compativel com a aboligio de qualquer existéncia separa-,

da por parte do objeto”. Freud, “Instincts and Their Vicissitudes™ (1915), e
4
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na mente infantil antes da crianga ter adquirido o conhecimento
consciente de que despedagar uma pessoa significa maté-la. Tal
ponto-de-vista ndo satisfaz. Esquece o fato de que semelhante
cotthecitnento € snerente aos impulsos corporais como nm veiculo
do instinto, & firalidade almejada pelo instinto, a excitagio do 6r-
gio etc., hesse caso, a bbca.

A fantasia de que 03 seus impulsos apaitonados destruirio
o seio materno nfo exige que o bebé tenha realmente visto os
objetos devorados e destruidos e chegue, depois, 3 conclusio de
que também poderia fazélo. Bsse anseio, essa finalidade, essa
relagdo com o objeto, € inerente ao cardter e diregio do préprio
impulso € seus afetos correlatlvos .

Outro exemplo. as 1f1mgs das cnangas no controle da
micgio 380 muito conhecidas” A enurese petsisténte ¢ um sia-
tom4 comum até nos anos intermédios da infincia. Na andlise
de criangas e adultos verifica-se que tais diftculdades provém
de fantasias particularmente poderosas sdbre o efeito destrutivo
da urina e os perigos relacionados com o ato de urinar, (Essas
fantasias também se encontram em pessoas normajs, mas, por
tazBes especiais, tornatam-se particulatmente ativas nas criangas
incontinentes.) Ora, a dificuldade da crianga em controlar a
sua urina est4 vinculada as fantasias de sua poténcia para o mal.
Essas ansiedades, por sen turno, promanam de impulsos destru-
tivos. E, primordialmente, porque a crian¢a guwer que sua utina
seja muito nociva que ela acaba por acreditar que o &, nio por-
que a mie fica zangada quando vé& a cama molhada e ainda me-
nos, certamente, porque tenha alguma vez observado que a urina
¢ tdo perniciosa quanto, em svas fantasias, acredita realmente
que é; nem, tampouco, porque tem uma nogio consciente de que
as pessoas podem afogar-se e queimarse na realidade externa.

A situagio tem sua origem nos primeiros tempos da infin-
cia. Naia:uagla ‘Quero_afogar ¢ queimar mamge com a minha-
jurina”, temos uma €xpressio da fiiria e agressao infantis, o de-
s¢1Q Clﬂ_ agredir ¢ aniquilar a mde por meio da urina, em patte
porque ela o frustrou. Descja alagd-la de urina, numa célera
candente, “‘Candente” é uma expressdo tanto pare as suas p10-
pnas sensagdes corporals como para a intensidade da sua raiva.

“afogamento” também exptessa o semtimento de sua intensa
aversﬁo e de sua onipoténcia, quando inunda o regago materno,
O bebé sente: “Deveo aniguilat a_mie m4.” . -Supera o seu scn-

. _timento de desamparo mediante a fantesia onipotente:  “Posso™ -
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e guero elimind-la” — pelos meios_de_gue-d| .
_o:sadismo Ut mge o°auge, o que a _crianca sente que pode.

Fazer-é alagar e'queunar a mae com 4, sua urina, Indubitivel-

mente, “inundar” e “queimar’ * referem-se também a0 modo co-
"mo sente que efa propna ¢ dominada, inundada, alagada pela s sua

‘raiva impotente, como se o fogo a devorasse, Q.mundo

‘todo cheio de sua ira, ¢ ela préptia serd destruida pmm\’ ‘
p‘uder descatregd-la na mie, descarrega 4 com a sua urina. (lc\ag-
“dalde 4gua vertida por uma torneira, {6 fogo_ bﬁﬁﬁngo;]o rio
- transbordando ou o mar tempestuoso, quando 540 . vistos ou co-
nhec;ldos como realidades externas, associam-se em sua mente com
as primitivas experiéncias corporais, os anseios instintivos e as.
fantasias. E quando lhe ddo os momes dessas coisas, a crianga
“pode entio, por vézes, colocar éssas fantasias em palavras. - -

que- rgpggh_; #2 e quand o

Do mesmo modo, € essa a situagio com os sentimentos in-
" fantis sébre as suas excregdes, como coisas boas que dese]a dar
a mie., Em cettos estados de espirito ¢ momentos, a crianca
sente que a sua urina e fezes € algo gue a mie quer, e a oferta
que The faz delas ¢ o meio de expressar o seu amor e gratiddo
por ela. Tais fantasias da urina e fezes como coisas benéficas
sdc reforgadas, certamente, pelo fato da mae ficar satisfeita quan-
do a crianga lhas entrega no momento e Iugar apropriados, mas
a sud observagao do prazer materno ndo € a origem ptimdria do
seu sentimento de que sdo boas coisas. A otigem disso reside
no seu desejo de as oferecer como coisas boas — por exemplo,
de alimentar a mie, como esta o nuttiu a ela, de agradar-lhe, de
fazer 0 que a mie quer; e no seu sentimento da bondade de
seus Orgdos e de sen corpo, como um todo, quando a crianga
ama a mie e sente que esta € boa para ela, Portanto, a utina
e as fezes sdo os instrumentos de sua poténcia no amor, tal co-
mo sua voz e sortiso também podem ser, Como o bhebé dispde
de tdo poucos recurses A sua ordem pata eXprimir ai aﬁﬁi:“o‘“u“ifdl_o:
fem de usar todos os séus produtos ¢_atividades corporals como_
“um mieio de expressat seus dosg) < profundas e incons

“tfvels, A o uring € feres
fantasla, de acido com as sua

_Cuagdo e o modo” (mclumdo, mais tarde o fempo 'EkIu'ga'r) co-

mo sdo produE" das. ™~ T

mtengoes no_momento_da_eva- ,

32 Com grande freqiidncig, apreender, tocar,olhar e outras atividades
~~tanrbém 57 tidag “coino desastrosamentc petmcmsas

@ﬁ DCI\JT ("”’L(f {éf,mA 27 ) e M .

1-’\/(3 s /
( 0~ . "‘ﬂ Li’la’\w%"fzﬂn - .\ . J l



TR e s

110 Os Procressos ps PsIcANALISE

Esses sentimentos ¢ médos sébre os seus préprios produtos
corpotais ligam-se 3s chamadas “teorias sexuais infantis”, Freud
foi o primeiro a chamar a atengdo para o fato, depois déle am-
plamente observado, de que as ctiangas pequenas, tanto conscien-
te como inconscientemente, formam suas préprias teotias espof-
tineas sobre a origem dos bebés e a natuteza das relagdes se-
xuais dos pais, baseadas em suas proprias capacidades corporais,
por exemplo, os bebés sdo feitos com comida e as relagbes se-
xuais dos pais consistem em alimentarem-se ou comerem-se mil-
tuamente, O pal coloca a comida boa na mde, alimenta-a com
os seus Grgdos genitais, em compensagio por cla alimentd-lo com
0§ seus sejos, ¢ assim é que a4 mae fica com os bebés dentro
dela, Ou podem ser feitos de fezes, O pai introduz as fezes
na méc e, na medida em que a crianga € carinhosa e estd capa-
citada para tolerar o amor reciptoco dos pais, ela poderd sentir
que isso é bom e confere 4 mie uma vida interior. Em outras
ocasifes, quando a crianga se sente cheia de aversio e cidme,
¢ completamente intolerante a respeito das relagdes sexuais dos
pais, descja que o pai coloque fezes mds dentro da mde — subs-
tincias perigosas e explosivas que a destruirdo por dentro —
ou que urine dentro dela de um modo que lhe cause.dano, Es-
sas teotias sexuals infantis ndo sdo, dbviamente, extraidas da ob-
setvagio de eventos externos., A crianga nunca observou que
os bebés sejam feitos de comida e fezes nem viu o pail urimar
dentro da mie. As suas nogdes das relagbes. sexuais dos pais se
gli:tivam de seus préprios impulsos _corporais, sob.a._pressdo de
_séitimentos intensos. As suas fantasias exptimem seus desejos
¢ paixGes, utilizando_sens_ifpulsos “Cofporais, sensagdes € pros’

c¢ss0s_£18icos, como seu material de expressio, (N. C, 5.)
¢ 5, COMO seu material de Cxpre »
[=# Esses e outros contetidos especificos das fantasias primdrias;

“assim como os processos pelos quais a crianga as tem e seus
modos de expressdo, estdo de acérdo com o seu desenvolvimen-
to corporal e suas capacidades de sentimento e conhecimento, nu-
ma determinada idade. Fazem parfe do seu desenvolvimento e
ampliam-se, elaboram-se paralelamente com os seus podéres ffsi-
cos e mentais, influenciando e sendo influenciados pelo seu ego
em lenta maturagio,

‘

.
y
A Relagio da Fantasia Inicial com o Processe Primdrio &é\

As fantasias mais remotas e rudimentares, vinculadas i ex-
petifncia sensorial e sendo interpretagdes afetivas das sensagBes
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corporais, catacterizam-se, naturalmente, por aquelas qualidades
que Freud descreveu como pertencentes ao “processo primdrio’:
falta de coordenagdo do impulso, falta de sentido de tempo, de
contradigio ¢ de negagio. Além disso, nesse nivel, nfo hd dis-
ctiminag@o da realidade externa. A. experiéncia &€ governada por
reages de “tudo cu nada”, € a auséneia de satisfagfo € sentida
como um maleficio positivo, Perda, insatisfagio ou privagdo
sdo sentidas, na sensagdo, como experiéncias positivas e dolorosas.

Todos conhecemos a sensagfio de estar “cheio de vdcuo”,
O vazio & positivo, em sensagdo; assim como a escutiddo é uma
coisa real, nfio a meta auséncia de Juz, seja o que f6r que sai-
bamos a &sse respeito, A. escuriddo cai, como uma cortina ou
uma mortalha. Quando chega a luz, expulsa as trevas; e assim
por diante.

Portanto, quando dizemos { justificivelmente) que uma crian-
¢a de tenra idade sente a mie que ndo lhe removeu uma causa
de dor como uma mie. “m4”, nfo queremos dizer com isso que
ela, a crianga, possui uma nogfio clara do fato negativo que é a
mée ndo lhe ter eliminado a causa de dor. Isso é ums realiza-
¢io ulterior. A dor €, em si, positiva; a mie “md” & uma ex-
periéncia positiva, que inicialmente nfo se distingue da dor.
Quando, por volta dos seis meses de idade, o bebé se senta ¢
2é que a mie, como objeto externo, nfo vem quando éle quer,
poderd entdo estabelecer a ligagio entre o que vé, isto é, que
a infle nfc veio, ¢ a dot ou insatisfagio que sente, 23

Quando o bebé sente falta da mie e se comporta “como se
nunca mais fosse véla de névo”, isso nio significa que éle te-
nha entfio nogles discriminativas de tempe, mas que a dor da
perda & uma experiéncia absoluta, com uma qualidade de puro
“nunca” — até que o desenvolvimento mental e a expetiéncia
de tempo, como uma realidade externa lentamente acumulada,
propiciem percepgbes e imagens discriminativas,

Contudo, o “processo pirimdtio” nfo deve ser encarado
como se governasse fddaz a vida mental da crianga durante um
certo petfodo mensurédvel do seu desenvolvimento, E concebf-
vel que ocupe o terreno central durante os primeiros dias, mas
ndo devemos esquecer as ptimeitas adaptagBes do bebd ao seu

28 Tsso & uma descrigio muito simplificada de um processo suma-
mente complexo, tratado mais pormenorizadamente por Paula Heimann e
Melanie Klein em capitulos posteriotes.
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A At Iifidio externo e o fato de que tanto a gratificagdo como a frus-
tragio sdo experimentadas desde o nascimento, As alteragBes
progressivas nas reagbes do bebé, durante as primeiras semanas e
daf em diante, mosttam-nos que, mesmo no segundo més, ]a
existe um grau muito considerdvel de integragio em percepgio
e comportamento, com sinais de memdtia e previsig.

Désse momento em diante, o bebé gasta um espago de tem-
po em brinquedos experimentais que, a0 mesmo témpo, consti-
tuem uma tentativa de adaptagio a realidade & um meio ativo
de expressat a fantasia (uma tepresentagdo de desejos e uma de-
fesa contra a dor e a ansiedade),

O “processo primédtio” é, de fato, um conceito limitador,
apenas, Como disse Freud: “Até onde sabemos, um mecanismo
psiquico que possua unicamente um processo primdrio ndo existe
e €, nessa mesma medida, uma ficgdo tedrica.” (N, C. 6.) Mais
adiante, éle fala-nos da ‘“‘chegada tardia” dos processos secunds-
rios, o que parecce, A primeira vista, algo contraditério. A con-
tradigio fica resolvida se partirmos do principio de que a “che-
gada tardia” n#o se refere tanto ao imicio dos processos secunds-
rios, seus primérdios rudimentares, mas ao seu pleno desenvol-
vimenio, Tal ponto-de-vista concordatia melhor com o que po-
demos obsetvar do desenvolvinento real do bebé, na sua adap-
tagdo & realidade, seu contrble e integragdo.

~—

'_/'-)f_}’ Instinto, _’E-zz_n_tafza f A’:fecifﬂmo . G

j Devemos considerar agora outro unportante _aspecto do nos-
/ so problema: o da telagao entre \mstmtos, |fantas1as e mecams-
-mas. Uma boa dose de dificuldddes -¢- certas confusGes a sse
respeito tém surgido em vétios estudos; uma das finalidades des-

ta secdo € esclarecer as relagBes entre &sses diferentes conceitos.

A distingfio entre, por exemplo, a fantasia de incorporagio
€ o mecanismo da introje¢io nem sempre foi claramente obser-
vada., Por exemplo, nos estudos s6bre fantasias orais especi-
ficas de devoramento ou outro tipo de i#corporagic de um ob-
jeto concreto, deparamos freqiientemente com a expressio: “O
objeto introjetado.” Ou as pessoas mencionam, por vézes, ©

“seio introjetado”, confundindo novamente a concreta fantasia
corpotal com o processo mental gelal E especialmente a respei- -
to dos mecanismos de 1ntrq1ega0 e projegio que. essas dificulda-
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des parecem ter surgldo, embota o problema da relagio entre
os instintos, fantasias e mecanismos possa ser considerado, de
um modo mais genérico, com respeito a téda e gualquer vatie-
dade de mecanismo mental.

Consideremos, em particular, “introjegio” e “projegio”: sio
térmos abstratos, os nomes de certos mecanismos ou métodos
fundamentais de funcionamento na vida mental, Referem-se a
fatos tafs como @stes: que as idéias, impresses e influéncias pe-
nettam fio eu e se totnam parte integrante do mesmo; ou que
os aspectos ou clementos do eu ndo sdo, fregiientemente, reco-
nhecidos como seus e atribuem-nos a alguma pessoa ou grupos
de pessoas, ou a alguma parcela do mundo externo. Esses pro-
cessos mentais comuns, claramente observados em EEEIF—M
_a uf'osrqa “vida social corrente ¢ na sala de consulta, sdo e
_canismos”,, isto e, modos particulares de opéragio da vida meti
taI como um meio para enfrentar as tensSes ¢ conflitos internts,

e
?Ora &sses mecanismos mentais estdo intimamente relacmna-
! dos com certas fantasias amplamente difundidas. As. fantasias . /
\. i de J.hcorporagao.(devorar .absorver etc.) de-objetos amados e A
’ odiados, de-pessoas ou partes de pessoas, em nds prépnqs,_r_er_l_-r_ /

contram-se..entre as mais remotas € mais profunda ente incohs- '

540 as representantes psxqulcas “dos impulsos orais. Afgumas des-

sas fantasias orais foram acimd descritas, comio esta, por exem-

plo: “Quero introduzi- la e estou introduzindo-a (a mie, ou 0.

selo materno) em mim.” A distingdo deve mantet-se clara ens

tre uma. fantasia especifica de incorporagio de um objeto'e o

mecanismo mental geral de introjegio. Este dltimo tem uma

referéncia muitissimo mais ampla do que o primeiro, embora lhe

“s¢ja intimamente vinculado. Para compreender as relagGes en-

tre fantasias e mecanismos, devemos observar mais de perto a

relagdo de umas e outros com o-instinto, Ein nossa opinido, a

fantasia € o clo operante enttc o instinto [e o mecanismo do ego. :

Um instinto é concebido como um processo psicossomAtico
limitrofe. Tem uma finalidade cotporal, ditigida para os obje-
tos externos e concretos. Tem um representante mental, a que
chainamos uma “fantasia”. As atividades humanas se derivam
de impulsos instintivos; 36 por intermédio da fantasia daguilo
que preencheria as nossas necessidades instintivas é que somos
capazes de tentar concretizd-las na realidade externa. (N. C. 7.)

B8



D I A R R

t
|

114 Os Procressos DA PSICANALISE

Embora sejam fendmenos psiquicos, as fantasias sdo, prima-
riamente, a respeito de finalidades, dores e prazeres cotporais,
dirigidas a objetos de uma dada espécie. Quando contrastada
com as realidades externas e corporais, a fantasia, como outras
atividades mentais, € uma invengio, uma vez que ndo pode ser
tocada, agatrada ou vista; contudo, é real na experiéncia do su-
jeito. E uma verdadeira fungiio mental e tem efeitos reafs, ndo
s6 no mundo interno da mente, mas também no mundo externo
do desenvolvimento e comportamentol corporal do sujeito e,
por conseguinte, das mentes ¢ corpos de outras pessoas.

gl - J4 abordamos, mcidentalmente, muitos exemplos do resul-

tado de certas fantasias; por exemplo, nas ctiangas muito peque-
nas, dificuldades tais como as perturbagdes e fobias alimentares
e excretSrias; 4 estas poderiamos acrescentar os chamados “maus
hébitos”, os tiques e cacoetes, as rabugices, explostes de mau
humor, desafios # autoridade, mentir e roubar etc. Falamos
também dos sistemas histéricos de conversdo em pessoas de t6-
das as idades, considerando-os uma expressio de fantasia, 2¢ Sao
exemplos as perturbagbes alimentares, dores de cabega, susceti-
bilidades a catartos, dismenorréia e muitas outras alteragdes psi-
cossométicas. Mas as caracteristicas corporais correntes, 4 parte
as doengas, como o estilo e tom de voz ao falar, a postuta cot-
poral, 0 modo de andar, de apertar a mao, a expressio facial, a
caligrafia ¢ os maneirismos, em geral, também sdo determinadas,
direta ou .indiretamente, por fantasias especificas, Estas sdo,
usualmente, muito complexas, relacionadas com os mundos in-
terno e externo, e vinculadas a4 histdria psiquica do individuo.

E digno de nota com que freqiifncia e #té que ponto tais
expressoes fisicas das fantasias individuais pcdem mudar, tem-
poréria ou permanentemente, durante o processo de andlise. Em
momentos de depressdo, por exemplo, 2 maneira de caminhar e
de manter a posi¢do do corpo, a expressio facial e a voz, tda
a reagio corporal do paciente, quer ac mundo fisico, quer #s
outras pessoas, serdo diferentes das adotadas em tetnpos de sa-
tisfagdo, de desafio, de rentincia, de contrdle detertninado da
ansiedade etc. Essas mudancgas, durante a andlise, sfo, por vé-
zes, muitissimo dramdticas,

24 Freud, New Introductory Lectures {(1932), pig. 154, "Qs sinto-
mas histéricos promanam de fantasias e nio de eventos reais.” ~— 7
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Na vida exterior, as pessoas podem ter fases de deixar cafr,
quebrat ou perdet coisas, de tropegar e cair, de tendéncia para
acidentes corporais. 2° Basta olhar em sua volta, para as pes-
soas na vida corrente, no trem, no dnibus, no testaurante ou em
sua vida familiar, para que a pessoa veja as intermindveis va-
riagbes ¢ diferenciagbes das caractet{sticas cotporais, pof exem-
plo, maneirismos, individualidades- e idiossincrasias no vestit e
falar etc., através das quais_se expressam as fantasias dominan-

vés das quais
tes e-o0s: ¢ans emocionais. que lhes. estdo-ligados._. o
N pre = -

L=y O trabalho analftico gera a oportunidade de se com

V' der o que significam &sses pormenotes vatiados, que diferentes
grupos de fantasias estdo atuando na mente do paciente — 50
‘bre o seu préprio corpo e tespectivo conteddo ¢ s6bre outras
_pessoas e sua telagdo fisica ou social com elas, agora ou no pas-
sado. . Muitos désses tragos corporais modificam-se e, por vézes, -
sdo consideravelmente alterados apSs a andlise das fantasias sub-
]acentes

Do mesmo modo, as mais vastas expressGes sociais do caré-
ter e personalidade mostram-nos também a poténcia das fanta-
sias, Por- exemplo, as atitudes das pessoas em-matérias tais
como o tempo, dinheiro e posse de bens, ser pontual ou atra-
sar-se, dar e receber, liderar ou ser adepto, estar no “centro
do palco” ou contentar-se em trabalhar nos bastidores etc. sdo
sempre exptessOes ue, na andlise, se venfica estarem relaciona- ~
das com certos conjuntos especificos de Variadas fantasias) O
desenvolvifiento “destas pode séi acompaiihado 4ttavés de suas
vitias fungdes de defesa, em relagio a situacSes especificas, re-

portando-se suas origens as' fontes nstintivas pr1mar1as7

>~ TFreud chamou a nossa atengéio para um 1rnpress10nante exern-
plo no seu estudo de “Excegdes”, 2% onde examinou a interes-
sante catacteristica revelada por um bom ndmero de pessoas: a
de se consideratem ou, até, proclamarem excegBes e comporta-
rem-se como tal — excegBes de quaisquer exigéncias feitas por

26 A propensic para dcidentes foi b4 muito reconhecida entre os
psicdlogos industriais. A conhecida superstigio de que “se quebrarmos
" uma c01sa, podemos estar certos de que quebraremos trés, antes da onda-
“passar”, ¢ uma significativa confitmagiio do ponto-devista de que tais
tendéncias brotam de fantasias,

26 “Some Character-Types met with in Psycho-Analytic Work”
~{1915).
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determinadas pessoss, tais como os membros da famflia do pa-
clente ou o médico, ou pelo mundo exterior, em geral. Freud
refere-se ao Ricardo Y11 de Shakespeare como um exemplo supre-
mo disso, e no seu exame penetrou em algumas das fantasias su-
bentendidas no apatentemente simples desprézo de Ricardo, em
virtude da sua deformidade. Freud sugere que o soliléquio de
Ricardo #7 nfo significa um mero desafio, mas uma argumenta-
¢do inconsciente (a que deveriamos chamar uma ‘“‘fantasia’) nos
seguintes térmos: “A Natureza cometeu em mim um &rro ne-
fando, ao negar-me aquela beleza de formas que conquista o amor
humano. A vida deve-me, por isso, uma reparacio, e tratarei
de obté-la. Tenho o direito a ser uma excegdo, a transgredir
aquéles limites pelos quais os outros deixam circunscrever-se,
Posso fazer o mal, pois que um mal foi praticado em mim,”

Um exemplo que pode ser citado da experiéncia analitica
desta autora € o caso de um adolescente que se apresentou pa-
ra tratamento por causa de sérias dificuldades em sua vida fami-
liar € na escola piblica — por exemplo, mentiras muito Sbvias
de uma espécie que era certo serem facilmente descobertas, com-
portamento agressivo ¢ um enorme desleixo no vestit, Em ge-
ral, a conduta e a atitude désse mogo de dezesseis anos de ida-
de contrastavam inteiramente com 4as tradiges de sua familia;
eram as de um marginal social. Mesmo depois da andlise ter
provocado melhorias suficientes para éle se alistar na Forca Aé
rea, pouco depois da eclosdo da guerra o jovem ndo pdde seguir
o curso normal dos acontecimentos para os que se encontravam
nas suas circunstdncias sociais, Realizou um trabalbo brithante
na Fdrga Aérea e ctiou uma excelente reputagio, mas recusou

27 Mas eu, que ndo estou moldade para feitos desportivos
Nem fui feito pata cortejar um amotoso espelho;
Eu, que fui tdscamente cunhado e carego de majestade do amor
Para me pavonear diante de lasciva e 4gil ninfa;
Eu, que estou privado désse justo guinhfo,
Burlado na feitura pela Natuteza hipderita,
Deformado, inacabado, trazido antes do tempo
A éste mundo sussutrante; escassamente feito por metade
E mesmo essa tdo desajeitada e informe
Que o5 cdes me ladram gquando perto déles paro;
Portanto, j4 nfo posso ptovar como amante,
Para entreter &stes belos e ditosos dias
Estou decidido a mostrat-me vilio
E odiar o prazer ocioso désses dias,
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sempre aceitar um pdsto de oficial. No comégo da anilise, era
um ser solitdtio e infeliz, totalmente sem amigos. Mais tarde,
conseguin manter amizades constantes e gostavam muito déle
no Rancho dos Sargentos, mas era inteiramente incapaz de co-
responder 3s tradicBes sociais da sua familia, na qual havia ofi-
ciais distintos.

A doenga désse rapaz, como sempre, era determinada por
muitas causas complexas de circunstincias externas e reacSes
internas. Tinha uma rica vida de fantasia, mas a que domina-
va, entre tddas as suas fantasias, era a de que o tinico processo
de superar a sua agressividade em relagio ac irmfo mais ndvo
{em Wltima instincia, o pai} era renunciar a t6das as ambicGes
em favor déles. Achava impossivel que &le préprio e o irmdo
mais ndvo {uma pessoa normal, talentosa e feliz) pudessem ser
amados e admirados pelo pai e pela mfe. Em térmos corporais,
era impossivel que ambos, &le préprio e o irmio (fundamental-
mente, éle préprio e o pai), féssem potentes; essa nogdo surgiu
nas profundezas de sua mente das fantasias primitivas de incor-
poragdo dos Srgdos genitais do pai; sentia que se &le tirasse os
drgios genitais do pai do alcance da mae, os engolisse e possufs-
se, entdo os bons drgdos genitais seriam destruidos, o irmdo
mais ndvo ndo poderia té-los, nunca cresceria, nunca se tornaria
potente, amoroso ou esclarecido, enfim, nunca existirial Ao op-
tar pela remincia a tudo, em favor do itmfo mais névo (em
nltima mstiincia, do pai), o jovem modificou e controlon seus
impulsos agressivos em relagio aos pais e o médo que &les lhe
causavam,

Neste rapaz, muitos processos subsididrios internos e cir-
cunstincias externas servitam para fazer que essa fantasia do-
minasse 2 sua vidd — a nogAo de que sé existe uma vnica coisa
boa de uma espécie — o bom seic materno, 4 boa mae, o0 bom
pénis paterno; e, se uma pessoa tem &sse objeto ideal, outra te-
rd de sofrer a sua perda e, pottanto, torna-se perigoso para o
possuidor. FEssa fantasia é encontrada fregiientemente, embora
na maioria das pessoas se modifique e seja neutralizada durante
o_desenvolvimento, de modo que desempenha um papel muitfs-
simo menos dominante na vida.

Do mesmo modo, Freud explica que a pretensio de Ri-
catdo IIT a ser uma excegio é uma que todos nds sentimos,
embora na maiotia das pessoas acabe por ser corrigida, modi-
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ficada ou encoberta, Freud assim observa: “Ricardo é uma re-
presentagio enormemente ampliada de algo que todos podere-
mos descobtir em nds préprios.” (N. C. 8.) O nosso ponto-
-de-vista de que mwmhjwpel fundamental e
conm, ndn_gb nos sintomas neurdticos, mas também no _ca-

ratefé‘ﬁéﬁﬁh&aﬁc normais, estd de achr acbrdo, pertanto,~com.os.

comentarlos de Freud.. e

2 {etorhemos, porém, ao problema especial da fantasia de
ﬁorporat;ao, o processo mental ou “fantasia” inconsciente de
incorporar é descrito, em térmos abstratos, como o processo de
introjegio. Como vimos, sefa qual f6r o nome que se lhe dé,
é acompanhado por efeitos psiquicos reais. Ndo se trata de
uma agdo corporal concreta de deglutir e engolir, mas produz
alteragBes reais no ego. FEssas “meras” crengas a respeito de
objetos internos, tais como “Tenho um bom seio dentro de mim”
ou, potventura, “Tenho um man seio dilacerado & torturante
dentro de mim — devo maté-lo e ver-me lvre déle”, e outras
crencas semelhantes, produzem efeitos reais: profundas emogdes,
compottamento concreto em relagdio a outras pessoas, no mun-
do externo, profundas mudangas no ego, cariter e petsonalida-
de, sintomas, inibigGes e capacidades,

Ora, a relagio entre essas fantasias orais de incorporagio e
05 processos mais primitivos de introjegio foi estudada por Freud

no sen ensaio s8bre Negagio. Af, &e ndo s6 afirma que _aes-

. mo 'as fungdes intélectuais de julgamentoie ﬁamprovagao "da rea-
M@mwgao dos z@ul:os instintivos, primé-.

rios” (o grifo é meu) e baseiam-se no mecanismo de intiojecdo.

(um _ponto a que reverteremos dentro de pouco), mas tam: -

bém nos mostra o papel desempenhado nessa derivagio pela
fam‘aﬁ'ﬂ Aludrndo aquele aspecto do julgamento que afirma ou
' nega que urma coisa tem uma determinada propuedade diz Freud:
“Expressa na Ixnuem_dos ma:s antigos, isto ¢, dos impulsos.
mstmtlvos\oralsk a alternativa € descrita desta maneira; - ‘Bu
gostatia de’ mtrodumr isso em mim e _consetva "'aquxlo fgg_de
. mim.” "Quer ‘dizer, a alfernativa é ngntro de mim od fora de

mini.”"?® O desejo assim formulado ¢ sindnimo de! fantama

x———'-“AqULIo a_gue Freud chama) pitorescamente, nessa passagem,
“a lmguagem do 1mpu]so oml”r por éle denommado alhures

28 “Negation™ (1923).
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cxp_essao mental” de um mstmto, isto é, as fantasias_que sfo

kre Tesentantes psfquicas de -iim._anseio c_orporal Nesse exempTor_‘
cdﬁcféto, Freud mostta-nos a fantasia que ¢ a equivalente men-
_tal dé um instinto. ‘Mas, simultineamente, estd formulando o
aspecto subjetivo do mecanisnio de introjesdo (ou pro]e;ao) As
» sim, a fantasia £ o vinculo que existe entre o impulso do_ ideo

“mecanismo do ega,

N
’

“igio peloqual um-se*trmfﬁlﬁ"" 0 outro. |
"“Cuero cotmer aquﬂ’o e, portanto, comi-0” € uma fantasia que
_tepresenta o impulso do id na vida ps1qu1ca a0 mesmo tempo,
é a experimentagio subjetiva do mecanismo ou fungio de in-
trojecdo.

O ptoblema de como descrever melhor o processo de. intro-
jesio relacionado com a fantasia da mcotporagao é frequente-
mente abordado quando se diz que o que ¢ lntm]etado é uma
imagem ou'image”. Isso é, sem divida, muito cotreto; mas
também € um enunciado excessivamente formal e débil de um
fenémeno complexo para que se possa dizer que faz justica aos
fatos, Para comegat, descreve apenas os processos pré-conscien-

tes, ndo os inconscientes. -
- SV’/ Como pode alguém — quer se trate de um psicélogo ou ou- |

tra pessoa — vir a conhecer essa distingfo, perceber que o que
tealmente “‘incorporou”, o seu objeto interno, é uma imagem
e nfio um objeto cotporal conctetor Por um longe e complexo
processo de desenvolvimento, o qual, em linhas - gerais, deve in-
cluir os seguintes passos, entre outtos:

#) As fantastds mais tefiotas compdem-se, principalmente,
de impulsos otals, Kgados—ao paladar, olfato, tato (dos libios e
da bfica), As setsacdes cinestésicas, viscérais e outras de ordetn
somdtica; no inicio, elas estfo mais estreitamente ligadas & ex-
petiéncia de “introduzit coisas” (mamar e engolit) do que a
qualquer outra, Os elementos visuais sfo relativamente peque-
nos,

b) ©Essas Eens-d/;ggﬁ (e imagens) constituem uma Expenen-
cia corporal no comégo escassamente suscetfvel de serem rela- -
cionadas com um ob]eto extetno, espaclal {Os elementos cines-
tésicos, genitais ¢ viscerais nfo sdo assim referidos, usualmente.)
Conferem 2 fantasia uma qualidade corporal concreta, uma “ego-
cidade” que & sentida experientemente po corpo. Nesse nivel,
as imagens quase nfo se distinguem (ou nfio se distinguem- mes-
mo) das sensagBes reais e percepgoes externas. INEo se sente

-1
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ainda que a pele seja uma frontexra entre a realidade mte@.a Ea.
externa.

¢) O elemento visual, na percepgio, aumenta lentamente,
impregnando-se de experiéncias titeis e diferenciacdes espaciais.
As primeiras imagens visuais mantém-se, predominantemente, de-
um teor ‘“‘eidético” — provivelmente, até os trés ou quatro anos
de idade, Sdo intensamente vivas, concretas ¢, com freqiién-
cia, confundidas com as percepgdes. Além disso, conservam-se
pot muito tempo intimamente associadas 2s reagbes somdticas:
estdo estreitamente ligadas 4s emogGes e tendem para a agio
imediata. {Muitos dos detalhes aqui mencionados, tio sumaria-
mente, tém sido muito trabalhados por psicélogos.)

d) Durante o periodo de desenvolvimento em que os ele:
mentos visuais da percepgio (e das i imagens correspondentes ) co-
megam a predominar sdbre os somdticos, tornando-se diferencia-
dos e espacialmente integrados e, portanto, fazendo mais clara
a distingio entre os mundos interno e externo, os elementos cor-
potais concretos na experiéncia total de petceber (e fantasiar)
softem uma grande repressdo.. Os elementos visuais e externa-
mente referidos na fantasia tornam-se telativamente desemocio-
nalizados, dessexualizados, independentes, na consciéncia, dos
vinculo$ corporais. Convertem-se em “imagens”, na sua acepgio
mais esttita, representagBes “na mente” {mas ndo, consciente-
mente, incotporagdes no corpo) dos objetos externos reconheci-
“dos como tais, I "percebldo que 0s objetos estdo fora da men-
te, mas que as suas lmagcnsIestao “na mente”.

e) Tais imagens, contudo, recebem seu poder de afetar
a mente pelo fato de estatem “nela”, isto &, auferem sua influén-
_cia_s6bre-os- sentimentos, comportamento, cardter € personali-
dade, sébre a mente, como um todo, de swas associadas somdti-
cas, reprimidas e inconscientes, no mundo inconsciente do dese-
jo e das emogBes, que constituem o elo com 0 id; ¢ o que signi-
fica, na fantasia inconsciente, acreditar que os objetos a que se
referem estdo dentro do corpo, estdo incorporados.

No pensamento psicanalitico, ouve-se citar mals 2 zmago
do que a “imagem™, As distingBes entre uma “iwago” e uma”
“imagem" podenam ser resumidas da segitinte maneira a) “ima-
go” reférese a uma imagem inconsciente; b) “imago” refere-se,
usualmente, & uma pessoa ou patte de uma pessoa, os objetos
primitivos, ao passo que “imagem’ pode ser de qualquer objeto
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ou, situagio, humana ou outta; ¢) “image’” inclui todos os. ele-
meiitos somiticos e emocionais na relagio do sujeito com a pes-
soa imaginada, os ¢los- corporals, ina “fantasia™ inconsciente, com
073, a fanitasia de inco mcorporaga que estd subentendxda no pro-
. cesso & mtro;egao {aq passo- e, hd 1magem , 0§ Elementos
“somaticos ¢ grandé parte dos emocionais estdo grandemente re-
pr1m1dos
Se pJ:EStalmos bastante aten¢fio aos pormenores do modo co-
mo outros mecanismos mentais operam” na mente dos nossos pa-
cientes, poderemos ver que tddas as variedades de mecanismos
estdo telacionadas com fantasias especificas, ou espécies de fan-
‘tasia.. Sdo sempre experimentados como fantasias, Por exefn-
plo, o mecanismo de negacido expressa-se na mente do sujeito de
um modo como &ste:  “Se nio o admito [isto &, um fato dolo-
roso], ndo é verdadeiro.,” Qu: “Se eu ndo o admitir, ninguém
mais sabetd que é verdadeiro,” E, em dltima instincia, &sse
argumento pode ser identificado em impulsos e fantasias cotpo-
rais, como &stes: “Se nfo sai da minha béca, isso demonstra que
nfo estd dentro de mim”; ou “Posso impedir qualquer outra
pessoa de saber que estd dentro de mim.” Qu: “Estd certo que
saia do meu 4nus como flatuléncia ou feres, mas ndo deve sair
de minha bbca como palavras.” O mecanismo de escotomizagio
¢ experimentado em. térmos tals como: “O que nfo vejo ndo
preciso acreditar”; ou, “O gque nfo vejo, as outras pessoas ndo
véem e, de fato, rio existe.” |

¢ 0O mecanismo de confissdo compulsiva (que ocortre em muitos ~ Sy
" pacientes) também 1mphca uma argumentagao inconsciente dés-

/ te género: “Se o digo, ninguém mais o dird”, ou “Posso triunfar

sbbre éles dizendo-o primeiro, ou conquistar o amor déles pa-
recendo, pelo menos, que son um bom rapaz.” 29

Em geral, pode-se afirmar que os mecanismos do_ego se de-
rivam todos, fundamentalmente, dos instintos ¢ reacdes inatas
“de ordem corporal “O ego ¢ uma patte d1ferenc1ada do” 1d”
(N C. 9.) : i

20 Na andlise, uma boa dose de zombaria, triunfo e intengfo de der-
rotar o analista pode ser fregiientemente discernida por trds da “bondade”
de tnis confissSes compulsivas.

“Ble enfiou o dedo
E retitou uma ameixa
Dizendo: — Que bom rapaz eu sou!”

R
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(T Y
j Fantasia, Imagens da Memdria ¢ Realz'dad:TL
- i
Ao citarmos hd pouco o ensaio de Freud s6bra “Negagio’ f

notamos o seu ponto-de-v1sta de que as fungBes intelecitmis—
1u] amento e comprovacio da realidade ““detivanise da intera-
¢do dos Impulsos instintivos primdrios”. Pottafito, sc a_fanta—
-L-éi_a' “Imguagem”_desses impulsos-instintivos prim4tios, pode-
- se-supor_gue a fantasia_participa do desenvolvitmerito inicial do
:ego em sua relagio com a realidade, e apéia a comprovacds da

“realidade, assim como - ﬂesenv_lwmento do o conhiecifients” Jo

tmmdo externo,

J4 vimos que as fantasias primitivas estdo associadas a sen-
__sagBes e afetos. Essas sensaches, nao interessa até que POnfo cs-
tejam seletivamente realgadas sob a pressio do afeto, colocam’
a mente investigadora em contato com a realidade externa, as-
sim como expressam impulsos e desejos 80

O mundo externo impde-se 4 atengfo da crianga, de um mo-

_do ou dé outro, cedo e continuamente. As primeiras experién-
cias psfguicas resultam dos estimulos macigos ¢ variados do nas-
cimento e da primeira inspiragfio e expiragio de ar — seguidos
“logo do primeilo alimento. Essas considerdvels experiéncias. du-_
‘Tante as primeiras vinte e quatto hotas j4 devem suscitar a prl-
“irigjra atividade mental e fornecer material para a fantasia e a

‘iiemétia. De fato, a fantasia ¢ a comprovagio da realidade estdo
w os primeiros dia T

le vlda.

As percepgBes externas comegam a influenciat os Processos
mentais num certo ponto (na realidade, a partir do nascimento,
embora ndo sejam percebidas inicialmente como externas). No
comégo, a psique lida com a maioria dos estfmulos externos, e
com os instintivos, também, por meio dos mecanismos primiti-
vos de introjegio e projegdo. A obsetvagdo do bebé durante as
suas primeiras semanas mostra-nos que, na medida em que o
mundo externo nio satisfaz os nossos desejos, ou nos frustra:

\

80 Cf, capitulo II,

31 TUma apreciagio do que os lfatos externos, por exemplo, o modo
como o bebé ¢ alimentado ¢ manipulado hos primeiros dias, e, mais tarde,
das atitudes emocionais € conduta dos pais, ou sua experiéncia concreta
de perda ou mudanga, siguificam para a crianga em térmos de sua vida de
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e interfere conosco, é imediatamente odiado e rejeitado, Pode-
) remos, entio, temé-lo, vigid-lo e prestardhe atencio, a fim de
[ nos defendermos contra éle; mas sé depois de ser, num certo
grau, libidinizado, através de suas conexfes com a satisfacfio oral,
/! recebendo assim uma certa medida de amor, poderd ser alvo de -
¢ uma interagfo, aprendido e compreendido. A ~

—=  Concluitos, com Freud, que o desapontamento da satisfa-
¢do alucinatéria € o primeiro incentivo para um certo grau de
adaptagio 2 realidade. A fome nfio é saciada mediante a aluci-
nagio do sefo materno, quer como objeto extetno ou interno,
embora esperar pela satisfagiio possa tornar-se mais tolerdvel pe-
la fantasia. Mais cedo ou mais tarde, a alucinagfio dissipa-se e,
em seu lugar, estabelece-se uma certa medida de adaptagiio 3s
condigBes do mundo externo (por exemplo, fazer exipéncias ao
mundo exterior chorando e gritando, movimentos para agatrar
coisas, irrequietismo etc., e adotar a postura e movimentos apro-
ptiados quando se lhe apresenta o seio materno). Af estd o
princfpio do #justamento 3 trealidade e do desenvolvimento de
aptiddes apropriadas e da percepcio do mundo exterior. O de-
sapontamento pode ser o primeiro estfmulo para a aceitagio adap-
tativa da realidade, mas o adiamento da satisfagio e a expectativa
envolvida na complicada tarefa de aprender e pensar sbbre a
realidade externa, que a crianga estd agora realizando — e com.
finalidades cada vez mais remotas — s6 podem ser suportados
quando ela também satisfaz os impulsos instintivos, igualmen-
te representados em fantasias, A aprendizagem depende do in-
terésse, € &ste se deriva do desejo, curiosidade ¢ médo — es-
pecialmente o desejo e a curiosidade,

Em suas formas desenvolvidas, o pensamento de fantasia e
o pensamento de realidade sfio processos mentais distintos, mo-
dos diferentes de obter satisfagio. O fato de terem um cariter
distinto, quando plenamente desenvolvidos, nio implica necess3-
riamente, porém, que o pensamento de realidade opere indepen-
dentemente da fantasia inconsciente. Nio se trata, apenas, de

fantasia confere um maior péso 3s experifncias reais do que serla usual-
—mehte-admitido pelos gue ndo tém compreensic pelo sen valor de fanta-
sia pora a crianca. Essas experifncias reais no comégo da vida exercem
um. profundo efeito s8bte o cardter de suas fantasias, 3 medida que se
" desenvolvem; e, portanto, sébre o seu tesultado finel na sua personalidade,
telagies sociais, dotes intelectuais ou inibicSes, sintomas neurdticos etc.
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menos adventicio do que isso. Em nossa opinido, o perzsamento
de realidade nio pode operar sem a concorréncia e apoio de fan-
tasias inconscientes; 8% por exemplo, continuamos “introduzindo
coisas” com os ouvidos, “devorando” com os nossos olhos, a
“ler, marcar, aprender e digerir interiormente”, ao longo da vida,

Essas metdforas conscientes representam a realidade psiqui-
ca inconsciente, E um fato familiar que t6da a aprendizagem
inicial se baseja em 1mpulsos orais. A primeita busca, aboca-
mento e apreensio do seio materno sdo gradualmente transferi-
dos para outros ohjetos; as mAos e os olhos sé lentamente con-

seguem tornat-se independentes da béca, como instrumentos de

-

qr'i

ﬁ-b’/@ 'T“'r

exploragio e de conhecimento do mundo extetior. . /\&
‘_WE—“:;/?’ Durante o periodo intermédio do primeiro ano de vida,

a mAo do bebé tenta agarrar tudo o que v& para metet na béca,
primeiro, pata tentar comé-lo e, depois, pelo menos, para chupar
e mastigar; finalmente, pata sentir e explorar essas coisas. (S8
mais tarde a mio e o 6lho tornam-se independentes da béca.)
Isso quer dizer que os objetos que o beb& agarra e manipula,
que olha e explora, estdo investidos de libido oral. Nio se in-
teressaria por &les se assitn nio fdsse. Se, em qualquer estdgio,
fosse inteiramente auto-erético, o bebé nunca poderia aprender
coisa alguma. O impulso instintivo para introduzir coisas em
sua mente através dos olhos e dedos (dos ouvidos, também),
pata obsetvar, tocar e explorar, satisfaz alguns dos desejos orais
frustrados pelo seu objeto original. A percepgiio e a intelign-
cia baseiam-se nessa fonte de libido para a sua vids e cresci-
mento. As mios e os olhos consetvam um significado oral ao
longo da vida, na “fantasia” inconsciente e, com fregiiéneia, co-
mo j4 vimos, na metdfora consciente. .

Em seus ensaios “Infant Analysis” e “The Importance of -

Symbol-Formation in the Development of the Ego”, Melanie

32 Como M. Brietley escreveu uma vez: “o pensamento de fanta-
sia... e o pensamento de tealidade misturam-se e interligam-se constante-
mente nos padtdes da atividade mental corrente — tanto nos adultos como

nas criangas”,

Também W. Stern escreveu Iongamente (embora em geferéneia as
fantasias conscientes da criam;a) s8bre essa “fusdo mima e intima da rea-
lidade e da imaginagdo™, a qual é, diz &le, um “fato fundamental” (Psy-
¢hology of Early Cbtldbaod pég. 277)

83 Cf, capitulo IV,
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e Kjléln&adfnt’bipo ponito- de-v1sta de Fetenczi, de que a 1dent1f1cagao
“(primédria), que é a precursora do s1mbohsmo, ‘provém do es-
foro do bebé para redescobrit em todos os objetos os seus pré-
prios drgdos e seu funcionamento”, e também o ponto-de-vista
de Ernest Jones * de que o principio de prazer torna possivel
a dois objetos separados setem equacionados, em virtude de um
vinculo de interésse efetivo, Ela demonstrou, mediante material
clinico esclarecedor, como a fungio simbdlica priméria de objetos
externos habilita a fantasia a ser elaborada pelo ego, permite as
sublimagdes que se desenvolvam nas atividades e manipulacbes
Iidicas, e estabelece uma ponte entre o mundo interno € o in-
terésse no mundo externo, o conhecimento de objetos e even-
tos fisicos. O interésse agraddvel pelo seu préprio corpo, suas
descobertas e experimentos nessa diregdo revelam-se claramente
nas brincadeiras de um bebé de trés ou quatro meses. Nelas,
&le manifesta (entre outros mecanismos) ésse processo de for-
magio simbdlica, ligado com aquelas fantasias que nds, mais
tarde, descobrimos na andlise terem estado agindo o tempo to-
do. O mundo fisico externo é, de fato, libidinizado em grande
parte através do processo de formagio de simbolos.

% Nio hd quase uma 56 hora de livre associagio, no tralsa-
lho analitico, que ndo nos revele algo das fantasias que promo-
veram { principalmente, através da formagdo simbélica) e susten-
taram o desenvolvimento do interésse no mundo externo e o
respectivo processo de aprendizagem, e das quais se retirou a
enctgia pata descobrir e organizat o conhecimento do mesmo
mundo. F um fato familiar que, de um certo ponto-de-vista,
todos os exemplos de interfsse e preocupagio com a realidade,
quer prética, quer tedrica, sio também sublimagBes, 2%

Isso, por sua vez, significa que, pari passu, uma certa me-
dida de “fungdo sintética” & exercida desde o comégo sbbre os
impulsos instintivos. A crianga ndo poderia aprender, ndo po-
deria adaptar-se ao mundo externo (humano ou nfo), sem uma
determinada espécie e grau de contrdle e inibigdo, bem como de
satisfagio, dos impulsos instintivos, progressivamente desenvol-
vidos a partit do nascimento.

8¢ “The Theoty of Symbolism” (1916).

a6 Ver, por exemplo, E. F. Sharpe, “Similar and Divergent Un-
conscious Determinants Underlying the Sublimations of Pure Art and Pure
Science™ (1935).



Os ProGrESsos DA PSICANALISH

Se, portanto, as fungGes intelectuais se derivam da intera-
¢do dos impulsos instintivos primdrios, precisamos, a fim de com-
preendermos tanto a fantasia como a verificagio da realidade e a
“inteligéncia”, observar a vida mental como um todo e ver a re-
lagio entre essas vdrias fun¢des durante o processo global de de-
senvolvintento. Manté-das separadas e dizer “isso € percepgio
e conhecimento, mas aguilo ¢ algo muito diferente ¢ sem relagdo,
gue é a mera fantasia”, seria ignorar a significacio desenvolvi-
mentgl de ambas as fungdes, (N, C. 10.)

Certos aspectos do nexo entre pensamento e fantasia fo-
ram debatidos na nossa obra Inmtellectual Growth in Young
Children. ®%  Pelos registros ditetos de jogos espontinecos de
“faz-de-conta” entre as criangas de um grupo entre dois e sete
anos de idade, foi possivel mostrar os virios modos como essas
pegas imaginativas, bisicamente oriundas de fantasias, desejos e
ansiedades inconscientes, criavam situagbes prdticas que exigiam
o conhecimento do mundo externo, Essas sitnagbes podem, en-
tdo, com freqiiéneia, ser procuradas pelo seu interésse inttinseco,
como problemas de aprendizagem e entendimento, provocando,
assim, as descobertas concretas de fatos externos ou o julgamen-
to e raciocinio verbais. Isso nem sempre acontece — o jdgo po-
derd ser puramente repetitivo, durante periodos; mas a qualquer
instante uma nova diretriz de investigagio ou discussio pode
saltar, como um reldmpago, & um ndvo passo ser dado, no ca-
minho do entendimento, por qualquer ou tédas as criangas que
patticipam no jdgo.

Em particular, a observagio torna claro que os brinquedos
espontineos de “faz-de-conta” ctiam e fomentam as primeiras
formas de pensamento “como se”. Em tais brinquedos, a ctian-
¢a recria seletivamente aquéles elementos, em situagbes passa-
das, que podem consubstanciar a sua necessidade emocional ou
intelectual do presente, ¢ adapta os pormenores, momento a mo-
mento, 3 situagio atual do jégo. Essa aptidio para evocar o
passado numa pega imaginativa parece estar intimamente rela-
cionada com o crescimento do podetr de evocagio do futuro em
hipéteses construtivas, desenvolvendo as consegii@neias dos “ses™.
O jdgo ou brinquedo infantil de “faz-de-conta” é significativo,
pottanto, nfo sé para as intenges de adaptagio e criagio que,

96 Pdgs. 99-106.
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guando plenamente desenvolvidas, distinguem o artista, o ro-
mancista’ e 0 poeta, mas também para o sentido de realidade, a
atitude cientifica e o crescimento do traciocinio hipotético.

Resumo

O argumento do presente ensaio poderd ser agora resumido:

1) O conceito de fantasia ampliou-se gradualmente no pen-
samento psicossomdtico. Exige agora a sua elucidagiio clara e
expansio explicita a fim de integrar todos os fatos televantes,

2) Com base nos conceitos aqui desenvolvidos:

g) As fantasias sdo o conteiido primério dos processos
mentais inconscientes,

b) As fantasias inconscientes sfio, primotdialmente, s6bre
corpos, ¢ representam os anseios instintivos em relagiio aos ob-
jetos.

¢) Essas fantasias sdo, em primeiro lugar, representantes
psiquicas dos instintos libidinais ¢ destrutivos; no inicio do de-
“senvolvifnento, passam 4 set claboradas ¢Gmo defesas, assim co-
mo fedlizagdes de desejo e conteddos de ansiedade...

d) Os conceitos postulados por Freud de “realizacio alu-
cinatéria de desejo” e de sua “identificagio primdria”, “introje-

)

do” e “projegdo” constituem a base da vida de fantasia.

e) Através da experiéneia externa, as fantasias tornam-se
~ mais clabotadas e suscetiveis de expressdo, mas ndo dependem de
. tal experiéncia para existirem,

f)  As fantasias niio dependem de palavras, embora possam,

em certas condigBes, set capazes de exptessio em palavras,

Zg) As { iag- primitivas sdo_experimentadas em sensa-
~ - N T —— gy
Ges; mdis tarde, assumem a forma de imagens pldsticas e repre- [
= i ——— T
__sentagles dram4ticas. LT

b} As f&utggta&ténmffeitoi@%i_c:os e COMW:‘

_plo, nos sintomas de conversio, qualidades fisicas, cardter ¢ pet-
" sonalidade, sintomas neurdticos, inibicdes e sublimacdes,
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i) As fantasias inconscientes constituem o elo operativo
entre instinios e mecanismos, Quando estudadas em pormenor,
pode-se verificar que tddas as variedades de mecanismo do ego
provém de tipos especificos de fantasia, os quais, em 1ltima
instdncia, tém sua origem em impulsos instintivos. “O ego é
uma parte diferenciada do id.” Um mecanismo € um térmo ge-
ral abstrato gue descreve certos processos mentais que sio expe-
rimentados pelo sujeito como fantasias inconscientes.

#) A adaptagio & realidade ¢ o pensamento realista reque-
rem o apolo de concorrentes fantasias inconscientes. A obser-
vagio dos modos pelos quais o conheciinento do mundo exter-
no se desenvolve mostra-nos como a fantasia da crianga contri-
bui para a sua aptendizagem.

[PRSS—.t S

€ com a realidade éxterna,

NOTAS DE CAPITULO

N. C, I (pég. 79):

Como tem sido fregitentemente sublinhado, a defini¢gdo exata, por
muito urgente ¢ue possa ser, s6 € possivel nas fases mais adiantadas de
umg ciéncia, Nio pode ser feita nos estdgios iniciais, “Tem sido muitas
vézes defendido o ponto-de-vistza de que as ciéncias deveriam edificar-se
sbbre claros e nitidamente definidos conceitos basais. Na realidade, ne-
nhuma ciéncia, nem mesmo a que se considere mais exata, comega com tafs
definigies. O verdadeiro comégo da atividade cientifica consiste, antes,
em descrever fendmenos e, depois, proceder ao seu agrupamento, classi-
ficagiio e correlagiio, Mesmo no estdgio de descricio, ndo é possivel evitar
a aplicagio de certas idéias abstratas ac material em mio, idélas derivadas
de vérias fontes e que certamente nao sdo o fruto, apenas, da nova expe-
riéncla. Tais idéias sfio ainda mais indispensdveis — as quais se converte-
rdo mais adiante nos conceitos basais da cléneia — 3 medida que o mate-
tial fér sendo elaborado. No principio, devem. necessitiamente possuir umea
certa dose de incerteza; estd fora de questio qualquer delimitagio clara
de seu conteddo, Enquanto se mantiverem nessa condigio, atingimos uma
compteensio sbbte o seu significado mediante repetidas referéncias ao
material de observagio, do qual parece térmos deduzido as nossas idéias
abstratas, mas que, de fato, estd sujetio a elas. Assim, estritamente fa-
lando, estdo na natureza das convengdes; embora tudo dependa de gue
elas ndo sejam escolhidas de um modo arbitrdrio, mas determinadas pelas
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importantes relagdes que tém com o material empirico — telages que pa-
recemos adivinhar antes de podermos reconhecélas e demonstrd-las, S&
depois de mais investigagles e pesquisas no dominio em questio estaremos
aptos a formular, com crescente clareza, os conceitos cientificos néle suben.
tendidoes. .. Contudo, o progresso da ciéncia exige uma certa elasticidade,
mesmo nessas definigdes, A ciéncia da Fisica fornece um excelente ¢xem-
plo ilustrativo do modo como até aquéles “conceitos basais” que se. encon-
tram firmemente estabelecidos, na forma de definigGes, -estio sende cons-
tantemente alterados em seu conteido.,” (FREUD, “Instincts and Their
Vicissitudes”, pdgs. 60-61.}

N. C. 2 (pdg. 83):

Nesta nota de capitulo estdo imclufdas tSdas as minhas reteréncias 2
literatura do desenvolvimento mental primitivo e aos estudos de observa-
¢do do comportamento infantil etc., assim como os comentdrios a alguns
désses trabathos e também um bteve exeme de certos casos de comporta-
mento de criangas que conhe¢o ou me foram relatados.

A, Gesern, 1) Infancy and Human Growth, Macmillan, 1928; 2)
Biographies of Child Development, Hamish Hamilton, 1939; 3) The First
Five Years of Life, Methuen, 1940,

M. Suirity, The First Two Years, vois. I, II e III, University of
Minnesota Press, 1933, (Um estudo do desenvolvimento de 25 criangas
normais, )

N. Baviey, The California Infan¢ Scale of Motor Development, Uni-
versity of California Press, 1936,

D. W. Winnicorr, “The Observation of Infants in a Set Situation”,
Int. J. Ps-A, XXII, 1941, pigs. 229-49.

MereLL, P. MiopLemore, The Nursing Couple, Hamish Hamilton,
1941,

Frorence GooveEnoveH, Awnger in Young Children, University of
Minnesota Press, 1931, Goodenough treinou o5 seus observadores pata
registrarem nio s6 a freqiiéncia e tempo de distribuigio dos acessos de
furia, mas também o contexto das situagBes sociais e emocionais e ainda
as condigGes fisioldgicas em que ocorreram, Dessa maneira, a mstora pdde
elucidar, num grau que nfo fora atingido até entdo, a natureza das situa-
¢0es que ddo origem aos acessos coléricos nas criangas pequenas,

C. W. Varenrting, “The Innate Bases of Fear”, Journal of Genetic
Psychology, vol. XXXVIL. Repetindo o trabalho de Watson stbte o tema
dos médos inatos, Valemntine prestou atengfio A situacio total em que a
criangn estava colocada, assim como & natureza exata dos estimulos aplica-
dos. B wma sitwagio total que afeta n crianga, nie vm dnico estimulo. A
presenca ou auséncia da mae, por exemplo, pode fazer uma enorme dife-
renga para a reagido concreta da crianca.

M. M. Lewis, Infans Speech, Kegan Paul, 1936, Lewis nfo sé res-
lizou um completo registto fonético do desenvolvimento da fala num bebg,
a partir do nascimento, mas também notou as situagBes sociais e emo-
cionais em que ocorriam determinados sons e formas de falar, habilitan-

]
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do-nos a inferit algumas das fontes emocionais do impulso para o desen-
valvimento da fala,

Lois Barcray Murp”HY deu uma notdvel contribuicio para os pro-
blemas do desenvolvimento sociel, numa séric de cuidadosos estudos sb-
bre as personalidades de criangas pequenas e suas relagBes sociais, Soctal
Behavior and Child Personality, Columbia University Press, 1937, pdg. 191.
A autora mostrou-nos set indtil tentar classificagBes de personalidade como
um todo ou de determinados tragos, como a simpatia, sem dispensar cons-
tante atengio ao contexto do comportamento estudado, O comportamento
social e as caracteristicas pessoais de criangas pequenas variam de acdrdo
com o contexto social especifico, Por exemplo, um menino mostra-se
excitado e agressivo quando wum determinado meninc estd presente, mas
nfio guando éste segundo menino estd ausente. A obta de Murphy for-
nece-nos muitos désses relances dos sentimmentos e motivos que participam
no desenvolvimento dos tragos da personalidade da crianga., Assim resu-
miu a autora ¢ seu estudo do “comportamento simpdtico”™ em criangas pe-
quenas brincando em grupo: ... o comportamento gue constitui &sse
trago depende da relagfio funcional da crianga com cada situagio, e quan-
do as mudangas no status fornecem uma base para um nova interpretago
da situagio em que a crianga se encontra ocorre uma mudanga no Compor-
tamento, Uma proporgio significativa das variagSes no compottamento de
uma criah¢a que examinamos estd relacionada com a seguranga da crianga,
na medida em que € afetada pelas relagBes competitivas com outras crian-
cas, desaprovagiio pelos adultos, ou culpa e auto-rectiminagio em relagio
a danos causados a outra crianga...”, assim realgando gque o compotta-
mento simpético (como aspecto da personalidade} nio pode ser entendido
sepatadamente das variagBes ho contexto em due éle se manifesta,

Um exemplo do valor da obsetvagio do contexto de comportamenta foi
relatado & autora pela Superintendente de um Jardim de Infincia, Miss D.
E, May, Ela observou, em muitos casos, que, quando uma crianga de dois
anos era deixada no jardim de infincia pela primeita vez € se sentia soli-
tirla e ansiosa por causa da separagio da mde e pof estar num mundo
estranho, o brinquedo gque mais rdpidamente 2 confortava era a “caixa
do correio”, uma caixa em que o menino podia deixar cair, através de
orificios apropriados na tampa, uma série de pequenos cubos; a tampa
era depois retitada e os objetos perdidos etam reencontrados no interior
da ceixa, Assim, a crianga partecia ser capaz de superar os seus sentimentos
de perds, a trespeito da mée, por meio désse brinquedo, no qual perdia e
descobtia de névo os objetos, # sua vontade — um jbgo semelhante, em
suas linhas gerais, ao descrito por Freud.

Qutro exemplo, proveniente do mesmo jatdim de infincia, é o de
um menino de dois anos e quatro meses, que Se mostraya atetrorizado e
profundamente infeliz no seu segundo dia de escola, Néo se separava
do ohservador, segurandodhe a mao e solugando, e perguntava ocasio-
nalmente; “Mamie vem, Mamde vem?” Uma pilha de pequenos cubos
de armar estava colocada sbbre uma cadeira, perto déle. No principio,
ignorou os cubos; depois, quando outra crianga apateceu com uma caixa
de cubos junto déle, o menino ripidamente transportou para dentro dessa
caixa todos os cubos que estavam na cadeira, exceto dois, Esses dois
restantes foram colocados junto na cadeira, encostados um ac outro, numa
posigio semelhante % déle préprio € do observadar que estava sentado a
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seu lado, Concluida a opetagio, éle voltou e agartou de ndvo a mio
do observador. Foi capaz entdo de parar de chorar e parecia muito mais
calmo. Quando outra crianga apareceu e retirou os cubos, éle artumou-
-05 de ndvo, colocando-os uma ver mais na devida posigio, encostande o
menot no maior de um modo gentil e satisfeito; depois, voltou a segurar a
mao do observador e clhou 4 sua volta, para as outras ctiangas, silencio-
samente,

Aqui temos outro caso de uma crianga consolando a si préptia e su-
perando os sentimentos de perda e terror mediaiite um ato simbélico com
dois objetos materiais. Mostrou que se lhe f6sse consentido pdt dois ob-
jetos {os dois cubos) junros, como ela desejava estar junto da mae, po-
deria controlar sua afli¢io e sentir-se conténte e confiante junto de outro
adulto, acreditando que éste a habilitaria a encontrar de néve a mie.

Estes exemplos ilustram o fato de gue um certo gran de percepgio
dos sentimentos ¢ fantasias infantis pode ser obtido através da observagio
na vida corrente, desde que se pteste atengdo aos pormenores e a0 con-
texto social e emocional dos dados especificos,

HazL11T, em seu capitulo sbbre “Retenglio, Continuidade, Reconheci-
mento e Membrin”, do livio The Psychology of Infancy (pig, 78), diz:
“O jogo favorito de o-bebé-estd-o-bebénflo-estd, que & crianga pode dar
grande satisfa¢io, nume forma apropriada, a partit do terceiro més, cons-
titui prova da continuidade e capacidade de retengdio mental em criangas
muito pequenas, Se as impressBes se desvanecessem imediatamente e a
vida consciente da crianga se compusesse de uma série de momentos total-
mente desligados uns dos outros, &sse jogo ndo fetia para ela qualquer
espécie de encanto, Mas dispomos de amplas provas de gue, num dado
momento, ela estd consciente da mudanga de experifncia e podemos véla
procutando o que hd bem pouco estava presente, mas agora desapateceu.”

O tratamento global dado por Hazlitt a &sses problemns adota o cri-
tério de que a memdria explicita é fruto do primitivo reconhecimento,
isto €, “qualquer processo de perceber que dd origem a um sentimento
de familiaridade”. E acrescenta: “Ao falarmos da reagfio do bebé de um
meés, quando mama, ac som da voz humana, nfo admitimos que a ctianga
reconhega as vozes, que exista uma experiéncia consciente que correspon-
da & idéia ‘vozes, outra vez', Tal consciéncia experiente poderd ou ndo
existit. .. Contudo, com o decorrer das semanas, indmetos casos de fe-
conhecimento ocorrem, em que a ¢xpressio € o comportamento geral da
crianga formam um quadro tdic semelhante ao que acompanha a expe-
riéncia consciente do reconhecimento em estdgios mais avangados, que &
dificil resistir 4 inferéncia de que a crianga estd reconhecendo, no verda-
deiro sentido da palavea, Os registros falam-nos de criangas de oito se-
manas em diante que parecem ficar assustadas pela presenga de estranhos
¢ trangiiilizadas por rostos familiares.”

Hazlitt também aceita o ponto-de-vista de que até o julgamento estd
presente desde muito cedo no hebg, por exemplo, nas reagSes infantis de
adaptagio, a partir do terceiro e quarto meses, Hazlitt ndo duvida de
que as reagdes mais primirivas do beb® demonstram j4 as qualidades rudi-
mentares a partit das quais se desenvolvem a memdria, a imaginagfo, o
pensamento etc. Diz ela: “Outro atgumento em favor da opiniic aqui
aceita de que o julgamento estd presente desde muito cedo é que a ex-
pressdo de surprésa aos estfmulos que nfo sdo surpreendentes pela sua
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intensidade, mas por terem, de alpum modo, alterado 3 sua aparéncia ha-
bitual, é muito comum por volta dos scis meses e revela-se, ocasionalmen-
te, muito mais cedo ainda.”

Outro importante campo em que essa lei da continuidade genética
opera € o das relagfes logicas. Us estudos experimentais de Hazlitt
(Childrew’s Thinking, 1930) e os outros revelaram que a crianga pode
compreender e agir segundo certas relaghes ldgicas (como identidade, ex-
cegdo, generalizagido etc.), muito antes de poder cxpressar essas relagies
em palavras, E pode entendé-las em simples térmos concretos, antes de
ser capaz de as avaliar numa forma mais absteata. Por exemplo, pode
agit de achrdo com as palaveas “tudo... mas ndo...”, guando ainda
ndo pode entender a palavia “exceto’”; mas pode também compreender e
agit segundo “exceto”, antes defa propria poder usar tal palavra.

M. M. Lewis, “The Beginning of Reference to Past and Future in a
Child’s Speech”, Bris. J. Educ. Psychol., VIL, 1937; ¢ “The Beginning and
Eﬂrﬁr Functions of Questions in a Childs Speech”, Brit. J. Educ. Psychol.,
VIIL, 1938,

Barpwin, “Canons of Genetic Logic”, Thowught and Things, or Ge-
netic Logic.

N. C. 3 (pdg. 103):

“QO sistema Inconsciente contém a coisa-catexe do objeto, a pnmei-
ra e autfntica catexe objetal; o sistema Pré-Consciente origina-se numa hi-
percatexe dessa Idéia concteta, mediante a sua ligagdo com as idéias ver-
bais das palaveas que lhe correspondem. E essa hipercatexe, supomos, que
dd origem 4 organizagio superior na mente e torna possivel que ao pro-
cesso primdrio suceda um processo sccunddrio que domina a Pré-Cons-
ciéncia,” {*The Unconscious”, 1915, Collecied Papers, IV, pigs. 1334.)

N. C. 4 (pde. 106):

“Uma menina de dois anos e nove meses foi tratada de dificuldades
alimentares. Comia muito pouco — sendo preciso sempre que 05 pais
& persuadissem — mas em seus brinquedos e fantasias, durante a andlise
e em caga, estava continuamente mordendo., Entre outras coisas, ela fazia
de conta que eta um ¢do que mordia, um crocodilo, um lefio, um par de
tesouras que podia coxtar copos, uma méquina de moer carne e uma mé-
quina de triturar cimento, A histdria de sua alimentagho eta peculiar, Foi
desmamada durante os ptimeiros quinze dias, porque ndc mostrava inte-
résse algum no peito € ndo se alimentava. Dormia dutante a hota de
mamar e recusava repetidamente o mamilo, nio com muita gritaria, mas
afastando tranqiiilamente a cobega. A dificuldade de alimentacio parecia
ter tido sua origem inteiramente na crianga, porquanto s mde segregava,
para comegar, uina razodvel quantidade de leite; além disso, amamentara
um filho mais velho e queria fazé-lo também com &te. Como nio obser-
vei as tentativas de amamentagio, niio posso dizer se a inércia era de
cardter simples ou se, come suponho, ocultava alguma ittitabilidade, O
que estava bem clato era a md vontade do beb&é em mamag, dificulda-
des essas que, tendo comegado com o seio materno, continuaram sem al-
teragBes através de tddas as espécies de alimentagio, com mamadeira, co-
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lher ¢ copo. Até se aptesentar a4 tratamento, a4 menina nfo pusera ja-
mais uma colher de comida em-sua prépria bdca. A questdo € que, em-
bora nunca tivesse mamado apropriadamente no seio materno e ainda me-
nos o tivesse “atacado”, a ctianga dava abripo a ferocissimas fantasias de
motder, Qual serla o sen fundamento fisico, senfio os sentimentos gue a
perturbavam dutante o tempo em que tinha fome?” (M. P, MIDDLEMORE,
The Nursing Couple, pigs. 189-90, Hamish Hamilton, 1941.)

N. C. 5 (pdg. 110):

Scupin registta um caso {de seu préprio filho de onze meses e mejo)
que ilustra a interpretagio de uma tealidade observada em térmos de fanta-
sia recorrente da préptia vida instintiva primdria da crianca. “Quando nés
[os pais] brigdvamos de brincadeira, certa vez, Ele soltou, de sdbito, um
grita dilacerante, Para verificar se eta o tuldo que fazfamos que o assus-
tara, repetimos a cena em siléncio; o meninc olhou horrorizado para o
pai, depois estendeu os bragos para a mie e aconchegou-se afetuosamente
a ela, Isso deu a impressdo nitida de que o menino acreditava estar a
maie machucada, e o seu gritc fdra apenas uma expressio de médo afeti-
vo." {Citado por W. Srern em Psychology of Early Childhood, pég. 138.)

Um exemplo de uma ctianga de dois anos consolada pela prova ocular
de que os pais nfio estavam brigando fol notedo por um colega da autora,
O filho softia fregiientes acessos de ansiedade, cuja causa nfo era com-
preendida e nenhum dos pais conseguin darlhe consélo. Suas caricias
¢ vozes ternas ndo o aliviavam de ansiedade. Mas verificaram, no prin-
ciplo por mero acidente, qug, quando o menino estava nessas crises, se
gles befjavam wum a0 ouiro &mo ao filho) na sua presenca, 4 sua atisie-
dade era imediatamente aliviada. Devese inferir, pols, que a ansiedade
estava relacionada com o médo de que os pais brigasscm, e sendo sua
fantasia das relagSes sexuais dos pais mbtuamente destritiva, a ansiedade
era mitigada, e a crianga readquiria sus trangiiilidade pela demonstracio
visfvel de que os pais podiam amar um ao outro e sef ambos catinhosos
em sua presengd,

N. C 6 (pdg. 112):

TrEUD escreve, mais detalhadamente: “Quando denominei um dos
processos psiquicos do dispositivo psfquico o processo primdrio, fi-lo nfo
s6 em consideragio pelo sen estado e fungfio, mas pude também levar em
conta a relagio temporal tealmente envolvida, Até onde sabemos, um
dispositivo psiquico gue possua apenas o processo primfirio € coisa que
ndo existe ¢ ¢, nessa medida, uma flC(;aO tedrica; mas, pelo menos, isso € -
um fato; que o0s processos prumirms estlio presentes ho dispositivo desde
o principio, a0 passo que os processos secunddrios sé ganham forma gra-
dualmente, durante o curse da vida, inibindo e sobrepondo-se aos primé-
rios, conquanto obtenham o completo dominio s6bre &les sdmente, telver,
no vigor dos anos. Devido a essa chegada tardia dos processos secundd-
rios, a esséncia do nosso ser, constituida de impulsos de desejo incons-
ciente, conserva algo que nio pode ser apreendido cu inibido pelo pré-
-consciente; e sua fungiio fica definitivamente resttingida 2 indicagio dos
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caminhos mais aptopriados para os impulsos de desejo originados no in-
consciente. . .” (The Inferpretation of Dreams, pg. 555.)

N. C. 7 {pdg. 113):

Como disse o Dr. Adrian Stephen, no Debate do seu ensaio na So-
ciedade Psicanafitica Britdnica, 1943:

“Revertendo aos escritos de Freod: -loge no inicio dos seus Three
Essays on the Theory of Sexuality, tle descreve os instintos como fendo
propésitos e objetos. Propdsito € a palavra para o comportamento que
um instinte nos impele a adotar, por exemplo, as relages sexuais, e
objeto ¢ a palavra para designar a pesson com quem tais relages vio
ocorrer; ou comer, suponho eu, pode ser o propdsito de um instinto, e a
comida o obfeto. Freud, nessa passagem, estava dbviamente pensando
em casos em que o objeto € um objeto concteto; mas cettamente teria
concordado, como suponho que sucederf a nds todos, que o objeto pode
ser imagindrio ou, se quiserem, fantdstico...”

E o Dr. Stephen prossegue: “Claro, todos nds sabemos que as
fantasias se formam na base de recordacSes, memdrias de satisfaco e frus-
tragiio etc.; e, & medida que crescemos e o5 mossos instintos eveluem, que
o nosso acetvo de recordagdes eumenta e fica mais variado, sem divida
as nossas fantasias mudam considerivelment® na complexidade e vatieda-
de de seu contetido; mas € dificil supor que os impulsos instintivos, mes-
mo num bebé, nfo sejam acompanhados por alguma fantasia sdbre a rea-
lizacie daqueles, Supormos isso seria, realmente, supor que um bebé
pode ter umn desejo sem desejar coisa alguma — e, em meun entender,
desejar alguma coisa implica fantasiar a realizagio désse desejo...”

E continua &le: “Todos nds sabemos o gue ¢ ter séde. Nesse estado,
tentamos veementemente obter algo patra beber e, provivelmente, alimen-
tamos fantasias conscientes e inconscientes stbre a bebida que queremos
e como obtéla, DPodemos entdo desctever 05 nossos processos psiguicos
de duas maneitas, Podemos dizet que queremos uma bebida ou que
quetemos mitigar a nossa séde. Num caso, estamos desctevendo uma fan-
tasia sébre o objeto, no outto, estamos descrevendo o nosso propdsito de
seduzit a tensdio instintiva. Na realidade, embora empreguemos diferen-
tes palavras e diferentes conceitos, os fatos cue tentamos descrever sdo,
efetivamente, os mesmos. O qué queremos nfo é metamente a bebida
nem meramente a satisfagdio de mitigarmos a séde. O que queremos ¢
a bebida que satisfaz a séde — e a nossa fantasia € que obtemos essa
bebida e dizer isso ndc &, certamente, negat a importdncia do prazer,”

E conclui: “A fantasia e o impulsc pata obter prazer nfio sdo duas
entidades psiquicas separadas, embora seja itil, por vézes, separd-las con-
ceptualmente; sdo dois aspectos de um processo psiquico...”

N. C. 8 (pdg. 118):

Escteve Freunp: “... ora, sentimos.que poderfamos ser como Ri-
catdo, ou melhor, que j4 somos um pouco como €le, Ricarde € uma
reptesentacio enormemente ampliada de algo que todos podemos desco-
brir em nds préprios. Todos nés pensamos ter razdes para censurar a
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natureza ¢ o nosso destino por desvantagens congénitas e infantis; todos
exigimos reparagdo por feridas temotas em nosso natcisismo, nosso amor-
-préprio. Por que ndo nos dotou a natureza com os louros cabelos enca-
racolados de Balder, ou o vigor de Siegfried, ou a vasta fronte do génio,
ou o nobte perfil da aristocracia? Bem que poderfamos irradiar a beleza
e distingio de qualquer daqueles a quem, agora, s6 podemos invejar,”
(“Some Character-Types met with in Psycho-Analytic Work”, 1915, Col-
lected Papers, IV, pdgs. 318-44.)

N. C. 9 (pdg. 121):

o

nfio se deve tomar a diferenga entre ego\e 1d }mm sentido

demasiado estrito, nem ESqUECEr que O €go. ¢ uma parte do id ‘que foi -
_especialmente modificada”. (The Ego and the Id, pdgs. 51-2.) "E ainda:
“Originalmente, clato, tudo era id} o ego foi desenvolvido a partie do id,’
pela continua influéncia do “mundo externo, No curso dessa lenta evo. |
- lug@io, certo material do 1d foi transformado no estado pré-consciente e
introduzido, assim, no ego.” (Qutline of Psycho-Analysis, pdg. 43.)

N, C. 10 (pdg. 126):

M. Brieriey também escreveu:

“... a existéncia de fantasias do ‘objeto internslizade’ n#o contra-
ditatia a hipdtese dos vestigios de memétia, uma vez que as recordactes
e fantasias t8m uma oripem comum. Tdédas as imagens s@o imagens da
memdria, reativaghes de experifncias passadas. Foi sugerido que, artifi-
cialmente simplificado, o conceito de um ‘bom objeto internalizade’ é o
conceito de uma fantasia inconsciente gratificando o desejo de constante
presenca da mae, na forma de uma crenga em que ela estd, literalmente,
dentro da crianga. Semelhante fantasia inconsciente ajudatia a crianga a
reter a memdria consciente da mae, durante as auséncias tempordrias desra,
se bem que possa falhar no preenchimento de uma prolongada auséncia,
A memdria de uma crianga de dois anos sébre a mée nfio serd um sistema
simples, mas o yesultado de dois anos de vida com ela. A meméria cons-
ciente serd a parte acessfvel de um muito mais extenso sxstema incons-
ciente ‘mae’, o qual tem suas rafzes nos primérdios da infincia” (“Notes
on Metapsychology as Process Theory”, pégs. 103-4,)
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CERTAS FUNCOES DA INTROJEGAO
E DA PROJECAO NO INICIO DA INFANCIA

Pavra HEIMANN

PARTE 1

A RELAGAO COM A ESTRUTURA MENTAL

NA TEORIA DE FREUD, a estrutura da mente é composta de
trés partes principais, diferenciadas pelas respectivas fun¢Bes.
O id, mais estreitamente relacionado com o corpo, é o resetva-
tério dos instintos e, portanto, a fonte de energia para tbdas as
atividades mentais. Isso significa que é a matriz dinfmica don-
de se derivam os outros dois sistemas, ego e superego. O id
representa o inconsciente de uma pessoa, os impulsos mais pri-
mitivos e elementares, que sfo ditatoriais e nfo conhecem tran-
sigéncia, compromisso ou remincia. O ego é o intérprete e in-
termedidrio entre as vérias partes da mente e o munde externo.
O superego é o tepresentante internalizado dos mais importan-
" tes objetos da pessoa, os pals, o residuo interno de seus mais
remotos e mais. intensos vinculos emocionais. E o sistema de
tdda a moralidade, consciente e inconsciente,

Lssas diferenciages sdo provocadas pelo fato do individuo
viver num mundo de que depende, em virtude dos seus instin-
tos: o sen desejo de manter-se vivo, o seu anseio de prazet e 0
sen médo de destruicfio.

Parece evidente que um organismo que depende, em pgran-
de parte, de outros orpanismos e podéres fora déle préprio, pa-
ra atingir seus propdsitos, deve acabar influenciado e transfor-
mado por tais contatos. Ota, quais sdo os ptocessos pelos quais
essas alteragBes (diferenciagies da substincia original) se rea-
lizamp Tenciono mostrar nesta segdo o papel que os mecanis-
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mos da inttojecfo e projesio desempenham em relagfio a essas
mudangas.

4) O Ego

No esquema de Freud, o ego é “a parte superficial do id”.
A sua posi¢io determina as suas fungGes: tem de mediar entre
0§ acontecimentos internos e externos. Isso significa que tem
de reconhecer e tornat-se familiarizado com os eventos e obje-
‘tos no mundo exterior, isto €, percebélos e julgar sdbre a sua
viabilidade ou ndo para satisfazer as necessidades do id. O
papel do ego no reconhecimento e julgamento estende-se ainda
a essas hecessidades internss e &s ordens e proibicdes das mes-
mas em relagio a determinadas condigdes no mundo extetior, O
ego ¢ ndo sé o oficial de ligagdo entre o id, o superego ¢ o
mundo exterior, mas também o comandante das operagdes a
serem realizadas pela atividade motora.

Descarrega dolorosas tensdes interiores e obtém gratifi-
cagdo ou mitiga a ansiedade por meios objetivos ou subjetivos,
isto €, por agdes com uma fonte externa de prazer ou imaginan-
do {ou alucinando) a expetiéncia gratificadora. Por vézes, con-
cede livre trénsito 4s reivindicagdes do id, outras vézes impde
modificagdes nessas exigéncias, o que poderd resultar em subli-
magio ou inibi¢io. Ao agir como intermedifrio entre os siste-
mas mentais ¢ o mundo externo, desenvolve diversas fungfes e
técnicas (mecanismos de defesa). Como os drgdos sensoriais
e os acessos & motilidade estdo em sua esfera operacional, con-
trola os processos aferentes e eferentes,

Todas essas atividades do ego {que foram aqui enumeradas
resumidamente) detivam de sua fungiio primiria de percepgio.
“... [o ego] desenvolvese claramente a partir do seu ntcleo,
o sistema pré-consciente...”! ‘“No ego, a percepgio desem-
penha o papel que no id compete ao instinto,” 2

A parte superficial do-id, na qual os estimulos extetnos in-
cidem, aprende a percebé-los, isto &, a teceb&los ou a rejeitd-
Jos. A percepsao nio é uma experiéncia passiva para o ego,
mas envolve virias atividades interligadas. Com a atenglio, que
¢ necessdria 3 percepgiio (uma parte da percepgio), o ego cede

1 Freud, The Epgo and the Id (1923), phg. 27.
2 Loc, cit, pag. 30.
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algo de si mesmo a que poderemos chamar interésse ou curio-
sidade pelos estimulos exteriores. O ego devassa o mundo ex-
terior em busca de estimulos; como diz Freud, encontra-os a
meio caminho. Est§ também ativo na operagio de armazenar
aquilo que observou e registrou no sistema da memdria, e de
utilizd-lo em novos atos perceptuais, Dessa maneira, o ego to-
ma conhecimento do mundo exterior e familiariza-se cada vez
mais com éle. Portanto, a petcepgio leva-nos ao conhecimento
consciente e, com a continuagdo da prética, uma incrementa o
outto ¢ vice-versa, Embora nio seja totalmente consciente, co-
mo se depreende de sua ligagio com o id inconsciente, o ego
converte-se na sede da consciéncia, do sentido de tempo ¢ es-
pago, da razdo e da légica, e da tendéncia para o funcionamento
sintético e coerente, Em todos &sses aspectos, o ego difere do
id, e essas diferenciagBes sdo o resultado, em dltima instincia,
de sua capacidade de percepgio.

Até aqui, associamos a percepgio 4 reagdo de estimulos. Is-
s0 parece muito natural — as préprias palavras que usamos
mostram que propendemos para encarar os dois processos como
algo estreitamente conjugado; tém a mesma raiz {cf, também a
palavra alemd wabruchmen, ou palavras como “compreender” e
“apreender”, que descrevem um resultado da percepgio).

Contudo, a percepgio também estd ligada 2 rejeigdo de es-
timulos, e o ego € ndo sé o drgio para a recepgiio de estimulos,
mas também funciona como uma barreira contra €les, Quer
atue huma capacidade, quer em outra, é algo que depende do
julgamento que formule sdbre o estimulo que chega, Freud
descreveu o processo de julgamento da sepuinte maneira:

Originalmente, a propriedade sdbre que é preciso de-
cidir constatd em saber se é bom ou mau, 1itil ou nocivo.
Expressa na mais antiga linguagem, isto ¢, a dos impulsos
instintivos orais, a alternativa formula-se assim: ‘Bu gos-
taria de comer aquilo, ou eu gostaria de o cuspir’; ou,
avangando mais um estdgio: ‘Eu gostaria de introduzir
isso em mim ou manter aquilo fora de mim.’ " @

Comentou éle o fato de que, quando o julgamento ¢ assim
reportado 4 sua origem, pode ser aceito como exemplo do de-

8 “Negation” (1925), pég. 183.
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senvolvimento de fungBes intelectuais, a partir da interagio dos
instintos primdrios.

Como patte superficial do id, o ego ¢ dirigido pelos instin-
tos, as necessidades do id, e o complexo processo de percepciio
serve ao proposito de mediagio entre o id e o mundo exte-
rior, E essencial que o ego admita a entrada, tinicamente, Aque-
les estimulos que sio adequados e batre a passagem aos que sdo
perigosos e imprdprios. Em ambas as partes da percepciio se
enconttam ativas a introjegdo e a projegdo. Quando o ego re-
cebe estimulos exteriores, absorve-os e torna-os parte de si mes.
mo, isto &, introjeta-os. Quando os barra, projeta-os, pois que
a decisdo sébre a sua nocividade é subsegiiente a uma introje-
¢Ao de ensaio. A selegdo, discriminagfio etc,, baseiam-se na-in-
trojecdo e projegdo. (S6 apds um certo montante de experién-
cia, num estdgio razodvelmente avangado do desenvolvimento,
pode o ego dispensar o seu método original de verlflcagao pela
admissdo, primeiro, do estimulo.)

O ego ndo utiliza a projegdo apenas para expulsar um esti-
mulo externo indesejdvel, cuja admissfo tenha, por assim dizer,
sido um érro provado. Quando descarrega tensdes interiores,
projeta algo de si préprio. Assim, a projegio relaciona-se tan-
to com o que, originalmente, fazia parte do eu, como com o que
era, originalmente, parte do mundo exterior, Além disso, con-
quanto a projecio do que € mau e initil seja mais impressio-
nante e tenha sido descoberta mais cedo no trabalho psicanali-
tico, observagbes mais recentes mostram-nos que o ego tam-
bém projeta o que ¢ bom e Gtil. De fato, poder-se-ia dizer que
essa nog:ﬁo esta’. implicita na afirmagdo de Freud de que o ego
projeta — “arremessa fora tudo o que dentro déle origine dor” *
— potque as tensdes internas sentidas como dores devem ser
atribufdas, basicamente, & coexisténcia dos dois instintos opostos
de vida e de morte, os impulsos de autopreservagio e de prazer,
potr uma parte, e os perigosos impulsos destrutivos, por outta.
O ego repelir os impulsos libidinais e provocar uma catexe ob-
jeto-libidinal constitui nogiio muito conhecida da Psicandlise, No

1 “QOs objetos que se apresentam, na medida em que sejam fontes
de prazer, sdo absorvidos pelo ego em si mesmo, ‘introjetados’ (de acbr-
do com uma expressdo criada por Ferenczi); ao passo cue, por outro lado,
o ego langa para fora de si, no mundo exterior, tudo o que dentro déle
origine dor (ver, #fra, o mecanismo de projesdo.” “Instincts and Their
Vicissitudes”, 1915, pag. 78.
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ponto-de-vista aqui exptesio, isso reptesenta uma projegdo do
que € bom e dtil, uma vez que os impulsos libidinais derivam
da forga vital. Ao enfrentar os estimulos exterhos a meio ca-
minho, ¢ ego {4-lo com as armas da agressio e da libido, embo-
ra as proporgBes de uma e outra variem segundo as ocasides,
De acdrdo com essa concepgfio, também a introjegdo ndo se rela-
ciona exclusivamente com o gue faz parte do mundo exterior,
pois a introjegio pode estar num plano secunddrio em relagio a
projecio. Um objeto podese tornar bom e desejdvel precisa-
mente em conseqiénela de uma anterior projegdo do que era
bom; e, quando em seu ndvo contato com tal objeto, o ego in-
trojeta déle, recebe de volta o que era, em parte, originalmente
seu, quer dizer “reintrojeta”. ® A introjegiio e a projecio atuam
mituamente de diversas maneiras,

A afirmagio de que o ego se torna diferenciado do id atra-
vés da percep¢io nio significa apenas que desenvolve a capaci-
dade de perceber e, por conseqiiéncia, logra consciéncia e nogdo
concreta da realidade. A percepgio e suas opetagSes compo-
nentes (atengfo, tomar nota, guardar na memdria, julgar etc.)
estiio ligadas 3 introjegiio e projecio, e sfo &sses processos de
somar algo ndvo a0 eu ou de the subtrair algo préprio que cons-
tituem patcela inestimdvel na modificagio do id original em ego.
E é&sse o ponto que quero sublinhar no present: estudo. Esses
mecanismos de introjegio e projecio representan ndo sé a par-
te essencial da fungdo do ego, mas também sdo as raizes do ego,
os insttumentos de sua prépria formacdo, Avaliarmos o papel
que a introjecio e projecio desempenham, no infcio do desen-
volvimento, na fungio da percepgio nos conduz ao entendimento
de que a percepgiio ndo pode ser divorciada da relagio objetal.
Fica claro, portanto, por que a petcepgio € o “niiclec” do ego
e por que essa funcio do organismo resulta na vasta mudanca,
no ser humano, de uma criatura impelida pelo instinto para um
ser social dotado de contrble e razio. Neste ponto, poderemos
Eaerilcitamente reconsiderar o desenvolvimento do ego de outro
ingulo,

& Esse processo — reintrojegio — ¢ mais completamente descrito no
capitulo VI. As telagBes objetais em que &sse género de profegio e rein-
trojecio predomina sdo caractetizadas pela idealizagio compulsiva do ob-
jeto, combinada com uma dependéncia peculiar em relagio ao mesmo,
qluando niio, realmente, uma dependéncia escravizante, a qual confina com
ela,
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Em minha opinifo, o uso da palavra “estimulo”, que pro-
vém da Fisiologia, tende a obscurecer o problema, Objetiva-
mente, 05 estimulos que incidem stbre o id e aciopam a percep-
¢do e a formagio do eu provém da natureza fisica (animada ou
inanimada) e dos séres humanos, as pessoas que rodeiam a ctian-
¢a pequéna, Mas, na experiéncia subjetiva, a qual, para comégo
de conversa, ¢ sensagio corporal, o mundo e os seus estimulos
significain a mée nutriente, pois é no contato com ela que a
crianga tem suas mails importantes sensagbes, (Durante muito
tempo, a crianga aceita as coisas “pessoalmente”, considera os
pais séres onipotentes e f-los responsdveis por tddas as suas ex-
petiéncias.) Os fendmenos que sdo, de fato, causados por even-
tos naturais e sdo petcebidos pela crianga pequena como sensa-
¢Bes que se fundem ou que interferem nas suas necessidades ins-
tintivas sdo por ela atribuidos 2 mde nutriente e interpretados
em térmos orais,

Assim, a percepgio do mundo extetior, com tddas as suas
atividades implicadas na percepgdo, pode set localizada nos pri-
meiros contatos do beb# com outro ser humano e, dentro désses
contatos, atribuida a suas experiéncias com o seio materno. Es-
se € 2 mais importante fonte externa de sensagSes, de satisfa-
¢io ou insatisfagdo, de prazer ou dor. A primeira percep¢do de
importincia deve ser, essencialmente, a que deriva das sensa-
cGes @ de receber pela bbca, mamar, engolir, vomitar.

Além disso, como o desenvolvimento instintivo principia sob
a primazia oral, as expetiéncias orais imprimem seu cunho a t6-
das as sensagbes e experiéncias, pelo que, no comégo, tddas as
experiéncias incluem elementos orais: abocanhar, engolir e cuspir
(introjetdr e projetar) sdo agbes que se repetem. Isso nfo nega
a imensidade de impulsos e necessidades infantis; trata-se, me-
ramente, de vé&-las em proporgio aos instintos orais dominantes,
o que esti de acdrdo com a concepgiio estabelecida de primazia
otal. Nesse sentido, estd justificado que se considere a sensa-
¢Ho oral, na amamentacio, como a primeira percepgio.

Comecando com a introjegio do seio materno, o beb@ passa
a introjetar todos os seus objetos. Como &stes sdo entidades psi-
colégicas, ndo surpreende que a introjegio e a projecdo levem a
uma interagio das fdrgas psicolégicas com resultados dindmicos:

¢ Cf, Freud, “O ego &, primeiro e antes de mals, wm ego corporal”
(em The Ego and the 1d, pig. 33).
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o desenvolvimento do ego e do superego, a formagio do ca-
riter, 7

Em certa medida, quer dizer, com bebés de poucos meses de
idade, essas conclusBes podem ser confirmadas pelo estudo do
seu comportamento. O bebé acaba por conhecer o mundo ex-
terior “introduzinde tudo na bdca”, Também dedica uma in-
tensa atencio aos objetos que o cercam e familiatiza-se com -&les,
passo a passo, pouco a pouco, fixando néles o olhar, chupando,
agarrando. Bdca, maos, olhos e ouvidos recebem e absorvem o
objeto de sua curiosidade, Quando o contrdle muscular o per-
mite, o bebé imita o objeto, representa por meio de sen préprio
corpo o que “notou” na pessoa que lhe intetessa, assim mostran-
do que a absorveu, que a “introjetou”. Algumas escolas psico-
légicas postulam um instinto de imitagio, No ponto-de-vista
aqui apresentado, a imitacio ndo é um instinto especial, mas
parte do complexo processo de percepgiio ¢ relagio com o abjeto,

Paode-se formular a pergunta: Quando tem infcio, exatamen-
te, a diferenciagdo do ego, em relagiio ao id amorfo? Poderemos
identificat o primeiro passo? E Sbvio que o ego nfo nasce de
repente como uma entidade solidamente estabelecida. Desen-
volve-se gradualmente, pela repeticio da experiéncia, e de um
modo desigual no que respeita #s suas vdrias fungSes. Na ana-
logia de Freud, a crosta nfo é igualmente sélida em tbdas as
suas partes, ao mesmo tempo. A consciéngia, para citarmos uma
das fungbes do ego, serd oscilante e momentinea, no comégo, €
sé gradualmente se torna permanente, em certos aspectos. Con-
quanto nfo possamos, talvez, determinat praticamente o principio
do ego {mas, com uma percepgio apurada poderemas vir a ser
capazes de o fazer), estamos em condigdes, porém, de ser cla-
108 a respeito dos nossos conceitos e, dentro do nosso quadro
conceptual, podemos definir o comégo do ego com as primeiras
introjegBes de outra entidade psicolégica.

Em virtude das suas necessidades e sua profunda impotén-
cia, guiado pelos seus instintos orais, o bebé volta-se para o
mundo externo e estabelece contato com outro set humano. Ma-
ma no seio matetno. Fsse simples processo pode ser definido

7 O problema da constituicdo e hereditariedade ndo & abordado nes-
tas considera¢des. Situase fora do 4mbifo da presente se¢io, que se
interessa lnicamente pelo desenvolvimento do ego, partindo da experién-
cia individual,
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de muitas maneiras: como uma expressio direta de necessidades
instintivas, que é uma atividade do id (visto que, por defini-
cio, o id é a sede dos instintos) ou, como, ainda por defini-
cio, é a parte superficial do id, isto €, o ego, que realiza os
contatos com o mundo externo, podemos defini-lo como uma ati-
vidade do ego. Ora, isso nfo é um jégo de palavras: guando
consideramos os processos primitivos, ndo podemos efetuar uma
distingdo nitida entre o id e 0 ego potque, em nosso entender,
o ego € formado a partit das experiéncias com o mundo exte-
rior. (s mais remotos contatos (introjecio e projegio) dio
infcio a &sse processo. A ptimeitz mamada do bebé ndo é, pois,
uma atividade do id nem uma atividade do ego: é as duas coi-

£

sas, € uma atividade do ego incipiente,

Freud comparou o funcionamento da mente, o mais com-
plicado 6rgdo, com o funcionamento do mais simples organis-
mo, a ameba. A vida é mantida através da admissio num or-
ganismo da matéria estranha, mas til, e da descarga da sua
ptépria, mas petniciosa, matéria. Admissdo e descatga sdo os
mais fundamentais processos de qualquer otganismo vivo, A
mente, que também faz parte-de um otganismo vivo, ndo cons-
titui exce¢do a essa regra: realiza a adaptagio e o ptogresso me-
diante o emprégo, ao longo de tdda a sua existéncia, dos pro-
cessos fundamentais de introjegio e projecio. As experiéncias
de introduzir alguma coisa no eu e de expelir alguma coisa do
eu sdo cventos psiquicos de primeira grandeza. S@o os pro-
cessos bdsicos nfo sé pata manter a vida (como no metabolis-
mo fisico), mas para tédas as diferenciagies e modificagBes em
qualquer organismo que se considere. Fssa admisséo e expul-
sio consistem numa ativa interacio do organismo e do mundo
exterior; nesse padrdo primordial assenta todo o intercurso en-
tre sujeito e objeto, por mais complexo e sofisticado que tal in-
tercurso pareca, (Acredito que, em dltlma instincia, podere-
mos encontrd-lo no fundo de todos os nossos complicados tratos
muituos,) Os padrSes que a hatureza emptega parecem set pou-
cos, mas ela é incansdvel em suas variagBes.

A agfo combinada da introjegio e projecio explica a mu-
danga de uma parte do id em ego; as perturbagBes nessa inte-
ragio acarretam um maldgro no desenvolvimento, Uma ctianga
que ¢ “demasiado boa” absorve indiscriminadamente os seus ob-
jetos; petmanece como uma concha que sbriga tédas as personi-
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ficagBes e imitagBes ¢ ndo evolui pata a sua delinicio num “ca-
titer”. Talta-lhe “personalidade”. Podemos comparar essa
observagio com uma proveniente do campo da psicoterapia, Na
hipnose ¢ técnicas similares, os sintomas desapatecem pela acel-
tagio passiva e indistinta da sugestio pelo paciente, mas a sua
petsonalidade mantém-se inalterada, A Psicandlise afeta a es-
trutura da personalidade e, assim, vai ao Amago dos sintomas,
ao trabalhar com as resisténcias do paclente, isto é, a coopera
gdo ativa ¢ critica do paciente envolve o uso combinado das fun-
¢Bes bdsicas de introjegdo e projegio.

O ponto-de-vista de que a introjegdo e a projegio sdo os
atquitetos da estrututa mental e que edificam o ego desde o
infcio da vida ndo é universalmente sustentado entre todos os
psicanalistas. Foram as pesquisas de Melanie Klein, principal-
mente, que produzitam os dados que nos habilitam a avaliar es-
sa fungio da introjegfio e da projegiio. Ferenczi introduziu o con-
ceito de introjegio na Psicandlise; Freud, embora atribufsse a
origem do julgamento, “no perfodo mais remoto, isto €, na lin-
guagem oral”, 3 introjegiio ¢ projecdo, reconheceu explicitamente
a influtncia da introjeciio na formagio do cardter {isto é, o ego)
somente depois do declinio do Complexo de Edipo. Como mos-
tramos aqui, as conclusdes de Melanie Klein sbbre a formacio
do ego estio inteiramente de acdrdo com a obra de Freud, em-
bora nfo se verifique atualmente uma aceitagfo geral désse fato.
Quando examinarmos a formagio do superego, verse-d que a
obra de Melanie Klein levou também a importantes divergéneias
de algumas opinies formuladas por Freud.

A introjegiio e a projegio ocorrem durante a vida tdda, mas,
tal como todos os outros processos, também estio sujeitas a evo-
lugio e desenvolvimento e sdo influenciadas pelas cada vez inais
amplas funcBes do ego. Seu principal propdsito, isto é, obter
prazer e evitar 'a dor, permanece inalterado, mas o que consti-
tui prazer ou dor muda de acrdo com a progressdo total da pes-
soa, Os mecanismos de introjegio e projecdo tém inicio sob o
predominio dos instintos orais, mas, a partir do propdsito cor-
poral primitivo e egocénitico de captar ou cjetar (‘“‘comer ou
cuspir”), desenvolve-se o dar-ereceber das relagdes maduias, a
funcio superpessoal da procriagio na sexualidade adulta, assim
como o intercimbio sublimado da criatividade concreta ou. abs-
trata,
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b) O Superego

A opinifo de que a introjeszo conduz 3 formacio do supet-
ego ¢ plenamente aceita no pensamento psicanalitico, ac passo
que ndo é geralmente reconhecido que a introjegdo desempenhe
um papel idéntico na formagio do ego. _

Existem vérias razdes para isso, As investigacBes sobre o
desenvolvimento do ego foram, de modo getal, mais tardias, en-
quanto os conflitos entre ego e superego {ndo-designado, no prin-
cipio, por ésse nome) atrairam as atengbes dos psicanalistas des-
de o principio, devido 4 sua natureza conspicua. Além disso, os
pacientes de Freud eram adultos e, portanto, apresentavam os
conflitos de um ego desenvolvido. Embora Freud chegasse a
reconstruir o desenvolvimento do ego mediante a descoberta do
elemento de regtessdo na doenga mental, ndo teve a oportuni
dade de observar os processos de crescimente de tio perto quan-
to a anglise de criangas pequenas permite. Quando .Melanie
Klein descobriu o método apropriado para aproximar-se das
criangas pequensas, por meio da sua Técnica de Brinquedo (Play
Techuigue), as sudas observagfes imptimiram um ndvo impulso
4s pesquisas s6bre a formagio do ego e colocaram os problemas
do desenvolvimento do ego numa posi¢io muito mais destacada
da investigacdo psicanalitica.

Poder-se-d perguntar por que, uma vez que o efeito estru-
tural da inirojecdo f6ra estabelecido no dominio da investigacao
do superego, as consideragBes tedricas, por si s, ndo levaram
os psicanalistas a dplicarem ac ego o que f6ra descoberto a res-
peito do superego. Mas a Psicanélise sempre foi uma ciéncia em-
pirica e nunca se baseou em conclusdes tedricas.

Ferenczi, quando introduziu o conceito de introjegdo, preo-
cupou-se em mostrar que a introjecio é o meio pelo qual se
processa a ampliagio dos interésses da crianga. Em sua opinido,
da qual os autotes déste livro compartilham, todo o progresso
mental é efetuado pela cada vez maior introjegdo, por parte da
crianga, de tudo o que a cerca. Aproveitando @sse conceito de
Ferenczi, Freud avangon para novas descobertas e, em suas ilti-
mas obras, a introjegio converteu-se ha chave para a compreen-
sao da melancolia (1917), bem como da estrutura geral da men-
te (1923). Quando, em sua formulacdo final sébre uma insti-
tuigio moral na mente, criou o térmo “superego”, disse &le: 8

8 The Ego and the Id (1923), pég. 47.
10
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... & aqui temos essa natureza supetior, nesse ego ideal on
superego, o representante da nossa relagdo cotn os nossos
pais, Quando éramos criangas pequenas, conhecfamos essas
naturezas superiores, nds as admirdvamos ¢ as temiamos;-¢
mais tatde as introduzimor em nds. .. (O grifo é meu.)

Bsse enunciado inequivoco, que é fregilentemente repetido
e elaborado em seus tltimos escritos, ndo deixon divida guan-
to 2 sua opinido sébre o papel decisivo que a introjegio desem-
penha na formagio do supetego e encontrou a mais completa
confitmagio no trabalho psicanalitico subseqiiente. Mas certas
conclusBes que decorrem da exposigio de Freud sdbre a formea-
¢io do superego nfio foram, de modo geral, aduzidas,

Freud correlacionou a origem do superego com a dissolugdo
do complexo de Edipo, ® Quando a ctianga {com maior ou me-
not é&xito) ultrapassa e se emancipa do complexo de Edipo, es-
tabelece os pais dentro dela, constréi a sua “natureza superior”
em si mesma. A identificagdo com os pais, a aceitagio de suas
ordens e pedidos, ocupa o lugar dos desejos edipicos. Mas a
identificagio resultante da introjegio ndo é completa, visto que,
em certos aspectos muito essenciais, a ctianga #4o deve set como
os pais,

Contudo, o superego nio é metramente um depdsito
deixado pelas mais remotas escolhas objetais do id; tam-
bém 1epresenta uma enérgica formagdo de reagfo contra
essas opgdes. Sua relagdio com o ego ndo fica exausta pelo
preceito; “Vocé devia ser tal e tal {como seu pai)”; tam-
bém abrange a proibigio: “Vocé mio deve ser tal e tal
{como seu pai); isto é, vocé ndo poderd fazer tudo o que
&le faz; muitas coisas sdo prerrogativas déle.”... 10

A introjegBo dos pais é um processo seletivo, estando ex-
cluddos certos aspectos dos pais. O ego “prova” os objetos do
mundo externo, introjeta alguns de seus aspectos e projeta ou-
tros; e também segue ésse padrio fundamental em relagdio aos
pais no estdgio de Edipo. Portanto, nfo & sd a introjegio que
leva a formagio do superego. A projegio também tem al sua

0 A &se respeito, o problema da dissolugic do complexo de Edipo
nio ¢ discutido.
10 Los. cit., pigs. 44-5.
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parte. Com efeito, o processo de formagiio do superego sborta-
ria completamente se tal projegdo ndo ocorresse. I em virtude
da combinagio désses dois mecanismos que a crianga realiza uma
identificacdo com os pais capaz de exeicer pressio contra os
desejos edipicos e de estabelecer a “enétgica formagio de rea-
¢io”. A formagio do superego também é um resultado estru-
tural da agio combinada da introjecdio e projecdo.

Segundo Freud, o superego € o “hetdeito™ ou sucessor do
complexo de Edipo. O complexo de Yidipo representa a culmi-
néncia do desenvolvimento sexual da crianga; assinala o fim de
seu primeiro avango. O perfodo de laténcia segue-se ao seu de-
clinio, até que, com a puberdade, ocorre o segundo avango no
desenvolvimento sexual, resultando entio no estabelecimento
da sexualidade infantil. O encertamento do complexo de Edipo,
o comégo do perfodo de laténcia e a formagio do superego sdo
processos interligados. Freud pensou que o superego, qoe se
apresenta no lugar do complexo de Edipo, conttibui para o de-
clinio déste, Parece-nos uma proposi¢io dificil. Se o superego
¢ o sucessor do complexo de Edipo e deve sua origem 2 des-
truigio déste dltimo, parece dificil compreender como pode aju-
dar a provocar o seu declinio. Contudo, a solugdo désse pro-
blema pode ser encontrada se interpretarmos os fatdres que con-
duzem a ésse ponto por um caminho diferente.

Freud aventa muitas razfes para a dissolugdo do complexo
de Edipo. Pode ser que termine porque o curso bioldgicamente
predestinado da libido o ultrapassa e condena ao desapareci-
mento, como os dentes de leite estdo condenados a cair. Pode
ser que a persistente frustragio dos seus desejos leve a ctianga
a abandonar essa posicio penosa, Essas duas explicagdes sio
complementares, combinando, de fato, um critério bioldgico e
um psicoldgico. Este dltimo, porém, suscita a questdio de saber
por meio de que mecanismo psicolégico se renuncia a um obje-
to desejado e frnstrador. O que € que habilita uma crianga a
abandonar os seus desejos edipicos, a fenunciar sos pais como
objetos de seus desejos apaixonados? A investigagio de Freud
em tbrno dos processos de melancolia forneceu a resposta. Des-
cobriu &le que na melancolia, que é a reagfo patoldgica 3 expe-
riéncia de perder um objeto amado {seja pela morte ou por uma
mudanga de sentimentos}, o ego, embora abandone o objeto no
mundo real, estabelece-o dentro de si; introjeta o objeto amado
e perdido.
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Como Freud menciona, ' na data em que éle explicou a
melancolia relacionando-a com o mecanismo de introjegdo, ndo
se sabia ainda até que ponto era fregilente e tipico &sse proces-
so de introjecdo; éle descrevera a introjegio que ocotte na me-
lancolia como “uma espécie de regressdo ao mecanismo da fase
oral”. 12 Por outras palavras, a melancolia é, simplesmente, o
exeraplo mais severo do principio que governa os processos psi-
colégicos na situagio em que se perde um objeto amado.

Tal perda é sentida pela crianga no declinio do complexc de
Edipo, quando iem de renunciar aos pais como objetos sexuais.
O mecanismo da introjegio entra em agfo, e resulta dai que o
superego, formado pelos pais internalizados, substitui a antetior
constelagio edipica.

Qualquer processo mental deve ser encatado segundo, pelo
menos, tiés aspectos. Almeja obter satisfagio dos impulsos libi-
dinais ou destrutivos e é, portanto, um derivativo dos impetos
instintivos, Prople-se evitar a dor e a ansiedade, e, nessa me-
dida, é um mecanismo de defesa. Aumenta e exercita as fun-
¢Oes mentafs e, por conseguinte, reveste-se de um catiter evo-
luciondtio. Em qualquer dos casos, o significado relativo des-
sas tids factas pode variar, A introjegdo dos pais, na disso-
lugdio do complexo de Edipo, serve predominantemente o duplo
propdsito de defesa (contra a dor da perda objetal) e de cresci-
mento mental,

Mas, além disso, se a introjegio ocorre sempte que surge a
situagdo de perda objetal, existem muitas ocasifes, anteriores 3
data de dissolugio do complexo de Edipo, em que ocorre a in-
trojecio de um objeto amado e perdido; com efeito, a obsetva-
¢do psicanalitica de criangas pequenas, corroborada pelo estudo
do seu comportamento, nao permite dividas a tal respeito, Os
primeitos anos da infincia estdo vepletos do perigo de perda do
objeto {subjetivamente sentida). A experiéncia subjetiva de per-
der a mde ocotre repetidamente para a crianga, uma vez que
“logo que sente a falta da mae, comporta-se como se nunca mais
fosse vé-la de nbvo”, 19

Freud situa a formagfio do supetego no quinto ano de vida,
aproximadamente, mas coloca a formagiio do ege muito mais

11 Loe. cit.,, pdg. 35.
12 “Mourning and Melancholia® (1917).
13 Inhibition, Sympioms and Anxicty (1926), pig. 167.
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cedo (existindo j4 no segundo estdgio oral, ou narcisista, isto &,
no comégo da infincia). Nessa opinido de Freud, portanto, pa-
receria existir uma lacuna no desenvolvimento estrutural da men-
te infantil. Contudo, as abundantes referéncias, nos escritos de
Freud, aos mais antigos fendmenos de introjecdo e projecio con--
tam-nos outra estdria, cufa veracidade foi demonstrada pelas ob-
servagies efetuadas, primeiro, por Melanie Klein, nas suas and-
lises de criangas, e confitmada depois por mumerosos analistas
que trabalharam também com adultos, A conclusfio {que estd de
achrdo com o principio da evolugdo gradual de tbdas as fungSes
humanas ) é que o superego, tal como foi descrito por Freud, € o
resultado final de um longo processo que atravessa diferentes es-
tdgios, em estreita relagio com as sucessivas fases do desenvolvi-
mento instintive e do ego.

Aqui estd, portanto, a tesposta 3 aparente contradigio do
enunciado de Freud, segundo o qual o superego surge das ruinas
do complexo de ¥dipo e &, entretanto, um instrumento pata a
sua demolicio. Com o declinio do complexo de Edipo, a forma-
¢do do superego atinge um névo e sumamente importante nfvel,
enquanto as anteriores introjegbes {e projegBes) fornecem suas
bases.

Nio hi ddvida de que Freud deu a essas primitivas intro-
jecBes um certo papel na formagiio do superego,.visto que aludiu
A identificagdo da crianca com os pais (o que ¢ um resultado da
introjegio) como algo que, “provivelmente, jd4 estava presente
hd muito tempo”. Depois de se ocupar da introjegio como
uma defesa contra a perda de um objeto e de sublinhar que a
crianga sente essa perda, no declinar do complexo de Fdipo, diz
Freud: “... para compensar essa perda de objetos, as identi-
ficacBes com os pais, que, provavelmente, j4 estavam presentes
hé muito tempo, se tornam grandemente intensificadas...” 14

Hoje, ja nio se pode pdr em ddvida o fato das primeiras
identificactes da crianga com os pals, e so elas, mantemos nds,
que constituem o superego tanto nas fases anteriores como no
declinio do complexo de Edipo.

A introjecio e a projegio estio entre os mals antigos me-
canismos mentais. Mas 0 mesmo mecanismo, usado em dife-
rentes estdgios de maturidade, teréd diferentes efeitos, Os pri-

meitos objetos introjetados diferem grandemente do superego,

14 New Introductory Lectures (1932), pdg. 87.
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mais recente; contudo, tém certas caracteristicas em comum com
&le. O climax de um processo difere dos estdgios precedentes,
mas &stes estdo ligados entre si e com o climax, Existe uma
continuidade genética entre os médos persecutdrios do bebé, ge-
rados inicialmente pelos seus impulsos canibalisticos, 2 ansiedade
da crianga no perfodo de laténcia, associada & reprovadora voz
interna dos pais, e o sentimento de culpa, mortificagdo e remot-
s0 do adulto, que ndo conseguiu atuar de actrdo com os seus
ideais. :

Os estdgios primitivos do superego formam-se durante as
fases em que a fantasia primitiva determina a relacio da crian-
¢a com Os seus objetos; e, conseqilentemente, os seus conceitos
sdbte os pafs sfio grosseitamente destorcidos. A introje¢io co-
mega no estdgio de objeto patcial — com a introfe¢io do seio
materno, a que o beb@ atribui podéres exttemos de bem e mal,
de dar prazer e seguranga ou causar dor e perseguicio. Gra-
dualmente, a érbita emocional e intelectual do beb8 amplia-se,
Esse desenvolvimento interatua com a mudanca gradual das prio-
ridades instintivas e reflete o resultado dos mecanismos de intra-
jecdo e projecdo. As figuras internas cotrespondem, até certo
ponto, aos seus objetos no mundo exterfor, embora estejam lon-
ge de constituir retratos fiéis das pessoas reais no ambiente que
cerca a crianga. O beb2 evolui do estdgio de objeto patrcial para
o estdgio dos objetos totais, isto ¢, de pessoas individuais, e o
progresso na percepciio também significa um movimento no sen-
tido de conceitos mais realistas, Bsse processo reflete-se no mun-
do de objetos internos da crianga, os quais principiario com “‘par-
tes” extraordiniriamente fantdsticas (correspondentes s suas no-
¢Oes primitivas sdbre os pais) e, de um modo gradual, aproxi-
mat-se-i0 da semelhanca cada vez maior com os pais reais, até
aparecerem do modo descrito por Freud como o superego, Esse
superego forma o ponto culminante de um sistema que se de-
senvolve pari passu e sob a mitua influéncia com o ego em evo-
lugio. E o superego do estdgio genital; logo, representa um
grande avango sbbre as introjecSes mais antigas, ¥ uma forma-
¢do mais madura do que a dos fantdsticos objetos internos dos
perfodos primitivos, mais integrada e estdvel, mais propicia a
uma moralidade social realista,

As tensSes entre ego e superego (objetos introjetados) va-
riam em conteddo com o estigio corrente de desenvolvimento.
As proibigies e ordens emitidas pelo supetego correspondem aos
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impulsos dominantes num determinado tempo; pot exemplo, no
“cldssico” complexo de Edipo plenamente desenvolvido, as proi-
bigSes sdo dirigidas contta os desejos apaixonades por um dos
pais e a rivalidade selvagem contta o outro tal como foi desco-
berto por Freud; na fase anal, os impulsos sado-anais, na fase
oral, os impulsos sado-orais, sdo proibidos pelo tipo corrente de
superego. Pode-se tecordar, a tal respeito, que Abraham cha-
mou a nossa atencdo pata a inibigdo da voracidade no principio
da infincia e que Ferenczi aptesentou a nogio de uma “‘mora-
hidade do esfinctet™.

Embora Freud revelasse que a introjeio ocorre no prin-
cipio da infincia, isto &, muito antes do tempo que designou
para o complexo de Fdipo, e embora reconhecesse também os
resultados estruturais désse mecanismo, fol muito concreto em
atribuir o superego ao declinio do complexo de Fdipo, Além
disso, &le consideron que as mais recentes introjecBes dos pais
ou substitutos parentais afetam o cardter do ego, mas nio o do
supetego. Portanto, o conceito de que a formagfo do ego e do
superego comeca no principio da infincia e evolui 4 maneira de
uma interacio diverge das opiniSes de Freud e apresenta alguns
problemas novos. Se, como nds sustentamos, 0s objetos intro-
jetados durante t6da 2 infincia formam o ego e o superego da
crianga, tetemos de encontrar o fator que determina o apareci-
mento da introjegio e da projegiio. Quando € que um ato de
introjecio contribui para a formagfio do ego, quando para a for-
macio do superego? FEu sugeritia que é&sse fator discriminaté-
rio reside nos atributos daquele dos pais com que a crianga es-
tiver predominantemente preocupada no momento, A situagdo
emocional em que a crianga desempenha o ato de introjegio de-
cide o seu resultado. A agfo global dos afetos, dos impulsos ins-
tintivos e o contetido predominante da ansiedade tém de ser con-
siderados. Por outras palavras, o que decide o desfecho de um
ato de introjecdo é o motivo dominante por parte da crianga,
quando introjeta o seu objéto, Se o sen principal inter&sse, no
ato de introjecio, esti concentrado na intelipéncia, habilidade,
manipulacio de coisas do pai (ou da m3e) — fungBes que pet-
tencemn & esfera intelectual e motora do ego — o objeto intro-
jetado ¢ principalmente absorvido pelo ego da crianga.2® Se a

16 TIsso nfo quer dizer que o ego nada mais compreenda sendo fun-
¢oes intelectuais e motoras. Convém recordar que nfo eston analisando
neste capftulo os sistemas do ego e superego em sua fotalidade e estou
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crianga mtro]eta o seu objeto num conflito real entre amor e
édio, e estd particularmente preocupada com os atributos éticos
do seu objeto, entdo o objeto introjetado contribui para a for-
macio do superego. A crianga que introjeta a mie enquanto ela
estiver realizando determinada agfo ou tarefa, digamos, dando
banho 4 crianga, aprenderd dessa maneira como lavar-se {ou la-
var um objeto), isto €, uma aptidio. Isso constituiriz um exem-
plo de introjeciio que incentiva o desenvolvimento do ego.

Contudo, na fantasia inconsciente, o banho pode ter um sig-
nificado moral, como o de testaurar um objeto danificado pela
sujeira, e &sse significado poderd ser, realmente, de uma signi-
ficacdo predominante, Nesse caso, a introjecio da mie enguanto
lava a crianga reforgaria substancialmente o sistema do superego.
Assim, quando analisamos casos concretos de inttojecfo, chega-
mos & conclusfio de que as formagdes do ego e do superego po-
dem estar estreitamente ligadas entre si, e seremos advertidos
contra uma demarcagdo demasiado rigida entre as duas, Neste
ponto, estamos uma vez mais de acStdo com o ponto-de-vista
de Freud de que os trés sistemas, conguanto desfrutem uma cer-
ta individualidade e independéncia, ndo sdo autdrquicos e po-
dem ainda fundir-se entre si. Embora diferenciada,” a mente é
s6 uma, O ego e o superego ainda sdo partes do id.

O mais amplo conceito de superego que decorre da obra de
Melanie Klein também cobre methor aquéles aspectos do siste-
ma do superego em que prevalecem mais a protegfio e o encora-
jamento do que 0 médo e a inibigdo. Se nfo nos confinarmos
a0 superego formado pela introjegio dos pais do complexo de
Yidipo plenamente desenvolvido, mas o encararmos como uma
estrutura edificada ao longo da infincia, comegando com a intro-
jecio da mie nutriente (seio), compreenderemos aquelas con-
di¢Bes tanto normals como patoldgicas, em que a relagdo ego-
-superego €, predominantemente, do tipo mie-bebé, assim como
acuelas em que o Ambito do ego é ampliado e suas atividades es-
timuladas. O superego tolerante (os obijetos internos benignos)
atua como um incentivo para o desenvolvimento do ego e habi-

interessada, iinicamente, no problema da introfecio e projegio, em rela-
cio com aquéles sistemas. Também desejo sublinhat que a descrigio da
influéncia dos cbjetos introjetados sdbre a formagio do ego e do super-
ego nfo esgota 0 tema das vicissitudes dos objetos inttojetados, Estes sdo
tratados sob wvirios aspectos no presente volume, por exemplo, na allnea
¢) *“Mundo Intetior ¢ Mundo Exterior” da Parte 2 déste estudo: “Pri-
meiras RelagBes com o Objeto™.
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lita &ste a expandir-se, a progredir, nfo menos do que o superego
ameagadot (o severo pai interno) protbe as atividades do ego.
Em muitos casos, 2 criafiga pequena atreve-se a realizar algo de
ndvo porque os pals a encorajam a isso, e gquando ela confia
néles sua autoconfianga também € maior, FEssas experifncias
sdo igualmente internalizadas e formam um padrio para o su-
perego.  Além disso, na primeira de tais ocasiSes, ocorre uma
introjeciio que tem como resultado a maior coragem da crianga
no tempo real. Quando o superego benigno acatteta uma expan-
sdo do ego, isso acontece porque, no mundo interno do individuo,
a sua refagio com os pais benevolentes foi preservada e conti-
nuada, isto €, o ego assimilou os seus objetos bons e ctesce como
resultado de tal assimilagio, **

Essas partes do superego, seus componentes maternais e
complacentes, nfio se harmonizam ficilmente com o superego des-
crito por Freud. No seu conceito, 2 severidade do pai manifes-
ta-se como o principal componente do superego — exceto (e
essa ¢, talvez, a linica excegdio) no seu ensaio sébre “Humor”,
em que Freud descreve explicitamente a gentileza € 0 amparo do
superego, declarando que essas caracterfsticas estio em total con-
cordancia com a sua origem nos pais.

Poder-se-4 perguntar se, em virtude dessas diferencas, nio
seria mais sensato reservar o térmo de Freud para o supetrego
que €le préprio descreven, isto é, para as introjecSes dos pais
no declinio do complexa de Edipo. Tal decisiio, dbviamente, sé
poderia ser tomada apdés uma investigagio muito metfculosa —
tanto mais diffcil porquanto, como no ensaio que acabamos de
mencionar, as descrices de Freud ndo sdo inequivocas. Além
disso, 2 nossa experiéncia geral na pesquisa psicanalitica nos diz
que a expansio dos nossos conhecimentos acarretou uma am-
pliagdo da nossa terminclogia, sendo ¢ mais famoso exemplo a
ampliagdo do conceito de sexualidade que Preud introduziu logo
no comégo de seus trabalhos. A clareza ¢ melhor servida se man-
tivermos 0 mesmo nome para processos que sdo, inerentemente,
da mesma natureza e estio, do ponto de vista do desenvolvi-
mento, estreitamente relacionados — como é o caso das intro-
jegBes primitivas e das que ocorrem durante o declinio da fase
edipica, Nao obstante estas considerages, é por vézes mais
descritivo falar-se de “objetos intetnos”, em vez de “superego”.

16 (Cf. Paula Heimann, “Sublimation and its Relation to Processes
of Internalization”. )
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PARTE 2

PRIMEIRAS RELAGOES COM O OBJETC

a) QO Conceito de Objetos Primitivos

Nesta segdo, o meu intuito é mostrar como a introje¢io € a
ptojegdo afetam as relagBes da crianga, primordialmente com a
mie e o pail,

O problema das relagdes objetais infantis tem sido freqilen-
temente debatido entre os psicanalistas, mas ndo s¢ obteve uma
unanimidade de opiniGes. 7 As afirmagBes de Freud sébre o
assunto ndo sdo inequivocas e prestamese a diferentes interpreta-
¢Bes. Em seus primeiros trabalhos, Freud estava quase exclusi-
vamente interessado no aspecto libidinal das experiéncias infan-
tis ¢ descrevia as suas observagBes em térmos dos movimentos
da libido, em vez de preocupar-se com os sentimentos e fanta-
sias da crianga. Sublinhou o significado supremo das experién-
cias libidinais infantis, no contato da crianga com o seio materno,
seu primeitro objeto, mas ndo aprofundou a andlise de seu con-
terido, as emogBes e fantasias envolvidas nessas primeitas expe-
tiéncias, Com efeito, a maior parte dos escritos de Freud, em-
bora rica de sugestdes em contrdrio, d4 a entender que Freud
nio pensava que a crianga formasse relagBes objetais em seus
primeitos tempos de vida., Descreven a identificagio com um
objeto como a forma de uma vinculagio das mais antigas, mas
diferenciou-a da relagdo objetal. Por outro lado, associou fre-
gitentemente a identificagio com o estabelecimento de um obje-
to dentro do ego ({introjegiio).

17 Perenczi e a escola hingara de psicanalistas reconheceram a exis-
téncia de primitivas relagBes objetais infantls,. Uma exposiciio represen-
tativa de suas opinies encontra-se no Inz, J. Ps-A, XXX, 1949, 4, ni-
mero dedicado a Ferenczi, o gual contou com a elaboragfio do préptio Fe-
renczi, de Alice Balint, Michael Balint e Endre Petd. Cf, também a bi-
bliografia relevante dada pelos autores. O ensaio de Michael Balint para
&sse ndmero, “Eatly Developmental Stages of the Ego, Primary Object
Love", propGe muitos atgumentos contra a suposi¢io de um estdglo nar-
cisista primédrio desprovido de objeto, o que estd de pleno acbedo com
as opinifes apresentadas pelos autores do presente livro, Contudo, exis-
tem algumas diferengas de cpinido entte Balint e éstes autores, relative-
mente 2 avaliagio da natureza dos impulsos destrutivos e ao papel da
introjegiio e ptojegiio no infcio da infincia,
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O seguinte trecho dos seus Encyclopaedia Articles (1922)
ilustra a sua concepgiio dos processos libidinais no principio da
infincia (pdg. 119):

No primeiro caso, o componente oral do instinto en-
contra satisfagio ‘‘anacliticamente”, ligando-se & gratifica-
¢fo do desejo pela nutrigio; e o seu abjeto & o seio materno,
Depois desliga-se, torna-se independente e, a0 mesmo tem-
po, auto-erdtico, isto é, encontra um objeto no préptio
corpo da ctianca. Outros componentes instintivos também
comegam sendo auto-erdticos e s mais tarde se desviam
para um objeto externo. ..

Assimn Freud deu mais relévo ao aspecto auto-erdtico do
que ao alo-erdtico da vida primitiva infantil. A obra de Me-
lanie Klein, por outro lado, ocupou-se extensamente das pri-
mitivas telagies objetals; suas pesquisas e as de seus colabora-
dotes revelam o auto-erotismo sob uma luz diferente.

De acdrdo com a teoria freudiana da libido, a vida sexual
infantil comega com o auto-erotismo e o narcisismo (por esta
otdem}; nessas fases, a libido infantil é dirigida para o corpo
da prépria crianga. A implicacio désse ponto-de-vista parece
ser que a ctianga nfo conhece nem deseja outro objeto libidinal
que hAo seja ela prdpria. Na época em que a teoria da libido
foi elaborada, os impulsos destrutivos foram considerados ins-
tintos componentes da libido e ndo representantes de um ins-
tinto primdtio, Assim, a dedicagio libidinal 2 um objeto e a
relago objetal eram, na época, sindnimos; e a teoria de que
a crianga nfo tem objeto para a sua libido & equivalente a uma
negagiio de qualguer espécie de relagio objetal infantil.

- Antes de nos ocupatmos mais detalhadamente do auto-
-erotismo e narcisismo, convém enunciar brevemente os pontos-
-de-vista sbbre as relagSes objetais, sustentadas pelos autores
déste livro,

Téda capacidade ou funcio se desenvolve através de uma
série de passos, embora os estdgios individuais possam mostrar
diferencas impressionantes, E neste ponto que, como Susan
Isaacs '8 assinalou, o principio de continuidade genética serve

18 Cf capitulo 111, pdg. 87.
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de “insttumento de descoberta”. Os progressos e transforma-
¢Bes em qualquer capacidade estdo destinados a causar repet-
cussdes ha personalidade téda., Bsses princfpios sfo particular-
mente significativos se considerarmos as fases iniciais do de-
senvolvimento,

A capacidade de relagio obsjetal também estd sujeita ao pro-
cesso de desenvolvimento e, nessa conformidade, a relagio da
crianga com outra pessoa vatia considerivelmente em diferentes
estdgios. Pata comegar, a sua atitude em relacio aos sens ob-
jetos € inteiramente determinada por suwas necessidades fisicas,
seus impulsos e fantasias, ¥ predominantemente por intermé-
dio de suas sensagdes que a crianga tem experidncia de seus
objetos; e o experiéncia sensorial constitni a matriz tanto da
fantasia inconsciente como da percepgio consciente. ' Como
as categorias elementares da experiéncia -sensorial sio agradd-
veis ou dolorosas, essas sdo também as caracterfsticas primd-
rias da relagdo objetal infantil.

Envolve todo o longo percutso da progressdo emocional e
mental para que uma pessoa chegue As relacGes objetais madu-
tas, em que o objeto é reconhecido como um individuo, prdpria-
mente dito, uma entidade cujo cardter € independente dos dese-
jos e necessidades do sujeito, Muitas pessoas nunca chegam a
realizar essa avaliagdo “objetiva’ de outra pessoa, ou hio a
realizam em relagies de elevada significagdo emocional; outtas,
ainda, perdem-na em estados de tensio emocional. O desen-
volvimento de um sentido de realidade, nas relages pessoais,
¢ interdependente e concorrente com o crescimento do ego, o
qual, pot seu turno, depende da maturagio dos impulsos ins-
tintivos.

Nio podemos esperar entender as primitives relagBes ob-
jetals sem a mais completa apreciagio do papel que a fantasia
desempenha na vida mental. Além disso, temes de estar cons-
cios do. principio de continuidade genética e do fato de que,
conquanto nds, por conveniéncia ptdpria, sigamos em nossa in-
vestigagio uma certa ditetriz, num dado tempo, a vida men-
tal € um todo, um padrio complexo, de que cssas diretrizes

10 Loc. cit.,, pdgs. 105-110. Cf. também Partte 1, acima: “A Relagio
com a Estratura Mental”, pags. 140-141,
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formam parcelas coerentes e interatuantes, se bem que ndo se-
jam, em absoluto, inerentemente consistentes ¢ harmoniosas.

A diferenca essencial entre as relagBes objetais infantis e
adultas é que, enguanto o adulto concebe o objeto como algo
que existe independentemente déle prépric, para a crianga isso
se refere sempre, de algum modo, a ela prépria. 2 Sdmente
existe em virtude da sua fungfio para a crianga e apenas no mun-
do limitado por suas prdprias experiéncias. Conquanto, ha rea-
lidade, o bebé seja profundamente impotente e dependa, para a
manutengdo de sua vida, inteiramente da mde ou de quem a
substitua), na fantasia é&le assume uma posigdc onipotente em
relagio aos seus objetos; &stes pertencem-lhe, fazem parte déle,
vivem apenas através déle e para éle — isto é, o beb& mantém
a sua unicidade prénatal com a mde.

Como, no inicio da vida, os instintos orais dominam stbre
todos os outros impulsos instintivos (prioridade oral), o bebé
aborda seus objetos, antes de mais, como algo para a sua bfica.
Quer dizer, um objeto para o bebé € o que tem bom sabor €
d4 prazer i béca e quando engole, sendo, pois, uma coisa boa,
ou ¢ o que tem um gdsto hotrivel, magoa a bbeca e a garganta,
ndo pode ser engolido ou nfio pode entrar na boca (isto &, que
o frustra 1), sendo, portanto, um objeto mau, Se & bom, & en-
golido; se é mau, € cuspido. 22 A fantasia inconsciente & um
ptocesso dindmico. O objeto otal nfo s6 ¢ mantido na béca,

20 Fu citarfa aqui as “idéias de referdncia” que ocorrem nos esta:
dos pré-psicdticos e psicticos, isto €, em conexfio com a regresséo grave,
a deterioragio do sentido de realidade e as tendéncias parandides.

21 Prustragiio e gratificagio podem ser definidas em térmos de se-
patagic e unifo. O mais simples padrio de gratificagfio & representado
pela entidade “btca faminta/seic nntriente”, um, padrio de experiéncia
que oo conduz a una nitida diferenciacio entre sujeito e objeto. Esse
conceito de frustragiio como a expetiéncia de separagio do objeto que sa-
tisfaz as necessidades do sujeito estf implicito em muitas apresentagbes
do desenvolvimento humano. Na literatura psicanalitica a frustragio b4-
sica reside no “trauma do nascimento”, na mitologia biblica estd na ex-
pulsio do Parafso. E claro que, considerado désse ponto-de-vista, o
frustragio é um fator de primeita grandeza para o desenvolvimento. A
necessidade de ajustamento A separagdo acarreta o desenvolvimento de ca-
pacidades e do comportamento aproptiados 4 realidade e independéncla.

22 Frend, “Instincts and Their Vicissitudes” (1915), pdg. 78; tam-
bém “Negation” (1925), pdg. 183.



158 Os PrOGRESS0S DA PSICANALISE

mas também engolido e incorporado, ou cuspido e expelido, e
os mecanismos de introjegio e projeciio encontram-se ligados
4s sensagbes e fantasias expetimentadas no contato com o obje-
to. Devido a &sses mecanismos, o objeto do bebé poderd tam-
bém ser definido com o que estd dentro ou fora do seu préprio
cotpo, mas, ainda quando estd fora, é mesmo assim uma parte
déle e referese a &le préprio, uma vez que “de fora® resulta
de ter sido ejetado, “cuspido™; assim, as fronteiras do corpo
tornam-se indistintas. JIsso poderd também ser descrito do mo-
do inverso: visto que o objeto fora do corpo é “cuspido” e ain-
da se relaciona com o corpo da crianga, ndo existe uma distin-
¢Ho nitida entre o seu corpo e o que estd fora,

Dois padrdes principais resultam da operagdo da introjegiio
e projegiio nas primitivas relacGes objetals, e a sua interag@o acar-
reta situagdes confusas e instdveis,

1) Os sentimentos da crianga sdbre os seus objetos gravi-
tam, essencialmente, em térno déles serem ‘“bons” ou “maus”,
estarem “dentro” ou “fora” (e estio estreitamente entrelagados
com as suas sensagdes).

2) Dentro da fusio entre eu e objeto, a crianga tende
a usutpar o “bom” do objeto, isto &, as qualidades agraddveis,
€ trata-as como se¢ pertencessem a0 €u, ¢ pata repudiar as qua-
lidades dolorosas e “m4s” do objeto, tratando-as como perten-
centes a &stes, Por ouiras palavras, hd uma tendéncia para in-
trojetar o que é agraddvel e separar, projetar, o que € doloroso.
A conexdo entre a projecao e o “mau” é de particular signifi-
cado para a compreensdo da ansiedade infantil. 23

As relagBes objetais infantis sdo fluidas e oscilam entre ex-
tremos, H4 uma tendéncia para reacGes macigas, Os sentimen-
tos s3o todos bons ou todos maus, e 0 mesmo ocorre com o ob-
jeto para a crianga. Os tons intermédios estdo ausentes, O que,
de fato, & apenas um aspecto do objeto € tratado como a sua
totalidade, num dado momento, e o aspecto selecionado corres-
ponde ao impulso predominante da crianga, O objeto é trata-
do como interior, “‘meu”, e exterior, “ndo-meu’; contudo, se

38 Cf. capftulos V e VIII, assim como a Parte 1 do presente estu-
do; também, no capitule III, o exemplo do menino que, ao ver a irmézinha
mamando no seio da mde, apontou-o ¢ disse: “Fol com isso que vocé me
motdeu,”
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exterior, como respeitante ao eu e déle dependendo. Mas, do
mesmo modo como a fantasia inconsciente €, em geral, a precur-
sora do pensamento légico, também essa relagio atbitrdria e fan-
tdstica com os objetos € a base para as relagdes objetais realistas
e maduras; constitui um tipo de relagio objetal,

A capacidade de diferenciar, que tende a mitigar a intensi-
dade das reagbes emocionais e que ¢ um importante passo para
um pensamento mais claro, desenvolve-se a partir désses alicer-
ces primitivos, que durante muito tempo se mantém dominantes.
Estou inclinada a ver uma razio parz o fendmeno universal de
amnésia infantil no fato do pensamento-sentimento primitivo in-
fantil ser tdo confuso e a luz da consciéneia ser mantida apenas
por momentos — pattes do ego em desenvolvimento mergulham
de ndvo no id. 24

Quando analisamos estados de grave depressio (que, como
sabemos, envolvem a tegressdo 4 fase oral do desenvolvimento),
podemos ver como as fantasias sbbre o objeto introjetado com-
preendem, ainda, um elemento do “meu” e como sdo fluidos
os sentimentos sobre o que € “cu” e o que € o objeto, A anid-
lise de tais estados fornece, com efeito, um quadro muito im-
pressionante das oscilagdes entre o eu e os objetos, internos e
externos. Temos de reconhécer a natureza dualista dessas pri-
mitivas relagSes objetais: o objeto é simultdneamente percebido
e ignorado, aceito e¢ negado. Fsse processo dualista ocorte si-
multineamente ou huma seqiiéncia tdo rdpida que é praticamen-
te simultineo. (O muito obscuro problema dos conceitos de
tempo, no coméco da vida, nfio pode ser aqui abordado.) Es-
se dualismo também pode ser descrito nos térmos das limitagGes
estabelecidas pelos fatdres fisioldgicos e psicoldgicos; em parte,
a crianca ndo reconhece ainda os objetos porque a sua capaci-
dade de percepgio evolui apenas gradualmente e, em parte, por
motivos psicoldgicos, ela nega, por meios onipotentes e mégicos,
aquilo que percebe,

b) Auto-Erotismo, Narcisismo e Primitiva Relagio
comt Qbjetos

O fato da crianga obter prazer quando chupa o polegar ou
alguma outra parte do seu cotpo tem sido notado, claro, desde

24 Cf. Parte 1, “A Relagio com a Estrutura Mental”, acima,
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tempos imemoriais; contudo, coube a Freud, 2 baseando-se nas
concluses de Lindner, reconhecer as suas implicagfes e associd-
-lo, sistematicamente, ao processo complexo de desenvolvimento
sexual. A sua teoria da libido foi elaborada a partir da sua and-
lise do comportamento infantil e, por algum tempo, os fendme-
nos do auto-erotismo estiveram no primeiro plano da teoria psi-
canalftica.

Novas observagdes com adultos que tinham perdido o inte-
tésse sexual por outras pessoas, quer completamente, em cettas
formas de esquizofrenia, quer tempoririamente, na hipocondsia
neurdtica e na doenga orginica, levaram Freud a concluir que o
narcisismo é um componente tegular do desenvolvimento se-
xual. 28 O narcisismo ¢ o estado em que o ego dirige sua libi-
do para si préprio. A diferenga entre auto-erotismo e narci-
sismo, segundo Freud, é que, na primeira situacfo, ainda nio
existe um ego (que tem de ser ainda formado); os impulsos
auto-erSticos sdo primordiais e antecedem a formagio do ego.
E evidente, porém, que, sendo a formagdo do ego um processo
gradual, as cuas fases acabario por fondir-se uma na outra,

Na teorfa freudiana da libido, pottanto, o auto-erotismo e
0 harcisismo representam a mafs primitiva forma assumida pela
libido e precedem as fases libido-objetais. Coin os novos pro-
gressos no trabalho psicanalftico, essa concepgio teve de ser re-
considerada.

Quando analisava a sucgiio auto-erdtica na crianga, Freud
observou que ela assenta numa expetidncia com um objeto, ©
geio materno, que deu a conhecer ao beb& um prazer que éle
mais tarde reproduz auto-erdticamente. No comégo, segundo
Freud, a libido infantil estd ligada a um objeto e¢ amalgamada
com a amamentagdo; mais tarde, destaca-se dessa fungdo auto-
preservativa e do objeto. Freud nfo abordou a questio de sa-
ber o que acontece na mente infantil quando o bebé abandona
o objeto.

Em outros contextos, porém, Freud mostrou-nos o que su-
cede guando um objeto é abandonado; o objeto abandonado es-
tabelece-se dentro do ego, introjetado. Sugetiu &le que tal in-

28 Three Essays on the Theory of Séxuality (1905).
28 “On Narcissism: an Introduction” {1914},
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trojeciio poderd ser a condn;ao tinica em que se pode renunciar
a um objeto”, 27 e assocLou a introjecio & identificacdo, isto &,
0 Processo peIo qual um “‘se torha como” outro ego. Tam‘bém
se referju 3 incorporagdo oral-canibalistica como um elemento
désse tipo de identificagdo.

Freud nio aplicou as suas descobertas s6bre as vicissitudes
do objeto perdido ao primeiro exemplo de tal experiéncia, isto
é, o desenvolvimento da gratificagfio auto-erdtica na crignga, Nes-
se ponto, destacou o papel que a meméria desempenha nela e
afirmou que, na sua sucgfio auto-erética, a crianga recorda o seio
materno, O trabalho de Melanie Klein ampliou a nossa com-
preensio do fendmeno de recordagio infantil do seio materno,
ao relaciond-lo com as fantasias da crianga e com os efeitos da
introjegdo e projecdo,

Quando um adulto recorre is recordagoes para consolar-se
de uma realidade desagraddvel, estd conscio de possuir essas ex-
periéncias passadas demtro déle proprio. Quando o bebé, chu-
pando o polegar, “recorda” os seus prazeres passados de mamar
no seio materno, ndo tem consciéncia de recordar o passado, de
reavivar uma recordagfo dentro de si préprio, mas sente-se em
contato teal com o seio desejado, embora, na realidade, chupe
meramente o seu préprio dedo, As suas fantasias de incorpo-
ragdo do seio materno, que fazem parte de suas experiéncias e
impulsos orais, levam-no a identificar o polegar com o seio in-
corporado. Pode gerar, independentemente, a sua prépria gra-
tificagdo, visto que, em sua fantasia, uma parcela de seu corpo
representa o objeto que, na realidade, lhe falta. Em sua ativi-
dade auto-erGtica, recorre ao seu bom seio internalizado, e o
prazer orginico esti associado ao prazet proveniente de um ob-
jeto imaginado,

Se tomarmos em considetagio ésses fatdres, nio poderemos
mantet que as Atividades auto-erdticas sfio desprovidas de um
objeto. Embora a fonte externa de gratificagio inexista, hd na
fantasia um objeto interno gratificador, que possibilita dispen-
sat ou abandonar o objeto externo.

Ao descrever os modos infantis de funcionamento mental,
Freud sugeriu que, sob o domfnio do principio de prazer, “tudo

27 “Mourning and Melancholia” (1917), The Ego and the Id (1923),
New Iniroductory Lectures (1932} e em outtos escritos.

11
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o que for pensado (desejado), terd sido, simplesmente, imagi-
nado numa forma alucinatéria,” 8 Criou a expressio “grati-
ficagio alucinatéria”. Recordar e alucinar estdo relacionados,
na medida em que ambas as condigBes utilizam uma situagio
anteriormente cxperimentada, De acérdo com Freud, a aluci-
nacao ¢ o resultado da catexe transferir-se inteiramente do sis-
tema de memdria para o sistema de petcepgdo, 2¢  Por outras
palavras, a reativagdo de uma situagfo recordada ndo € experimen-
tada como tal na alucinagiio, mas como a percepgdo de algo que
é, de fato, uma recordagio. Parece provdvel que isso possa
ocorter, porque, originalmente, a percepgio estd acompanhada
de fantasias de incorporagio, e o objeto petcebido € sentido, en-
tdo, como se estivesse dentto dos limites do corpo. Na gratifi-
cagfo alucinatdria, o bebé utiliza as suas fantasias de incorpora-
gdo. Como &le possui o seio bom dentro dela, tem-no 4 sua
disposigdo, pode onipotentemente manipuld-lo e negar a con-
digiio, o estado real de frustragdo e dor. O “bom” ocbjeto in-
terno reveste-se de uma tdo poderosa realidade psiquica que,
no momento, a necessidade do seio nutriente pode ser abafa-
da, sobrepujada, negada com éxito e projetada fora, enquanto
a parte sugada de seu corpo [o polegar, por exemplo] € iden-
tificada com o seio introjetado, o objeto desejado. A intro-
jegdo € a projegdo explicam a independéncia do beb? em seu au-
to-erotismo,

Eu diria que, em geral, o fenémeno de alucinagio perde
muito de sua estranheza quando o apreciamos em conexfio com
a introjegio e a projegdo. Uma pessoa que estd alucinando te-
gressou ao modo primitivo de percepgiio, que envolve introje-
¢do, e ao usar muitos mecanismos primitivos (magia, ompo-
téncia e negaglio) evoca a imagem do objeto internalizado, pro-
jetando-a no mundo exterior. Em sua convicgdo consciente, o
objeto existe, pois, na tealidade tangivel, e essa convicgiio po-
derd servit de defesa contra a frustragdo. QO que é alucinado
pode ser uma imagem visual, ou auditiva, ou uma sensagfo cor-
poral, segundo os elementos da relagio com o objeto interno que
predominem na ocasifo. O valor dessa defesa contra a frustra-
¢Ao varia; uma alucinagfo pode ser uma gratificadora Fada Mot-

. %8 “Formulations Regarding the Two Principles of Mental Function-
ing” (1911); ver também o capftulo IX,

2 The Ego and the Id (1923).
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gana de uma pessoa amada e perdida, ou um terrfvel persegui-
dor. (H4 algum beneficio mesmo no segundo caso, pois é inais
ficil defender o eu de um inimigo externo do que de um in-
terno, 30)

Repetindo: em nossa opinido, o auto-erotismo baseia-se em
fantasias respeitantes a um “bom” seio internalizado e gratifica-
dor (mamilo, mae) que é projetado numa parte do prépric cor-
po da crianga e, portanto, representado por essa mesma parte.
Esse processo como que € facilitado, em certa medida, pela qua-
lidade erotogénica dos drgdos da crianga e o cardter pldstico da
sua libido. Devido a essa plasticidade, uma espécie de prazer
{chupar o dedo, por exemplo} pode substituir a outra {mamar)
que falta, sendo o prazer da bdca suplementado por agraddveis
sensagbes no dedo, que representa o seio nutriente matetno, Os
mecanismos Introjetivos e projetivos setvem, aqui, como uma
defesa contra a frustragio e protegem a crianga de ser dominada
pela ira e agressividade. Portanto, estd habilitada a voltar-se
para o seio real ¢ externo e aceitd-lo quando reaparecer. As
fantasias sdbre o objeto interno, por conseguinte, preparam o
caminho de regtesso ao objeto externo, ao passo que, inversa-
mente, o objeto externo fornece a experiéncia a partir da qual
o objeto interno € construido. Assim, o objeto interno funclo-
na, désse modo vital, como o nicleo para o crescimento ¢ de-
senvolvimento de relagGes objetais. Essas consideragbes cons-
tituem uma reformulacdo da teoria original de auto-erotismo.
Quando levamos em conta a oscilagio da crianga entre o seu
objeto interno e externo {scio), nfo podemos continuar a en-
carar o auto-erotismo como uma “fase definitiva do desenvolvi-
mento” que abrange um perfodo determinado. Consideramos,
antes, as atividades auto-erdticas como um modo de comporta-
mento, coincidindo com as atividades alo-etéticas, ou como es-

80 A titulo de exemplo: um paciente meu tinha a cetteza de que,
a0 entrar no meu consultrio, vira uma poga de sangue num canto, e
evitou olhar nessa diregdo. Pensou que eu féra assassinada pelo paciente
que o precedera, No decurso da sessfio analftica, revelou-se que éle pré-
prio sentira uma raiva homicida e ciime, enquanto estivera esperando sua
vez, Ao projetar seus desejos homicidas no paciente anterior, o rival
odiado, convencera-se de que ésse pacienie me matara, e acabou por ver
uma poga de sangue no meu gabinete, Este incidente envolve Indmeros
fatbres que nfio precisam ser discutidos aqui. TIlustra, porém, como a
projeciio de processos internos leva a alucinagio.
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tados transitérios dentro de um petfodo que é rico em expetién-
cias como objetos; e isso ndo s porque o auto-erotismo estd
ligado a fantasias s6bre um objeto interno, mas porque a relagéio
real com o seio {e outros objetos) é de um cardter progressivo.
A amamentagdo, em tdda essa [ase auto-erdtica, é uma experién-
cia objeto-libidinal da mais elevada ordem. Freud denominou-
-a o “‘protétipo inatingivel de t6da a satisfagdo sexual ulterior”, 81
Podemos também recotdar que, normalmente, o comet nunca
perde, na plena vida adulta, a sua compleigio libidinal; e a teo-
tia final dos instintos primdrios, de Freud, toma em total con-
sideracio ésse fato, ao colocar os impulsos autopreservativos e
sexuais juntos como veiculos do instinto primério de vida.

Embora o bebé seja capaz de intensas gratificagtes suto-
-etdticas, experimenta e até reforga, ao mesmo tempo, os scus
lagos erdticos com os objetos externos, A oscilagdo entre com-
portamento auto-erdtico e as expetiéneias erdtico-objetais cons-
titui um daqueles processos interatuantes que caracterizam os
primérdios da vida emocional.

Afirmei acima que, em nossa opinifio, o auto-erotismo € o
narcisismo ndo podem ser considerados tipos de comportamento
profundamente diferenciados um do outro. Por outra parte, co-
mo se considera que o narcisismo ocorre algo tardiamente, éle
coincide com um ego mais avangado; pelo que as duas condi-
¢des diferem nagqueles aspectos que se relacionam com o estdgio
de desenvolvimento do ego. Segue-se que, na fase narcisista,
a percepcio é mals avangada e o principio de realidade mais
ativo. Isso é especialmente significativo no tocante i realidade
interior, por exemplo, a frustragdo oriunda de fontes infernas.
Os estimulos intetnos desagraddveis nio podem ser tdo facil
mente negados e projetados no exterior como na fase anteceden-
te. A capacidade de gratificacio alucinatdria é atenuada e a
frustragdo mais sentida do que antes, quando o mecanismo de
alucinagio tinha um funcionamento mais fdcil. Isso, creio eu,
corrobors a impressdo de que existe uma diferenca entre auto-
-etotismo e narcisismo e explica a obsetvagio de que o estado
narcisista contéin um elemento mais forte de agressio do que
o auto-erdtico.

O fato de que, através do progresso na formagio do ego,
a percep¢io funciona melhor e ‘a gratificacio alucinatéria é me-

81 Introductory Lectures (1915-16), pdg. 264.
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nos ficilmente suscitada nfo pode deixar de influir na atitude
da crianga, face A experitncia de frustragdo, e na distribuicio
das tendéncias libidinais e agressivas. Como a ctianga pequena
estd mais fortemente exposta & frustracio (pelo abrandamento
da alucinagioc defensiva), aumenta a hostilidade contra o ob-
jeto que se sente ser a causa de sua condicio penosa; e quando
se volta pata o seu objeto interno age sob a pressio da hostili-
dade contra o objeto externo. Poder-se-ia -dizer, a tal respeito,
que a diferenca entre a simples gratificagio auto-erdtica e o
comportamento narcisista € que, no primeiro caso, o recurso
ao bom seio interno € a emog¢fo determinante e, no segundo caso,
¢ o afastamento do mau seio extetno. Isso condiz com certas
obsetvagOes; no primeiro caso, o retérno ao objeto externo ocor-
reria mais ficilmente do que no segundo, 32

Bsse ponto-de-vista explicaria também as dificuldades en-
contradas na andlise de pacientes narcisistas. Freud aludiu ao
himite que parecia ser impbsto & influéncia analftica pelo com-
portamento natcisista, 2 A compreensio da interagho entre ob-
jetos internos e externos, das complicadas atitudes emocionais
de aversdo e ansiedade em relagio ao objeto extetno e da pre-
caria relagio com o interno, quando € predominantemente bus-
cado em &4dio contra o objeto externo, abre uma via de acesso
as condigdes narcisistas.

O fato de gue, no natcisismo, a relagio com o objeto in-
terno € preciria se reveste de grande importincia. Como aci-
ma sublinhamos, no natcisismo, o movimento para o seio inter-
no é, predominantemente, um movimento de distanciamento do
seio externo. Porém, como os mecanismos de fecusa e sepa-
racio sdo menos efetivos nesse estdgio de um ego e de um sen-
tido de realidade mais avangados, uma parte do ddic e médo
suscitados pela frusteagio proveniente do objeto externo é trans-
ferida para o interno e necessita de processos compensatdrios em
referéncia a0 mesmo — um refbrgo reativo da sua catexe libi-
dinal.

Para ilustrar &sses pontos-de-vista, podemos digredir para
uma discussdo do natcisismo na vida adulta, tal como é reve-

32 Exemplos de assinalada recusa, em bebés de menos de vm ano,
em aceltat a mAe, ac regtessar de uma auséncin, sfo freqiientemente ob-
servados,

82 “On Narcissism; an Introduction” (1914).
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lado pela anidlise. Nos estados hipocondifacos, todo o interés-
se do paciente € consumido pela sua preocupagic com uma par-
te determinada do seu cotpo. Em casos pronunciados, o pacien-
te é incapaz de ocupar o seu lugar no seio da familia ¢ de
manter suas atividades correntes. O seu interésse no ambiente
citcundante e nas pessoas estd subordinado ao dos processos em
seu corpo, ¢ os acontecimentos s6 contam na medida em que
afetem o érgdo ou Sigdos que imaginou estaremn doentes. A
relagio com essa parte do sen cotpo € muito complicada. A
intensa observagdo dedicada 3s vdrias sensacBes registradas em
seu corpo atrai, para o analista, o forte elemento Lbidinal e o
prazer sentido inconscientemente pelo paciente em relagdo ao seu
estado, enquanto, na consciéncia, se registram dores, ansiedade
e preocupacbes. Verificase uma semelhante atitude dupla com
os seus médicos (e ha sempre muitos médicos consultados), visto
que siio, a0 mesmo tempo, alvo de desconfianca e de queixas por
nfio ajudarem o paciente como deviam, e também procurados e
tratados como autoridades. Assim, a relagio com as pessoas no
mundo externo e a crenga na sua bondade nfio sdo inteiramente
abandonadas; por outro lado, o paciente abandona os seus inte-
résses e atividades rotineiras, em favor do intetésse no préprio
corpo e seus diversos sintomas. Persiste nessa preocupagdo e
agarra-se tenazmente aos seus sintomas.

O comportamento do hipocondriaco adulto sugere um tipo
de narcisismo em que o objeto interno, representado pela patte
especifica do seu corpo que tanto o preocupa, é prefetido aos ob-
jetos extetnos e &, como tal, amado; mas, como se sente que
&sse objeto interno estd lesionado e, portanto, ndo ¢ gratificador,
também ¢ odiado e temido, pelo que, nessa ordem de idéias,
requer também atencfio e deve ser cuidadosamente viglado — e
com desconfianga — o tempo todo.

O sentimento consciente do paciente de que, em virtude da
sua doenga, ndo pode ttabalhar nem preocupar-se com as ou-
tras pessoas, prova, na andlise, estar servindo de cobertura para
uma situagio muito complexa; hd uma aversio pelas pessoas mais
préximas (pais ou substitutos parentais) que constitul uma cau-
sa potente para achar qualquer trabalho impossivel e fazer exi-
géncias exageradas; essa hostilidade é reprimida e convertida na-
quelas sensagBes orginicas que absorvem o interésse do pacien-
te. Além disso, essas sensacBes orginicas contam-nos uma es-
tétia especifica das fantasias do paciente, com referéncia aos ob-
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jetos de sua hostilidade, quer dizer, as suas relacdes com as
pessoas que sdo importantes para a sua vida sfo transferidas
para o terreno dessas sensagdes corporais. A auséncia de culpa
consciente pela abstengfo de ttabalhe (que é sentida, em dltima
insténcia, como trabalhe para &sses objetos) e por constituir um
fardo para a sua famiflia encontra explicacio no fate da culpa
também ser convertida e manifestat-se como softimento, ansie-
dade e depressio conscientes causados pelo érgdo “doente”. Ob-
servada por outro fngulo, a culpa de seus impulsos hostis incons-
cientes em relago aos objetos mais préximos, usualmente os
membros de sua familia, € apazipuada pelo sofrimento causado
pelas virias sensacBes dolotosas provenientes do drpio “doente”,
Sabemos que a culpa inconsciente pode ser representada por uma
necessidade de punicfio, e essa necessidade é preenchida, com
efeito, pelo intenso sofrimento associado aos temores hipocon-
drfacos. Assim, a absorgiio consciente de interdsse por seu prd-
ptio cotpo e a manifesta falta de interBsses e preocupacBes cor-
rentes cobrem uma relagio inconsciente, rica de contedido, com
0s seus objetos externos, que sio convertidos em intetnos e
representados pelo préprio corpo do paciente. Pode-se ainda wver,
na andlise, que a hostilidade inconsciente do paciente estd ligada
a frustracSes atribuidas por é&le aos seus obijetos, e todo o sis-
tema hipocondriaco parece ter emanado de tais frustrages, a
que o paciente hiio pdde ajustar-se,

Esta descrigio sumdtia refere-se a observacSes analfticas com
pacientes adultos, e surge a questio de saber se essas observa-
¢des poderfio ser tomadas como verdadeiras réplicas do narcisis-
mo infantil, ou se representarfo uma elaboracfic secunddria de
um estado original. Se f&r o dltimo caso, a questio serd apu-
rar quais as caracteristicas que pertencem ao original e quais 2s
fases ulteriores.

Quando analisamos outras formas de doenga mental, por
exemplo, a parandia e o comportamento delirante, como o cit-
me delirante, voltamos a encontrar ésse niicleo de uma intera-
¢io entre a telagdo com as pessoas externas e reais, por um
lado, e a relagdo com os objetos internos e fantasiados, por
outro, sendo o material psiquico em tudo o mais diferente, Se-
tia justificivel considerar os elementos comuns em diferentes
doengas mentais como derivados dos estdgios primitivos, infan-
tis, da vida-mental, para os quais a tegressio se verificou, e as
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difetengas como determinadas pelos progressos varidveis feitos
pelo ego em sen desenvolvimento.

P

Essa consideragdo € vilida para tddas as doengas mentais,
que, como Freud acentuou, envolvem sempte tegressio; mas a
conttibui¢do para a doenca pela disfungiio do ego avancado ain-
da nfo estd suficientemente investigada. Contudo, é seguro su-
por que os principios radicais da condi¢fio adulta sfo os mesmos
da condicdo infantil e que as adigBes feitas pelos mais recentes
estdgios do ego dizem mafs respeito s ramificagBes, is varia-
¢Bes do padrio bisico, aos usos dados ao conjunto de experiéncia
corrente e s racionalizacdes. '

Esta seqtiéncia: frustragio pelo objeto externo (seio ma-
terno), real ou imaginada e, mais freqilentemente, uma mistura
de ambas; aversio, médo petsecutério do cbjeto odiado e, por-
tanto, perigoso; o afastamento déle ¢ a busca de prazer em
fontes interiores do eu (6rgdos corporais), constitui, na minha
opinido, o nicleo dos estados hipocondrfacos. Eu concluiria
também que, na condi¢fio infantil, h4 um equivalente da dor ¢
ansiedade telacionadas com o érgdo na hipocondria adulta, isto
é, que na condigio infantil também hé um certo gran de limita-
¢io da gratificacio obtida. Isso, creio em, leva a2 uma hiper-
catexe compensatdria do 6rgdo (objeto intetno) com libido ¢
a uma rejei¢io excessiva do objeto externo,

A bondade do objeto interno, que é tratado como “do eu”
e representado por uma patte do corpo do sujeito, como que se
alimenta do mau objeto externo. Por outras palavras, para man-
ter o eu bom e o objeto intetnalizado (que se funde com o eu)
benevolente e dtil, o sujeito em condigao narcisista odeia e re-
jeita o objeto no mundo externo, Assim, Sdio ¢ rejeigio for-
mam uma importante parte dessa defesa contra a frusitagiio, que
se baseia na técnica de cindir o amor e o édio, com a corres-
pondente cisio e desdobramento do objeto em bom/interno e
mau/externo. A tenacidade com que o paciente hipocondriaco
se aferra aos seus sintomas e continua consultando e rejeitando
médico apds médico revela-nos essa téchica de cisdo e desdobra-
mento, que no goadro complexo da vida adulta pode adquiric
formas muito confusas,

A Esse respeito, desejo mencionar sucintamente outro es-
tado patol6gico, na vida adulta, em que o paciente usa os meca-
nismos da cisdo para garantit a sug convicgio de que ¢ bom,
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enguanto a outra pessoa é m4d. Os aspectos delitantes dos estados
parandicos mosttam claramente o papel desempenhado pela ne-
gacdo. Como se sabe, o citime delirante ¢ o médo da perseguigio
baseiam-se na negacio e projegio. Parece que, nesses estados,
¢é sobretudo o sentimento de culpa que o paciente ndo consegie
tolerar e contra o qual desencadeia as defesas de negagfo, cisdo
e projegio. Sem querermos tentar aqui abordar o muito intri-
cado problema da culpa, 3 desejo salientar a obsetvagho de que
a intolerfncia, por uma pessoa, do sentimento de culpa signi-
fica, essencialmente, a sua intolerdncia em admitir, mesmo para
ela prépria, que existe algo mau em ela, isto é, que algo ¢ man
no proprio paciente ¢ ndo pode ser repudiado como um objeto
estranho dentro déle. O resultado da téenica de projegio delu-
séria € duplo: médo de persegui¢io pela pessoa escolhida para
tal projecio e uma convicgio da boa qualidade do que ¢ sentido
como eu. Poder-seda dizet que o individuo paga o tributo da
perseguicdio a fim de gozar da complacéncia para consigo préprio.

Portanto, a hipdtese € que, na condigio natcisista, o objeto
externo é codiado e rejeitado, pelo que a pessoa ama o objeto
interno que se fundiu com o en ¢ nisso sente prazet, (N. C. 1.)
O objeto externo e sua representagio interna (obtida através da
introjegio) ficam, portanto, nitidamente divididos. Contudo, a
técnica de cindir o objeto em dois deriva de (e pressupfe) uma
premissa fundamental: a de que, de algum modo, os dois sio
sé um. A técnica apenas parcialmente tem éxito e o prazer
10 narcisismo € incompleto, muito mais do que no simples auto-
-erotismo pratificador de um desejo. (O fato de que, num
ponto ou outro, a crianga registra a insatisfacio do seio interno
fantasiado, ¢ de importincia vital, na medida em que a compele
a recorrer de ndvo ao seio real no mundo externo.)

O auto-erotismo e o natcisismo sdo modos empregados pelo
ego infantil para enfrentar a frusttagdo (e de ndvo contraidos,
regressivamente, em certos estados psicopatoldgicos na idade
adulta), Essencialmente, empregam os mecanismos de intro-
jecio e projeciio por meio dos quais o ego infantl fica dotado
de um bom objeto interior, no corpo da crianga, representado
por alguma parte do seu corpo. Ambos o0s estados envolvem
fantasias originalmente expetimentadas no contato com um ob-
jeto.

34 Ver o capitulo VIII,



170 Os PRroGRESSOS DA PSICANALISE

O objetofantasia a que a crianga se relaciona, em qualquer
momento dado, difere de acbrdo com os estdgios do desenvol-
vimento do seu ego. Na fase mais primitiva, caracterizada pela
simples realizagio de um desejo, as atividades auto-erdticas, o
objeto ¢, virtualmente, um “objeto parcial”, ao passo que, nas
fases majs recentes, quando os estados narcisistas desempenham
um maior papel, os objetos j4 sdo reconhecidos como pessoas
(estdgio do “objeto total”). 3% A é&sse respeito, temos de con-
siderar um fator econdmico. Parece-nos plausivel supor que a
gratificagio alucinatéria pode ocorrer mais ficilmente quando o
seu objeto € uma parte, isto ¢, o selo materna, do que quando
¢ uma pessoa; pois a memdria subentendida na alucinagio, se
disser respeito ao seio materno, estd vinculada A sensagfo global
do contato b6ca/mamilo: o mamilo estava realmente “dentro”
da crianga, rodeado por seus ldbios, gengivas e lingua. Pode
muito bem ser que, na fase mais primitiva, a da relagio com o
objeto parcial, esteja concentrada uma parte de libido, no objeto,
maior do que na fase mais recente, ao passo que as sensagdes
e emogdes podem ocorrer numa forma menos concentrada se o
objeto fér sentido como pessoa.

¢) Mundo Interior ¢ Mundo Exterior

A introjecfo pde em marcha processos que envolvem tédas
as esferas da vida psiquica e, também com freqgiiéncia, tem uma
considetdvel influéncia sébre a vida fisica, Menos, talvez, do
que qualquer outto mecanismo do desenvolvimento, é um evento
consumado tdo logo tenha ocorrido. Nasce um mundo interior,
A crianga pequena sente que existem objetos, partes de pessoas
ou pessoas, dentro de seu corpo, que estdo vivas e ativas, que
a afetam e sdo por elas afetadas. Esse mundo interior de vida
e gcontecimentos € uma. criagdo da fantasia inconsciente da
crianga, sua réplica particular do mundo e objetos que a cercam.
Assim, faz parte de suas relagbes com o mejo ambiente & ela
ndo € menos afetada pela condiciio, atividades e sentimentos —
imaginados, embora, por ela prdpria — désses objetos interiores
ctiados pelo seu eu, do que pelas pessoas reais exteriores a ela.
As sensacBes, sentimentos, estados de esplrito e modos de com-

36 Cf, Parte 1, acima, “A Relagio com a Estrutura Mental”,
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portamento sio largamente determinados por tais fantasias s6bre
pessoas dentro do corpo e eventos no mundo interior. Fsses
eventos refletem o mundo exterior de um modo fantisticamente
elaborado e destorcido; contudo, podem fazer, a0 mesmo tempo,
que o mundo extetior parega ser apenas um reflexo dos mesmos.
Todos os sentimentos de que a crianga € capaz sdo também
experimentados em relagio aos seus objetos internos; e t3das
as suas fungdes mentais, emocionais e intelectuais, suas relagtes
com pessoas e coisas, s@o decisivamente influenciadas por &sse
sistema de fantasias. A criangs pode sentirse protegida ou
perseguida, gratificada ou deprimida, pelos seus objetos internos,
ou pode sentir-se sua benfeitora ou sua opressora,

Deve-se compreender que uma descri¢gio désses processos
psiquicos sumamente primitivos, dessas fantasias inconscientes,
nfo pode ser mais do que uma aproxima¢io. Num certo sentido,
tddas as nossas descrigBes sdo artificiais, pois temos de usar
palavtas para experiéncias que ocorrem num nivel mais primi-
tivo, antes de se ter atingido a verbalizagio {a qual envolve,
provivelmente, uma modificagdo progressiva). Os mais primi-
tivos processos psiquicos estdo vinculados A sensagfo. A expe-
riéncia original, da qual sé podemos descrever o contetido usando
palavras, realiza-se certamente na forma de sensagio, e poder-se-ia
dizer (para comegar} que o bebé dispSe apenas de seu corpo
para dat expressdo aos seus processos mentais, O trabalho ana-
litico revela ésses contetidos inconscientes como formagdes bé-
sicas na psique e, dentro da situacio analitica, as palavras pa-
recem ser um meio suficiente de entendimento. Contudo, quando
essas fantasias sfo espontdneamente expressas fora da situagdo
analitica em linguagem, isto é, pelos loucos ou pelos poetas, é
evidente que as palavras sdo manipuladas como um material
que detém qualidades sensuais, Num caso, observamos um pro-
cesso de profunda tegressio e deterioragio; no outro, um pro-
cesso de criatividade especial, mas ambos tém em comum essa
qualidade sensual e material das respectivas linguagens.

As fantasias sébre o mundo interior sdo insepardveis da
relagdo infantil com o mundo exterior e as pessoas reais. $6
uma limitacio nos nossos meios de descri¢io faz parecer cotno
que se existissem duas entidades distintas que se influenciam
miituamente, em vez de um todo, de uma experincia intera-
tuante com miltiplas facétas.
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E igualmente um recurso descritivo para distinguir os im-
pulsos instintivos da fantasia inconsciente. 3@ Devemos ter a
nogio de que estamos, meramente, seguindo outro aspecto da
mesma experiéncia, quando abordamos agota 2 questfo dos im-
pulsos instintivos.

Freud sugeriu que a libido infantil & de cardter “polimér-
fico-perverso”, até que o estabelecimento da fase genital une as
tendénclas divergentes ¢ as subordina ac propésito genital, 37
O conhecimente ulterfor a respeito da existéneia de uma fonte
primdria para os impulsos destrutivos ocasionou uma ampliagdo
da teoria da libido e passou a influir na nossa compreenséio das
vicissitudes da fantasia. A fantasia infantil reflete a natureza
imatura, “polimérfica”, libidinal e destrutiva dos impulsos ins-
tintivos infantis; as fantasias s6bre objetos internalizados sio
incoordenadas, cheias de contradi¢des e mudangas de um extremo
a outro dos sentimentos, € altamente instdveis. As experiéncias
com o mundo extetior, com as pessoas reals, sio captadas e
continuadas, em parte com grandes distotgdes, sob o dominio
dos impulsos instintivos. De acdrdo com as modificagdes dos
propdsitos instintivos, as quais reptesentam o desenvolvimento
dos instintos e interatuam com a progressiva organizagio do ego,
as fantasias infantis s6bre os seus objetos internos também mu-
dam, O processo pode ser descrito em térmos de unificagio,
coesdc e estabilidade; gradualmente, os “objetos internos” assu-
mem um catdter absitato. As fantasias sdbre entidades vivas,
dentro do eu, convertem-se em idéias e trabalho mental, com a
formagio de conceitos, um processo que comega nas criangas
muito pequenas. No apogeu da maturidade, &sse sistema de
fantasias resolve-se na formagio de um ego integrado’ e de um
supetego uniforme. Contudo, é uma obsetvagio didtia, para o
analista, que isso sé se realiza em graus vatidveis e pode ser
novamente interrompido sob condigbes de tensio, tendo por
tesultado o reapatecimento-das fantasias primitivas, 38

No auto-etotismo, a crianga refugia-se predominantemente
num “bom’ seio intero quando o seio externo “real” lhe pro-
voca frustragio, Mas essa vitéria- da mente sbbre o corpo, de
uma fantasia agtaddvel sébre uma realidade dolorosa, é efémera;

8¢ Cf, Susan Isaacs, capitulo ITI.

3T Three Essays on the Theory of Sexuality (1905).

38 Cf, o sistema de objetos internos maus-bons, os “deménios” ¢
“o designio”, na andlise de um pintor, {Paula Heimann, loc, cit.)
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a realidade dolorosa logo se teafitma. Parece provivel que,
quando o prazer gratificador (ou alucinagio) se acaba e o ego
¢ compelido a petceber a dolorosa necessidade interior, princi-
piam as fantasias aterradoras (ou alucinagBes). Por outras pa-
lavras, na experiéncia infantil, o sefo internalizado passa de
bom 2 mau, de amoroso a odioso, de agraddvel a perigoso; e
a crianga acode, em afligio, ao mundo exterior, buscando e
pedindo af um “bom” seio. Bom seio e mau seio, o seio grati-
ficador e acessfvel — seja objetivamente ou apenas subjetiva-
mente — ou [rustrante, é essa, no estdgio mals primitivo, téda
a sua preocupacio e € nessa base que se formam as relagdes
objetais, 3%

Répidas alternagbes de sentimentos e objetos bons para
maus, ambos de uma ordem absoluta, parecem especificas da
vida infantil primitiva; mas a transi¢io de um mau seio interno
para um bom seio externo pode ndo ser rdpida. Os nossos
cotthecimentos s6bte &sses processos primitivos ainda sdo incom-
pletos, mas parece que a nossa capacidade de aceitagio de um
objeto gratificador, apds a frustragdo, depende em parte de uma
combinagio favordvel de proje¢ic e introjegdo, iste €, 0 ego
expele o mau seio interno e incorpora o bom seio de fora, Uma
operagio regular e sem entraves désse tipo, por parte dos meca-
nismos introjetivos e projetivos no principio da infincia, o gue
pressupde um ambiente afetuoso e coopetante, pode estar na
base da confianga de uma pessoa em que as més coisas desapa-
recem e as hoas coisas chegam.

Esse padrdo favordvel, em que os sentimentos sdbre um
sefo intetno persecutdtio estimulam o desejo de o expulsar e
incorporar um bom seio, promove 0 contato da crianga com o
mundo externo, Mas nem sempre ptevalece, Existem condigBes
em que a crianga Sente que seu cotpo estd repleto de maus
objetos, poderosos demais para que ela possa fazer alguma coisa
a respeito déles, e isso poderd inibir o mecanismo de projegao e,
subseqiientemente, interferir na introjecdo. (Na medida.em que
a inibigio da proje¢io tepresenta um malbgro em converter a
agressio de dentro para fora numa autodefesa, sugere, funda-
mentalmente, um fracasso do instinto vital em sua luta contra
o instinto interno de morte.) O méde de que tudo o que estd
dentto € mau e perigoso poderd também levar ao desespéro de

88 (f. a "seqiiéncia” acima descritn, pdg. 168,
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gue nada existe de bom em parte alguma, ou que, embora possa
existit alguma coisa boa fora, nio pode ser incorporada, pois
transformar-se-ia em m4 assim que entrasse em contato com os
maus e poderosos objetos e férgas interiores. As fantasias désse
tipo criath um circulo vicioso; a situagdo interior piora, porque
ndo pode ser aliviada pela introjegdo de um bom objeto, mas
quanto mais pjora, tanto mais a introje¢io € inibida. E um
estado de ansiedade e de afligio crescentes.

Qutto tipo de perturbagio na introjegio ¢ projegdo é cau-
sado pela incapacidade de projetar uma coisa boa, em preparagio
para introjetar a bondade detivada do objeto; tal projegio pro-
piciaria a confianga no objeto,

Os processos désse género, as perturbag@es no uso dos me-
canismos de introjegBo e projegio, estdo subjacentes nos sin-
tomas neurdticos do principio da fnfincia: as fobias, as difi-
culdades alimentares, como a amamentagdo fraca e apdtica, a
incapacidade para agatrar o mamilo, a rejei¢io do seio, as reagbes
exageradas a obstdculos de pouca importincia, *° ou as pertut-
bagdes no sono, as dificuldades com as fungbes excretdrias etc.

Pode acontecer que tais perturbacBes se muanifestem quasc
sem interrupgdo ou modificagio, afetando téda a vida mental
da crianga. Um caso extremo -dessa espécie foi descrito por
Melanie Klein, +* Nessa crianga, registrava-se uma excessiva ini-
bigdo do desenvolvimento emocional e intelectual, que podia
ser atribuida a graves distdrbios no funcionamento da introjegéo
e projesdo. Manifestaram-se, primeiro, de um modo impressio-
nante, na atitude do beb& em relagio ao seio matetno (e A
comida); e persistiram nos seus contatos ulteriores com as
pessoas, até o comégo da andlise, quando a crianga j4 tinha
quatro anos de idade.

Eu disse que, no comégo, os objetos nfo existem indepen-
dentemente para a crianga, mas sdo sempre, de algym modo,
referidos a ela prépria. Inversamente, ela refere suas préprias
experiéncias aos seus objetos, pelo que os processos no “em
mim” sdo sentidos como se estivessem vinculados a objetos.
Quando suas fantasias se concentram num objeto, o scio ma-

10 Cf, M, P. Middlemote, The Nursing Couple. Ver, também, o
capitulo VII,

41 “The Importance of SymbolFormation in the Development of
the Ego”.
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terno, a crianca atribui qualquer sensagdo de dor & perseguicdo
que lhe ¢ movida por 8sse-seio, isto &, sente-se motdida, ou
envenenada por &le, ou atribui a 8le a culpa de sua inanigfo;
quando sente prazer e confbrto, € alimentada e solicitamente
cuidada por &le, Essa atitude representa um exemplo primot-
dial do pensamento animista que Freud descreveu como carac-
terfstico do homem primitivo e das criangas. **  Existe um
importante elo entte o animistmo, por uma patte, e a idealizagio
ou perseguigio, por outra; vemos os seus remanescentes, didria-
mente, nas superstigbes e rituais obsessivos,

Sugiro que também poderfamos atribuir outras conviccSes
primitivas as relagBes objetais infantis, por exemplo, a crencga
na onipoténcia dos sentimentos, pensamentos e desejos, assim
como no principio de talifo. As fantasias s6bre objetos que
residem dentro do eu levam a uma equagfio entre os processos
mentais interiores e as atividades exercidas no mundo exterior.
Qs objetos internos, os cidaddos do mundo interior, sdo sentidos
como se estivessemn a par e f4ssem afetados pelos sentimentos,
desejos e pensamentos do sujeito, tal como ocorre com as pessoas
no mundo exterior, por meio das palavras e agdes. Na expe-
riéncia subjetiva, portanto, é verdade que os sentimentos sio
onipotentes, pot exemplo, os impulsos hostis sdo um ataque ao
objeto interno, esperando-se que por isso sejam punidos. 48 Fssa
punigio por um objeto interno é uma espécie de retaliagio que
também decorre do cardter da relagao objetal infantil, da fusio
entre o eu ¢ o objeto interno. Como a crianga projeta os seus
préprios impulsos em seus objetos (onde quer que os situe,
internos ou externos), espera que ésses objetos lhe fagam o
que &le Thes féz (ou imaginou que f&z). O objeto interno,
atacado e ferido pelo desejo agressivo, revida imediatamente ao
ataque. Além disso, o médo de retaliagio pelo objeto interno
¢ transferido de névo (projetado) para o objeto externo, pata
as pessoas reais no mundo externo. Verificamos fregiiente-
mente na andlise que um paciente ndo pode ebandonar uma
atitude liostil, digamos, o impulso para dominar outtros, porque
estd convencido de que no momento em que deixar de governar

42 Totem and Taboo (1912-1913), pdgs. 75 e segs.

48 Talvez seja conveniente observar a fbega dessa convicgio para se
explicarem as misteriosas mortes registradas de sclvagens que sentiram ter
cometido um supremo crime e o se vitam sujeitos & punigio por qualguer
agente externo,
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sua famflia passard a ser seu escravo, Essa atitude — “Ou eu
ou os outros temos de exercer o poder” — ignora a individua-
lidade do objeto e denuncia o modo infantil de conceber os
outros segundo a imagem do eu (projegdo). Tal pessoa € inca-
paz de admitir que outra pessoa possa ser oziro ser, diferente
dela prépria.

d) lIntrojecio ¢ Projegio com Referéncia a Objetos Totais

Com o progresso nas fungdes do ego ** (petcepgdo, me-
moria, sintese etc.), que conduz ao tipo de relagbes com o
“objeto total”, a vida emocional infantil se torna muito mais
complexa., Na fase mais primitiva, em virtude da ineficiéncia
de suas capacidades intelectuais e do emprégo de defesas primi-
tivas, como a magla, a negagio, 4 onipoténcia e a cisdo, *® a
crianga pequena concebe o0s seus objetos (ou partes de objeto)
de um modo simples e uniforme: quando se sente gratificada,
o seu objeto ¢ bom e amado, quando se sente frustrada, o
mesmo objeto é mau e odiado; nfo percebe que trata dois aspec-
tos de um dnico objeto como se fOssem dois objetos diferentes e
sem relagio mitua. Em resultade do desenvolvimento, sempre
que essa téenica de “nio-associagio” ou de cisdo ndo € acessivel A
crianga, esta se v& exposta ao conflito de ambivaléncia, de amor
e Odio simultineo, de atragio e repulsa pelo mesmo objeto, e
ésse conflito provoca certas situagbes de ansiedade,

Embora a crianga ame o bom objeto parcial, o seu amor
pela mAe, assim que a teconhece como uma pessoa, € mais pro-
fundo, mais rico e representa wma experiéncia mais valiosa; as
perturbagBes nesses sentimentos de amor significam agora mais
para a crianga do que no estigio de amor primitivo pelo seio
matetno. Ao mesmo tempo, os médoes anteriores de causar dano
a0 bom seio e de ser perséguida pelo mau selo convertem-se no
muito mais complexo culpa/ansiedade de destruigio e perda da
mie amada, dando origem ao estado crucial que Melanie Klein
descobriu e descreveu como a Posigio Depressiva Infansil, 40

44 Cf. a Pasrte 1, acima, “A Relagio com a Estrutura Mental”,
45 Cf, capftulo IX, “Introdugio”.

40 “A Contribution to the Psychogenesis of Manic-Depressive States”
(1935); “Moutning and its Relation to Manic-Depressive States” (1940).
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Nesse ponto, a introjegio e projegdo, que na fase anterior,
nos estados auto-eréticos e narcisistas, constituiram a defesa pre-
dominante contra a frustragio e a perda de objeto, acarretam
graves ansiedades. Como a vida instintiva da crianga ainda estd
sob a influéncia da primazia oral, as fantasias de incorporagio
e expulsdo ainda sio extraordiniriamente fortes, A béca, prin-
cipal insttumento do amor primitivo, que tem o propésito de
incorporar o objeto amado, também é o principal érgio de ex-
pressio dos impulsos agressivos hostis e de rejei¢io do objeto.
Quando os mecanismos de cisio diminuem, as qualidades peri-
gosas das atividades orais sio sentidas simultineamente com os
desejos ditados pelo amor. Assim, surge o médo de destruir a
mie amada no préprio ato de expressar amor por ela, e o médo
de perdéla no préptio processo designado para garantir a sua
posse. Essas ansiedades sio multiplicadas pelo aspecto dualista
do objeto amado, resultado também da maior coesfio e integragio
do ego, uma vez que a mic amada e gratificadora € agora, ao
mesmo tempo, a pessoa perigosa e frustrante, Ceder ac desejo
de incorporar o bom objeto estd eivado do perigo de introduzir
a sua maldade e, inversamente, a expulsao do mau objeto interno
ameaga provocar a perda de sua bondade. (O beco sem saida
a que sses sentimentos e fantasias conduzem pode ser clara-
mente observado nas cxplosdes de cdlera, nas “birras” das
criangas mais velhas, as quais, em virtude de sua simultdnea
dnsia de amor e incapacidade de aceitd-lo, poderfio ser franca-
mente inacessfveis a tddas as tentativas que se fagam para con-
fortd-Jas. No trabalho analitico, certas crises de transferfncia
repetem ésse estado mental.) FEm reacdo 2s ansiedades dessa
espécie, a crianga poderd ficar inibida no uso dos mecanismos
de introjegio e projegio, e retardada em seu desenvolvimento
{como fol descrito num trecho antetior do presente capitulo);
ou poderd haver uma rdpida alternagio entre a introje¢io e a
projegio, uma frenética introducio e expulsio de objetos, resul-
tando em instabilidade, humor caprichoso e incapacidade para
desenvolver uma vinculagio- aos objetos.

Encaradas de outro dngulo, tais ansiedades podem conduzir
ao abandono dos ptoptessos realizados — os crescentes senti-
mentos dolorosos sio demasiado intolerdveis — e ao regresso
i fase anterior e mais primitiva (a posigiio esquizoparandide).

47 Cf, capftulo 1X,
12
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Neste ponto, deparamos com o problema do aspecto negativo
da progressio, que serd discutido no capftulo .seguinte. Pode-se
sublinhar que tal dualismo ndo se confina aos mecanismos de
introjegdo e projesdo.

E verdade, de modo geral, que um processo mental que
atenua os conflitos e ansiedades de uma certa espécie excita
outros, pelo que 36 se consuma uma liberdade relativa da an-
siedade, uma relativa paz de espirito. Assim é a vida mental;
ngo hd pausa em tempo algum, especialmente durante o perfodo
de crescimento e desenvolvimento. A serenidade, wma pretto-
gativa dos vethos ¢ sdbios, estd freqlientemente combinada com
uma parada na progtessdo. A préptia satisfagio de um impulso,
muitas vézes considerada a melhor defesa contra a tensdo, sé

- tempoririamente conhece algum &xito; fracassa, freqgilentemente,
de um modo total, e constitui em si mesma uma fonte dos mais
intensos conflitos.

e} A Origen do Complexo de Edipo

O progresso nas fungdes do ego, que resulta na capacidade
de reconthecer pessoas individuais, amplia decisivamente o mundo
infantil. Quando a crianga passa a integrar as miiltiplas impres-
sGes, antetiormente isoladas e dissociadas, em sua maior parte, no
conceito de uma pessoa, ela se encontra, de fato, com duas pessoas
— me ¢ pal — € essa nova situagio abrange as suas inter-re-
lagBes. O terreno de suas experiéncias emocionais ndo sé au-
mentou uantitativamente, mas também mudou em qualidade,
na medida em que ingressa no tipo triangular de relagdo objetal,
a ‘qual, como sabemos, possui sempre uma significagdo especial.

Bsse primeiro conjunto triangular representa a origem do
complexo de Fdipo. Difere do desenvolvido — agora denomi-
nado, com freqiiéncia, “cldssico” — complexo de Edipo em todos
aquéles aspectos que sdo determinados pelo catdter primitivo do
estado mental da crianga nesse estdgio.

Conquanto, com o reconhecimento de pessoas, mais vias de
gratificagio estejam acessiveis a crianga; conquanto o pai desem-
penhe um papel cada vez maior na vida da crianga e represente
um objeto de amor, interésse e prazer, a crianga tem agora de
enfrentar, porém, todos os estimulos, excitagfes e conflitos ine-
rentes a uma relagio entre trés pessoas.



FungOEes pAa INTROJECEO E DA PROJECKO 179

O nbvo e importantissimo fator, que reptesenta um pro-
blema de primeira grandeza para a crianga, reside nas inter-re-
lagBes parentals. Ela adivinha que existem intimidades fisicas
entre os pais €, até &sse ponto, estd reconhecendo uma realidade;
mas concebe essas intimidades segundo os t8tmos de seus préprios
impulsos, por outras palaveas, as suas nogdes sdo determinadas
pela projegio e, por isso, sdo uma prosseira distorgdo da reali-
dade. Os pais fazem um ao outro o que a crianca gostaria de
fazer. :

Nesse estdgio primitivo, no comé¢o do complexo de Edipo,
os impulsos instintivos da ctianga sio “polimdrficamente per-
versos”’. A agitagio oral, uretral, anal e genital coexistem e
formam um padtio cadtico, justaposto e enttecruzado, um estado
de reivindicacbes rivais, inerentemente frustrantes e¢ frustradas
pelo mundo exterior. Os anseios libidinais misturam-se com os
destrutivos, e as tendéncias hostis sfo ainda mais estimuladas em
virtude da frustragio e ciime. Impoténeia e onipoténcia, o
predominio da fantasia sobre a realidade, acarretam a confuséio
entre impulsos e objetos. O que ¢ desejado ou temido é tra-
tado como um acontecimento real, e a ansiedade e frustragdo
sdo sentidas como persegui¢do pelos objetos.

No pensamento/sentimento infantil, as excitagSes instin-
tivas significam muitas atividades especificas, Assim, os impulsos
orais conjugam-se com fantasias de chupat, espremer, morder,
dilacerar, cortar, esvaziar ¢ exaurit, engolir, devorar e incorporar
o objeto; os anseios utretral-anais dizem respeito a queimar, inun-
dar, afogar, expelitr ou explodir, sentar-se sébre e dominar o
objeto. Devido 4s equagbes inconscientes entre os vdrios drgdos
e fungBes, suas dilerengas nfio podem ser obliteradas; cada érgdo
pode ser sentido como um meio de aguisicio do objeto desejado
e de atacd-lo com 6dio. A finalidade de espremer e retalhar
situa-se, particularmente, na bbca, utetra e 4inus, de maneira
indistinta, e o objeto pode ser aniquilado tanto pelo processo’
de comélo #8 como de evacuid-lo. O impulso para envenenar e
macular o objeto ocupa como que uma posigio intermédia entre
os impulsos orais e uretral-anais. A ésses propésitos pré-genitais
sobrepoem-se aquéles que tm sua!otigem nos estimulos ge-

48 Tma das primeitas descobertas de Freud, que o levaram a con-
clusSes mais importantes, diz respeito & existéneia de impulsos canibalescos
no inicio do desenvolvimento,
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nitais, pelo que, no seu comégo, os impulsos verdadeiramente
genitais de penetrar ou receber, associados ao desejo de criat e
possuir filhos, t&m de lutar contra a influéncia das fantasias
pré-genitals, com a falta de uma fronteira estdvel entre o libi-
dinal e o destrutivo, dando origem a intensos temores.

Essa espantosa condicio dos impulsos instintivos e fantasias
da prépria crianga representa o material, os recursos de que ela
se vale, quando ocupada com as relagdes entre os pais. O
resultado é ela formar nogbes de algo extraordiniriamente peri-
goso e aterrador; a ‘“‘cena primordial” (Freud) tem suas rafzes
nas fantasias infantis que atuam no inicio do complexo de
Edipo.

OQutro aspecto da muitfssima complexa situagio do com-
plexo de Edipo, no infcio da infincia, é devido as fantasias de
incorporagio, Embora os impulsos instintivos de tddas as fontes
cotporais operem de um modo concorrente, como acima se des-
creveu, 0s propdsitos e mecanismos orais predominam, a prin-
cipio, numa constelagio primus inier pares (primazia oral). Isso
quer dizer que as fantasias de incorpotagio prevalecem na telagio
da crianca com os pais. Pstes sdo internalizados, nfo sé como
individuos, mas também em seus aspectos como casal, a “figura
parental combinada”, 1® cujas perigosas atividades tém lugar
dentro do eu e do cotpo da ctianga, ‘Uédas as ansiedades sdbre
perseguicio interna, que na fase anterior se relacionavam com os
objetos patciais, sdo agora suscitadas e intensificadas em relagéio
a0s pais combinados,

A incorporagio tarmbém participa das fantasias infantis sdbre
a intimidade parental, pelo que a crianga acredita que éles se
incorporam mittnamente. E como se estas fOssem, precisamente,
as que explicam a intolerdncia da crianga sébre a unido parental,
na medida em que a interpretagio canibalesca da cena primordial
conduz a0 médo pela morie dos pais, o que significaria a sua
prépria morte, A seguir a &sse médo supremo, lid muitas outras
fantasias libidinais e aterradoras, das quais bastard mencionar
uma no presente contexto. Resulta do desejo infantil pelo pénis
do pai.

Como é que a crianga chega 4 nogio do pénis paterno pode
ser ainda considerado como uma questio em aberto. Tém de

49 Melanie Klein, Psycho-Aunalysis- of Children (1932).
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set levados em conta fatbres filogenéticos e ontogenéticos, entre
&stes 1iltimos se situando as prdprias excitacdes genitais da crian-
ca. Talvez baste afirmar aqui que os desejos e fantasias em
torno do pénis patetno ocofrem nas criangas de ambos os sexos
e que, no comégo, o pénis é colocado em plano de igualdade
com o selo materno; com efeito, os anseios predomitiantes sdo
de um cardter oral: chupat, comer e incorporat.

Atribuindo seus piéprios impulsos aos pais (projecio), a
ctianga imagina que, em sua unifio sexual, a mfe incotpora o
pénis do pai e trid-lo oculto no corpo (e que o pai faz o mesmo
com o seio materno), 3 FEssa mAe com um pénis interno desem-
penha um papel formiddvel nas fantasias da crianga. Ela pa-
rece possuir tudo o que a crianca deseja, dd-The muitfssimo pouco
e ¢ a rival no que diz respeito ao pai. O ressentimento ¢ inten-
sificado se estiver realmente em curso o desmame, Frustragdo,
inveja e raiva ddo origem a impulsos violentos, como o de pe-
netrar 4 férca no corpo da mie e roubar-lhe o que ela af detém.

Nessa mie com o pénis interno e escondido, reconhecemos
uma precursosa da “mulher filica”, uma figura feminina com
orgdos genitais masculinos. De acérdo com Freud, essa imagem
ocorre durante a “fase filica” do desenvolvimento infantil e re-
presenta, essencialmente, uma defesa contra o médo de castragio,
Qs trabalhos de Melanie Klein atribufram a origem da mulher
filica 4 mfe, no inicio do complexo de Edipo, quando, em con-
cordincia com a primazia dos impulsos instintivos orais, as fan-
tasias de incorporacfio predominam e conduzem 3 nogio de um
pénis interno que a mie conserva dentro de seu préptio corpo.

Conquanto o menino, em suas sensagdes genitais, experi-
mente impulsos penetrativos masculinos em relagio & mie (com-
plexo direto de Edipo}, éle também a sente como rival, no to-
cante aos seus anseios receptivos femininos, dirigidos tanto para
o pai como para a mée com o pénis do pai. Assim, a sua “po-
si¢io feminina” 1 derivada dos impulsos incorporativos orais

50 Uma completa descricBo do complexo de Edipo, no petfodo pri-
mitivo da crianga, teria de sbordar muitos mais sentimentos e fantesins
em agio nesse perfodo, por exemplo, os respeitantes aos SrgAos genitais
maternos e os que detivam das sensagBes e imagens excretérias da crianga.
A apresentagfio acima acompanha apenas certos aspectos de um processo
extremamente complexo,

61 Melanie Klein, Psycho-Analysis of Children,
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conflita com o desenvolvimento da sua masculinidade; o com-
plexo de Edipo invertido ¢ uma parcela importante do cadtico
estado polimétfico, no inicio do conflito nuclear,

A identificacdo com o primeito objeto de amor, a mie,
resultante da introjegdo, intensifica os componentes heterossexuais
da menina e os homossexuais do menino na bissexualidade inata.

Muitos dos desejos infantis sdo inerentemente irvealizdvels.
As imperfeicies e deficiéncia do sen meio ambiente, causadoras
de frustragdo, actescentam-se as causas gerais de frustragio que
decorrem da insaciedade infantil de gratificacdo libidinal, a par
dos componentes destrutivos de sua apitagfo instintiva. Exis-
tem, pois, muitas fontes para o ddio contra os pais e tal édio é
focalizado, particularmente, na unifio parental, O 6dio determina
o carjter em gue o objeto € percebido. As mais remotas nogdes
sdbre a intimidade fisica dos pais abundam de elementos detes-
téveis e destrutivos, alpuns dos quais alcangam a consciéncia em
periodos ulteriores. O conceito de relagSes sexuais como vio-
lagio, em cque a mulher & vitima da violéncia masculina, ou
de um ato mittuamente repugnante e desttutivo; a nogio de
mulher-vampiro que suga o seu parceiro até a morte; os monstros
do folclore e da mitologia, que sfo parte macho e parte fémea,
ou metade humanos, metade animais, sfo alguns exemplos que
testemunham o hotror provocado pelas mais profundas e remotas
fantasias s6bre a unifo entre os pais.

Graduvalmente, desenvolve-se a capacidade da crianga para
as percepgies realistas e, concotrentemente, ela progride no sen-
tido do estabelecimento de uma zona genital. Fsse processo
implica a superagio dos propdésitos e anseios pré-genitais, um
esclarecimento de muitos conceitos, por exemplo, o reconheci-
mento das diferencas entre as vdrias partes e fungfes do corpo,
e o domfnio s6bre os impulsos destrutivos, Do padrio cadtico
dos anseios instintivos do primitivo complexo infantil de Edipo
resulta a cristalizagio da escolha heterossexual de objeto, por
parte da crianga, e o desejo de relages genitais amotosas, in-
cluindo o desejo de dar ou receber um filho (que jd bndo &
equacionado com alimento ou fezes) do pai do sexo oposto, ao
passo que o édio contra o pai-rival do mesmo sexo fica limitado
i esfera genital,

Nesse processo de crescimento, unificagio e esclarecimento
que se estende pelos primeiros anos da infincia, a introjeciio e a
projecio fazem importantes contribuicSes, no sentido de se modi-
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ficarem os mundos fnterior e exterior e de se atenuarem a per-
seguicio e sua contraparte, a idealizacio. A cefanca perde cada
vez mals sua impoténcia e onipoténcia, e os pais as caracterfsticas
de deuses ou monsiros. Isso ocorre simultineamente com uma
transformacio nas fantasias infantis sébre os pais internos, Acaba
sentindo-0s cada vez menos como objetos fisicos dentro de seu
préprio cotpo e cada vez mais como idéias e princfpios para
a orientarem e advertirem em seus tratos com o mundo. Assim,
das nocBes primitivas sobre partes e pessoas incorporadas, nasce,
gradualmente, o sistema do superego.

NOTA DE CAPITULO

N. €. 1 {pdg. 169):

O térmo “patcisismo” se deriva do mito grego de Narciso, que se
apaixonou por sua prépria imagem ao véla tefletida numa fonte. Con-
tudo, &sse incidente deve ser considerado dentro do contexto geral da
estéria. O mito (do qual muitas variacBes foram transmitidas) € descri-
to essencialmente da sepuinte maneira: Uma ninfa {depois imortalizada
como Eco, um ponto sutil, pois combina a recompensa com o castigo,
visto que fota demasiado faladora) apaixonou-se por Narciso, mes &ste
repeliv-a,  Ela implorou a Afrodite que a vingasse, e a deusa respondeu
ao pedido fazendo Natciso confundir o reflexo de sua préptia imagem
na dgua com o de uma ndiade. O jovem apaixonou-se violentamente
pela bela criatura que viu na 4gua e tentou colh&la em seus bragos para
a befjar. A frustracio que experimentou em suas estéreis tentativas para
aptoximar-se de sua amada era refletida no rosto que via. Narciso inter-
pretou errbneamente #&sse fato, deduzindo que sua bem-amada ninfa es-
tava em perigo, o que despertou néle o desejo de a socotrer e salvar.
Sofria nfo s6 a dor de desejos etdticos irrealizados, mas também o deses-
péro de setr incapaz de eliminar o sofrimento do objeto amado. No fi-
nal, definhou e morreu. Fol transformado na flor gue tem seu nome.

De acdrdo com éste mito, os gregos ndo acreditavam no amor ego-
céntrico como condigio primdria e atribufam &sse estado ao cardter com-
plexo do amor pelo objeto. I &sse fato, com efeito, que Narciso tenha
expetimentado tddas as emogSes pertinentes ao amor por um objeto, des-
de o amor erdtico A preocupagiio pelo objeto sofredor e ao impulso para
socorrer e restabelecer sua felicidade, o que constitul sua punigio por ter
causado a Eco a dor do amor nfo-correspondido. Conguanto, objetiva-
mente, Narciso ame a si préprio (sua prépria imagem refletida na dgua),
subjetivamente &le ama outra pesson. Em conseqiincia de sua culpa por
ter rejeitado Eco, tetd de lamentar o fado de um objeto inacessfvel {per-
dido) e sucumbir a uma depressio suicida.

Embora nio tente realizar uma completa andlise désse mito, acres-
centarel uma observacdo relativa ao pormenor de Narciso olhar para a
dgua e contemplar seu 1eflexo, que &le trata como um objeto. Um sig-
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nificado mais profundo désse pormenor vem a Jume se aplicarmos a co-
nhecida regra de intetpretagio por inferéncia do oposto so que se des-
cteve, Natciso olha parz o mundo externo, a 4gua, mas o significado
inconsciente sugeride é o oposto: olha pata dentro de si mesmo. Bsse
elemento descreveria, entfio, a fantasia inconsciente de um objeto (ama-
do} residindo dentro do sujeito, e isso é a base da identificagio do su-
jeito com o objeto, que no conteiido manifesto do mito & representado
pelo teflexo do sujeito no espelho da dgua e errdneamente tido como um
objeto, Que Narciso {8sse, &le préprio, fitho de uma néiade acrescenta
uma sighificagfo mais pungente 3 sua experiéneia,

Parece digno de note o fato do conceito grego de narcisismo se apro-
ximar tanto das descobertas de Melanie Klein, a que cla chegou empiti-
camente, a0 acompanhar sem uma teotia preconcebida as fantasias apre-
sentadas por criangas em suas andlises,
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PavrLa HEIMANN e Susan Isaacs

PARTE 1

INTRODUGAO

A PALAVRA regressdo fol usada por Freud e outros autores
em vérias acepgdes.

Na acepgfio que discutiremos aqui, Freud a empregou para
designar o movimento de retrocesso da libido, que volta a per-
cotrer até um certo ponio, agora em sentido inverso, o seu
anterior caminho de desenvolvimento — um processo que ocor-
re, de forma caracteristica, em certos tipos de deenga mental,
Bsse conceito de regressio da libido estd intimamente associa-
do &s suas conclusdes sbbre o curso de desenvolvimento da k-
bido e seus “pontos de fixagio”, conclusdes essas que sdo com-
plementares da nogao de regressio e foram formuladas patale-

lamente 4 mesma.

Como sabemos, Freud descobriu que o instinto sexual, tal
como o adulto o enfrenta, é um complexo agtupamento de im-
pulsos ¢ sensagBes componentes, envolvendo virias membranas
e érpdos do corpo e com uma complicada histéria de evolugio
desde os primeiros dias de vida. O trabalho psicanalitico reve-
lou que &sses impulsos ¢ sensagBes estdo vinculados a sentimen-
tos e fantasias espectficos, e que &sse conceito de “psicossexua-
lidade” ¢ comprovadamente indispensével para se compreender
a vida sexual dos séres humanos. A sexualidade atravessa vé-
tias fases (oral, anal e genital}), em cada uma das quais uma
das principais zonas erégenas constitui o alvo predominante da
libido. As primeiras fases nfio se extinguem completamente;
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tornam-se mais ou tenos subordinadas dos objetivos ulteriores,
Na pessoa normal, a vida lihidinal como um todo é finalmente
integrada, sob a primazia do Sigdo genital, seus desejos e sa-
. tisfagBes.

Esse desenvolvimento da libido esti bioldgicamente deter-
minado, em sua ordem e cardter essencial, e promana de fontes
orginicas. Nao depende inetentemmente das citcunstincias ou
experiéncias. Contudo, em tddas e em cada uma das fases de
sua histéria, € profundamente sensivel aos eventos psiguicos e
teage As influéncias intetnas e externas, tanto quantitativas co-
mo qualitativas,

Esses fatdres internos ou externos podem sustar o movi-
mento de progtessio de uma parte da libido, em qualquer pon-
to do desenvolvimento, ao qual essa parte passa entdo a estar
vinculada, em maior ou menor grau. Sob certas condiges, a
libido € suscetivel de refluir para os estdgios anteriores do de-
senvolvimento e para os aludidos “pontos de fixagdo”, que exet-
cem uma agdo de freio no progresso da libido,

Freud define a fixagio como ‘ima ligagio particularmen-
te estteita entre o instinto e o seu objeto”, (O objeto pode set
um objeto extetno ou parte do corpo do préptio sujeito.) Dis-
se &le que tal fixacio “ocorre freqiientemente nos estigios ini-
clais do desenvolvimento do instinto e assim pde térmo 3 sua
mobilidade através da vigorosa resistdncia que opfe i se-
paragio”. t

As fixacdes ndo sé dificultam o desenvolvimento sexual
propriamente dito, ao impedirem o avango normal da libido de
uma zoha erdgena para outra e dos objetos primitivos para os
mais recentes; também podem limitar a capacidade do sujeito
pata realizar a sublimagfo, visto que esta depende da rendncia,
em certo grau, da rendncia aos objetos ¢ modos de satisfagdo
instintiva primdria e sua substituigio por objetos e formas deri-
vadas (simbdlicas} de atividade. A fixagio pode acarretar tam-
bém a inibi¢io do desenvolvimento do ego, renunciando o ego
dquelas fungSes que estdo vinculadas, de um modo excessivamen-
te intimo, 4s fixagBes primitivas.

Téda doenga mental envolve um certo grau e uma certa
forma de regressio da libido aos pontos de fizxacdo mais primi-

1 “Ipstincts and Their Vicissitudes” (1915), pdg. 65,



REGRESSAO 187

tivos. A regressio ¢ um fendmeno da méxima importfincia na
etiologia da neurose, psicose e involugiio do cardter. Na histe-
ria, a libido regressa com vista aos seus objetos, buscando de
ndvo os seus primitivos améres incestuosos, enquanto sua fina-
lidade permanece (principalmente) genital. Na neurose obses-
siva (e certas formas de deterioragio do cardter), “a regressdo
da libido a um estdgio antecedente da organizagio sado-anal é o
fator mais notério e o que determina a forma assumida pelos
sintomas”. 2

Em Inbibitions, Symptoms and Anxiety, Freud refere-se
também ao efeito da regressio da libido sdbre o superego na
neurose cbsessiva: “Com o objetivo de efetuar a destruigio do
complexo de Edipo, verifica-se também uma degradagiio regres-
siva da libido, o superego torna-se excepcionalmente severo e
cruel, e o ego, em obediéncia ao superego, produz fortes forma-
cfes de reagdo, sob a forma de culpabilidade, compaixdo, lamen-
tacAo e esmerada limpeza...” (pdg. 64).

Assim, essas mudangas regressivas nfio envolvem sbmente
a vida sexual; influem nas sublimacBes, nas emogBes e em tOda
a personalidade do sujeito. Todo o equilibtio e complexa inte-
ragio dos vdrios mecanismos em atividade na vida mental sdo
alterados quando ocorre a regressfo. Isso é evidente na neuro-
se obsessiva ¢ na psicose, mas também € vilido para a histeria,
se bem que de maneira menos dram4tica. '

As observagBes de Freud sSbre ésses fatos na vida mental
adulta foram confirmadas por analistas que ttabalharam direta-
mente com criangas muito pequenas, Todo e qualquer analista
redescobre a verdade dessas obsetvagtes freudianas em cada um
dos pacientes, e muitos autores ampliatam os pormenores do
nosso conhecimento, As contribuigSes de Abraham nesse domi-
nio foram notdveis-e serdo debatidas mais adiante. O estudo
pioneiro de Ernest Jones sdbre o efeito da fixagio anal no ca-
réter influiu em tddas as opinies postetiores na matéria. O
espaco ndo nos permitirA mencionar as valiosas adigBes feitas
aos nossos conhecimentos por muitos outros analistas.

O conceito cldssico s6bre as cawsas da regressio sublinha-
va o bloqueio da libide, o qual poderia originar-se (de acordo
com &sse conceito) de fatbres externos (frusttacio) ou inter-

2 Tutroductory Lectures on Prycho-Analysis (1916:17), pég. 288.
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nos (fixagho, inibigdo no desenvolvimento, acréscimos bioldgi-
cos de libido na puberdade e na menopausa). Ambos os gru-
pos de influéncias ddo origem a um incremento libidinal que ndo
pode ser satisfeito nem descarregado, com as consegiientes pet-
tutbagBes de equilibrio dentro.da psique e de intolerdvel tensdo.
O fator quantitativo é considerado de grande importincia.

Essas primeiras formulagBes sdbte as causas da regressio
precisam ser agora reconsideradas 4 luz do préprio trabalho de
Freud s6bre o instinto de morte, assim como da maior soma de
conhecimentos sbbre o desenvolvimento mental dos primeiros
anos de vida que foi obtida através da andlise de criancas peque-
nas. As teorias de Freud foram estruturadas na base do mate-
rial obtido, principalmente, na andlise de adultos, suplementa-
das por um breve estudo de uma crianca de cinco anos e algu-
mas observagdes de bebés e criangas muito pequenas. A obra
de Melanie Klein, em suas observagdes muito mais extensas e
andlises mais profundas de criangas pequenas, ampliou conside-
rivelmente os fatas j4 conhecidos sfbre a regresio, clucidando
muitas de suas interligagdes. O resultado dessas observagSes
mais completas estd em conformidade com as mudangas em nos-
sas opiniSes sbre as causas da regressfo, tal como ¢ requetido
pelas dltimas obtas do préptio Freud.

PARTE 2
DADOS DE BEBES E CRIANGAS PEQUENAS

Trabalhando dirctamente com criangas mufto pequenas,
quer em andlise, quer observando-as com 6lho analftico, tem-se
oportunidade de estudar as experincias infantis em suas pri-
meiras fases de desenvolvimento libidinal, #a época em gue ocor-
re a fixagdo, e de verse assim a relagio entre os desejos libidi-
nais e os impulsos de agressdo, a ansiedade provocada por diver-
sos impulsos, em vdrias circunstincias, ¢ as primeiras defesas
contra a ansiedade, assim como os processos de contrdle do im-
pulso. As relagdes da crianca com os seus objetos, em situa-
¢Bes particulares de sentimento e impulso, e as expressies va-
riadas de suas fantasias sdbre é&sses objetos, a par dos primei-
ros processos de formagdo de sfmbolos e de deslocamento, as
primeiras sublimagSes e fixagSes, podem ser diretamente obser-
vados. Além disso, a colocagiio de todos ésses processos em seu
respectivo contexto de sentimento pode ser notado, 2 medida
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que as diversas emogSes infantis — amor, édio, médo, célera e
culpa, alegria e pena — vio sutgindo em vérias situaches, Tais
estudos contempordneos das préprios mudangas de sentimento,
impulso e fantasia acatretam valiosas confirmagBes aos concei-
tos sobre fixagSes a que se chega quando se ttabalha retrospec-
tivamente a partir das recordacBes da vida adulta ou da adoles-
céncia, Também geram uma perspectiva mais justa quanto 2
énfase relativa que deve ser dada aos diferentes elementos na
situagio e um melhor sentido da complexa interagio de fatbres.

A titulo de breve ilustragiio, poderemos examinar um exem-
ple de um brinquedo infantil. Uma menina de dezesseis meses
realiza fregiientemente seu jdgo favotito com os pais, Ela apa-
nha pedacinhos imaginirios de um biombo castanho em couro
lavrado existente na sala de jantar, atravessa a sala transportan-
do &sses pretensos pedagos de comida entre o indicador e o po-
legar e vai meté-los na bdca do pai e da mie, alternadamente,
Ela escothe o biombo castanho, com pequenas protuberincias
artedondadas, entre todos os outros objetos de diversa cdr e
formato existentes na sala de jantar, para representar a “comi-
da” que deseja dar aos pais. Segundo as linhas analiticas mais
conhecidas, estamos justificados em concluir que &sses pedaci-
nhos castanhos reptesentam fezes e podemos, assim, associar &sse
jégo de alimentar os pais com fezes simbélicas com uma expe-
riéncia anterior da crianca, Muitas -vézes, anteriormente (entre
os doze e dezesseis meses), a ctianga lambuzara-se com suas
préprias fezes, quando estava em sua caminha, de manhd cedo,
e meteta-as na bdca. Foéra repreendida e censurada pelos pais
ao fazer isso. Agora, em seu jégo, ela estd convertendo numa
brincadeira agraddvel uma situagiio de ansiedade e culpa. A ex-
peridncia de lambuzar e comer as fezes ainda estd ativa em sua
mente: sua libido estd fixada. As censuras dos pais ainda lhe
causam aflicio. Quando estd com éles, tetne que se zanguem
e a repreendam de névo — como se prova pelo seu desassossé-
g0, quando os pais nio fazem o j6go com ela, Contudo, nfio sé a
recordagio de suas reprimendas a perturba, mas também a an-
siedade resultante dos impulsos agtessivos expressos no enlam-
buzamente original, que (acredita cla) lhe pode ter causado
dano e ter convertido os pais em inimigos.

8 Em Civilization and its Discontents (1929), pdg. 116, Freund ex-
pressou o seu acbrdo com o ponto-devista de Melanie Klein de que,
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Agota, em sua brincadeira, como se pode ver pelas manei-
ras da ctianga, ela obtém grande prazer e satisfagdo libidinal de
vdrias maneitas — manusear de névo as fezes, de forma simbd-
lica, ganhar os sorrisos dos pais, desempenhar o papel da mie
que alimenta — ¢ assim supera a ansiedade e culpa que vincula
a sua libido aos atos originais de lambuzar-se e comer as fezes.
Ela estd fazendo um esférgo para sublimar seus impulsos sado-
-angis. A ctianga manifesta seus desejos de teparacao no gesto
solicito de “alimentar” os pais; mas ao alimentd-los com “fe-
zes” também os faz compartilhatem de sua culpa e tenta pro-
var que comer fezes ndo ¢ coisa que envenene ¢ destrua,

Reunindo as ocasiBes em que a crianga tealmente comeu e
se lambuzou com as fezes e aquelas em que realizou sua fre-
giente ¢ agraddvel brincadeira, que et breve se seguiu aos atos
concretos anteriores, podemos ver que a prépria brincadeira pode
set considerada o nascimento de uma sublimagio; e que, a0 mes-
tno tempo, expressa uma fixagdo. E podemos ver como o pra-
zer libidinal na fixagdo é usado para superar os sentimentos de
ansiedade e culpa. (Até que ponto essa fixagio poderd vir a
ser intensa ¢ definida — o que também serd afetado, sem du-
vida, por experiéncias ulteriores — nio se pode afirmar sem se
conhecer mais sdbre a histéria da evolugio posterior da crianga.)

Os atos originais de lambuzar-se e comer fezes também
eram, provivelmente, um caso de superagio dos impulsos agres-
sivos e da ansiedade pelo prazer libidinal. Ocorreram quando a
crianga estava sozinha na cama, de manhd cedo, como quase
sempre acontece com essas manipulagdes das fezes. Assim pro-
cedendo, a crianga foi capaz de conter-se de gritar e perturbar os
pals — tal como o menino de dezoito meses descrito por Freud
fol capaz de deixar a mae sair sem protestos, gragas 4o seu repe-
tido jAgo com o carretel de linha, Patece provivel que, dessa
maneita, a menina tenha controlado o sen médo de morret de
fome e o pavor de perder os pais, assim como os gritos agres-
sivos contra éles, com tdda a ansiedade que provocam.*

como diz Prend, “a severidade original do superego nio representa — on
ndo representa tanto — a severidade que foi experimentada ou prevista,
por parte do objeto, mas expressa, sobretudo, a agressividade da prépria
crianga em relagio ac mesmo objeto”.

4 Cf, Searl, “The Psychology of Screaming” (1933).
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Formularemos agora, sucintamente, certas concluses gerais
sdbre as causas da fixagfio e regressio a que fomos levados pelo
estudo mais pormenorizado de bebés e criangas pequenas, con-
clusdes essas que preenchem as lacunas nos pontos-de-vista an-
teriores e cortipem sua perspectiva,

Fatéres Causadores na Fixagio e Regressio ?k

A histétia da libido desde hd muito & considerada um as-
pecto central do desenvolvimento. Como vimos, tem de ser
posta em relagio com.todos os outros fendmenos mentais em
cada estdgio. Suas fases sucessivas afetam néo s os mecanis-
mos catacterfsticos do perfodo, mas também as outras fontes
de energia instintiva e todas as espécies de atividade emocional e
intelectual; com efeito, modelam a totalidade da vida mental
em cada fase,

a) A qualidade e intensidade de semtimentos sio profun-
damente afetadas pelo estdgio de desenvolvimento libidinal; e,
por sua vez, as emogdes ajudam a determinar as fixagGes e o
prosseguimento da evolugdo da libido. Salientarfamos que os
sentitmentos e as vicissitudes dos sentimentos sdo sempre dados
essenciais para a compteensio de qualquer fase do desenvolvi-
mento libidinal ou do desenvolvimento como um todo. Em es-
pecial, aprendemos que o desenvolvimento da libido ndo pode
ser entendido sem .referéneia aos semtimentos de ansiedade, is
situacbes e impulsos que dao origem 4 ansiedade. '

b)Y A influéncia da ansiedade sébre o desenvolvimento li-
bidinal & altamente complexa, variando com a interagdo da cons-
tituicio fisica da crianga e das suas citcunstincias ambientes,
em cada ctise de sua vida; mas, de um modo ou de outro, é sem-
pre um fator potente.

Quando € provocada com excessiva intensidade (por uma
situagio qualquer), a ansiedade contribui para a fixagio da libi-
do nesse ponto e pode sustar a continuagdo do desenvolvimen-
to. Uma fixagfio, portanto, tem.de ser entendida; em parte,
como uma defesa contra a ansiedade. B uma obsetrvagio conhe-
cida que o ptazer libidinal — quer seja oral, anal ou genital —
pode ser usado como uma dessas defesas; por exemplo, tem
sido notado muitas vézes que as criangas podem masturbar-se
na escola, sob a pressio de um médo ou ansiedade.
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Por outta parte, se a ansiedade ¢ provocada em citcunstéin-
cias mais favordveis, mas nio de um modo esmagador, serve pa-
ra aumentar o desejo e atua como um incentivo do desenvolvi-
mento libidinal. Em muitos dos casos estudados por Melanie
Klein, ela apresentou provas que corroboram essas conclusdes e
averiguou o papel da ansiedade no desenvolvimento sexual de
homens ¢ mulheres. Demonstron Melanie Klein que as ansie-
dades especificas néo s contribuem em ambos os sexos para as
fixagles e regressdes, mas desempenham, além digso, um papel
essencial na estimulagdo da libido para que avance das posicSes
pré-genitals pata a genital. Em nossa opinifo, o desenvolvimen-
to libidinal normal e a fixagfio nio podem ser compreendidos sem
que se tomem é&sses fatos na devida consideragdo. ®

¢) Portanto, a ansiedade influencia o desenvolvimento li-
bidinal. Contudo, a ansiedade resulta da agressio. E suscitada
pelos componentes agtessivos hos estdgios pré-genitais do desen-
volvimento., Os impulsos destrutivos da ctianga nas fases oral
e anal (descobertos por Freud, descritos mais completamente
por Abraham e, mais tarde, por Melanie Klein) sdo os que,
attavés da ansiedade que suscitam, apatecem como causas pri-
mdrias da fixagio da libido. Esses componentes destrutivos dos
impulsos pté-genitais t2m de set superados e neutralizados pela
libido, a qual, na medida em que estiver assim ocupada, ndo
pode movet-se livremente no sentido de objetivos mais avanga-
dos e da primazia genital. A soma de libido que tem de set
retida nos niveis oral e anal, a fim de enfrentar &sses elementos
agressivos (de acérdo com a intensidade déstes, quer seja devi-
da a uma férca inata ou a circunstincias adversas), equivale a
outro tanto que nzo fica acessivel ao desenvolvitmento no rumo
da genitalidade. Isso torna a finalidade genital muito mais pre-
cdria e a regressdo um acontecimento muito mais provdvel se
ainda mais ansiedade fdr suscitada no nivel genital, tendo por
conseqiiéncia um ndvo aumento de agressio e ddio.

Como Freud nos mostrou, € a frustragio que d4 inicio 2
regressgo. Mas, em nosso entender, isso acontece ndo sé pelo
simples “bloqueio” da libido, mas também porque o 6dio e a

8 Em sen estudo “Early Female Sexuality” (1935), Etnest Jones
também demonstrou a influéncia da ansiedade para ajudar a determinar
as fixagGes ¢ o desenvolvimento normal,
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agressio foram suscitados, com a consegiiente ansiedade. A re-
cente evocagio de §dio e agressdo reativa o dificilmente supera-
do sadismo pré-genital, e, éste, por seu turno, rechaga a libido
para suas formas primitivas, a fim de neutralizar uma vez mais
as fOrgas destrutivas em atividade na mente, Freud classificou
a regressio como uma defesa. {Voltaremos a abordar &ste as-
sunto mais adiante.)

d) O modo como os impulsos e sentimentos atuam para
induzir a fixagfio e a regressdo ndo pode ser entendido sem apre-
ciarmos o papel desempenhado pelas famtasias. Como € que os
instintos libidinais e agressivos opetam #g mente? Através da
fantasia inconsciente, que € o seu reptesentante psiquico — co-
mo foi argumentado no capitulo III, Freud deixou estabeleci-
do que os sintomas histéricos promanam de reminiscéncias ® e,
durante algum tempo, acrediton que tais teminiscéncias estives-
sem relacionadas com experiéncias sexusis traumdticas na infén-
cia, Em suas primeiras teorias sdbre a etiologia da psiconeuro-
se, a sedugfo sexual pér um adulto, experimentada passivamen-
te pela crianga, eta um fator especifico da histetia; enquanto um
papel ativo nas experiéncias sexuais, por parte da crianga, era
patognomdnico para a neutose obsessiva.” Como se sabe, atra-
vés de suas prdprias e impressionantes descrigBes, ® Treud ndo
pbde manter ésses pontos-de-vista quando novos trabathos o
convenceram -de que as reminiscéncias da paciente histérica, a
teproduciio de cenas de sedugic na infincia, ndo se baseavam
em experiéncias reais, mas em fantasias. De fato, fol essa desco-
berta, cristaltzada no conceito freudiano de realidade psiguica,
distinta da realidade externa ou material, que constituiu um
ponto decisivo nos novos rumos da teotia psicanalitica,

8 “On the Psychical Mechanism of Hysterical Phenomena” (1893);
“The origin of Psycho-Analysis” (1909), Primeira Licdo. E em “Nega-
tion”, falou s6bre "z linguwagern dos mais antigos, isto &, dos impulsos
instintivos orais...” (o grifo é nosse). Todo o ensaio s0bre “Negation"
mostta que, em sua opinifo, a fantasia é ndo s6 uma expressdo mental do
instinto, mas também o vinculo entre um instinto e os mecanismos psi-
quicos especificamente telacionados com ésse instinto.

7 “Heredity and the Aectiology of the Neutoses” (1896); “The
Aetiology of Histeria” (1896).

8 “My Views on the Part Played by Sexuality in the Aeticlogy of
the Neuroses” (1905); “Hysterical Phantasies and Theit Relation to Bi-
sexuality’ {1908); “An Autobiographical Study” (1935).
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Sao as famtasias de perda e destruigfio, ptovenientes do sa-
dismo dos niveis pré-genitais, que provocam e agitam a ansieda-
de — fantasias de destruigic do objeto desejade devorando-o,
expelindo-o, envenenando-o, queimando-o etc., com o temor con-
seqilente de perda total da fonte da vida e do amor, do “bom”
objeto, assim como o médo de retaliagio, perseguigio e amea-
gas ao préprio corpo do sujeito por parte do objeto “mau”,
destruido e perigoso.

Todos sabemos que as fobias, os terrbres noturnos e as
perturbagies de sono ocorrem logo nos primeiros tempos de vi-
da ¢ que, durante a amamentagiio, alguns bebé&s dio mostras de
perturbagBes neuréticas da alimentagiio, as quais sdo freqiien-
tes no periodo de desmame e logo apds éste, Obviamente, as
teorias etioldgicas sdbre tais perturbagdes, quando ocorrem j4
no final da infincia e durante a vida adulta, sé podem ser con-
sidetadas complexas ou adequadas quando também abranjam é&s-
ses mais remotos sintomas, ®° Em nossa opinifo, essas primiti-
vas fobias constituem uma tentativa para enfrentar, mediante a
projegio dos perigos internos no mundo externo, as ansiedades
que promanam, primordialmente, das fantasias canibalescas que
caracterizam o estdgio sado-oral, fantasias essas que o préptio
‘Freud descobriu, embora nfio as relacionasse com as fobias mais
antigas,

O significado das fobias animais foi examinado por Mela-
nie Klein em The Psycho-Analysis of Children, pags. 219 e se-
guintes. Em sua opinido, sdo um modo de defesa que envolve
a projegio contra as ansiedades relacionadas com fantasias ca-
nibalescas e fornecem um meio para modificar os temores da
crianga tanto do seu superego ameagador como do seu id peri-
goso. “A primeira reagio é destacar essas duas instituigdes,
projetando-as no mundo exterior e assimilando o superego ao
objeto real. A segunda reagio énos familiar como o desloca-
mento pata um animal do médo causado pelo pai real... En-
carada sob &ste prisma, uma fobia animal seria muito mais do
que uma distorgio da idéia de ser castrado pelo pai, converti-

o Em Inbibitions, Sympioms and Anxiery (1926), Freud disse que
as primitivas fobias infantis “ndo foram até agora explicadas” (pdg. 105),
e dcrescentou que “ndo estd esclarecido, em absoluto, quais sio as suas
relagBes com as incontestévels neuroses que aparecem num perfodo pos-
terior da inffncia”.
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da no médo de ser mordido por um cavalo ou devorado por um
16bo. Subentendido nesse temor estaria ndo s6 o médo de ser
castrado, mas um médo ainda mais antigo de ser devorado pelo
superego, pelo que a fobia, na realidade, seria uma modificagic
da ansiedade pertencente aos estdgios primitivos,”

Melanie Klein passa entio 2 examinar os dois casos freu-
dianos: o do “Pequeno Hans” e o do “Lobisomem”, 1¢ O ‘“Pe-
queno Hans” superara suas ansiedades primitivas com consi-
derdvel éxito, O objeto de sua fobia — um cavalo — nfo era
um aterrador representante de seu pai, em comparagio com ©
16bo no caso do lobisomem. O fato do pai poder ser represen-
tado por um cavalo significava que o médo da figura paterna
nio era cxtremo; além disso, o menino era realmente capaz de
brincar de cavalos com ¢ seu pai, o que confirma que a ansie-
dade persistente na forma da fobia ndo era esmagadora. No lo-
bisomem, as ansiedades primitivas eram muito mais intepsus e
mantinham-se sem modificagio, Melanie Klein acelta o ponto-
-de-vista de que o aspecto passivo feminino que, como Freud
descreveu, estava “fortemente acentuado”, a terna atitude pds-
siva, encobria um pavor itresistivel do pal, Ela acentua que
os dados de Freud mostram que todo o desenvolvimento do pa-
ciente era anormal e governado pelo médo do pai-lébo. A neu-
rose obsessiva que o paciente mostrava ter contraido cedo e es-
tar em rapido desenvolvimento era a prova de distdrbios muito
sérios. E a histéria ulterior désse paciente — tal como foi des-
crita por Ruth Mack Brunswick — confirmou a hipétese de Me-
lanie Klein sdbre a natureza e o grau das ptimitivas ansiedades
canibalescas, subjacentes na fobia do l8bo.

Essas ansiedades primérias sdo, simultineamente, a origem
de sintomas parandides ¢ da énfase homossexual na parandia.
“Contra um petigoso pai devorador dessa espécie, éles [&sses
meninos] ndo podiam empenhar-se na luta que resultaria, naiu-
ralmente, de uma atitnde edipica dircta e, portanto, tinham de
abandonar sua posigio heterossexual” {pdg. 224). As ansieda-
des oral e anal prim4rias sfio os principais fatbres na fixagio ho-
mossexual €, por conseguinte, as principais fontes da tendéncia
para regressar aos mecanismos parandides,

10 “A Phobia in a Five-yearold Boy” (1909); “The History of an
Infantile Neurosis” (1918).
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A ansiedade estimulada pelas fantasias canibalescas € o fa-
tor mais potente nas fixa¢Bes orais. Verificamos igualmente nos
adultos que essas {antasias atuam poderosamente pot trds de vi-
rias formas de fixacfo oral ¢ anal; perversdes, toxicomania etc,
O médo do objeto interno destruido {devorado e, portanto, in-
terior) s6 pode ser aliviado pelo continuo prazer oral, pela
absor¢io constante de mais coisas boas, a fim de neutralizar as
coisas mds que j4 se encontram dentro, e dessa maneita provar
também que as fontes externas das coisas boas nio foram des-
truldas ou irremediavelmente perdidas, ¥ essa necessidade in-
sacidvel que vincula a libido as formas oral e anal.

Sabemos que tais fixaces da fase oral, com tddas as suas
fantasias e ansiedades, acarretam profundas petturbagdes da
fungio genital. ¥ Contudo, isso estd longe de constituir t6da a
estéria, As fantasias primitivas de maneira nenhuma desempe-
nham um papel totalmente retardador e fixador no desenvolvi-
mento libidinal, Salientamos acima que, quando nfio € excessi-
vamente intensa, a ansiedade age como um incentivo do desen-
volvimento libidinal, (Contudo, isso depende ndo s6 do grau
de ansiedade, mas também da natureza especifica das fantasias
envolvidas — as quais, por seu turno, sio influenciadas tanto
pelas experiéncias reais como pelos impulsos primitios. )

Estd amplamente reconhecido, hoje em dia, que os esté-
glos primitivos tém contribuicdes definidas e positivas a fazer
para o estabelecimento da fase genital, Por exemplo, em certos
aspectos, umna genitalidade bem sucedida nos homens e nas mu-
lheres depende, realmente, de impulsos, sentimentos e fantasias
especificos pertencentes & fase oral. Quando a vida genital &
satisfatéria no homem, as fantasias genitais especificas incluem
um elemento oral, por exemplo, a fantasia do pénis como um
érgio dadivoso e nutriente, identificado com o seio feminino,
a0 passo. que os GrgAos genitais femininos sdo considerados se-
guros ¢ attaentes porque os ternos impulsos da sugacio ou ama-
mentagio a &les sdo atribufdos. Dessa maneira, as contribuictes
da fase -oral fortalecem e revigoram os impulsos genitais, ndo
ioterferindo na mobilidade da libido, Do mesmo modo, os im-
pulsos e fantasias genitais da mulher herdam suas anteriores ex-

i1 Entre muitos ouitos estudos, destaque-se o artigo de M. Brierley,
“Some Problems of Integration in Women™ (1932),
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. petiéneias felizes do sefo. O prazer feminino em conter ou en-
cerrat o pénis em seu cotpo, sua libetdade do médo de o absor-
ver, desttuir e castrar seu companheiro de relagSes sexuais de-
correm em parte das recordagSes inconscientes de ter gostado,
acarinhado e desfrutade em seguranca o mamilo, na amamenta-
¢Ao ativa, Essas recordagBes também habilitam a mulher a sen-

s

tir que o préprio pénis é um objeto bom e nio ameagador, 12

Bstes sio, evidentemente, apenas alguns aspectos selecio-
nados das relagies altamente complicadas entre a sexualidade
pré-genital e a genital, mas podem servir para ilustrar o nosso
ponto-de-vista, nomeadamente no que diz tespeito Aquelas con-
tribuigBes positivas da fase oral para a fungdo genital, ndo bas-
tando dizer que existe um deslocamento de certos elementos da
fase oral para a genital. TIsso € verdade, mas é uma afirmacio
incompleta. As fantasias e 4nsias orais mantiveram-se iminter-
ruptamente ativas no inconsciente, exercendo uma influéncia fa-
vordvel e promovendo a genitalidade. A libido oral manteve-se
suficientemente labial para ser transferida para a fase genital e
af ser satisfeita,

Essa transferéncia ocotre — e isso € um ponto da maior
importincia, no que se refere 4 teoria de desenvolvimento e re-
gressdo libidinais — em parte porque os primeiros impulsos ge-
nitais aparecem quando o estdgio oral ainda estd ativo. Existe
realmente muito major sobreposi¢io entre os vdrios estdgios do
desenvolvimento Kbidinal do que antetiormente se julgava. A
fase genital, propriamente dita, nfo estd presente nos primeiros
dias de vida; mas as tendéncias genitals certamente comegam a
fazer sua aparigdo quando a ctianga se encontra ainda na fase
otal, Por exemplo, € um fato observdvel que as ere¢Bes ocor-
tem, de vez em quando, durante o periodo de amamentagfo;
e ndo consideramos adequada nem convincente a explicagdo de
“reflexos”.

A fase genital completamente integrada, com a primazia
dos érgios genitais, estd vinculada ao pleno desenvolvimento do
complexo de Ldipo, mas ambos tém seus comegos rudimenta-

12 A ésse respeito, deverseda ler “Early Female Sexuality”, de Ei-
nest Jomes, Cf. também o conceito de anfimixia, de Ferencsi, em Tha-
lassa — Psicandlise das Origens da Vida Sexual (Td, Civilizagio Brasileira,
Col. BUP, 1967).
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res na fase oral. 1¥ As diferengas entre o etotismo genital do
coméco e do periodo ulterior correspondem 3s diferengas entre
os estdgios anterior e posterior em todos os dominios do desen-
volvimento mental. A diferenga fundamental € que na fase ini-
cial a libido oral tem a primazia 1* e o etotismo genital é espo-
rédico e subordinado, ao passo que na posterior e completa fase
genital os anseios e prazeres das outras zonas erotogénicas estio
subordinados & primazia genital e inteprados a seu servigo. Essa
ptimazia acarreta consigo grandes mudangas no equilibrio dos
instintos libidinais e agressivos, assim como diferengas qualita-’
tivas em suas finalidades especfficas, Além disso, verificam-se
também profundas mudangas nas relagSes objetais a que é&sses
anseios e finalidades estio associados.

Nio s6 hd uma sobreposi¢io enire as virias fases do desen-
volvimento libidinal, mas também um movimento de vaivém en-
tre as vdrias fases dentro daqueles petfodos em que se pode di-
zer que uma ou outra fase é predominante,

¢} A contribuigio da fase oral para uma genitalidade bem
sucedida nio pode, entretanio, set completamente entendida sem
teferéncia As fantasias de incorporacio e ao mecanismo de intro-
jecio. Como se viu no capftulo IV sébre “Introje¢fo e Proje-
¢do”, as primitivas satisfagBes orais levam 3 incorpotagio do
sefo “bom”, assim como as boas relagdes com a mie externa.
Esse bom objeto interno (mamilo, seio, mie) ajuda a crianca a
encontrar um bom objeto externo, uma vez mafs, na fase geni-
tal, e a sentir que os seus impulsos em relagiio a éle a agasa-
Tham, alimentam e the ddo vida.

18 Em wvirios trechos, particularmente nas Imtroductory Letiers
(1915) e nos Three Essays on the Theory of Sexuality (1905}, Preud
adverte-nos contra o exagéro das diferencas entre a crianca e o adulto,

14 Fstudos experitentais por investipadores nio-analfticos demons-
tratam que, durante os primeitos dez dias de vida, a sensibilidade da
pele estd subordinada a atividade oral, O reflexo de chupar pode ser
provocado por toques suaves na pele do rosto e por outtos estimulos,
“A estimulagio dos 14bios de um bebé recém-nascido sepue-se uma reagio
de sucsfo em mais de 909 dos bebés de uma certa idade, mas a estimu-
lagio do rosto, olhos, temperatura, paladar, olfato etc. também produz
essa reacio. Quer dizer, chupar é uma reagdo especifica A estimulagio
dos lébios, mas também ¢ uma reagdo a mmitos outros estfmulos” (The
Bebavior of the Newbors Infant, por Karl Chapman Pratt, pdg. 210).
Rsses fatos experimentais confirmam a teotia freudiana da primazia pri-
mordial da libido oral.
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Além disso, os desejos de reparagfio estdo ligados a essas
fantasins., A genitalidade pode ser mantida quando os desejos
reparadores estio em condi¢Ses de operar com segutanga, A
genitalidade desmorona e a regressio manifesta-se quando as
tendéncias reparadoras sdo perturbadas (fregiientemente pela
frustragio e concamitantes sentimentos de ddio e agressdo), uma
vez que se sente, entfo, que os Orgdos genitais provaram ser
destrutivos e perigosos. ~

Isso pBe em agfo nio sé o médo.de magoar e danificar o
objeto externo e amado, mas também o pavor do “mau” objeto
interno ou superego. Em Iwhibitions, Symptoms and Anxiety
(que citamos h4 pouco), Freud referiu-se ao superego implaca-
vel e severo do neurdtico obsessivo. E expressa a sua nogdo da
intima relag8o entre o nivel atingido de regressfio e a espécie de
superego quando escreve: ‘... o superego, tendo sua origem
no id, nio pode dissociar-se da regressio ¢ da defusfo dos ins-
tintos que af teve lugar’” (pdg. 66). Deveriamos completar
essa noglo acrescentando que o édio e agtessdo suscitados pela
frustragfo que dé infcio ao processo regressivo acarretam ime-
diatamente o médo do superego, o objeto interno carregado de
édio e vinganga; e isso, por sua vez, estimula a necessidade de
odiar e lutar de ndvo, recotrendo a t8das as armas do sadism
pré-genital, )

Outro progresso importante na compteensio da regressio,
conquistado principalmente através do trabalho de Melanie
Klein com criangas pequenas, em conjunto com o estudo mais
minucioso dos estados psicdticos, largamente estimulado por tal
trabalho, ¢ que a fixagio e outros estados patoldgicos podem
ser proveitosamente abordados tanto de um Angulo de progres-
sdo como de regressio,

No seu estudo sébre a parandia, Freud sugetiu que os sin-
tomas parandicos no devem ser iinicamente encarados como te-
gressivos, mas também no seu aspecto restitutivo. A formagio
de delirio que tomawmos como um produto patoldgico é, na rea-
lidade, uma tentativa de recuperacio, um processo de recons-
trugdo. 1% Descreve Freud como Schreber, o sujeito désse estu-
do, retitou catexe libidinal das pessoas em seu meio circundan-
te e do mundo externo, em geral, tddas as coisas tendo passado

16 “An Autobiographical Account of a Cose of Paranoia” (1911},
pdg. 457.
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a ser-The indiferentes ¢ irrelevantes. Isso fol racionalizade co-
mo uma catdstrofe mundial: “QO fim do mundo & a projecio
dessa catédstrofe interna; pois o ser mundo subjetivo chegou ao
fim, visto que &le lhe extraiu todo o amor” (pdgs. 436-7).
Construi-lo-4 de névo “para que possa uma vez mais viver néle”,
pot obra de seus delitios. “... o homem recuperou uma rela-
¢do, fregilentemente muito intensa, com as pessoas e coisas do
mundo, embora essa relagio possa agera ser hostil, quando an-
tes eta de simpatia e afeto”. Os sintomas da doenga apenas sdo
um sinal do processo de recuperagio que, entdo, “se impde tdo
ruidosamente & nossa atengao™.

Mais adiante, no mesmo ensaio, Frend fala-nos das *aluci-
nagBes agitadas da dementia praecox como sendo uma luta entre
a regressio e uma tentativa de restabelecimento” (pdg. 463).

Virios investigadores levaram mais longe essas sugestdes
de Freud a respeito dos elementos progressivos e testitutivos nos
estados e sintomas patoldgicos; em particular, Melanie Klein
mostrou-nos como, em estdgios sucessivos do desenvolvimento,
a crianca enfrenta de modos diferentes as suas primitivas si-
tuagdes de anmsiedade. Diz ela: “Fagamos um resumo do que
foi dito sdbre a evolugio de fobias, Durante a amamentagio, as
primitivas situagGes de ansiedade encontram expressio em cer-
tas fobias. No comégo do estdgio anal, com suas fobias animais,
os objetos ainda sic de uma natureza profundamente aterrado-
ta, Em fins do estdgio anal, ¢ ainda mais no estdgio genital,
&sses objetos de ansiedade sao grandemente modificados.” E
prossegue:

“O processo de modificagio de uma fobia estd ligada, creio
eu, aqueles mecanismos em que se baseiam as neuroses obsesst-
vas € que comegam a estar ativos no fim do estagio anal. Pa-
rece-me que a neurose obsessiva é uma tentativa para curar as
condigBes psicSticas que nela estdo subentendidas ¢ que, na neu-
rose infantil, j4 se encontram em atividade os mecanismos obses-
sivos ¢ 0s mecanismos pertencentes a um estdgio anterior do
desenvolvimento” (The Psycho-Analysis of Children, pdg. 226).

Também no capitulo XII do mesmo livro, Melanie Klein
discute outros métodos de cura tentados pelo ego para superar
as primitivas ansiedades infantis de conteiido psicético, ¢ mos-
tra-nos como cada wma das fixagBes e sintomas patolégicos sus-
cetfveis de aparecerem em sucessivos estdgios do desenvolvi-
mento revestemse de uma fungdo simultdneamente retrospecti-
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va, amarrando a ansiedade e assim tornando possiveis novos
progressos, Terapfuticamente, os sintomas obsessivos perdem
com freqiiéncia seu ascendente sdbre o paciente quando as sub-
jacentes ansiedades parandides sio resolvidas, assim tornando a
ténica obsessiva menos necessdria ao equilibtio psiquico.

Através do estudo de criangas pequenas, poderfamos afit-
mar que essas tendéncias opostas, progressio e repressdo, se en-
conttam ativas o tempo todo na vida mental, Existe um constan-
te vaivém entre ambas durante todo o petiodo de desenvelvimen-
to e em todos os momentos de tensdo mental, Qualquer ponto de
estabilidade telativa é, na realidade, um compromisso entre as
duas tendéncias, dependendo das fantasias especificas que estejam
em atividade, Do mesmo modo, hd um movimento constante da
mente entre os vdrios mecanismos existentes para eliminagfo da
ansiedade e dominio do instinto {divisio, introjegio, projegio,
deslocamento, distribuiciio, regressio, isolamento, defusdo etc.).
Tinalmente, alcanga-se um certo compromisso entre &sses vdrios
mecanismos, o qual ¢ aceitdvel para o ego e produz uma certa
medida de contréle da ansiedade; e também entre os movimen-
tos de vaivém da libido, concomitantemente com aquéles compo-
nentes destrutivos com que a libido estd sempre mais ou menos
fundida: um compromisso étimo para cada personalidade indi-
vidual.

Alguns désses pontos setfio agora considerados em maior
detalhe, especialmente com referéncia 3 obta mais recente de

Freud.

PARTE 3

CONSIDERAGOES EM TORNO DAS CONCLUSOES DE FREUD
A RESPEITO DOS INSTINTOS DE VIDA E DE MORTE

Regressio, Fixagio e os Instintos Destrutivos

Os fenbmenos de progressio e tegressio fornecem ainda
mais provas sébre a dualidade que estd subentendida na vida hu-
mana. Em iltima instincia, foram atribuidos aos instintos de
vida e de morte. Como se salientou no capitulo IV, a investi-
gagio psicanalitica estéve, no inicio, quase exclusivamente ocupa-
da com as manifestacSes do instinto de vida ¢ da libide. O es-
tudo da regressdo concentrou-se, durante muitos anos, guase in-
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teiramente, no seu aspecto libidinal, Foi Abraham quetm, em es-
pecial, realizou um estudo sistemdtico do papel desempenhado
pelos instintos destrutivos, Demonstrou que éles também t&m
um desenvolvimento, como se manifesta nas sucessivas mudan-
¢as de seus objetivos. Baseado na teoria freudiana das trés prin-
cipais fases libidinais, Abraham examinou os fendmenos de agres-
sdo em certas doengas mentais ¢ chegou & conclusdio de que os
impulsos destrutivos softem uma mudanga de designio nfo me-
not que a dos {impulsos libidinais, em sua relagio com os objetos,

Freud achou que o primeiro designio destrutivo emerge du-
rante a primazia da zona oral; o canibalismo. Abraham % sub-
dividiu a fase oral em dois estdgios: o de sucgfo € o de morde-
dura. Salientou a férga dos impulsos destrutivos durante o ini-
cio da denti¢do, mas sustentou que o primeiro estdgio oral esta-
va isento de impulsos agressivos. (Nisso nfio estamos de acbr-
do, pols afitmamos haver provas da existéncia de alguns desig-
nios destrutivos j4 durante o estdgio de amamentagio. O ptd-
ptio Abraham, quando discutiu o cardter oral, atribuiu um ele-

"mento de crueldade ao estdgio de sucgio, o que torna as pessoas

que regressaram a &sse estdgio “algo como vampiros parz as
outras pessoas”.) Ele descreveu o devorar com os dentes (mor-
der) como o primeiro designio destrutivo, seguindo-se-lhe, no
primeiro estdgio anal, o objetivo de destruir pela expulsio. Du-
rante o segundo estdgio anal tem lugar uma importante modifi-
cagdo dos instintos destrutivos, convertendo-se o seu objetivo no
contrdle pela retengio., Embora haja ainda uma forte catexe
agressiva do objeto, manifesta-se agora uma afenuagio dos im-
pulsos destrutivos no desejo de conservar é&sse objeto, E evita-
da a total destruigio das primeiras fases, na condigdo de estar
sujeito a contrdle. No estdgio final do desenvolvimento ins-
tintivo, a fase genital, a libido toma conta do tetreno ¢ — se-
gundo Abraham — verifica-se o pleno amor objetal sem ambi-
valéncia (pds-ambivaléncia). A teoria freudiana de um instin-
to primédrio de destruigio foi publicada em 1920 (Beyond the
Pleasure Principle) e estava, portanto, ao alcance de Abraham,
que a devia conhecer quando escreveu em 1924 o seu “Deyelop-
ment of the Libido”. Nao associou suas préprias descobettas &
teotia do instinto de morte, embora nos patega que estiio em
concordincia com ela.

16 “A Short Study of the Development of the Libide” (1924).
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Reunindo o que aprendemos com Freud, Abraham e com o
trabalho de Melanie Klein-com ctiangas, a respeito dos objeti-
vos instintivos dos estdgios pré-genitais, podemos agora discet-
nir pormenorizadamente o modo como 8sses designios libidinais
e destrutivos se exptimem conjuntamente nos impulsos corpo-
rais. O desejo libidinal de sugar {mamar) é acompanhado pelo
desfgnio destrutivo de vomitar, cuspir, esvaziar, exaurir. Q pra-
zer libidinal de morder ¢ exprimentado ao mesmo tempo que o
impulso destrutivo de devorar. Ao prazer de expelir correspon-
de o designio destrutivo de aniquilar, enquanto o prazer da re-
tengo coincide con o impulso para controlar e dominar. Essas
consideragfies tém grande importdncia para o exame do papel
que os derivativos do instinto de morte desempenham na regres-
sio. Enquanto alguns analistas pensam na regressio, predomi-
nantemente, em térmos de libido, vemos mudangas corcorrentes
também nos impulsos destrutivos, isto €, o seu retérno a desig-
nios mais antigos, ou arcaicos. Sustentamos ser essa recorréncia
dos primitivos designios destrutivos o principal fator causal na
eclosio das doengas mentais.

TUma precondigio da regressio € a formagio de pontos de
fixagio. Na base das conclustes de Abraham descritas acima e
das extensas pesquisas de Melanie Klein, consideramos que um
ponto de fixacdo tem nfo sé uma carga libidinal, mas teambém
uma carga destrutiva. Ambas voltam a atuar quando, na regres-
sd0, a vida instintiva e emocional de uma fase anterior volta a
ser dominante.

Nessa situagio, experimenta-se uma violenta ansiedade que
deriva de mmitas fontes: 4) a frustragio do presente, que di
infcio 3 regressio. B ponto aceito que a frustragio estimula os
sentimentos de deio e ansiedade. £) As ansiedades espectficas
(os tipos de ansiedade paranéide, depressivo e do superego) que
sdo revividas em virtude do retdrno a0s primitivos impulsos
{pontos de fixagio}. Diz Freud: M7

Todos os estigios de desenvolvimento tém suas pré- -
ptias condigBes particulares de ansiedade; quer dizer, uma
situagdo de petigo apropriada a cada um déles.,. A me-
dida que o desenvolvimento se ptocessa, as antigas condi-
¢Oes geradoras de ansiedade deviam desvanecer-se, visto

17 New Introductory Lecfures (1932), pig. 116,



204 Os Procressos baA PsicaNALISE

que as situa¢Bes de perigo que lhes cotrtespondem perde-
ram sua f6rga, gragas ao fortalecimento do ego.  Mas isso
sd acontece aum grau muito incompleto,

J4 mencionamos a referéncia de Freud & extrema severida-
de do supetego nas condigBes regressivas. ¢) O hotror com
que o ego reage ao fato de ter pela frente os impulsos e fanta-
sias de uma fase de que ji estava afastado. Ao descrever o
efefto da regressdo, durante a puberdade, na neurose obsessiva,
escreve Freud: “O ego recuard com espanto diante dos impul-
sos de crueldade e violéncia que penetram na consciéncia, otiun-
dos do id.. "8

Em nossa opinido, portanto, os fatos que acabamos de re-
sumir, que incluem o desmoronamento das sublimagdes e as mo-
dificages a que os instintos destrutivos foram submetidos no
curso do desenvolvimento, tém de ser observados em agdo con-
junta com as vicissitudes da libido.

H4 outro ponto em que as nossas concluses divergem do
conceito de regressio de Freud, na medida em que se¢ baseava
ainda nas mais antigas formas adotadas por sua teoria. Freud
realgou o bloqueio da libido como causa da regressdo e da doen-
¢a neurdtica, Em virtude da frustragio que torna impossivel a
descatga e satisfagio da libido, esta fica bloqueada, o que pre-
cipita o infcio da regressdo. “A libido insatisfeita e bloqueada
poderd agora abrir o caminho para a regressao. ..’ 1?

Mas se aceitarmos a teoria freudiana dos instintos de vida
e de morte, formulada em Beyond the Pleasure Principle, dei-
xamos de estar justificados em destacar a libido quando consi-
deramos os estados repressivo e psicopatoldgico, Levanta-se
agora a questio de saber se a regressdo nio serd o desfecho do
fracasso da libido em dominar os impulsos destrutivos e a ansie-
dade suscitados pela frusiracdo. Acreditamos que assim é: que
a condigdo patolégica da libido bloqueada sé ocorre quando a li-
bido — apesar de seu incremento ou, pelo menos, de seu apa-
rente inctemento — se mostra comprovadamente incapaz de en-
frentar os impulsos destrutivos que sdo suscitados pelos mes-
mos fatdres que causam o bloqueio da libido, ou seja, a frus.
tragao.

18 [ubibitions, Symproms and Anxiety (1926), pdg. 68.
18 “Types of Neurotic Nosogenesis” (1912), pdg. 119.
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A titulo de exemplo, podemos considerar sucintamente o
problema da menopausa.

Sabemos que muitas mulheres nio conseguem enfrentar
cum éxito os conflitos da menopausa e contraem doengas de vd-
tios graus de persisténcia e gravidade. Essa tendéncia para a
perturbagio mental no petiodo da menopausa suscita muitos pro-
blemas tedricos. Sabemos que ocotrrem importantes transforma-
gdes fisioldgicas, por exemplo, no equilibrio hormonal, mas ain-
da temos de considerar os processos - psicoldgicos associados a
8sse fator fisico.

Aqui, como sempre sucede, em nosso esférgo para com-
preender o conflito neurdtico ou, o que vem a dar no mesmo, o
desenvolvimento mental e a personalidade normais, preocupa-
-nos a entidade corpo-mente. O agente motor de toda a vida
mental s3o os instintos, aquéles processos dinimicos fronteirigos
que se relacionam tanto com o corpo como com a mente, E
muito possivel que as secrecbes internas das nossas glindulas
estejam muito perto de constituir o veiculo matetial dos nossos
instintos. Certamente sig uma parte vital daqueles processos
fisicos que subentendem e ddo origem aos fendmenos instinti-
yos. Sabemos que as alteracBes no equilibrio endécrino afetam
o humor, os impulsos e fantasias. Também sabemos que as coi-
sas podem atuar do modo inverso, que o conflito emocional po-
de perturbar o equilibrio enddcrino e que o tratamento estrita-
mente psicoldgico, a solugdo do conflito emocional pela Psica-
nilise, pode atuar favorivelmente sdbre o equilfbrio dos hor-
mbnios.

Assim, o nosso problema reside em compreender o modo
como uma mulhet enfrenta as mudangas de estimulagio do de-
sequilibrio hormonal. Como é que ela enfrenta essas alteragoes
nos estimulos internos e as reagBes concretas de seu marido ou
de outras pessoas ds alteragBes no aspecto e na personalidade
dela, suscetiveis de ocotrer durante é&sse perfodo? Quais sdo
os fatbres psicoldgicos que ajudam uma mulher a superar essas
dificuldades — que, até certo ponto, certamente ocorrerio — e
quais os fatbres que levam outra mulher g cair vitimada pelas
mesmas dificuldades? Nao podemos duvidar que o grau e o mo-
do como cada mulher enfrenta os problemas da menopausa de-
pendem, em parte, de sua histdria psicoldgica; por exemplo, a
medida em que ela superou o seu complexo de Edipo e suas fan-
tasias de castracfio, ¢ o modo como se houve com suas ansieda-
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des mais remotas, assim como a extensdo e a estabilidade de
suas sublimagGes.

Muitas mulhetes regressam, no ponto do conflito menopau-
sal, porque o declinio de produtividade sexual as priva ndo s6
da gratificacio instintiva direta, mas também de um fator tran-
qitilizadot de primeira grandeza. Nio é s6 entre as catélicas de-
votas que encontramos o sentimento de que as relagBes sexuais
so uma coisa md e pecaminosa que s6 pode ser redimida ou tea-
bilitada pela procriagio. Essa atitude perante a sexualidade, pro-
veniente do complexo de Edipo e das primitivas ansiedades,
existe, como se sabe, no inconsciente de muitas mulheres que se
supdem isentas de escrdpulos religiosos ou éticos a respeito da
sexualidade, Uma vez que ésse fator de redengiio desaparece,
uma culpa irremissivel poderd inundar a mente feminina, O co-
nhecimento de que j4 ndc poderd ter filhos dai em dianie abri-
14 talvez a porta a graves ansiedades, particulsrmente as que se
concentram na idéia de entranhas destruidas e estéreis, pelas
quais, na fantasia inconsciente, se torna-responsdvel uma mie
perseguidora, Nfo produzir uma crianga viva € sentido como
sindnimo de conter nas entranhas corpos mortos (uma fantasia
que se deriva, em dltima instincia, dos impulsos canibalescos e
destrutivos da vida instintiva pritutiva). Esses sentimentos pro-
vocam o médo da morte prépria, No rastro dessas ansiedades
¢ estimulada a inveja do pénis, tornando-se de ndvo a posse do
pénis tio desejada e necessitada porque o privilégio de gerar fi-
lhos chegou a seu t&rmo. A culpa em relagio ao marido, em
parte devida ao seu impulso para o castrar, em patrte porque o
privou agora de patetnidade, também participa no complicado
quadro. Além disso, o marido, de quem ela j4 nfo mais recebe
um filho, assume o papel do pai que nunca satisfez o seu desejo
de um filho €, assim, as fantasias fiicestuosas s#o revividas — as
que fazem das relagdes sexuais o crime primdrio, Na conscién-
cia, essas ansiedades e conflitos podem manifestar-se sob o dis-
fatce de uma pessoa perseguida pelo médo de ficar repelente e
velha, As mulheres na menopausa desenvolvem, com freqiién-
cia, uma. procura muito major de relagBes sexuais, de gratifica-
¢do e &xito sexuais, de afei¢io e amor. Estdo na chamada “ida-
de perigosa”. A investigagio analitica de tais casos torna evi-
dente que os desejos libidinais sdo grandemente incrementados
por meio da ansiedade e culpa.

Em mulhetes mais normals, as ansiedades a respeito de en-
tranhas esiéreis sdo enfrentadas e superadas de diversas manei-
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ras; por exemplo, através de sublimacdes e da trangiiilidade for-
necida por boas relagdes sociais e sexnais.

Muitos outros fatSres participam igualmente no problema
da menopausa, mas &stes nos bastam aqui, uma vez que estamos
interessados em expor 0 nosso ctitétio para abordar o problema
da libido bloqueada e nio em investigar a psicologia da meno-
pausa, ptdpriamente dita,

As atuals andlises dos colapsos menopausais sio, por vé-
zes, como um manual didético de Psicologia, mostrando com a
major clareza como a regressdo reviveu os conflitos nao-resolvi-
dos de cada um dos estdgios do desenvolvimento, incluindo os
mais remotos. Fica-se com a impressio de que a menopausa re-
presenta a fatura de todos os débitos psicolégicos em que ante-
tiormente se incorreu — débitos que nfio preocuparam enquan-
to a prosperidade bioldgica parecia assegurada.

Na situagio em que o ego & defrontado pela tarefa de do-
minar a [ibido blogueada, tem igualmente de enfrentar a de do-
minar os impulsos destrutivos e as ansiedades. Essas considera-
¢oes derivam de observagbes clinicas. Em nossa opinido, sua ba-
se tedrica deve encontrar-se na teoria de Freud sébre a fusio
dos dois instintos opostos, por exemplo, quando diz: “... o
fato daquilo em que estamos interessados muito dificilmente po-
de chamar-se impulsos instintivos puros, mas misturas dos dois
grupos de instintos, em vérias proporgoes., . 20

Resumindo as nossas conclusdes sdbre &ste assunto: no pon-
to de fixagdo, ndo sé a libido estd imobilizada, mas os impulsos
destrutivos e ansiedades especificos désse perfodo do desenvol-
vimento, que formam a base dos conflitos ndo-resolvidos, tam-
bém permanecem potencialmente ativos ¢ ameagam intetferir no
estabelecimento fitme da fase genital. A manutengfo dos mo-
dos de comportamento e fantasias do petfodo instintivo pré-ge-
nital nfio €, por si s6, um fator patolgico. Referimo-nos acima
ao seu significado como pontos de apoio no caminho do contrd-
le da ansiedade. Os designios libidinais e agressivos pré-geni-
tais podem contribuir para os Stgdos genitais, colorindo e enti-
quecendo as atividades genitais, desde que sejam capazes de se
subordinar 4 primazia genital. Tsso, porém, depende do equili-

20 Inhibitions, Symploms and Anxiety (1926), pdg. B2,
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brio entte os impulsos destrutivos e a libido, o que determinaxd
o tipo de fantasia que acompanha a atividade genital,

O colapso da fase genital envolve simultineamente a libi-
do, os instintos destrutivos € as realizagBes do ego. Como se
sabe muito bem, a deterioragio do cardter e o enfraquecimento
das sublimagfes fazem parte do processo regressivo.

Outro elemento na regressio é que pode haver intetferén-
cias nos designios reparadores. Como jd4 se acentuou, damos
grande importincia ao papel que a reparagio e a sublimacio de-
" sempenham na manutengio da saide mental, Os processos ins-
tintivos das fases pré-genitais ddo origem a ansiedades especifi-
cas, O ego, formado por introjegio e projegdo, estd exposto a
vérios petigos por causa do médo de perda ou destruigio de
seus objetos, Sua recuperagio é um anseio urgentfssimo, dando
fmpeto 4 sublimagio. Essas realizagdes do ego, além das gra-
tificagbes que propiciam, também sdo, portanto, fatéres primog-
diais na luta contra a ansiedade e a culpa. ' Um certo grau e
qualidade de culpa e ansiedade estimulam a reparagiio e encora-
jam, assim, a sublimagio. Contudo, um excesso dessas emogdes
tem um efeito paralisante sébre as sublimagdes. Enquanto o
individuo sentir que os seus impulsos destrutivos sio mantidos
em xeque ou que os danos causados pot éle estdo sendo repara-
dos, poderd mantet o nivel genital, visto que poderd tolerar,
nesse caso, a frustragdo real, e a sua libido estd em condigfes de
set reorientada pata outros objetos. E enquanto a sublimagio
puder ser mantida, enguanto se buscarem gratificagbes provenien-
tes de outros objetos, isso ajuda, por sua vez, a suportar a frus-
tragdo. Aqui temos um ciclo benigno. Mas se a reparagiio e a
sublimagdio entrarem em colapso, as defesas do ego sdo literal-
mente dertubadas, as gratificages da libido em seus desfgnios
perdem-se, o vigor dos impulsos destrutivos é intensificado e as
situagfes de ansiedade pré-genital sdo revividas, Q desespéro e
os temores de perseguigio’ tornam insuportdvel a frustragio real,
em patte porque esta foi aumentada por ésses processos. Te-
mos, nesse caso, um citculo vicloso que eavolve tanto o reapa-
recimento dos impulsos arcaicos e suas ansiedades concomitan-
tes como o colapso da sublimagiio e reparagio — um circulo que
reflete a influéncia mitua da fixagdo ¢ da regressdo,

2t Em seu estudo “Fear, Guilt and Hate” (1929), Ernest Jones
féz um amplo estudo da interagiic dessas emoges.



REGRESSAO 209

Regressio e Inibigio

A regressdo pode resultar na formagio de sintomas ou na
inibigio — ou em ambas as coisas. Freud sustentou que.a fun-
¢io ego de um Orgio passa a estar inibida se o significado se-
xual dessa fung¢fo, a qualidade erdgena désse drgio, se tornar
excessivo. Escreveu éle:

Assim que escrever, o que acatreta fazer que uma
substdncia liquida flua para um pedaco de papel branco,
assume o significado de copulagdo, ou assim que caminhar
se converte num substituto simbdlico para calcar sob os
pés o corpo da mde tetra, tanto escrever como caminhar
cessam, porque representam a realizagio de um ato sexual
proibido. O ego renuncia a essas fungBes, que estdo den-
tro de sua esfera, a fim de ndo ser obrigado a tomar novas
medidas de repressio — a fim de evitar ter de entrar em
conflito com o id. %2

A luz da teoria da fusdo entre a libido e os impulsos agres-
sivos, os processos de inibigio entram novamente em discussio,
Nio nos propomos debater completamente é&sse problema, mas
desejamos mostrar em linhas gerais o nosso critério para o abot-
darmos. Os dois exemplos mencionados na transcrigiio acima
{escrever assumindo o significado de copulagio e caminhar o de
espezinhar o corpo da mde) nio se situam no mesmo nivel, O
segundo contém, dbviamente, uma considerdvel dose de cruelda-
de, e aventuramo-nos a pensar que é precisamente isso, a fan-
tasia de violéncia, derivada de uma mistura adicional de agressi-
vidade destrutiva, que causa a ansiedade e a culpa, impondo —
pela intervengio do superego — uma inibigdo dessa atividade,
Se em suas fantasias o sujeito sente que estd calcando aos pés o
cotpo da mae, acaba por ter médo de a destruir, e sfio as suas
ansiedades depressivas e persecutdrias que provocam a inibigio
de caminhar. Do mesmo modo, escrever serd inibido se os seus
significados sado-anal e sado-uretral predotninarem sébre as fan-
tasias reparadoras e genitais; e, por essa razdio, mobilizam os me-
canismos defensivos a servico do ego.

22 Tuhibitions, Symptoms and Anxiety (1926), pdgs. 16-17,
14
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Regressio e Defusio

Passando agota ao aspecto metapsicolégico da regressdo, de-
paramos com um grande mimero de problemas que nfo podem
ser considerados definitivamente solucionados, embora Freud
apresentasse algumas hipdteses essenciais. Ele colocou os pro-
blemas de fusdo e defusiio em foco e associou a regtessio com
a defusdo, considerando-as dois aspectos diferentes do mesmo e
altamente complexo fenbmeno.

Fazendo uma generalizagdo rdpida, poderfamos conje-
turar que a esséncia de uma regressio de libido, por exem-
plo, do nivel genital para o anal-sadfstico, reside numa de-
fusdo dos instintos, tal como, inversamente, o avango de
uma fase anterior para a fase genital definitiva estaria
condicionado a um acesso de componentes erdticos. 23

E ainda:

Quanto & explicagio metapsicolégica da repressdo, es-
tou inclinade a atribuila a uma “defusio do instinto™, a
um destacamento dos componentes erdticos que, no inicio
do estdgio genital, se tinha combinado com a.catexe des-
trutiva pertencente 3 fase sidica. 2¢

Essas afirmacBes poderiam ser aceitas como implicando que
a fusdo dos instintos ¢ desfeita quando ocotre a regressio e que
nio ‘existe fusio nos estdgios pré-genitais, os quais sdo reocupa-
dos no refluxo dos instintos, Contudo, essa implicagio dificil-
mente podetia set corrigida. Freud enfatizou repetidamente que
os dois instintos opostos sempre ocortem hum estado de fusdo,
e as observagdes analiticas diretas corroboram inteiramente essa
opinifio. Citaremos' dois -trechos de Freud:

Em resultado de considetagBes tedricas, apoiadas pe-
la Biologia, supotnos a existéncia de um instinto de mot-
te... Essa hipdtese nio projeta luz alguma sébre o mo-
do como essas duas classes de instintos se fundem, mes-
clam e misturam mltuamente, mas que isso ocorre regu-

23 The Ego and the Id (1923), pigs. 57-8.
24 Inhibitions, Symptoms and Anxiety {1926), phgs. 63.
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larmente ¢ de um modo muito extenso é um pressuposto
indispensdvel para a nossa concepgio. 2%

E:

. aquilo cue nos pteocupa dificilmente poderd con-
siderar-se impulsos instintivos puros, mas misturas dos dois
grupos de instintos em vérias proporgdes. .. 29

fisses trechos excluem claramente a idéia de inexisténcia de
fusfio nos estigios pré-genitais, Parece, antes, que Freud ndo
previa um destacamento completo, mas apenas patcial, dos com-
ponentes erdticos, Fsse destacamento parcial seria suficiente pa-
ra provocar a regressio e o fortalecimento dos impulsos destru-
tivos, embora exista ainda uma fusdo dos instintos no nivel infe-
rior pata onde a repressdo caminha. Esse pondo-de-vista estaria
de acdrdo com a afirmagio de Freud sébte as vérias proporcGes
numa mistura onipresente dos dois instintos, assim como a sua
diferenciagiio das fases pré-genital e genital, no tocante & pro-
por¢io dos dois instintos. O ponto saliente nos processos des-
critos como defusfo reside, em nossa opinido, num fortalecimen-
to efetivo do componente destrutivo, quer seja isso devido a um
fator quantitativo, quet a um constelativo,

Pode ser dtil enunciar uma vez mais, de maneira sucinta, as
nossas opinides s6bre a interagdo da regressdo e da fixagdo. Co-
nhecemos a opinido de Freud, segundo a qual 2 regressio se tor-
na possivel em virtude da formagio de pontos de fixagio. Na
jornada para a sexualidade genital, atravessamos vérios pontos,
estagBes, por assim dizer, no percurso coberto pelo desenvolvi-
mento; e como uma patrte da libido — em conjunto com uma
parte dos impulsos agressivos, em nosso entender — ¢ .deixada
nessas “‘estagBes’’, poderemos retornar a elas, regressar, Vale
a pena recordar que essa jornada € um processo inferno € que as
estacfes se encontram dentto de nds. Os impulsos “deixados pa-
ra trds” estdo realmente dentro de nds — tal como as nossas re-
cordagGes; e aquéles, como se sabe, nunca se perdem na psique,
uma vez que tenham sido experimentados, embora possa pare-
cet o contrdrio. Assim, conquanto estejamos mantendo a nossa
libido no nfvel genital, os “pontos” anteriores continuam inin-

26 The Ego and the Id (1923), pig. 56.
28 Inbibitions, Symptoms and Anxiety (1926), php. 84.
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terruptamente ativos #o inconsciente. O modo e o grau em que
os impulsos e fantasias pré-genitais influenciam nossas vidas de-
pendem, em parte, da forga da libido. No exemplo dos confli-
tos da menopausa, a situagfio nic € simplesinente a de existir
uma regressio ao estigio sado-anal, Sob a pressio dos muitos
conflitos envolvidos na perda da capacidade de procriagio, to-
dos os impulsos e fantasias anteriores podem ser reativados.
Isso gera uma 4rdua tarefa de ajustamento psiquico para todas
as mulheres; contudo, elas poderdo sair adiante, sem que ocorta
definitivamente uma regressio. Esse processo de combater as
atividades recentemente estimuladas dos elementos pré-genitais
é uma condigdo tempordria e fluida, a qual ndo pode ser consi-
derada, em si mesma, uma regressio. A existéncia da luta e a
necessidade de um reajustamento constituem uma prova das po-
tencialidades dinimicas dos pontos de fixagao.

Isso ajuda-nos a resolver uma dificuldade, mas ainda temos
outras pela frente. O problema da quantidade de libido e de
instintos destrutivos, por exemplo, tem de ser considerado, O
montanie abscluto de enetgia instintiva manter-se-4 0 mesmo du-
rante a vida t6da? A energia de um instinto, digamos, da libi-
do, aumentard, ¢ a do outro diminuird? FEssas mudangas quan-
titativas setdo as responsdveis pela ordem prescrita das fases
instintivas? Ou o montante total de ambos os instintos perma-
nece inalterado e teremos de explicar as mudangas na primazia
das fases, meramente, pela sucessiva catexe de uma zona para
ouira?

Algumas observagbes inclinam-se para a hipdtese de mudan-
¢as quantitativas no decurso da vida. Ao que parece, Freud se
inclinava para essa opinido, quando escreveu:

Em resultado de atingit um cetto perfodo na vida e
de acbrdo com os processos bioldgicos regulares, a quan-
tidade de libide na economia mental aumentou para um
montante que basta por si sé para perturbar o equilibrio
da sadde e estabelecer as condigfes para a neurose., Co-
mo se sabe, essas intensificagBes algo stbitas na libido es-
tdo regularmente associadas com a puberdade e a meno-
pausa, com a chegada das mulheres 2 uma certa idade;
além disso, em muitas pessoas podem manifestar-se em pe-
riodicidades ainda nio-reconhecidas, 27

2T “Types of Neurotic Nosogenesis” {1912), pég. 118.
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Por outra parte, hi consideragdes favordveis a outro ponto-
-de-vista, também expresso por Freud: o de que a satisfagfio libi-
dinal é méxima na amamentagdio e nunca mais atingida de névo,
e que os primejros e mais primordiais impulsos da crianga “tém
uma intensidade prépria e superior a tudo o que ocotre poste-
riormente”, 28 Essas impressBes ndo sugerem 3 existéncia de uma
{raca vida instintiva, no comégo, a qual vai ficando cada vez mais
forte no decurso do desenvolvimento. Seriz ainda possivel que
ocorressem, entretanto, incrementos periédicos como, por exem-
plo, quando é atingida a capacidade de procriagio. Essa opinifo
poderd ter de ser confrontada com uma série de outras conside-
ragdes: por exemplo, ingenuidade contra sofisticagio, por uma .
parte, e a contribuigio das experiéncias mais antigas para as mais
recentes, por outra parte, como j4 se discutin, A intensidade pe-
celiar de impulsos ingénuos e primitivos estd implicita no auge
da experigncia libidinal madura e adulta, isto €, o orgasmo ge-
nital.

Isso sfo especulagbes a que somos tentados pelo cardter
“indefinido” dos instintos. No fim de contas, Freud chama aos
instintos “séres mitolégicos, soberbos em sua indefini¢do™ {New
Introductory Lectures, pdg. 124). Poderiamos recordar que os
instintos pertencem # regifio fronteiriga entre 0 soma e a psique,
e que o nosso dominio ¢ o da psique, recorrendo ao fisiologista
para que nos fornega os dados complementares. Poderemos es-
pecular sbbre os instintos, mas as nossas convicgles se derivam
da observagiio psicolégica, da investigagio do comportamento,
sentimentos, emogdes e fantasias, Talvez ndo sejam quantida-
des absolutas de energia instintiva, mas caracteristicas ou tragos
especificos, inerentes ao érgdo, que tem o poder de decidir o
desfecho mafs adequado do conflito entre os instintos fundidos;
e talvez a funcio do Argfo imprima sen cariter ao estdgio ins-
tintivo alcangado. Em virtude de sua fungio superpessoal de pro-
criagdo, os Grgdos genitais estariam melhor dotados para servir
a0s propésitos do instinto de vida, pelo que, pela sua atividade,
surge uma condigdo que equivale a um “acesso de componentes
eréticos”. Mas ndo podemos considerar tinicamente a fungfio bio-
légica do 6rgdo que tem a primazia. As fantasias associadas aos

28 “Female Sexuality” (1913), pdg. 297. Cf. também Introductory
Lectures (1916-17), pdg. 264: “A satisfagio no seio materno € o pro-
tétipo de tbdas as satisfagBes ulteriores,”
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virios Grgios e suas fung@es decidem a questio psicoldgicamen-
te. As primeitas zonas de experiéncia instintiva estio carrega-
das de fantasias de uma ordem preponderantemente agressiva.
Ao avangarem pata a primazia genital, os primitives impulsds
destrutivos sdo modificados e elaborados, tornando-se mais be-
nignas as fantasias destrutivas. Essas fantasias, associadas com
4 proctiagiio, sio de um tipo natural e inevitivelmente criador e
reparadot.

Freud estava inclinade para o ponto-de-vista de que fatbres
quantitativos decidem 2 progressdo e a regressio, mas também
estava convencido do significado do “modo como as duas classes
de instintos se fundem, mesclam e misturam mituamente”,
Tentamos mosttat como os elementos orais podem enriquecer s
experiéncias genitais, na medida em que o pénis, além de suas
fungées genitais propriamente ditas, também pode, em fantasia,
assumir funcées de alimentacio e conférto. Contudo, alguns dos
elementos pré-genitais ndo sio adequados para participar da ge-
nitalidade.

T provivel que uma das fungdes da libido seja a de sujei-
tar os instintos destrutives, dar escoamento aos impulsos des-
trutivos, a fim de sObre &les exercer contréle. A libido teria
major &xito no estigio genital, utilizando os impulsos destruti-
vos para seus proprios fins e dessa maneira atingido uma posi-
¢do predominante na fusdo. Que existe uma fusio dos instin-
tos, mesmo na fase genital, estd claramente demonstrado, quan-
to a nés, pela andlise da impoténeia e da frigidez, em que o mé
do de agressiio leva 4 injbicdo do ato sexual, Como se sabe, um
certo grau ¢ modo de elementos agressivos ou, em térmos mais
especificos, uma certa contribuicio dos derivativos do instinto
destrutivo, sdo indispensdveis ao funcionamento da genitalida-
de. Mas o ego sé pode consentit que os impulsos destrutivos
participem no ato genital se o dominio da libido estiver garan-
tido; quer dizer, se uma profunda modificagio de seus desig-
nios, sob a influéncia da libido, j4 tiver sido alcancada,

Em resumo: nfo se pode duvidar de que existe uma fusio
dos instintos opostos em cada estdgio do desenvolvimento., Con-
tudo, o cardter dessa fusfo varia com os estdgios, mas ainda ndo
estamos em situagdo de dizer, precisamente, em que consiste ésse
cardter. A hipStese mais segura parece ser a de que nfo € ape-
nas determinado por fatéres quantitativos, Como se sugere no
capitulo X, o predominio do instinto de vida nfio pode ser en-
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tendido exclusivamente em térmos quantitativos, A inter-rela-
¢io dos instintos, a maneita. como se “mesclam e misturam”, &,
pelo menos, tdo importante e poderd ser, afinal de contas, a es-
séncia da questdo.

A defusfo significaria, nesse caso, uma fragmentagio dessa
mistura particular, a derrubada do dominio da libido nessa for-
ma, e ndo apenas um destacamento dos componentes libidinais
ou uma diminui¢do de sua quantidade,

Contudo, se &sse destacamento ocorre, teremos de encon-
trar uma explicacio para 0 montante de libido destacada, Sabe-
mos que Freud sustentou que a libido destacada dos objetos ¢
transferida para a libido do ego e aumenta o narcisismo primé4-
rio. Se aplicarmos essa conclusdo & defusio na repressdo, tere-
mos assim de estabelecer as relagbes mutuas entre narcisismo e
regressio. Como se acentuou no capitulo IV sbbre “Introjecdo
e Projegdo”, o narcisismo, em nossa opinido, estd vinculado 3 re-
lagdo do sujeito com os seus objetos internos. Assim, a regres-
sd3o envolveria o sistema de fantasias e sentimentos em t8rno do
objeto interno. Ndo podemos, entretanto, abordar &sse impot-
tante problema dentro da estrutura do presente capitulo. (Cha-
mamos a atengAo, acima, para o papel do superego na regressio. )

Os fenbmenos compreendidos na regressio, em nosso en-
tender, sfio, pois, altamente complexos e fluidos, envolvendo uma
variagio de equilibrioc — e perda de equilibrio — em todos os
aspectos da vida mental, - Como sugerimos, o refluxo de libido e
instintos destrutivos exige o seu estude dentro do contexto da
experiéncia emocional e da vida de fantasia.
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ALGUMAS CONCLUSOES TEORICAS
SOBRE A VIDA EMOCIONAL DO BEBE’

MeELANIE KLEIN

O meu estudo da mente do bebé tornou-me cada vez mais
conscia da espantosa complexidade dos processos que operam,
em grande parte simultdneamente, nos primitivos estdgios do de-
senvolvimento, Ao esctever &ste capitulo procurei, portanto,
elucidar apenas alguns aspectos da vida emocional da crianca du-
rante o seu primeito ano de vida, e selecionei aquéles que dio
énfase particular 3s ansiedades, defesas e relagBes objetais,

Os Primeiros Trés ou Quatro Meses de Vida
(A Posigiio Esquizoparandide) ?

I

No coméco da vida pds-natal, o bebé experimenta a ansie-
dade proveniente de fontes internas e externas, H4 muitos anos
que sustento a opinido-de que a atividade interna do instinto
de morte d4 origem ao médo de aniquilamento e de que € essa a

1 Recebi valiosa assisténcia, nas minhas contribuicSes para o presen-
te volume, da minha amiga Lola Brook, que reviu cuidadosamente os
meus manuscritos e féz uma série de proveitosas sugestBes, tanto a res-
peito das minhas formulagSes como da disposicio do material,  Estou-
Jhe muito grata por seu infatigdvel inteifsse em meu trabatho,

2 No capitulo IX, “Notas Sobre Alguns Mecanismos Fsquizdides”,
que se ocupa mais pormenorizadamente déste assunto, menciono que ado-
tei o t&rmo “esquizéide” de Fairbairn, em aditamento & minha prépria
expressio “posicio parandide”,
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causa primdria da ansiedade persecut6ria. A primeira fonte ex-
terna de ansiedade pode encontrar-se na experiéncia do nasci-
mento, FEssa experiéncia que, segundo Freud, fornece o padido
para tBdas as situagBes postetiores de ansiedade, estd votada a
exercer influéncia sdbre as primeiras relagies do bebé com o
mundo externo, Ao que parece, a do e o desconférto que é&le
sofreu, assim como a perda do estado intra-uterino, sdo pelo be-
bé sentidos como uma agressio por férgas hostis, isto &, como
uma perseguicdo. * Portanto, a ansiedade persecutdria participa
desde o infcio em sua relagio com os objetos, ha medida em que
o hebé estd exposto a privagtes.

A hipétese de que as primeiras experifncias resultantes da
amamentagiio do bebé e da presenga da mie iniciam uma relagio
objetal com ela é um dos conceitos bdsicos enunciados neste li-
vto. 5 Essa relagio é, no principio, uma relagio com um objeto
parcial, pois os impulsos oral-libidinais e oral-destrutivos, desde
o comégo da vida, estfio dirigidos, em patticular, para o seio ma-
terno. Supomos gue hd sempre uma interacfo, embora em vi-
rias propor¢Bes, dos impulsos libidinais e agressivos, correspon-
dendo & fusfio dos instintos de vida & de morte. Poderia conce-
ber-se que, nos petiodos de liberdade ou auséncia de fome e ten-
sdo, registra-se um equilfbrio ¢timo entre os impulsos libidinais
e agressivos, Bisse equilibrio € pertutbado sempre que, devido a
privaces provenientes de fontes internas ou externas, os impul-
sos agressivos sao reforcados, Sugiro que tal alteragio no equi-
librio entre libido e agress@o d4 origem 4 emogdo chamada avi-
dez, que é predominantemente de natureza oral. Qualquet au-
mento de avidez fortalece os sentimentos de frustracio e, por
sua vez, a frustragfio reforca os impulsos agressivos. Naquelas
criancas em que o componente agressivo inato é forte, a ansie-
dade persecutéria, a frustraciio ¢ a avidez sio ficilmente provo-
cadas, e isso contribui para a dificuldade do beb& em tolerar a
privacio ¢ em lidar com a ansiedade, Nessa conformidade, o

3 Em Inbibitions, Symptoms and Anxiety (1926), pdg. 109, Freud
- afirma que “existe muito talor continuidade entte a vida intrautering e
os primeitos tempos dr infincia do que a impressionante cesura do ato
de nascimento nos permite cret”.
4 Sugeri que a luta entre os instintos de vida e de morte j§ parti-
cipa da dolorosa expetiéncia do nascimento e aumenia a ansiedade pet-
secutdria por ela provocada. Cf, capftulo VIII.

5 Cf, capitulos III, IV e VII.
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vigor dos impulsos destrutivos, em sua interagdo com os impul-
sos libidinais, forneceria a base constitucional para a intensida-
de da avidez. Contude, embora em alguns casos a ansiedade
persecutdria possa aumentar a avidez em outros (como sugeri
em The Psycho-Analysis of Children) poderd converter-se na cau-
sa das primeiras inibi¢des alimentares,

As repetidas experiéncias de gratificagio e frustragio cons-
tituem poderosos estimulos para os impulsos libidinais e destru-
tivos, para 0 amor e o Gdio. Em conseqtiéncia, o seio materno,
tanto quanto é gratificador, também € amado e sentido como
“bom™; na medida em que fdr uma fonte de frustragio, serd
odiado e sentido como “mau”. Fssa poderosa antitese entre seio
bom e seio mau é devida principalmente 3 falta de integracio
do ego, assim como 20s processos de divisic dentro do ego e
em relagio ao cbjeto, Contudo, existem bases para acreditar
que mesmo durante os primeiros trés ou quatro meses de vida
o bom e o mau objeto nfo se distinguem completamente um do
outro na mente da crianga. O seio da mae, tanto em seu bom
como et seu mau aspecto, também parece fundir-se, para o be-
b&, com a presen¢a fisica materna; e a telagio com ela, como
pessoa, € assim construfda gradualmente desde o estdgio primi-
tivo.

Além das experiéncias de gratificagiio e frustracio derivadas
de fatdres externos, uma série de processos endopsiquicos —
primordialmente, a ititroje¢io e a projecdo — contribui para a
relagio dupla com o primeiro objeto, O bebé projeta os seus im-
pulsos de amor e os atribui ao seio gratificadot (bom), assim
como projeta os seus impulsos destrutivos e os atribui a0 seio
frustrador {mau). Simultineamente, pela introjecio, um bom
seio e um mau seio sdo estabelecidos dentro déle.® Assim, a
imagem do objeto, externo e internalizado, é destorcida na men-
te infantil pelas suas fantasias, que estio vinculadas & projegio
de seus impulsos no objeto. O seio bom — externo e interno
— converte-se no protétipo de todos os objetos prestimosos e
gratificadores; o seic mau & o protétipo de todos os objetos per-

¢ Fsses primeiros objetos introjetados formam o micleo do supere-
go. Em minha opinifio, o supetego inicla-se com os primeiros processos
de introjeio e ganha forma através das figuras boas e més que sdo in-
ternalizadas em amor e édio nos vérios estdpios do desenvolvimento, sen-
do gradualmente assimiladas e integradas pelo ego. Cf. capitulo IV,
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secutdrios internos e externos. Os vdrios fatdres que participam
no sentimento infantil de ser gratificado, tais como o alivio da
fome, o prazer de mamat, a auséncia de desconférto e tensdo,
isto &, de privagBes, e a experifncia de ser amado — tudo isso
sdo atributos do bom seio. Inversamente, tédas as frustra¢Bes
e desconférto sao atribuidos ao mau seio (perseguidor):

Descreverei primeito as ramificagbes da relagio do behé
com o mau seio. Se considerarmos o guadro que existe na men-
te do beb& — tal como podemos obsetvd-lo retrospectivamen-
te nas andlises de criangas e adultos — verificaremos que o seio
odiado adguiriu as qualidades oral-destrutivas dos préprios im-
pulsos infantis, quando o bebé se encontra em estado de frus-
tragio e édio. Em suas fantasias destrutivas, &le morde e despe-
daga o seio, devora-o, aniquila-o; e sente que o seio o atacard da
mesma maneira. Quando os impulsos sado-uretrais e sado-anais
ganham vigor, o beb&, em sua mente, ataca o sefo com urina ve-
nenosa e fezes explosivas; e, por conseguinte, espera também
que o seio contra-ataque e explosivamente. Os pormenores de
suas fantasias sadistas determinam o contetdde do seu médo de
perseguidotres internos e externos, em ptimeito lugar, do seio
retaliador (mau). 7

Como as agtessdes fantasiadas ao objeto sdo, fundamental-
mente, influenciadas pela avidez, o médo da avidez do objeto,
devido 3 projegdo, é um elemento essencial na ansiedade perse-
cutéria: o mau seio devori-lo-4 com a mesma avidez com que o

bebé deseja devora-lo,

Contudo, mesmo durante o estigio primitivo, a ansiedade per-
secutdria é compensada, até certo ponto, pela relagio do bebé
com o seio bom. Indiquel acima que, embora os seus sentimen-
tos se concentrem nas telagdes alimentares com a mie, represen-
tada pelo seu seio, outros aspectos maternos jd participain tam-
bém nas relages primitivas com ela; pois um bebé de muito
pouca idade jd reapge ao sorriso, &s mios, 4 voz da mie, ac ela
télo em seus bragos e cuidar de suas necessidades. A gratifi-

T A ansiedade respeitante aos ataques pelos objetos internalizados
— em primeiro lugar, objetos parciais — ¢, em minha opiniio, a basg
da hipocondtia, Aventei essa hipdtese em meu livto The Psycho-Analysis .
of ‘Children, pdgs, 204, 350, 362, e também ai expus a minha opiniiio de
que as primitivas ansiedades infantis sdo de natuteza psictica e a base
para as psicoses ultetiores,
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cagiio e amor gue a crianga experimenta em tddas essas situagfes
ajudam a neutralizar a ansiedade persecutéria, mesmo os senti-
‘mentos de perda e perseguigio suscitados pela experiéncia do
nascimento, A vizinhanga fisica do bebé e da mie dutante a ama-
mentagao — essencialmente a relagio da crianga com o bom sejo
— ajuda repetidamente o primeiro a supetat a nostalgls do seu
anterior e perdido estado, alivia a ansiedade persecutdria e an-
menta a sua confianga no bom objeto. (N. C. 1.)

11

E caracteristico das emogdes do beb2 que sejam de uma na-
tureza extrema e poderosa. O objeto frustrador (mau) € sen-
tido como um pesseguidor tertivel, o bom seio ende a conver-
ter-se no seio “ideal” que satisfaria o desejo dvido de gratifica-
¢do ilimitada, imediata e duradoura. Assim, surgem os senti-
menios telativos a um seio petfeito e inexaurfvel, sempre aces-
sivel, sempre gratificador. Outro fator que facilita a idealizagdo
do bom seio € o vigor do médo persecutério do bebé, que cria a
necessidade de ser protegido dos persegunidotes e, pot conseguin-
te, ajuda a inctementar o poder de um objeto totalmente grati-
ficador. O seio idealizado forma o coroldrio do seio persegui-
dor; e, na medida em que a idealizagiio se deriva da necessidade
de ser protegido contra os objetos perseguidores, é um método
de defesa contra a ansiedade.

O caso da gratificaciio alucinatéria talvez nos ajude a comn-
preender o modo como se processa a idealizagdo. Nesse estado,
a frustragdo e ansiedade derivadas de diversas fontes sdo repeli-
das, o perdido objeto externo € recuperado e o sentimento de tex
um seio ideal intetior (de o possuir) € reativado. Podemos
também supor que o bebé alucina o estado pré-natal pelo qual
sente nostalgia. Como o selo alucinado € inexaurivel, a avidez
estd momentdneamente saciada, (Mas, mais cedo ou mais tar-
de, o sentimento de fome atira de nbvo a crianga para o 1nundo
externo e, entfio, a frustragio é mais uma vez sentida, com tddas
as emogBes a que dd origem,) Na alucinagio realizadora de de-
sejos entta em agio uma série de mecanismos e defesas funda-
mentais, Um déles € o contrdle onipotente do objeto interno e
externo, pois o ego assume completa posse do seio externo e in-
terno.  Além disso, na alucinagiio, o seio perseguidor mantém-se
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totalmente afastado do seio ideal, e a experiéncia de ser frustra-
do da experiéncia de ser pratificado. Parece que tal cisdo, que
corresponde a uma divisdo do objeto ¢ dos sentimentos em re-
lagio ao mesmo, estd ligada ao processo de negagio, Em sus
forma extrema, a negagio — tal como verificamos na gratifica-
¢do alucinatéria — equivale a um aniquilamento de "qualquer
objeto ou sitnagio frustradores e estd vinculada, portanto, ao for-
te sentimento de onipoténcia que se estabelece nos estdgios ini-
cinis de vida. A situagio de ser frustrado, o objeto que a cau-
sa, os maus sentimentos a que a frustragdo d4 origem (assim co-
mo as partes divididas do ego), tudo € sentido como se tivesse
saido da existéncia, tivesse sido aniquilado; e, dessa maneira, a
gratificagio e o alivio da ansiedade persecutdria sdo obtidos, O
aniquilamento do objeto persecutério e da situagfio persecutdria
encontra-se vinculado ao contrdle onipotente do objeto em sua
mais extrema forma. Fu sugeriria que, em certa medida, &sses
processos também atuam na idealizagdo.

Parece que o ego primitivo também emprega o mecanismo
do aniquilamento de um aspecto cindido do objeto ¢ da situagio
em outros estados, além das alucinagBes de realizagiio dos dese-
jos. Por exemplo, nas alucinagBes de perseguicio, o aspecto fer-
rifico do cobjeto e situagfio parece predominar a tal ponto que se
sente ter sido inteiramente destruido o aspecto bom — um pro-
cesso que ndo poderei estudar aqui, Patrece que 2 medida em
que o cgo mantém os dois aspectos separados varia considerd-
velmente em diferentes estados e disso pode depender se o as-

pecto que é negado & ou nio sentido como se tivesse deixado
completamente de existir.

A ansiedade persecutéria influi essencialmente nesses pro-
cessos. Podemos supor que, quando a ansiedade persecutéria é
menos forte, a divisio &€ menos profunda, e o ego é capaz, por-
tanto, de integrar-se e sintetizar, em certa medida, os sentimen
tos para com o objeto. Pode muito bem ser que qualquer passo
dessa natureza, no sentido da integragfio, sé possa concretizat-se
se, nesse momento, o amor em relagio ao objeto predominar sd-
bre os impulsos destrutivos (em- dltima instincia, o instinto de
vida sébre o instinto de morte). A tendéncia do ego para inte-
grar-se pode, portanto, assim penso eu, ser considerada uma ex-
pressdo do instinto de vida. '

A sintese entre os sentimentos de amor e os impulsos des-
trutivos para com um mesmo objeto — 0 scio — d4 origem &
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ansiedade depressiva, culpa e o desejo urgente de proceder a re-
paragio do amado e danificado objeto, o bom seio, Isso implica
que a ambivaléncia é, por vézes, experimentada em relagio a um
objeto patcial — o seio materno, 8 Dutante os primeitos meses
de vida, &sses estados de integragiio sdo effmeros. Nesse esté-
gio, a capacidade do ego para realizar a integragic ainda é, na-
turalmente, muito limitada e para isso contribui a f6rca da an-
siedade persecutdria e dos processos de divisio que se encon-
tram no auge. Parece que, 2 medida que o desenvolvimento se
processd, as experiéncias de sintese €, em conseqiiéncia, de an-
siedade depressiva se tornam mais freqiientes e duram mais; tudo
isso faz parte do aumento da integracio. Com o progresso na
integracio e a sintese das emogBes contrastantes para com o
objeto, torna-se possivel mitigar os impulsos destrutivos da libi-
do.? Isso, porém, acarreta uma diminuigio real de ansiedade,
o que constitui uma condigdo fundamental para o desenvolvimen-
to normal,

Como sugeri, hd grandes variages na fér¢a, freqiiéncia e
duragio dos processos de divisdo (nfo sé entre individuos, mas
também no mesmo bebé em diferentes ocasides). Faz parte da
complexidade da vida emccional primitiva que uma multidio de
processos opete em tdpidas alternages ou até, segundo patece,
simultineamente. Por exemplo, é de crer que, conjuntamente
com a divisiio do seio em dois aspectos, amado e odiado (bom €
mau seio), existe uma divisdo de natureza diferente que dd ori-
gern ao sentimento de que o ego, assim como o seu objeto, estd
fragmentado, feito em pedagos; &sses processos sdo subjacentes
aos estados de desintepragdo.1® Tais estados, como sublinhei
acima, alternam com outtos em que se verificou uma certa inte-
gragio do ego e uma crescente sintese do objeto.

Os primeiros métodos de divisio influenciam fundamental-
mente o modo como, num estdgio mais avangado, a repressdo se

8 Em seu estudo “A Contribution to the Genesis of Manic-Depres-
sive States”, sugeri que a ambivaléncia é experunentada ptimeiro, na re-
lagio com o objeto completo, durante a posigio depresswa De actrdo
com a modificagio do meu ponto-de-vista a respeito do infcio da ansie-
dade depressiva (cf. capitulo VIIT), consideto agora due a ambivaléncia
também j4 é experimentada em relagio a objetos parciais.

o FEssa forma de interacio da Hbido e da agressio corresponderia a
um estado particular de fusdo entre os dois instintos.

10 Cf. capitulo IX.
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efetua e isso, por sua vez, determina o grau de interagdo do cons-
ciente e do inconsciente, Por outras palavras, a medida em que
as vérias partes da mente permanecem “porosas’” em suas trela-
¢des mutuas é amplamente detetminada pela f8r¢a ou fraqueza
dos primitivos mecanismos esquiz6ides, ' Os fatbres externos
desempenham um papel vital desde o comégo; pois temos tazdo
para supot que todo e qualquer estimulo ao médo persecutério
reforga os mecanismos esquizdides, isto &, a tendéncia do ego
pata dividirse e dividit o objeto; enquanto téda a boa expe-
riéncia fortalece a confianga no bom objeto e facilita a integra-
¢do do ego e a sintese do objeto.

I11I

{
i

Algumas das conclusdes de Freud implicam que o ego se
desenvolve mediante a introjegio de objetos. No tocante 2 fase
primitiva, o seio bom, introjetado em situagtes de gratificacio
e felicidade, torna-se, em minha opinido, uma parte vital do ego
e fortalece a sua capacidade de integragio. Pois &sse bom seio
interno — formando também o aspecto prestimoso e benigno
do superego primitivo — reforga a capacidade de amor do bebé
e a confianga em seus objetos, intensifica o estimulo para a in-
trojecio de bons objetos e situaghes, sendo, portanto, uma fon-
te essencial de reiterada confianca contra a ansiedade; converte-
-se no representante interno do instinto de vida, Contudo, o
bom objeto sé pode preencher essas fungdes se f6r sentido que
sc encontra num estado incélume, o que implica que foi interna-
lizado, predominantemente, com sentimentos de gratificacio e
de amor. Tais sentimentos ptessupbem que a gratificagdo atra-

11 Verifico que, com os pacientes de um tipo esquizdide, a forca de
seus mecanismos esquizdides infantis explica, em wltima instincia, a difi-
culdade em ganhar acesso ao inconsciente. Em tais pacientes, o progresso
no sentido da sintese ¢ dificultado pelo fato de que, sob a pressio da
ansiedade, se tornam tepetidamente incapazes de manter os vinculos, que
foram fortalecidos no decorrer da andlise, entre as diferentes pattes do
eu. Nos pacientes de um tipo depressivo, a divisdo entre o consciente e
o inconsciente é menos pronunciada e, portanto, tais pacientes séo muito
mals capazes de percepcio intima. Em minlia opinifio, superaram com
maior &xito seus mecanismos esquizdides no coméso da infincia,
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vés da amamentagio estdve relativamente isenta de perturba-
¢Bes por parte de fatdres externos ou internos. A principal fon-
te de pertutbagfo interna reside nos excessivos impulsos agressi-
vos, os quais aumentam 4 avidez e diminuem a capacidade de
suportar a frustragio. Por outras palavras, quando, na fusio
dos dois instintos, o instinto de vida predomina sébre o instinto
de morte — e, correspondentemente, a libido sébre a agressio
— o bom sejo pode ser mals seguramente estabelecido na men-
te infantil,

Contudo, os desejos sado-orais do beb, que estdo ativos
desde o comégo da vida e sdo ficilmente incentivados pela frus-
tragiio oriunda de fontes externas ou intetnas, ddo origem, ine-
vitdvel e repetidamente, 2 um sentimento de que o seio matet-
no estd dentro dela, desttufdo e em pedagos, em tesultado de
suas agressdes vorazes a0 mesmo. Fsses dois aspectos da intro-
jesiio existem lado a lado,

O predominio dos sentimentos de frustragdo ou de gratifi-
cagdo nas relagBes do beb2 com ¢ seio ¢, sem didvida, largamen-
te influenciado, num sentido ou em outro, pelas circunstincias
externas, mas também restam poucas ddvidas de que os fatdtes
constitucionais, influenciando desde o principio o robustecimento
do ego, tém de ser levados na devida conta. Fiz antes a suges-
tdo de que a capacidade do ego para suportar a ansiedade e a
tensdo, e, portanto, numa certa medida, para tolerar a frustta-
¢fo, ¢ um fator constitucional. 2 Fssa major capacidade inata
para suportat a ansiedade parece depender, bisicamente, da pre-
valéncia da libido sébre os impulsos agressivos, quer dizer, do
papel que o instinto de vida desempenha, desde o principio, na
fusdo dos dois instintos,

A minhe hipétese de que a libido oral, expressa na fungio
de amamentagio, habilita o bebé a introjetar o seio (e 0 mami-
lo) como um objeto relativamente intato nfo contradiz a supo-
sigio de que os impulsos destrutivos sdo poderosissimos nos es-
tdgios iniciais, Os fatéres que influem na fusdo e defusdio dos
dois instintos ainda sfio obscuros, mas poucas razdes temos para
duvidar de que, na relagio com o primeiro objeto — o seioc — o

12 Cf. Psycho-Analysis of Children, capitulo 3, pdg. 83, nota.
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ego estd em condigGes, por vézes, de manter a libido separada
da agressdo, por meio de uma cisdo, 18

Reverterei agora ao papel que a projecio desempenha nas
vicissitudes da ansiedade persecutdria. Descrevi algures 1* como
os impulsos sado-orais para devorar e esvaziar 0 seio materno
tornaram-se elaboradas fantasias de devorar e expelir o corpo da
mie. Os ataques derivados de tédas as outras fontes de sadismo
cedo ficam winculados a &sses ataques orais, e desenvolvem-se
duas linhas principais de fantasias sadistas, Uma forma — prin-
cipalmente oral-sadistica e associada 4 avidez, & voracidade — €
esvaziar o corpo da mie de tudo o que néle hd de bom e descjé-
vel, A outra forma de ataque fantasiado — predominantemen-
te anal — € encher o cotpo da mie com as substincias mds e
as partes do eu que foram destacadas e projetadas nela. Isso é
principalmente representado por excrementos, que passam a sig-
nificar um meio de danificar, destruir ou controlar o objeto ata-
cado. Ou o eu inteiro — sentido como o eu “man” -— pene-
tra ho corpo da mie e assume o seu contrdle. Nessas vdrias
fantasias, o ego apodera-se, mediante a projegio, de um objeto
externo — primeiro que tudo a mie — e o converte num pro-
longamento do eu. O objeto passa a ser, em certa medida, um
representante do ego; € &sses processos séo, em minha opinido, a
base para a identificagio por projecdo, ou “‘identificagio proje-
tiva”. *® A identificacfo por projedo e a identificagio por in-
trojecdo patecem ser processos complementares. E possivel que
os processos subentendidos na identificagio projetiva j4 estejam
ativos na relacdo primitiva com o seio. A sucgdo “4 moda de
vampiro”, o esvaziamento do selo, convertem-se na fantasia in-

18 Estd implcito no meu argumento (tal como aqui é apresenta-
do @ em escritos anteriores) que ndo concordo com o conceito de Abraham
de um estdigio préambivalente, nn medida em que isso implica que os
impulsos destrutivos (sado-orais) surgem, pela primeira vez, com o inicio
da dentigio. Temos de recordar, porém, que Abraham também subli-
nhou a existéncia de um sadismo inerente d sucgdio “como a de um vam-
piro”. Nio hd divida de que o inicio da dentigio e os processos fisio-
légicos que afetam as gengivas constituem um forte estimulo para os
impulsos canibalescos e concomitantes fanmsias; mas a agressio faz parte
das mais primitivas relacdes do beb& com o sefo, embora nilo se expresse,
usualmente, na motdedura nesse estdgio,

14 Cf. Psycho-Analysis of Children, pg. 183,

15 Cf, capitulo IX,
13
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fantil num abzir caminho para o seio e dai para o corpo mater-
no. Nessa conformidade, a identificagdo projetiva iniciar-se-ia si-
multineamente com a votaz introjegiio sado-oral do seio. Essa
hipétese estd de acdrde com a opinido fregilentemente expressa
pela autora de que a introjegdo e a projegio interatuam desde o
principio da vida. A introjegio de um objeto persecutério &,
como vimos, determinada em grande parte pela projegdo dos
impulsos destrutivos sdbre o objeto. O impulsc para projetar
(expelir) o que é mau se vé actescido do médo dos perseguidores
internos, Quando a projegFo € dominada pelo médo persecutd-
rio, o objeto em que o eu mau foi projetado se converte no per-
seguidor por exceléncia, visto que foi dotado com t6das as mds
qualidades do sujeito. A reintrojegio désse objeto reforga de
maneira aguda o médo de perseguidores internos e externos. (O
instinto de morte ou, melhor, os perigos que estdo ligados a éle
foram novamente incotporados.) Hid, portanto, uma interagao
constante do médo persecutdrio que relaciona os mundos inter-
no e externo, uma interagio em que 0s processos envolvidos na
identificagio projetiva desempenham um papel vital,

A projegio de sentimentos de amor — subjacente no pro-
cesso de associagdo da libido a0 objeto — é, como eu sugeri,
uma precondigio para encontrar um bom objeto, A introjegdo
de um bom objeto estimula a projesdo de bons sentimentos ¢
isso, por sua vez, fortalece, pela reintrojegdo, o sentimento de
posse de um bom objeto interno. A projegio do eu mau no
objeto e no mundo externo corresponde a projegio de boas
pattes do eu, ou de todo o eu bom. A reintrojegiio do bom obje-
to € do bom eu teduz a ansiedade persecutdria, Assim, a rela-
¢do com o mundo interno e externo melhora simultineamente,
e 0 ego ganha em vigor e em integragdo.

O . progresso na integragio que, como sugeri muna segio
anterior, depende dos impulsos amorosos que predominam tem-
porariamente sbre os impulsos destrutivos leva a estados tran-
sitérios em que o ego sintetiza os sentimentos de amor e os im-
pulsos destrutivos em relagio a um objeto (primeiro, o selo ma-
terno), Esse processo sintético d4 ainda inicio a importantes
passos no desenvolvimento (que podem muito bem ocotrer si-
multdneamente): as dolorosas emogdes da ansiedade depressiva
e da culpa emergem; a agressdo € mitigada pela libido; em con-
seqiiéncia, a ansiedade persecutétia diminui; a ansiedade respel-
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tante ao destino do objeto interno e externo em perigo leva a
uma identificagdo raals robusta com éle; portanto, o ego esfor-
¢a-se por fazer ume reparagéo e também inibe os impulsos con-
siderados perigosos para o objeto amado, 1%

Com a crescente integragio do ego, as experiéneias de an-
siedade aumentam em freqiiéncia e duragio. Simultineamente,
4 medida que o alcance da petcepgiio se eleva, o conceito da
mie como pessoa intefra ¢ Unica desenvolve-se na mente da
crianga, a partir de uma relagio com partes do seu corpo ¢ com
virios aspectos de sua personalidade (tais como o seu aroma,
contato, voz, sorriso, o som de seus passos etc.). A ansiedade
depressiva e a culpa concentram-se gradualmente na mie como
pessoa e gumentam de intensidade; a posigio depressiva sobe ao
primeire plano.

iv

Descrevi até apora alguns aspectos da vida mental durante
os primeiros trés ou quatto meses. (Nao se deve esquecer, po-
rém, que sé € possivel dar um cdleulo aproximado da duragdo
dos estdgios de desenvolvimento, pois existem grandes variagGes
individuais.) Na descrigio désse estdgio, tal como o apresen-
tei, certas caracteristicas se destacam. A posigdo esquizopara-
néide & dominante, A interagdo dos processos de introjegdo e
projegdo — reintrojegiio e reprojegio — determina o desenvolvi-
mento do ego. A relagio com o seio amado e odiado — bom e
mau — ¢ a primeira relagio objetal da crianga. . Os impulsos
destrutivos e a ansiedade persecutdria estio no auge. O desejo
de gratificagio ilimitada, assim como a ansicdade persecutéria,

16  Abtaham referese & inibiglo instintiva gue aparece primeito
. no estigio de narcisismo, com um desfgnio sexual canibulesco” (“A
Short Study of the Development of the Libido”, pdg. 496}, Como a ini-
bigdAo dos impulsos agressivos e da voracidade tende a envolver também
os desejos libidinais, a ansiedade .depressiva convertese na causa dague-
las dificuldades em aceitar alimentos que ocorrem nos bebés de poucos
meses de idade e gue aumentam no perfodo de desmame, Relativamente
s primitivas dificuldades alimentares, que ocortem com alguns bebés a
partic dos primeiros dias de vida, sfo causadas, em minha opinido, pela
ansiedade persecutdria, (Cf. Psycho-Analysis of Children, pigs. 219-20.)

13
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contribuem para a crianga sentir que existe tanto um seio ideal
como um seio perigoso ¢ devorador, os quais sdo mantidos 2
parte na mente infantil, Os dois aspectos do seio materno sio
introjetados e formam o ndcleo do superego. Divisdo, onipotén-
cia, idealizagfio, negagdo e contrdle dos objetos internos e exter-
nos sio dominantes nesse estdgio. Fsses primeiros métodos de
defesa s3o de uma natureza extrema, em concordincia com a in-
tensidade das primitivas emogbes e a capacidade limitada do ego
para suportar uma ansiedade aguda. Se bem que, de certo ‘mo-
do, essas defesas impegam o curso da integtagdo, por outro lado
sdo essenciais a0 desenvolvimento total do ego, visto que ali-
viam repetidamente as ansiedades do beb&, Fssa seguranga re-
lativa ¢ tempordria é conseguida, predominantemente, pelo fato
do objeto persecutStio ser mantido afastado do bom objeto, A
presenga na mente do bom objeto (ideal) habilita o ego a man-
ter, por vézes, fortes sentimentos de amor e gratificagio. O
bom objeto também dispensa protegio contra o objeto persegui-
dor, porque o sentimento é de que o primeiro substituiu o se-
.gundo (como se exemplifica pela alucinagio da realizagio de de-
sejos), Esses processos estdo subentendidos, penso eu, no fato
observivel de que os bebés altetnam tdo ripidamente entre os
estados de completa gratificagdo e de grande afligio, Nesse es-
tdglo inicial, a capacidade do ego para lidar com a ansiedade per-
mitindo que as emogBes contrastantes em relagdo 4 mée e, por-
tanto, os dois aspectos dela, se conjuguem, ainda ¢ muito limita-
da. Isso implica que uma mitigagio do médo do mau objeto,
gragas & confianga no bom,.e a ansiedade depressiva, sdmente
se manifestam em experidneias fugazes. A partir dos processos
alternativos de desintegracio ¢ integragio, desenvolvese gra-
dualmente um -ego mais integrado, com uma capacidade crescen-
te de enfrentar a ansiedade persecutdria, A relagdo do bebé com
partes do corpo da mae, focalizando o seio, transforma-se gra-
dualmente numa relagfio com ela como pessoa.

Esses processos, presentes no inicio da vida, podem ser con-
sidetados de acdrdo com as seguintes formulagBes:

4} Um ego que tem alguns rudimentos de integragio e
coesdo ¢ progride cada vez mais nessa diregio. Desempenha
também, desde o comégo da vida pds-natal, algumas funcSes fun-
damentais; assim, usa os processos de divisdo e de inibi¢do dos
desejos instintivos como defesas contra a ansiedade pérsecutd-
ria, que ¢ sentida pelo ego desde o nascimento,
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b) Relagdes objetais, que sfio modeladas pela libido e
agressdio, pelo amor e o édio, e impregnadas, por uma parte, de
ansiedade persecutdria e, por outra parie, pelo seu corolario, a
reafitmacio onipotente e trangiiilizadora que deriva da idealiza-
¢io do objeto,

¢) Introje¢io e projegdo, vinculadas A vida de fantasia do
bebé e a tddas as suas emogdes; conseqglientemente, objetos in-
ternalizados de boa e m4 natureza, que ddo inicio ao desenvolvi-
mento do superego.

A medida que o ego vai ficando cada vez mais apto a su-
portar a ansiedade, os métodos de defesa softem uma correspon-
dente alteracdo. Para isso contrjbui um crescente senti-
do de realidade, a mais vasta gama de gratificacBes, interésses e
relagdes objetais, Os impulsos destrutivos ¢ a ansiedade perse-
cutdria decrescem de poder; a ansiedade depressiva ganha em
vigor e atinge o climax durante o perfodo que descreverei na
segiio seguinte,

A Posigido Depressiva Infantil

I

Durante o segundo trimestre do primeiro ano, certas mu:
dancas no desenvolvimento intelectual e emocional do beb# tor-
nam-se acentuacdas. A sua relacio com o mundo externo, tanto
pessoas como coisas, ganha maior diferenciagio. Aldrga-se o
dmbito de suas gratificagBes e interdsses, e aumenta o poder de
expressar suas emog¢des € comunicar com as pessoas. Lssas mu-
dangas observdveis sdo uma prova do gradual desenvolvimento
do ego. Tntegracfio, consciéncia, capacidades intelectuais, a tela-
gdo com o mundo externo e outras fungSes do ego desenvolvem-
-se com firmeza, Ao mesmo tempo, a organizagio sexual da
crianga também estd- progredindo; as tendéncias uretral, anal e
genital aumentam de vigor, embora os impulsos e desejos orais
ainda predominem. Verifica-se, portanto, uma confluéneia de
diferentes fontes de libido e agressdo, que d4 ndvo colotido 2
vida emocional infantil e coloca em destaque uma série de no-
vas situacbes de ansiedade; o Ambito de fantasias € ampliado, e
elas tornam-se mais elaboradas e diferenciadas, Corresponden-
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temente, registram-se importantes mudangas na natureza das de
fesas.

Todos &sses desenvolvimentos estfo refletidos na relacio do
bebé com a mie (e, em certa medida, com o pai ¢ outras pes-
soas). A relagio com a mie como pessoa, que se desenvolveu
gradualmente enquanto o seio ainda figurava como o principal
‘objeto, torna-se agora mafs completamente estabelecida ¢ a iden-
tificagdo com ela ganha em vigor quando a crianga pode perce-
ber ¢ introjetar a mie como uma pessoa {ou, por outtas pala-
vras, como um ‘“‘objeto completo”).

Embora uma certa medida de integragio seja uma precon-
di¢fio para a capacidade do ego introjetar a mie e o pai como pes-
soas totais, 0s novos progresses ho rumo da integracdo e da sin-
tese sdo iniciados quando a posicio depressiva sobe ao primei-
ro plano. Os vdrios aspectos — amados e odiados, bons ¢ maus
— dos objetos aproximam-se de uma unifo completa e dentro
de pouco constituem pessoas totats, Os processos de sintese
operam em tdda a extensio das relagSes objetdls internas e ex-
ternas. Compreendem os aspectos contrastantes dos objetos in-
ternalizados (infcio do superego), por uma patte, e dos ohjetos
externos, por outra; mas o ego também & impelido a diminuit
a discrepincia entte o mundo externo e interno ou, melhor, a
discrepdncia entre as figuras internas e externas. Em conjunto
com B8sses processos sintéticos registram-se novos passos na inte-
gracio do ego, o que tesulta numa coeténcia maiot entre as par-
tes destacadas do ego. Todos ésses processos de integracdo e
sintese fazem que o conflito entre amor e édio atinja sua plena
férca, A conseqiiente ansiedade depressiva e os sentimentos de
culpa alteram-se nio sé em quantidade, mas também em quali-
dade. A ambivaléncia ¢ agora experimentada, de modo predo-
minante, em relagio a um objeto completo, Amor e 4dio estio
muito mais unidos, e o sefo “bom” ¢ “man”, a mie “boa” e
“m4”, j4 nio podem manter-se tio separados quanto no estd-
gio antetior, Embora diminua a férca dos impulsos destruti-
vos, ésses impulsos sdo sentidos como um enorme perigo pata o
objeto amado, agota percebido como pessoa, A avidez e as de-
fesas contra ela desempenham um papel sipnificativo nesse es-
tégio, pols a ansiedade de perder irremedidvelmente o objeto
amado e indispensivel tende a aumentar a avidez. Esta, porém,
& sentida como algo incontroldvel e destrutivo, que pde em peri-
go os objetos amados, internos e externos. Portanto, o ego ini-
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be cada vez mais os desejos instintivos, e isso pode redundar em
graves dificuldades para a crianga, quanto 3 aceitagio de alimen-
to e ao prazer que &ste lhe proporciona; 17 e, mais tarde, causa-
rd sérias inibi¢Ses no estabelecimento de reldgSes afetivas e erd-
ticas.

Qs passos de integragio e sintese acima descritos resultam
numa capacidade maior do ego em reconhecer a realidade psiqui-
ca cada vez mais pungente, A ansiedade relacionada com a mife
internalizada que se sente ter sido danificada, estat sofrendo, em
perigo de aniquilamento ou jd aniquilada e perdida para sempre,
leva a uma identificagio mais forte com o objeto lesado. Essa
identificagio refor¢a ao mesmo tempo o impulso reparador e as
tentativas do ego para inibir os impulsos agressivos. O ego tam-
bém recorte constantemente 4 defesa maniaca. Como jd vimos,
negagiio, idealizagdo, divisfio e contrdle dos objetos internos e
externos sio mecanismos usados pelo ego a fim de neutralizar a
ansiedade persecutdria. Esses métodos onipotentes sdo, em cer-
ta medida, mantidos quando a posigio depressiva emerge, mas
agora sdo empregados, predominantemente, para neutralizar a an-
siedade depressiva. Também softer mudangas, em conformida-
de com o progresso na integragdo e sfntese, quer dizer, tornam-
-s¢ menos extremas e correspondem melhor 3 crescente capa-
cidade do ego para enfrentar a realidade psiquica. Com essa
forma e designio alterados, os métodos primitivos constituem
agora a defesa maniaca.

Defrontado por uma quantidade enorme de situagdes de
ansiedade, o ego tende a nepé-las tddas e, quando a ansiedade €
suprema, o ego chega mesmo a negar o fato de que ama o obje-
to. O resultado poderd ser uma duradoura sufocagio do amor,
um distanciamento dos objetos primérios e um aumento na an-
siedade persecutdria, isto €, a regressio 2 posigio esquizopara-
ndide. 18

17 Tais dificuldades, que podem ser freqiientemente observadas em
bebBs, em especial durante o desmame (isto &, durante a transfeséncia do
selo materno para a mamadeita ou guando novos alimentos sio adiciona-
dos ao regime da mamadeira etc.), podem ser consideradas como um sin-
toma depressivo muito conhecido na sintomarologia dos estados depressi-
yos. Dsse ponto € tratado com maior detalhe no capftule VII. Cf. tam-
bém a nota 16, pdg. 274.

18 TFssa primeira regressio poderd causar graves distirbios no inf-
cio do desenvolvimeato, incluindo, por exemplo, a deficiéncia mental {cf.
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As tentativas do ego para controlar os objetos externos e
internos — um método que, durante a posigio esquizoparandi-
de, ¢ principalmente dirigido contra a ansiedade petsecut6tia —
também softem mudangas. Quando a ansiedade deptessiva tem o
ascendente, o contréle de objetos e impulsos & principalmente
usado pelo ego a fim de impedir a frustragdo, fazer abortar a
agressdo € 08 perigos conseqiientes para os objetos amados —
quer dizer, a fim de manter a ansiedade depressiva sob contréle,

H4 também uma diferenca no uso da divisio do objeto e
do en. O ego, embora os anteriores métodos de divisdo con-
tinuem, em certa medida, divide agora o objeto completo num
objeto vivo ¢ imune e num objeto danificado & em perigo {tal-
vez agonizante ou morto); a divisio passa a ser, portanto, em
grande parte, uma defesa contra a ansiedade deptessiva,

Ao mesmo tempo, ocotrem importantes avangos no desen-
volvimento do ego, que nio sé habilitam o ego a criar defesas
mais adequadas contra a ansiedade, mas também resultam, final-
mente, numa diminui¢io real de ansiedade, A expetiéncia con-
tinua de enfrentar a realidade psiquica, implicita na elaboragio
da posi¢gdo depressiva, aumenta a compreensio do mundo exter-
no por parte da crianga, Nessa conformidade, a imagem dos
pais, que fora primeiro destorcida em figuras idealizadas ¢ atet-
radoras, se aptoxima gradualmente da realidade.

Como fol anteriormente discutido, no presente capitulo,
quando o bebé introjeta uma realidade externa mais trangiiiliza-
dora, o seu mundo intetno melhota; e isso, por meio da proje-
¢do, beneficia, por sua vez, a imagem infantil do mundo exter
no, Gradualmente, pois, 4 medida que o bebé vai reintrojetan-
do, uma e outra vez, um mundo extetno mais realista e tran-
qiiilizador, e vai também, em certa medida, estabelecendo dentro
de si préptio objetos completos e ilesos, ocorrem desenyolvimen-
tos essenciais na organizagio do superego. Entretanto, como os
bons e maus objetos internos estio conjugados — sendo os maus
aspectos mitigados pelos bons — a relagio entre o ego e o su-

capitulo IX); pode tornar-se o alicerce para umsa ou outra forma de doen-
¢a esquizofténica. Qutto resultado possivel do malégto em eliminar a
posigdo depressiva infantil é a doenga maninco-deptessiva; ou pode se-
guirse-lhe uma grave neurase. Sustento, partanto, que a posigio depres-
siva infantil ¢ de importincia central no desenvolvimento do primeiro
ano,
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perego alteta-se, quer dizer, verifica-se uma progressiva assimi.
lagdo do superego pelo ego. (N, C. 2.)

Nesse estdgio, o impulso de fazer a reparagio do objeto da-
nificado entra em plena atividade. Fssa tendéncia, como vimos
anteriormente, estd inextricivelmente vinculada a sentimentos de
culpa. Quando o bebé& sente que os seus impulsos e fantasias
de destruicio sao dirigidos contra a pessoa completa de seu
obhjeto amado, a culpa surge com tdda a fbr¢a e, concomitante-
mente, a urgéncia supetlativa de fazer a reparagfio, de preservar
ou reanimar o objeto amado e danificado. Fssas emogbes, em
minha opinifio, equivalem a estados de nojo ou luto; e as defe-
sas em agio correspondem a {entativas, por parte do €go, para
superar ésses estados.

Como a tendéncia reparadora se deriva, fundamentalmente,
do instinto de vida, traz consigo fantasias e desejos libidinais.
Essa tendéncia participa em tddas as sublimagBes &, désse ests-
gio em diante, constituird sempre o grande meio pelo qual a
depressio é mantida sob contréle e diminuida,

Parece nfo existir aspecto algum da vida mental que n3o
seja usado, nos estdgios primitivos, como defesa do ego contra
a ansiedade. Também a tendéncia repatadora, empregada pri-
meiro de um modo onipotente, converte-se numa importante de-
fesa. Os sentimentos infantis (fantasias) podem ser deseritos
desta maneira: “A minha mfe estd desaparecendo, talvez nunca
mais volte, ela sofre, estd moita. Nio, isso nio pode ser, pois
posso reanimd-la, fazé-la viver de névo.”

A onipoténcia decresce assim que o beb& ganha uma con-
fianga cada vez maior em seus objetos e em seus podéres repara-
dotes. ¥ Sente que todos os passos no desenvolvimento, td-
das as novas realizagBes, estdo dando prazer ds pessoas. que o
rodeiam e que, dessa maneira, &le exprime set amor, neutrali-
va ou desfaz os danos causados por seus impulsos agressivos, le-
vando a reparagio aos seus objetos amados e danificados.

Assim sdo langadas as bases para o desenvolvimento nor-
mal: as relagBes com as pessoas desenvolvem-se, a ansiedade pet-

10 Pode-se obsetvar na andlise de adultos e criangas que, em con-
junto com a plena expetiéncia da depressiio, emergem sentimentics de
esperanga. No desenvolvimento inicial, ésse é um dos fatdres que aju-
da o bebé a superar a posigiio depressiva.
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secutdria relacionada com os objetos internos e externos cimi-
nui, os bons objetos internos torham-se mais firmemente esta-
belecidos, € gerado um sentimento de major seguranga, e tudo
isso robustece e enriquece o ego. O ego mais forte e mais coe-
so, embora faga grande uso da defesa manfaca, conjuga e sinte-
tiza repetidamente os aspectos destacados do objeto e do eu. Gra-
dualmente, os processos de divisdo e sintetizagdo sdo aplicados
a aspectos muito mais préximos uns dos outros; a petcepgio da
realidade aumenta e os objetos aparecem a uma luz mais realis-
ta, T&da essa evolugdo acarteta uma adaptagfio crescente A rea.
lidade externa e intetna, 20

H4 uma transformagiio correspondente na atitude do bebé
em relagdo & frustragio. Como vimos, no estdgio primitivo, o
mau aspecto persecutdrio da mde (o seio materno) acaba por
simbolizar na mente infantil tudo o que ¢ frustrador e maligno,
quer interno ou externo. Quando o sentido de realidade da
crianca em relagdo aos seus objetos e confianga néles aumenta,
¢la torng-se capaz de distinguir entre a frustragio imposta fota
e os fantdsticos petipos internos, Assim, o édic ¢ a agressdo pas-
sam a estar mais Intimamente relacionados com a frustragio teal
ou os danos decottentes de fatdres exteriores. Isso & um passo
concreto no sentido de um método mais realista ¢ objetivo de
lidat com a prdpria agressividade, que provoca menos sentimen-
tos de culpa e, em tltima instincia, habilita a crianga a experi-
mentar — e a sublimar — a sua agressio de um modo mais
egossinténico,

Além disso, essa atitude mais realista em face da frustragio
— o que implica que o médo persecutétic tespeitante aos obje-
tos intetnos e externos diminuiu — acarteta uma capacidade
maior de restabelecimento, quando a expetidncia de frustragio
jd ndo se faz sentir. Por outras palavras, a crescente adaptagdo
3 tealidade — associada as mudangas na acdo da introjegdio e
projegio — resulta numa relagdo mais segura com o mundo in-
tetno e externo, o que acarreta uma diminuigdo da ambivaléncia
e agressio e possibilita aos impulsos reparadores que desempe-
nhem seu papel. Dessa maneira, o processo de rectiminagiio e

20 Como se sabe, a divisdo, sob a pressio da smbivaléncia, persis-
te em cetta medida durante a vida tdda e desempenha um Importante
papel na economia mental notmal.
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nojo {ou luto) resultante da posicio depressiva é gradualmente
eliminado,

Quando a crianga atinge o estdgio crucial dos trés a seis
meses, aproximadamente, e enfrenta os conflitos, a culpa e o no-
jo inerentes a posicdo depressiva, a sua capacidade de lidar com
a ansiedade € detetminada, até certo ponto, pelo seu desenvol-
vimento antetior; quer dizer, pela medida em que, durante os
primeiros trés ou quatto meses de vida, foi capaz de incorporar
e estabelecer o seu bom objeto, que forma o nicleo de seu ego.
Se &sse processo foi bem sucedido — e isso implica que a ansie-
dade persecutéria 2 os processos de divisio ndo sdo excessivos e
que se operou um certo grau de integragdo — a ansiedade per-
secutétin e os mecanismos esquizdides petderfo gradualmente
sua fbrga, 0 ego serd capaz de introjetar e estabelecer o objeto
completo, superando finalmente a posigio depressiva. Contudo,
se 0 ego for incapaz de enfrentar as midltiplas e severas situa-
¢bes de ansiedade que surgem nesse estdgio — um fracasso de-
terminado por fatdres internos fundamentais, assim como por
experiéncias externas — poderd entdo ocorrer uma forte regres-
540 da posicio depressiva para a anterior posicio esquizopara-
néide. Isso impedizia também os processos de introjecfio do
objeto completo e afetaria substancialmente o desenvolvimento
nio sé durante o primeiro ano de vida, mas em tdda a infincia.

11

A minha hipdtese sébre a posicio depressiva infantil es-
t4 baseada em conceitos psicanaliticos fundamentais, respeitantes
aos estdgios primarios da vida; quer dizer, na introjegdo prima-
ria e na preponderincia da libido oral e impulsos canibalescos
nos bebés. Essas descobertas de Freud e Abraham contribui-
ram materialmente para a compreensio da etiologia da doenga
‘mental. Desenvolvendo &sses conceitos ¢ relacionando-os com a
compreensio dos bebés, tal como se obtém através das andlises
de criangas muito pequenas, acabei por ter uma nogio da com-
plexidade dos processos e experiéncias primotdiais, assim como
do efeito dos mesmos na vida emocional infantil; e isso, por sua
vez, projetou novas luzes sbbre a etiologia das perturbacdes
mentais, Uma das minhas conclustes foi que existe um vinculo
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particularmente estteito entre a posi¢io depressiva infantil e os
fendmenos de pesar e melancolia, 1

Dando continuidade aos estudos de Freud sdbre a melanco-
lia, Abraham assinalou uma das diferencas fundamentais entre o
pesar normal, pot uma patte, ¢ o pesar anormal, por outra,
(N. C. 3.) No pesat normal, o individuo logra estabelecer a
pessor amada e perdida dentro de seu ego, ao passo que na me-
Iancolia e pesar ou nojo anormal ésse processo fracassa. Abraham
também descreveu algnns dos fatbres fundamentais de que de-
pende &sse exito ou maldgro. Se os impulsos canibalescos sdo
excessivos, a introjegdo do objeto amado e perdido aborta, e isso
redunda em doenga. No pesar normal, o sujeito também ¢ im-
pelido a teinstalar a pessoa amada e perdida no ege; mas ésse
processo & coroado de éxito. N#o s6 as catexes ligadas ao obje-
to amado e perdido sdo recolhidas e reinvestidas, como disse
Freud, mas durante ésse processo o objeto perdido & estabeleci-
do intetnamente.

No meu estudo sébre “Mourning and its Relation to Ma-
nic-Depressive States”, expressei a seguinte opinifio:

A minha experiéncia leva-me a concluir que, embora
seja verdade que a caracteristica dominante do nojo nor-
mal € o individuo estabelecer dentro de si préprio o objeto
amado e perdido, éle nfo o estd fazendo pela primeira

vez, mas, através do processo do pesar, estd reinstalando
nio sd ésse objeto como também todos os seus amados
objetos internos que sente ter perdido.

Sempre que 4 pena emerge, ela mina os alicerces do senti-
mento de posse seguta dos amados objetos internos, uma vez
que revive as primitivas ansiedades sébre objetos danificados e
destrufdos — s8bte um mundo interto fragmentado e em pe-
dagos. Os sentimentos de culpa e as ansiedades persecutdrias —
a posi¢do deptessiva infantil — sfo reativados com férga mdxi-
ma. Um restabelecimento bem sucedido do amado objeto ex-
terno que estd sendo chorado e cuja introjegio € intensificada

21 Quanto 2 relagdo da posigio deptessiva infantil com os estados
maniaco-depressivos, por uma parte, e o pesar normal, por outra, cf, os
meus trabalhos “A Contribution to the Psychogenesis "of Manic Depressi-
ve States” e “Mourning and its Relation to Manic-Depressive States”.
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através dos processos de nojo implica que os objetos amados in-
ternos estdao restaurados e recupel‘ados. Portanto, a comprova-
¢do de realidade que € caracteristica do processo de nojo nfo ¢
somente um meio de tenovar os vinculos com o tmundo extet-
no, mas também de restabelecimento do mundo interno ¢ desin-
tegtado. Assim, o nojo envolve uma repetigio da sitwagiio emo-
cional das experiéncias infantis durante a posigio depressiva,
Porquanto, sob a tensio do médo de perda da mie amada, a
ctianga Iuta com a tarefa de estabelecer e integrar o seu mundo
interior, de edificar com seguranga bons objetos dentro dela.

Um dos fatbtes fundamentais que detetmina se a perda de
um objeto amado (por morte ou outras cavsas} conduzird 2
doenga manifaco-deptessiva ou se serd normalmente superada &,
de acérde com a minha experiéncia, a medida em que, no pri-
meiro ano de vida, a posigio deptessiva f6r resolvida com €xito
e os objetos amados e introjetados se estabelecerem internamen-
te € com seguranga.

A posigio depressiva estd associada a transformacbes fun-
damentais na organizagdo libidinal infantil, pois durante ésse pe-
tiodo — meados do primeiro ano de vida — o bebé penetra nos
estdgios preliminares do complexo de Fdipo direto e invertido.
Limitar-me-ei aqui a um esbdgo geral, apenas, ao fazer o relato
dos estdgios iniciais do complexo de Edipo. 22 FEsses estigios
caracterizam-se pelo impottante papel que os objetos parciais ain-
da desempenham na mente infantil enquanto a relagio com os
objetos complexos estd sendo estabelecida, A libido oral tam-
bém ainda ¢ predominante, embora os desejos genitais estejam
passando em férga para o primeiro plano. Poderosos desejos
orais, aumentados pela frustragio sentida em relagdo & mde, sdo
transferidos do sei> materno para o pénis paterno, #¢ Qs dese-

22 Ver capitulo IV, Parte 2. Fiz pormenotrizadas descri¢fes do de-
senvolvimento edipico em meu livio Piycho-Awalysis of Children (parti-
cularmente o capftulo 8); também nos meus estudos “Early Stages of the
Oedipus Conflict” e “The Oedipus Complex in the Light of Early Anxie-
ties”,

23 Escreve Abraham, em “A Short Study of tlie Development of
the Libido” (1924), pdg. 490: “Outro ponto a notar a respeito da parte
do cotpo que foi introjetedd € que o penis é regularmente assimilado ao
seio feminino, e que outras partes do corpo — dedos, pés, cabelos, fezes
e nidegas — podem simbolizar aquéles dois drgios de um modo se-
cunddrio. . ."”



238 Os PROGRESSOS DA PSICANALISE

jos genitais na crianga de ambos os sexos fundem-se com os de-
sejos orais e, portanto, uma relagdo tanto oral como genital com
o pénis do pal é o resultado imediato. Os desejos genitais tam-
bém sdo dirigidos em relagio 4 mie. Os descjos infantis do pé-
nis paterno associam-se ao ciime da mie, porque 4 crianga seo-
te ser a mae quem reccbe &sse objeto desejado. Essas multiplas
emogdes € desejos em ‘ambos os sexos estdo subjacentes no com-
plexo de Edipo diteto ¢ invertido,

Outro aspecto dos primitivos estigios edipicos estd vincula-
do ao papel essencial que o “interior” da mie e o seu préptio
“interior” desempenbam na mente infantil, Dutante o periodo
precedente, quando os impulsos destrutivos prevalecem (posi-
¢do esquizoparandide), o anseio do bebé em penetrar no corpo
da mde e apossat-se de seu contetido €, predominantemente, de
natureza oral ¢ anal, Esse anseio ainda estd ativo no estdgio se-
guinte {posicdo depressiva), mas, quando os desejos genitais au-
mentam, é dirigido mais para o pénis do pai (equacionado com
bebés e fezes), o qual, sente o bebé, é o que o corpo da mae
contém. Simultineamente, os desejos orais pelo pénis paterno
levam 2 sua internalizagio, e ésse pénis internalizado — como
bom e mau objeto — passa a desempenhar um papel importan-
te no mundo de objetos internos da crianga.

Os estigios iniciais do desenvolvimento edipico s3o da maior
complemdade. néles convergem desejos de vdrias proveniéncias,
0s quais sdo dirigidos tanto para objetos parc1a1s como totais; o
pénis do pai, desejado e odiado, existe ndo s6 como uma parte
do corpo paterno, mas € também sentido pela crianga, ao mes-
mo temnpo, como algo que estd dentro dela e dentro do corpo
da mie,

A inveja manifesta-se inerente 3 voracidade oral. Q meu
trabalho analitico demonstrou-me que a inveja {alternando com
sentimentos de amor e gratificagdo) dirige-se primeiro para o seio
nutriente. A essa inveja primdria soma-se o cidme quando a si-
tuagio de Edipo se impde, Os sentimentos da crianga em rela-
¢do aos pais parece desenvolverse da seguinte maneira: quando
ela ¢ frustrada, € o pai ou a mie quem estd desfrutando o obje-
to de que a crianga se v& privada — o seio materno, o pénis pa-
tetno — e se compraz néle constaniemente. E caracteristico
das intensas emogdes.e avidez da crianga pequena atribuir aos
pais um estado constante de gratificagdo mitua, de uma natu-
reza oral, anal e genital.
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Essas teorias sexuais sfo o alicerce para a formagio de fi-
guras patentais combinadas, tais como: a mée que contém o pé-
nis do pai ou o pai todo; o pai que contém o seio da mée ou a
mae tbda; os pais insepardvelmente fundidos em relagbes se-
xuais. #  As fantasias dessa natureza também conttibuem para
a nogio de “a mulher com um pénis”, Além disso, em virtude
da internalizagdo, a crianga estabelece dentro de si prépria essas
figuras parentais combinadas, ¢ que é comptovadamente funda-
mental para muitas situagbes de ansiedade de uma natureza psi-
cOtica, .

A medida que se desenvolve, gradualmente, uma relagio
mais realista com os pais, a ctianga acaba considerando-os indi-
viduos separados, isto é, as primitivas figuras parentais combi-
nadas perdem forga. 2°

Esses desenvolvimentos estdo interligados com a posigio de-
pressiva, Em ambos os sexos, o médo de perder a mie, o objeto
primdric de amor — quer dizet, a ansiedade depressiva — con-
tribui para a necessidade de substitutos; e a crianga volta-se em
primeito lugat para o pai, o qual, nesse estigio, também ¢ intro-
jetado como pessoa completa, a fim de preencher essa necessi-
dade.

Por tais processos, a libide e a ansiedade depressiva sdo
desviadas da mie, em certa medida, e essa distribuicio estimula
as relagbes objetals, a0 mesmo tempo que diminui a intensidade
dos sentimentos depressivos. Os estdgios primitivos do comple-
x0 diteto e invertido de Hdipo trazem, pois, alivio as ansiedades
da crianga e ajudam-na a superar a posigio depressiva. Contu-
do, a0 mesmo tempo, novos conflitos e ansiedades surgem, uma
vez que os desejos edipicos em relagio aos pais implicam que a
inveja, rivalidade e ciime — nesse estdgio ainda podetrosamente

24 Cf, o conceito de figura parental combinada em Psycho-Analysis
of Children, particularmente o capitulo 8.

26 A capacidade do bebé para desfrutar ao mesmo tempo a relagio
com ambos os pals, o que constitui importante caracterfstica de sua vida
mental e conflita com os seus desejos, provocados pelo cifime e ansiedade,
de os separar, depende do seu sentimento de gue 2les sfo individuos se-
patados. Essa telago mais integrada com os pais {que ¢ distinta da ne-
cessidade compulsiva de manter os pais separados um do outro e impedir
suss telagBes sexunis) implica uma compreensio maior de suas relagfes
mituas e é uma precondicio para a esperanga infantil de poder juntd-los
e uni-los de um modo feliz.
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incentivados pelos impulsos sado-rais — sfio agora experimen-
tados em relagdo a duas pessoas que sdo ao mesmo tempo ama-
das e odiadas. A resolugio désses conflitos, que surgem primei-
ro durante os estdgios iniciais do complexo de Edipo, faz parte
do processo de modificagio da ansiedade que se prolonga para
além do primeiro ano de vida ¢ penetra no segundo ano de ida-
de da crianga.

Em resumo: a posigiio depressiva desempenha um papel vi-
tal no desenvolvimento ptimordial da crianga e, normalmente,
quando a neurose infantil chega a0 fim, por volta dos cinco anos
de idade, as ansiedades persecutdrias e depressivas sofreram jd
uma acentuada modificagdo. Os passos fundamentais na resolu-
¢do da posi¢do depressiva sdo dados, porém, quando o bebé estd
estabelecendo o objeto complexo — quer dizer, dufante o se-
gundo semestre do primeiro ano — e pode-se afirmar que, se
ésses processos forem bem sucedidos, estd preenchida uma das
precondigdes para o desenvolvimento notmal. Durante &sse pe-
riodo, as ansiedades persecutérias e depressivas sdo repetidamen-
te ativadas, como, por exemplo, nas expetiéncias ligadas 3 denti-
¢do e a0 desmame. Essa interagdo da ansiedade e fatdres fisi-
cos é um aspecto dos complexos processos de desenvolvimento
{envolvendo tddas as emogdes e fantasias do beb&) durante o
primeiro ano de vida; até certo ponto, isso aplica-se 3 vida tdda,

Realcei ao longo do presente capftulo que as mudangas no
desenvolvimento emocional e nas relagdes objetais da crianga sio
de natureza gradual. O fato de que 2 posicio depressiva se de-
senvolve gradualmente explica por que, usualmente, o seu efei-
to no bebé ndo surge de maneira sibita, 2 Também temos de
recordar que, enquanto os sentimentos deptessivos estdo sendo
experimentados, o ego vai simultineamente desenvolvendo mé-
todos adequados para os contra-atacar. FRsse fato, em minha
opinido, € uma das diferengas fundamentais entre o beb& que so-
freu ansiedades de natuteza psicdtica e o adulto psicdtico, visto
que, ao mesmo tempo que o bebé passa por essas ansiedades, jd
sc enconttam em agdo os processos que levario 4 modificagio
daguelas. (N. C, 4.)

26 Nido cobstante, os sinais de sentimentos depressivos tecorrentes
podem, com uma cbservagiio minuciosa, ser surpreendidos em crianga nor-
mais. Graves sintomas de depressio ocortem, surpteendentemente, em crian-
¢as pequenas ¢ em certas civcunstincias, tais como deengas, sepatagio
stihita da mfe ou babd, ou mudanga de regime alimentar.
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Continnagio do Deienvolvimento e a Modificacio da Ansiedade

I

A neurose infantil pode set considerada uma combinagio
de processos pelos quais as ansiedades de natureza psicética se
encontram vinculadas, sdo tesolvidas e modificadas. Os passos
fundamentais na modificagio da ansiedade persecutéria e depressi-
va fazem parte do desenvolvimento durante o primeiro ano. A
neurose infantil, tal como a vejo, comega, portanto, no ptimeito
ano de vida e termina quando, com o inicio do periodo de latén-
cia, se conctetiza a modificagio das ansiedades primitivas,

Todos vs aspectos do desenvolvimento contribuem para o
processo de modificagio da ansiedade e, portanto, as vicissitu-
des da ansiedade sé podem ser compreendidas em sua interagfio
com todos os fatdéres do desenvolvimento. Por exemplo, a aqui-
sigio de aptidGes fisicas; as atividades lddicas; o desenvolvimen-
to da fala e o progresso intelectual, em geral; habitos de higie-
ne; incremento das sublimagBes; alargamento do Ambito de re-
lacies objetais; o progresso da organizagio libidinal da crianga
— tbdas essas realizagbes se encontram inextrincivelmente in-
terligadas com os aspectos da neutose infantil; em tltima instin-

cla, com as vicissitudes da ansiedade e as defesas criadas contra.

ela. Aqui sé posso destacar alguns désses fatbres interatuantes
¢ indicar como &les conttibuem para a modificagdo da ansiedade.

Os primeiros objetos petsecutétios, externos e internos, sio
— como j4 se examinou — o0 mau seio materno e o mau pénis
paterno; e os médos persecutérios respeitantes aos objetos inter-
nos e externos agem miltuamente, Lssas ansiedades, concentra-
das inicialmente nos pais, encontram expressdo nas primeiras fo-
bias ¢ afetam enormemente a relagio da ctianga com os pais,
Mas a ansiedade persecutéria e depressiva contribui, fundamen-
talmente, para os conflitos que surgem na situagdo de Edipo 27
e influencia o desenvolvimento libidinal,

Os desejos genitais em relagdo a ambos os pais, que se ini-
ciam nos estdgios preliminares do complexo de Edipo (em mea-

27 A relagiio entre as ansledades persecutdrias e depressivas, por uma
pacte, ¢ o médo de castragio, por outra, ¢ examinada em detalhe no meu
trabatho “The Qedipus Complex in the Light of Early Anxieties”.

16

Al
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dos do primeiro ano de vida), estdo no principio vinculados aos
desejos e fantasias de natureza otal, anal e uretral, tanto libidi-
nal como agressiva. As ansiedades de natureza psicética, a que
os impulsos destrutivos provenientes de tddas essas fontes ddo
origem, tendem a reforgar &sses impulsos e, se excessivos, faci-
litam as fortes fixagdes dos estdgios pré-genitais, 28

Assim, o desenvolvimento libidinal é influenciado, a cada
passo, pela ansiedade, pois esta conduz & fixagio em estigios pré-
-genitais e, repetidamente, & regressio aos mesmos. Por outra
patte,.a ansiedade e culpa, assim como a conseqilente tendéncia
reparadora, actescentam ndvo impeto aos desejos libidinais e es-
timulam o avango da libido, pois o fato de dar e sentir gratifi-
cagio libidinal alivia a ansiedade e também satisfaz a 4nsia de
reparagio. Portanto, a ansiedade e a culpa, por vézes sustam,
outras vézes incentivam, o desenvolvimento libidinal. -Isso va-
ria nfio s6 entre um e outro individuo, mas pode também variar
no mesme individuo, de acdrdo com a intrincada agio entre os
fatbres internos e externos, num dado momento.

Nas posigbes flutnantes do complexo direto e invertido de
Edipo, t6das as ansiedades ptimitivas sdo experimentadas, pois
© cifime, a rivalidade e o ddio, nessas posigBes, agitam repetida-
mente a ansiedade persecutdtia e depressiva. As ansiedades que
se concentram nos pals como objetos internos sdo, entretanto,
gtadualmente elaboradas e resolvidas, diminuindo 2 medida que
o bebé extrai um cada vez maior sentimento de seguranga das
suas relagfes com os pais externos.

Na interagio de progtessio e regressio, que € fortemente
influenciada pela ansiedade, as tendéncias genitais ganham, gra-
dualmente, ascendéncia, Em resultado disso, aumenta a capaci-
dade de reparacdo, seu dmbito dilata-se e a sublimacio ganha
em fbrga e estabilidade, dado que, no nfvel genital, se encon-
tram associadas aos mais elevados ansefos criadores do homem.
As sublimagSes genitais na posigiio feminina estdo ligadas & fer-
tilidade — o poder de dar vida — e também, portanto, i re-
ctiagdo de objetos perdidos ou danificados. Na posigio masculi-
na, o elemento dador de vida é reforgado pelas fantasias de fer-
tilizagiio e, portanto, de restauragio ou ressuscitagio da mie des-
trufda. Portanto, o apatelho genital representa ndo sé o 6rgho
de reprodugfo, mas também o meio de teparar e criar de nbvo.

28 -Cf, capfmulo V.
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A ascendéncia das tendéncias genitais implica um grande
progresso ha integragic do ego, pois recebem os desejos libidi-
nals e reparadores de uma natureza pré-genital e, assim, verifi-
ca-se uma sintese das tendéncias reparadoras pré-genitais e ge-
nitais. Por exemplo, a capacidade de receber “coisas boas”, em
primeito lugar o alimento desejado e 0 amor da mie, e o anseio
de a alimentar, em troca, e de, portanto, restaurd-la (a base da
sublimagfio oral), constituem uma precondigio para o desenvol-
vimento genital bem sucedido.

A crescente forga da libido genital, que inclui o progresso
na capacidade de fazer reparagdes, corre paralelamente a um gra-
dual decréscimo da ansiedade e culpa suscitadas pelas tendén-
cias destrutivas, apesar do fato de que, na situagiio edipica, os
desejos genitais s#io a causa do conflito e culpa, Seguese que a
ptimazia genital implica uma diminuicio das tendéncias e ansie-
dades orals, uretrais e anais. No processo de resolugio dos con-
flitos edipicos e realizagdo da primazia genital, a crianga torna-se
capaz de estabelecer com seguranga os seus objetos bons em seu
mundo interior e de desenvolver relagbes estdveis com os pais.
Tudo isso significa que ela estd resolvendo gradualmente e mo-
dificando a ansied=de persecutétia e depressiva.

Existem fundamentos para supor que, logo que o bebé di-
rige seu interfsse para outros objetos que ndo o seio materno
— tais como partes do seu préprio corpo, outros objetos 2 sua
volta, outras partes do corpo da mée etc, — inicia-se um proces-
so que ¢ fundamental para o desenvolvimento das sublimagBes
e das relagBes objetais. Amor, desejos (agressivos e libidinais)
e ansiedades sdo transferidos do primeiro e dnico objeto, a mde,
para outros objetos; e desenvolvem-se novos interésses que se
convertem em substitutos da relagdo com o objéto primério. Con-
tudo, &sse objeto primdrio é ndo s6 o bom seio externo, mas
também o internalizado; e &sse desvio das emogdes e sentimen-
tos criadores, que se tornam relacionados com o mundo externo,
estd vinculado 2 projegio. Em todos ésses processos, a fungfo
da formagio de simbolos ¢ da atividade de fantasia é do malor
significado. ?* Quando emerge a ansiedade depressiva e, parti-
cularniente, com o inicio da posigio depressiva, o ego se sente

26 Tenho de evitar aqui e descri¢io pormenotizada dos modos co-
mo a formacfio de sfmbolos estd, desde o principio, inextrincivelmente re-
lacionada com a vida de fantasia da crianga e com as vicissitudes da an-
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impelido a ptojetar, desviar e distribuir desejos e emogbes, assim
como a culpa e o anseio reparador, entre os novos objetos € in-
terésses, Esses processos, em minha opinido, constituem o ma-
nancial das sublimagGes de tdda a vida. Contudo, é uma precon-
dicdo para o desenvolvimento bem sucedido das sublimagBes
{assim como das relagBes objetais e da organizacio libidinal},
que o amor pelos primeiros objetos possa ser mantido, enquanto
os descjos e ansiedades sdo desviados e distribuidos. Pois, se as
queixas € 0 6dio em relagio aos primeiros objetos predomina-
rem, tendem a pdt em perigo as sublimacBes e as relagbes com
os objetos substitutos.

Qutra perturbagio da capacidade reparadora e, portanto, de
sublimagfo, resulta se, devido ao fracasso em superar a posigdo
depressiva, a esperanga de fazer reparagio for impedida ou, por
outras palavras, se houver desespéro sobre a destruigio causada
nos objetos amados,

11

Como acima foi sugerido, todos os aspectos do desenvolvi-
mento estdo relacionados com a neurose infantil. Uma caracte-
tistica dominante da neurose infantil sio as fobias primdrias,
que comegam durante o primeiro ano de vida e, mudando na for-
ma e contelido, aparecem e reaparecem ao longo dos anos de in-
fAncia, As ansiedades persecutdrias e depressivas estio suben-
tendidas nas primeiras fobias, que incluem as dificuldades alimen-
tares, os pavores noturnos, a ansiedade relacionada com a au-
séncia da mde, o médo de estranhos, os distirbios nas relagBes
com 08 pais e relagBes objetais em geral. A necessidade de ex-
ternalizar os objetos persecutérios € um elemento intrfnseco no
mecanismo das fobias. 3 | Essa necessidade deriva da ansiedade
persecutdria { respeitante ao ego) e da ansiedade deptressiva {con-
centrada nos perigos que ameagam os bons objetos internos, por
causa de perseguidores também internos}). O médo da perse-
guicio interna também encontra exptessio nas ansiedades hipo-

siedade, Repotto o leitor para os capitulos III e VII; e também para

alguns dos meus escritos anteriores: “Infant Analysis” (1926) e “The

Importance of Symbol-Formation in the Development of the Ego” (1930).
80 Cf. Psycho-Analysis of Children, pdgs, 182, 21%-26.
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condriacas, Contribui igualmente para uma variedade enotme
de doencas fisicas; por exemplo, os freqiientes resfriados das
criangas pequenas, 81

As ansiedades orais, utetrais {que participam tanto na aqui-
sicio como na inibigie de hdbitos de limpeza e higiene) séo ca-
racteristicas bdsicas na sintomatologia da neurose infantil. E
também uma caracteristica da neurose infantil que ocotram, du-
rante o primeiro ano de vida, recaidas de vdrias espécies. Como
j4 vimos acima, se a ansiedade de uma natureza persecutétia e
depressiva f6r reforgada, ocorre uma regressio aos estdgios an-
teriores e 3s correspondentes situaghes de ansiedade. Tais regres-
sées manifestam-se, por exemplo, no colapso de hébitos de lim-
peza que jé estavam estabelecidos; ou fobias aparentemente su-
peradas reaparccem em formas ligeiramente meodificadas,

Durante o segundo ano, as tendéncias chsessivas passam ao
primeiro plano; expressam e conjugam as ansiedades orais, ure-
trais e anais. As caractetisticas obsessionais podem ser observa-
das nos rituais da “hora de dormir”, nos rituais associados com
a higiene pessoal ¢ alimentacfo etc., assim como na necessidade
geral de repeticio (por exerplo, o desejo de que lhe sefam con-
tadas sempre as mesmas estdtias, até com as mesmas cxpressdes,
ou de executar semptre os mesmos jogos ¢ brinquedos). Esses
fendmenos, embota fagam patte do desenvolvimento normal da
crianga, podem ser descritos como sintomas neutéticos. A mi-
noragio ou superagdo désses sintomas equivale a uma modifica-
¢io das ansiedades orais, urctrais e anais; isso, por sua vez, im-
plica uma modificagio das ansiedades persecutdrias e depressivas.

A capacidade do ego para criar defesas que o habilitem,
gradualmente e em certa medida, 2 resolver as ansiedades, € uma
parte essencial do processo de modificagiio da ansiedade. No es-
tdgio mais primitivo (o esquizoparandide), a ansiedade é comba-

31 A minha experiéncia mostrou-me que as ansiedades subentendi-
das na' hipocondria também t&m suas rafzes nos sintomas histéricos de
conversio. O fator fundamental ¢ comum em ambos os casos ¢ o médo
relacionado com a perseguigiio dentto do corpo (ataques por objetos per-
secutdrios internalizados, ou os danos causados a objetos internos pelo
sadismo do sujeito, tais como os ataques Por seus perigosos excremen-
tos) -— sendo tudo sentido como um dano fisico infligido a0 ego. A
elucidacio dos processos subentendidos na transformagioc dessas ansieda-
des persecutdrias em sintomas fisicos poderia projetar ainda mais luz s8-
bre os problemas da histeria,
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tida por defesas extremas e podetosas, como a divisdo ou cisdo,
a onipoténcia ¢ a negagho, #2 No estdgio seguinte (posigio de-
pressiva), as defesas sofrem, como vimos, transformagdes sig-
nificativas que se caracterizam pela maior capacidade do ego em
suportar a ansiedade., Como fio segundo ano ocorrem novos pro-
gressos no desenvolvimento do ego, a crianga faz uso de sua
crescente adaptagio i tealidade externa e de seu crescente con-
trdle das fungBes corporais para testar os petigos internos me-
diante a realidade externa.

T6das essas mudangas sfo caractetisticas dos mecanismos
obsessivos que também podem set considerados uma defesa mui-
to importante. Por exemplo, ao adquirit hébitos de limpeza, as
ansiedades da ctianga sébre suas fezes perigosas (isto é, sua des-
trutividade), seus maus objetos internalizados e caos interno vio
diminuindo sucessivas vézes, tempoririamente, O contrdle do es-
fincter é para ela uma prove de que pode controlar os perigos
interiotes e os seus objetos internos. Além disso, os excremen-
tos setvem de prova contra os seus médos fantdsticos sébre a
qualidade destrutiva daqueles. Podem agora ser expelidos em
conformidade com as exigéncias da mie ou da babd que, a0 mos-
trarem sua aprovagio ds condig¢es como os excrementos sdo apre-
sentados, tarnbém parecem aprovar a natureza das fezes, € isso
totna as fezes “‘boas”. 23 Daf resulta a ctianga ser capaz de sen-
tit que o dano causado, em suas fantasias agressivas, pelos seus
excrementos aos objetos intetnos e externos podia ser desfeito.

82 Se essas defesas persistitem excessivamente além do estigio pri-
mitivo que lhes € prdprio, o desenvolvimento poderd sofrer de vérias ma-
neiras; a integragdo € impedida, os desejos libidinais e da vida de fanta-
sin s@o obstaculizados; por comseqgiiéncia, as sublimagSes, tendéncias re-
paradoras, relacdes objetais e a relagio com a realidade podem ser pre-
judicadas.

83 () reconhecimento de que existe na crianca uma necessidade de
adquirir hébitos de limpeza, uma pecessidade que est4 ligada # ansieda-
de, culpa e defesas contra estas, leva 2 seguinte conclusio: O treino de
higiene pessoal, se aplicado sen pressBes e num estfgio em que o ansejo
de limpeza se torna evidente {0 que ocorre, usualmente, dutante o segun-
do ano de vida), ‘€ 1til ao desenvolvimento da erianga. Se impdsto A
crianga num estdgio anterior, pode ser prejudicial, Além disso, em qual
quer estdgio, a crianga deve ser apepas encorajada, mas nio forgada a
adquirir hdbitos de limpeza. Isso &, necessiriamente, uma referéncia mui-
to incompleta a um importante problema na criagio dos filhos.
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A aquisi¢io de hdbitos de limpeza também diminui, portanto, a
culpa e satisfaz o impulso reparador, 34

Os mecanismos obsessivos constituem uma parte importan-
te do desenvolvimento do ego. Habilitam o ego a manter a an-
siedade em xeque, temporariamente. Isso, por sua vez, ajuda o
ego a realizar malor integragio e a robustecer-se; daf a gradual
resolugio, a diminuigdo e modificagio da ansiedade tornarem-se
possiveis. Contudo, os mecanismos obsessivos sfo apenas uma
das defesas nesse estdgio. Se forem excessivos e se converte-
rem na principal defesa, isso pode ser tomado como uma indica-
¢io de que o ego ndo é capaz de enfrentar eficazmente a ansie-
dade de natureza psicética e de que uma grave neurose obsessi-
va estd em evolugdo na ctianga.

Outra mudan¢a fundamental nas defesas caracteriza o estd-
gio em que a libido genital ganha fér¢a. Quando isso acontece,
como jA vimos, 0 ego estd mais integrado; melhorou a adapta-
¢Ao 4 realidade externa; expandin-se a fungio da consciéncia; o
superego também estd mais integrado; realizou-se uma sintese
mais completa dos processos inconscientes, quer dizer, dentto das
partes inconscientes do ego e do superego; a demarcacio entre
consciente e inconsciente € mafs distinta, Fsses desenvolvimen-
tos possibilitam 3 repressdo assumir um papel predominante en-
tre as defesas. 3 Um fator essencial na repressio € o aspecto
repreensivo e proibitivo do supetego, um aspecto que, em resul-
tado do progresso na organizagiio do superego, ganha em vigor,
As exigéncias do superego para que se mantenham fora da cons-
ciéncia certos impulsos e fantasias de natureza agressiva e libidi-
nal sio roais ficilmente satisfeitas pelo ego, visto gque progrediu -
também em integragio e em assimilagio do superego.

84 A opinifo de Freud sdbre as formagdes de reagio e a “anula-
¢0” no processo de neurose obsessiva estd subenrendida no meu conceito
de reparacfio, o qual, além disso, abrange os vérios processos pelos quais
o ego sente que desfaz o dano causado na fantasia, restauca, presetva ou
revive o objeto.

36 Cf. Freud: “... tomaremos na devida conta, para considetagdo
futura, a possibilidade de que a repressdo sefa um processo que tem uma
relagio especial com a organizagio genital da libido, ¢ que o ego xecorre
a outros métodos de defesa quando tem de assepurarse contra a libido
em outros niveis de organizacio” (Inkibitions, Sympioms and Anziety,
1926, phgs. 84-5).
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Desctevi muma secio anterior que tnesmo durante os pri-
meiros meses de vida o ego inibe desejos instintivos, inicialmen-
te sob a pressfio de ansiedades persecutérias e, um pouco mais
tarde, das depressivas, Um ndvo passo no desenvolvimento das
inibicdes instintivas € dado quando o ego pode fazer uso da re-
press#o.

Vimos de que modo o ego usa a divisdo durante a fase es-
quizoparandide, 3 O mecanismo de divisio subentende 2 re-
pressio (como estd implicito no conceito de Freud); mas, em
contraste com as formas primitivas de divisio, que conduzem
aos estados de desintegracio, a repressio ndo resulta, normal- -
mente, numa desintegracio do eu. Como existe maior integra-
¢80 nesse estdgio, tanto na consciéneia como nas partes incons-
cientes da mente, ¢ como, na repressio, a divisdo efetua, predo-
minantemente, uma cisio entre consciente e inconsciente, nenhu-
ma parte do eu estd exposta ao grau de desintegragio que pode
ocorrer em estdgios anteriores. Contudo, o grau em que se re-
corre aos processos de divisdo, nos primeiros meses de vida, in-
fluencia vitalmente o uso da repressio num estdgio posterior.
Pois se os primitivos mecanismos esquizdides ¢ ansiedades nfo
tiverem sido suficientemente superados, o resultado poderd ser
que, em vez de haver uma fronteira fluida entre o consciente e o
inconsciente, se erga uma barteira rigida entre éles; isso indica-
t4 que a repressio é excessiva e que, por conseqiiéncia, o desen-
volvimento se encontra pertutbado. Com a repressio modera-
da, por outra patte, o inconsciente e o conscietite t8m tmais pos-
sibilidades de se manterem “porosos” em suas relagdes mituas
&, portanto, aos impulsos e seus derivativos e é permitido, em cet-
ta medida, emergirem tepetidas vézes do inconsciente e sujeita-
rem-se a um processo de selegio ¢ rejeigio pelo ego. A escolha
dos impulsos, fantasias e pensamentos que t8m de ser reprimidos
depende da crescente capacidade do ego para aceitar os padrdes
dos objetos extetnos. Essa capacidade estd ligada & maior sinte-
se no intetior do supetego e & crescente assimilagio do superego
pelo ego,

As mudangas na estrutura do superego, que se opetam gra-
dualmente e estfio inteiramente vinculadas ao desenvolvimento
edipico, contribuem para o declinio do complexo de Edipo, no
limiar do perfodo de laténcia, Por outras palavras, o progresso

8¢ Cf, capfmlo IX,
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na organizagio libidinal e os vérios ajustamentos de que o ego
se torna capaz nesse estdgio estio ligados 4 modificagio das an-
siedades persecutérias e depressivas, no tocante aos pais intet-
“nalizados, o que significa, implicitamente, maior seguranga no
mundo interno.

Vistas 4 Juz das vicissitudes da ansiedade, as mudancas ca-
racteristicas do infcio do periodo de laténcia poderiam ser assim
resumidas: a relagio com os pais é mais segura; os pais introje-
tados aproximam-se¢ muito mais da imagem dos pais reais; seus
padtBes, suas admcestagdes e probibicies sdo aceitos e internali-
zados, e, portanto, a repressio dos desejos de Edipo & mais efi-
ciente. Tudo isso tepresenta um climax do desenvolvimento do
superego, que é o resultado de um processo que se desenvolve
durante os primeiros anos de vida.

Conclusio

Examinel em pormenor os primeitos passos no sentido de
se superat a posi¢io depressiva que catacteriza a segunda meta-
de do primeiro ano de vida. Vimos que, nos estdgios primiti-
vos, quando a ansiedade persecutdria predomina, os objetos da
crianga sdo de uma natureza primitiva e persecutdria; éles devo-
ram, dilaceram, envenenam, inundam etc., quer dizer, os vérios
desejos e fantasias orals, uretrais e anais sio ptojetados nos obje-
tos tanto externos como internalizados, A imagem désses objetos
altera-se, passo a passo, ha mente infantil,  medida que a orge-
nizacdo libidinal progride e a ansiedade se modifica.

Suas relages com o mundo interno e externo melhoram si-
multineamente; a interdependéncia dessas relagBes implica mu-
dangas nos processos de introjegiio e projecdo, que constituem um
fator essencial para diminuir as ansiedades petsecutdrias e de-
pressivas, Tudo isso resulta em maior capacidade do ego para
assimilar o supetego e, dessa maneita, aumenta o vigot do ego.

Quando a estabilizagio € realizada, alguns fatéres fundamen-
tais sofreram, entrementes, alteragbes., Nio estou interessada,
rieste ponto, N0 Progresso do ego — o‘qual, como tentei mos-
trar, estd a cada passo ligado ao desenvolvimento emocional e 4
modificacio da ansiedade; o que desejo sublinhar s@io os proces-
sos de mudancas no inconsciente. 'Tais mudangas tornam-se mais
compreensivels, penso eu, se as ligarmos 4 origem da ansiedade.
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Reporto-me, nesta altura, & minha afitmaciio de que os impul-
s0s destrutivos {o instinto de morte) sdo o fator primdric na
causagio da ansiedade. 87 A avidez € aumentada pelas queixas,
ressentimentos e dédios, quer dizer, pelas manifestagfes do ins-
tinto destrutivo; mas essas manifestagdes sdo, por sua vez, re-
for¢adas pela ansiedade persecutéria, Quando, no curso do de-
senvolvimento, a ansiedade diminui e é mais seguramente man-
tida em xeque, também as queixas, 6dios e voracidade dimi-
nuem, o que redunda, em dltima instdncia, numa diminuigio da
ambivaléncia. Para nos expressarmos em térmos de instintos:
quando a neurose infantil percotreu seu trajeto, isto &, quando
as ansiedades persecutdrias e depressivas foram atenuadas e mo-
dificadas, o equilibrio na fusio dos instintos de vida e de mor-
te (e, portanto, da libido e da agressio) foi alterado, de deter-
minadas maneiras. Isso implica importantes mudangas nos pro-
cessos inconscientes, ou seja, na estrutura do superego e na es-
trutura e domfnio das partes inconscientes do ego (assim como
das conscientes).

Vimos que as flutuacdes entre as posigBes libidinais e entre
progressio e regressdo, gue caracterizam os primeiros anos da in-
fincia, estdo inextrincivelmente vinculadas ds vicissitudes das an-
siedades persecut6rias e depressivas que se manifestam no comé-
¢o da vida. Essas ansiedades sdo, pois, nfio s& um fator essen-
cial na fixacdo e regressdo, mas também influenciam perpétua-
mente o curso do desenvolvimento,

Utna precondigio do desenvolvimento normal é que, na in-
teragio da regressio e progressdo, sejam mantidos os aspectos
fundamentais do progresso ji alcangado. Por outras palavras,
que o processo de integraciio e sintese ndo seja petturbado fun-
damentalmente nem permanentemente. Se a ansiedade {6+ mo-
dificada de um mode gradual, a progressdo estard destinada a do-
minar a regressdo e, no curso da neurose infantil, ficam estabe-
lecidas as hases para a estabilidade mental.

NOTAS DE CAPITULO

N. C. 1 (pdg. 220):

Margarer A. Ribble telatou observagdes sbbre 500 bebés (“Infantile
Experience in Relation to Personality Development”, 1944), e expressou

87 Capftulo VIIL.
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suas opinifes, algumas das quais sdo complementares das conclustes a
gue cheguei através da andlise de criangas pequenas,

Assim, a respeito da relagio com a mie, desde o principio da vide,
ela salienta a necessidade do bebé de ser “cuidado maternalmente”, o que
ultrapassa a gratificacdo pela amamentagiio; por exemplo, na pdg, 631, diz
ela:

“Boa parte da qualidnde e coesfo da personalidade de uma criange
depende de uma ligagdo emocional com a m#e, Essa ligagio ou, para usar
um tétmo psicanalftico, catexe materna desenvolvese gradualmente, a pat-
tir da satisfagdo que obtém dela. Estudamos a natuteza dessa crescente
dedicagfio, que ¢ tdo indefinfvel, mas tfo essencial, em considerdvel por-
menor, Ttés tipos de experiéncia sensorial, nomeadamente t4til, cinesté-
sico, ou sentido da posicio do corpo, e acistico, conttibuem primordial-
mente pata a sua formaglo. O desenvolvimento das capacidades senso-
riais tem sido mencionado por quase todos os obsetvadores do comporta-
mento infantil... mas sua importdncia especial pata as relacBes pessoals
entre mide e filho ndo fol enfatizada.”

A importincia dessas relages pessoais para o desenvolvimento fisico
da crianga € sublinhada por Matgaret Ribble em vdrios locals; por exem-
plo, na pdg. 630, ela escreve:

“... as frregularidades mais triviais nos cuidados ¢ trato de qual-
quer bebé, como a escassez de contatos com a mie, ou mudancas de
bab4 ou na rotina geral, resultam freglientemente em perturbagBes tais
como palidez, respitacio irregular e distdrbios alimentares. Nos bebés
que sfio constitucionalmente sensiveis ou débilmente organizados, essas per-
tuthacfes, se forem muito fregiientes, podem alterar permanentemente o
desenvolvimento orginico e psiquico, nio sendo raro que constituam uma
ameaga para a prépria vida.”

Noutro trecho, n autora resume essas perturbagBes da seguinte mae-
neira (pdg. 630):

“0 bebt estd, pela propria impetfeicio do céiebro e do sistema ner-
voso aginda inacabados, em contfnuo perigo potencial de desorganizagiio
funcional. Exteriormente, o perigo € o de uma siibita separagio da mie,
a qual, intuitiva ou consclentemente, deve sustentar &sse equilibrio fun-
cional, A negligéncia teal ou a falta de amor podem ser igualmente de-
sastrosas.  Interiormente, o perigo parece set o incremento de tensfo
resultante de necessidades biolégicas e da incapacidade do organismo pa-
ta manter sua energia interna, ou equilfbrio metabdlico, e a excitabilida-
de reflexa. A necessidade de oxigftio pode tormatr-se aguda, porque os
mecanismos respitatérios do bebé nfo estdo suficientemente desenvolvi-
dos para funcionat adeguadamente, com s ctescente demanda interior cau-
sada pelo rdpido desenvolvimento do prosencéfalo.”

Bsses distiirbios funcionnis que, de acbrdo com a observagio de M.
Ribble, podem equivaler a um perigo de vida, podetiam ser interpretados
como g expressdo do instinto de morte gue, segundo Freud, estd primor-
dialmente dirigido contra o préprio organismo (Beyond the Pleasure Prin-
ciple), Afirmei que #sse perigo, o qual instipa o médo de anignilamento,
de morte, € a causa primdria da ansiedade. O fato de que os fatfres bio-
16gicos, fisiolégicos e psicoldgicos estdo miltuamenre sssociados desde o
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infcio da vida pds-natal é ilusitado pelas cbservagSes de M. Ribble. Eu
extrairia-ainda outta conclusio: a de due o cuidado peisistente e o cati-
nho da mie no tratamento do bebé, que fortalece a suz relagdo libidinal
com ela (e que, no caso de bebés “constitucionalimente sensiveis ou di-
bilmente organizados”, € mesmo essencial para mantélos vivos), susten-
tam o instinto de vida em sua luta contra o instinto de morte. No pre-
sente capftulo e no capftulo VIII discuto &ste ponto mais minuciosa-
mente,

Qutra questdio em que as conclusdes da Dr® Ribble coincidem com
as minhas diz respeito as mudancas que ela desceeve como ocorrendo por
volia do terceito més de vida, Essas mudangas podem ser consideradas
a téplica fisioldgica das caracterfsticas da vida emocional que descrevo co-
mo o infcio da posicdio depressiva, Diz ela (pdg. 643):

“Por essa época, as atividades orgdnicas de respirar, digerit e da cir-
culagio sangiifnea comegaram a mostrar considerdvel estabilidade, o que
indica que o sistema nervoso auidnomo assumiu suas fungdes especfi-
cas. Sabemos pelos estudos anatdmicos que o sistema fetal de circula-
¢do estd usualmente obliterado por essa época... I a ocasio em que -
os padrdes adultos tfpicos de ondas cerebrais comegam 2 aparecer no
cletroencefalogtama. .. e indicam provavelmente uma forma de atividade
cerebral mais madura, Acessos de reagio emocional, nem sempre bem
diferenciados, 1nas expressando, dbviamente, uma diregio positiva ou ne-
gativa, envolvem, de modo manifesto, todo o sistema motor... Os olhos
focolizam bem e podem seguit a-mie & sua volta, os ouvidos funcionam
bem & podem diferenciar os sons que pattem dela. O som e a vista da
mie produzem as reagGes emocionais positivas anteriormente sé aobtidas
pelo contato e consistem em sotrisos apropriados ou até genuinas explo-
s6es de alegria”

Essas mudangas, penso eu, estio vinculadas 2 diminuicdo dos proces-
sos de divisio e ao progresso na integracio do ego e nas relages obje-
tals, particularmente, & capacidade do beb& perceber e introjetar a mie
como pessod tdda — em resumo, tudo o que descrevi como acontecendo
no segundo trimestre do primeiro ano, a0 ter inicio a posicio depressiva.

N. C. 2 (pdg. 233):

Se 8sses ajustamentos fundementais na relagdo entre o ego e o supe-
tego no se realizaram suficientemente no infcio do desenvolvimento, uma
das tarefas essenciais do procedimento psicanalitico ¢ habilitar o pacien-
te a estabelecd-los retrospectivamente. Isso s6 é possivel pela andlise dos
estdgios mais remotos do desenvolvimento (assim como dos mais recen-
tes) e por uma andlise completa tanto da transferéncia negativa como da
positiva, Na situagio de transferéncia flutmante, as figuras externas e in-
terhas — boas e més — que ddo forma, primordialmente, ao desenval-
vimento do supetego e das relagdes objetais, sdo transferidas pata o ana-
lista. Portanto, &le estd votado a tepresentar, por vézes, figuras aterra-
doras, e s¢é dessa maneita as ansiedades persecutdrias infantis podem ser
inteiramente sentidas, elaboradas e reduzidas. Se o psicanalista estd in-
clinado a reforcar a transferéncia positiva, evita desempenhar na mente
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do paciente o papel das figuras mds ¢ ¢ predominantemente introjetado
como um objeto bom. Entfio, em alguns casos, a crenca em bons objetos
poderd ser fortalecida; mas tal ganho pode estar muito longe de ser es-
tdvel, pois o paciente ndo estava capacitado a experimentar o ddio, an-
siedade e suspeita que nos estdgios primitivos da vida estavam relaciona-
dos com os aspectos assustadores e perigosos dos pais. S& analisando a
transferéncia negativa e a positiva o psicanalista podetd aparecer, alter-
nadamente, no papel de objetos bons e maus, serd alternadamente amado
e odiado, admirado e temido, O paciente fica assim capacitado a elabo-
tat e, portanto, a modificar as primitivas situagbes de ansiedade; dimi-
nui a divisio entre figuras boas e mds, que ‘se¢ tornam mais sintetizadas,
isto &, a apressio passa 4 ser mitipade pela libido. Por outras palavres,
as ansiedades persecutdrius e depressivas sfo, poder-se-da dizer, diminui-
das na raiz,

N. C. 3 (pte. 236):

Abraham mencionou a fixagio da libido no nfvel oral como um dos
fatdres etioldgicos fundamentais na melancolin, Descreveu essa fizaciio
num caso particular como segue: “Em seus estados depressivos, &le se-
ria dominado pelo anseio nostdlgico do seio materno, um sentimento in-
descritlvelmente poderoso e diferente de tudo o mais. Se a libido ainda
se conserva fixada nesse ponto quando o individuo crescer, entic uma
das condi¢des mais importantes pata o aparecimento de uma depressio
melancélica estard preenchida™ (Selected Papers, pig. 458),

Abraham substanciou suas conclusdes, que trouxetam novos esclare-
cimentos #s relagBes entre a melancolia e o pesar normal, mediante ex-
tratos de dois casos, Na realidade, tratava-se dos dois primeiros casos
de depressic manfaca a serem submetidos & uma andlise completa — um
nbvo empreendimento no curso da Psicandlise, Até entfio, nfio fOra ainda
publicado muito material clinico que apoiasse a descoberta de Freud s8-
bre a melancolia. Como disse Abraham (loc, cit.,, pigs. 433-4); “Freud
descreven em linhas gerais os processos psicossexuais que ocotrem D4
melancolia, Pdde obter uma idéia intuitiva dos mesmos, partindo do
tratamento ocasional de pacientes depressivos; mas nio fol publicada até
agora muito literatura psicanalitica em apoio dessa teoris.”

Mas, mesmo através désses poucos casos, Abraham acabou com-
preendendo que j4 na infincia (na idade de cinco anos) houvera um es-
tado real de melancolia, Disse que estatia inclinado a falar de “uma pa-
ratimia primordial” resultante do complexo de Edipo do menino e con-
cluin sua déscrigdo da seguinte maneira: “E a &sse estado mental que
damos ¢ nome de melancolia” (pdg. 469).

Sandor Radé, no seu artigo “The Problem of Melancholia” (1928),
foi mais além e considerou que a iz da melancolia talvez se encontre
na situagio de fome do beb& que estd sendo amamentado, Disse éle:
“O mals profundo ponto de fixagio na posigio depressiva deve encon-
trar-se na situagio da ameaga de perda de amor (Freud), mais especial-
mente na situagio de fome do beb& amamentado ao peito.” Aludindo 2
afirmagio de Freud de que, na mania, 0 ego se funde uma vez mais com



- 234 Os ProGrRESS0S DA PSICANALISE

o superego numa upidade, Radd inferiu que ‘‘&sse processo é a fiel re-
petigio intrapsiquica da experigncla de fusio com a mie que ocorre duo-
rante o perfodo em que esti bebendo no peite dela”. Nio obstante,
Radé nfo aplicou essa conclusdo i vida emocional do bebg; refetiu-se uni-
camente ) etiologia da melancolia.

N. C. 4 (pdg. 240):

O quadro dos primeiros seis meses de vida que delineei nestas duas
segbes implica a modificagio de alguns conceitos apresentados em meu
livio Psycho-Analysis of Children, onde descrevi a confluéncia de impul-
sos agtessivos de tddas as origens como a “fase de sadismo superlativo”,
Ainda creio que os impulsos agressivos estio no auge durante o estigio
em que predomina a ansiedade persecutério; ou, por outras palavras, que
a ansiedade persecutdria ¢ instigada pelo instinto destrutivo e constan-
temente alimentada pela projegio dos impulsos destrutivos nos objetos.
Pois estd na prépria natureza da ansledade persecutéria que aumente 0
édio e ataque o objeto sentido como perseguidor, o que, por gua vez, re-
forga o sentimento de perseguigio.

Algum tempo depois de Psycho-Analysis of Children ter sido publi-
cado, elaborei o meu conceito de posigio depressiva. Tal como agora o
entendo, com o progresso nas relagbes objetais entre os trés e sels me-
ses de idade, os impulsos destrutivos e a ansiedade persecutéria dimi-
nuem, € surge a posi¢o depressiva. Portanto, embora as minhas opi-
nides ndo tivessem softido alteragfio a respeito da intima ligagiio entre a
ansiedade persecutdria ¢ o predominio do sadismo, tive de fazer alters-
cBes quanto s datas, Anteriormente, eu sugerira que a fase do sadismo
supetlativo atingia o avge por volta dos seis imeses de idade; agora, eu
diria que abrange os primeiros trés meses de vida e corresponde 4 posi-
¢fo esquizoparanéide descrita na primeita segiio do presente capitulo, Se
partissemos do principio de gue existe uma soma total de agressfo, indi-
vidualmente varidvel, na ctianga pequena, &sse montante nfo seria menor,
creio eu, no infcio da vida pds-natal do que no estdgio em que os impul-
sos e fantasias de natureza canibalesca, uretral e anal, operam com ple-
na forga, Considerando tnicamente em térmos quantitativos (um ponto-
-devista que, entretanto, ndo toma em consideragio os outros fatbres vé-
tios que determinam a atividade dos dois instintos), poderse-da dizer que,
i medida que mais fontes de apressio sdc drenadas e majs manifestagbes
de agressic sio possfveis, um processo de distribuicio vai tende lugar.
E inerente ao desenvolvimento que um niimero crescente de aptidGes, tan-
to flsices como mentais, entre gradualmente em agio; e o fato dos im-
pulsos e fantasias de vérias fontes sobreporem-se, interatuarem e reforga-
rem-se mituamente pode também ser considerado uma expressio de pro-
gesso na integragio e sintese. Além disso, 2 confluéncia de impulsos e
fantasias agtessivas corresponde a confluéncia das fantasias orais, uretrais
e anais de uma natuteza libidinal, Isso significa que a luta entre libido e
apressio & travada pum campo mais vasto. Como escrevi em Psyeho-Ana-
lysis of Children, pég. 212; “A emergéncia dos estados de organizagdo
com que estamos familiarizados corresponde, dirfa eu, nfo s6 s posigdes
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que a libido conquistou e consolidou em sua luta com o instinto destru-
tivo, mas também, uma vez que &sses dois componentes estio para sem-
pte unidos e opostos, 4 um ctescente njustamento entre ambos,”

A capacidade do beb2 para ingressar na posigio depressiva e estabe-
lecer dentro déle o objeto completo implica que éle nio é tio fortemen-
te dominado pelos impulsos destrutivos e ansiedade petsecutéria quanto
no estdgio anterior. A crescente integragfo acarreta mudangas na natu-
reza da sua ansiedade, pois quando o amor e o édio ficam mais sintetiza-
dos em relagdo ao objeto, isso dd origem, como vimos, a grande sofri-
mento mental — os sentimentos depressivos e de culpa, O édio €, até
cetto ponto, mitigado pelo amor, enquanto os sentimentos de amor sdo,
em certa medida, afetados pelo Gdio, dai resultando que as emogbes in-
fantis em relagio aos seus objetos mudam em qualidade. Ao mesmo tem-
po, O progresso em integragio ¢ nas relagdes objetais habilita o ego a
desenvolver métodos mais eficientes para enfrentar os impulsos destruti-
vos e g4 ansiedade a que éles ddo origem, Contudo, nio devemos petder
de vista o fato de que os impulsos sadistas, particularmente em virtude
de estarem gtivos em vdrias zonas, sdo um fator potentissimo nos confli-
tos infantis que surgem nesse estdgio; pois, de fato, a esséncia da posigio
depressiva consiste na ansiedade infantil provocada pelo médo de que o
seu objeto amado seja danificado ou destruido pelo seu sadismo,

Os processos emocionais ¢ mentais durante o primeiro ano de vida
(e que se repetem durante os primeiros cinco ou seis anos) poderiam
ser definidos em térmos de éxito ou fracasso na Iuta entre a ggressio e
a libido; a resolugdo da posigiio depressiva implica gue nessa luta (que
& reatada em tbdas as crises mentais ou fisicas) o ego ¢ capaz de desen-
volver métodos adequados para fazer frente e modificar as ansiedades
persecutérias e depressivas — em Ultima instincla, para diminuir e man-
ter em xeque g agressdo dirigida contra os objetos amados.

Escolhi o t&rmo “posi¢io”, relativamente ds fases parandide e de-
pressiva, porque &sses agtupamentos de ansiedades e defesas, embora sur-
jam primeiro durante os estdgios primitivos, nfio se restringem a- éles,
mas ocortem e repetein-se durante os primeiros anos da infincia e, em
certas circunstiincias, na vida ulterior.



VII

SOBRE A OBSERVACAO
DO COMPORTAMENTO DOS BEBES

MEeLANE KLEIN

I

As CONCLUSOES tedticas apresentadas no capitulo anterjor se
derivam do trabalho psicanalftico com criangas muito pequenas,
E de esperar que tais conclusdes sejam corroboradas pelas obser-
vagdes de comportamento das criangas durante o primeiro ano
de vida, Contudo, essas provas tém suas limitacBes, visto que,
como sabemos, os processos inconscientes sd patrcialmente sdo
revelados no comportamento, seja de criangas ou de adultos, Com
essa reserva em mente, éstamos aptos a obtet algumas confirma-
¢Bes sdbre as descobertas psicanaliticas realizadas no nosso es-
tudo de bebés.

Muitos pormenores do comportamento dos bebés, que an-
tes escapavam & aten¢do ou permaneciam enigmdticos, tornaram-
-se mais compreensiveis e significativos através do nosso maior
conhecimento dos processos inconscientes primitivos; por ou-
tras palavras, a nossa faculdade de observagio nesse dominio
foi apurada. Somos, sem ddvida, dificultados em nosso estudo
de bebés por sua incapacidade para falar, mas existem muitos
detalhes do desenvolvimento emocional ptimitivo que podem ser
colhidos por outtos meios que néo a linguagem. Entretanto, se
quisermos entender o bebé, precisamos ndo sé de maior conhe-
cimento, mas também de completa simpatia com &le, baseada no
fntimo contato entre o nosso inconsciente e o déle,

1 A endlise de adultos, se {6 levade #s camadas mais profundas da
mente, também permite a obtengfio de material semelhante e fornece pro-
vas convincentes tanto sbbre os primitivos como sfbre os mais recentes
estdgios do desenvolvimento.
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Proponho agora considerarem-se alguns pormenores do com-
pottamento do bebé 3 luz das conclusGes tedricas formuladas
em vérios capitulos do presente livio, Como ndo levarei aqui
em linha de conta as muitas variagBes que existem no 4mbito
das atitudes fundamentais, a minha descrigio talvez seja fatal-
mente esquemdtica. F tddas as inferéncias que extrairei sdbre o
desenvolvimento futuro devem também ser condicionadas pelas
seguintes consideracfes. Desde o infcio da vida pés-natal e em
todos os estdgios do desenvolvimento, fatéres externos-afetam
o resultado. Mesmo com os adultos, como se sabe, as atitudes
e o cardter podem ser favordvel ou desfavorivelmente influen-
ciados pelo meio e as circunstincias, e isso aplica-se ainda em
malor grau as criangas, Portanto, ao relatar as conclusdes ex-
ttafdas da minha experiéncia analitica no estudo dos bebés, es-
tou apenas sugerindo possiveis ou, se preferirem, provdveis li-
nhas de desenvolvimento.

(O bebé recém-nascido sofre a ansiedade persecutdria pro-
vocada pelo processo de nascimento e pela perda da situagao in-
tra-uterina. Um parto dificil e prolongado intensificarf certa-
mente essa ansiedade. Outro aspecto dessa situagfio de ansieda-
de € a necessidade imposta ao bebé de adaptar-se a condigdes in-
tejramente novas para éle,

Bsses sentimentos sdo aliviados, em certo grau, pelas vérias
medidas tomadas para lhe propiciarem calor, apoio, carinho e
conférto — e, principalmente, pela gratificagio que &le sente ao
receber alimento e chupar no seio materno. Essas experincias,
que culminam na primeira experineia de amamentagdo, iniciam,
como supomos, a relagio com a mde “boa”, Parece que essas
gratificagdes também ajudam, de algum modo, a compensar a
perda do estado intra-utetino. Desde a primeita experiéncia de
amamentagio em diante, perder e recuperar o objeto amado (o
bom scio) converte-se numa parcela essencial da vida emocional
do bebé,

As relagdes do beb& com o seu primeiro objeto, a mie, e
com o alimento, estfo interligadas desde o principio. Portanto,
o estudo dos padrdes fundamentais de atitudes em relagio ao ali-
mento parece ser o melhor critétio para a compreensio dos

bebés. #

2 Quanto 2 importdncia fundamental dos tragos orais na formagho
do cardter, ¢f. Abraham, “Character-formation on the Genital Level of the
Libido”, Selected Papers (1925), cap. 25.

17



258 Os Procressos pa PSICANALISE

A atitude inicial em face do alimento oscila entre uma apa-
rente auséncia de avidez e uma enorme voracidade. Portanto,
nesse ponto, recapitularei sucintamente algumas das minhas con-
clusdes sébre a avidez. Sugeri no capitulo anterior que a avidez
surge quando, na interagio dos impulsos libidinais e agressivos,
&stes dltimos sdo reforgados; a avidez poderd ser aumentada des-
de o inicio pela ansiedade persecutéria. Por outra parte, como
acentuei, as primeiras inibigdes alimentares da crianga também
podem ser atribuidas 4 ansiedade persecutéria; isso significa que,
em alguns casos, a ansiedade persecutdtia gumenta a avidez e,
em outros, inibe-a. Como a avidez € inerente aos primeiros de-
sejos dirigidos para o seio materno, influi vitalmente nas rela-
¢Oes com a mde e as relages objetais em geral.

IT

Considetdvels diferengas na atitude para com a amamenta-
¢do sdo observdveis nos bebés, mesmo dutante os primeiros dias
de vida 3, ¢ tornatn-se mais pronunciadas com o decotrer do tem-
po. Evidentemente, temos de tomar na mdxima consideragfio
todos os pormenores do modo como o bebé € alimentado e cuida-
do pela m#e. Podese observar que uma atitude inicialmente
promissora em telagdo ao alimento ¢ suscetivel de ser interrom-
pida por condigBes adversas de alimentagfo; ao passo que as di-
ficuldades de amamentagfio podem ser mitigadas, por vézes, gra-
¢as 4 paciéncia e amor maternos. *  Algumas criangas que, em-

8 Michael Balint (em “Individual Differences in Early Infancy”,
phgs. 57-79, 81-117) concluiu através da observagio ce 100 beb&s entre
cineo dias e oito meses de idade que o ritmo de sucgdo varia de um bebé
para outro, cada bebé tendo seu ritmo ou ritmos individuais,

4 Devemos ler presente, entretanto, que por muito importantes que
sejam’ essas primeiras influéncias, o impacto do meio € da m#xima jm-
portincia em fodos of estdgios do desenvolvimento infantil. Mesmo o
bom efeito da criagfio nos primeiros tempos pode ser, em certa medida,
anulado airavés de ulieriores experifncias prejudiciais e maléficas, assim
como as dificuldades surgidas no cowdgo da vida podem ser mitigadas
através- de subsegiientes influéncias benéficas. Ao mesmo tempo, con-
vém recordar que algumas criancas parecem suportar condigdes externas
desfavordvels sem grave dano para o seu carfter e estabilidade mental, ao
passo que em outras, apesar de um ambiente favordvel, manifestam-se e
persistem sérias dificuldades.
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bora f4ceis de alimentar, nfio sdo acentuadamente dvidas, mani-
festam inconfundiveis- sinais de amor e de desenvolverem inte-
résses na mde logo num estdgio inicial — uma atitude que con-
tém alguns dos elementos essenciais de uma relagio objetal. Vi
bebés de trés semanas interromperem a mamada por um breve
petiodo para brincarem com o seio materno ou olharem para o
rosto dela, Também observei que os beb&s — alguns de dois
meses apenas ~— nos perfodos em que ficam despertos, apds a
mamada, descansam no regago da mie olhando para ela, escutan-
do sua voz e respondendo a esta pelas expressdes faciais; era
como uma comversa amorosa entre mie e beb&, Tal comporta-
mento implica que a gratificacfio estd tdo relacionada com o obje-
to que di o alimento como com o préprio alimento. As indica-
¢des acentuadas de uma relagio objetal num estdgio primitivo, a
par do prazer na comida, constituem um bom augirio, creio eu,
para as relagbes futuras com as pessoas ¢ para o desenvolyimen-
to emocional como um todo. Poderfamos concluir que, nessas
criancas, a ansiedade nfo é excessiva, proporcionalmente i forga
do epo, isto &, 0 cgo j4 cstd em certa medida apto a suportar a
frustragio e a ansiedade, assim como a lidar com ambas., Ao
mesmo tempo, somos levados a supor que a capacidade inata de
amor que se manifesta numa primeira relagio objetal sé pode
desenvolver-se liviemente porque a ansiedade ndo € excessiva.

E interessante considerar pot &sse prisma o comportamen-
to de alguns beb&s em seus primeitos dias de vida, tal como foi
descrito por Middlemore sob o titulo de “criancas de peito so-
nolentas e satisfeitas’. ® A autora explica o comportamento dés-
ses bebés nos seguintes térmos: “Em virtude do reflexo de suc-
¢do ndo surgir imediatamente, éles tinham liberdade para abor-
dat o seio de vdrias maneiras.” Tsses bebés, no quarto dia,
alimentam-se regularmente e foram muito gentis ao abordarem o
seio: ... pateciam gostar tanto de lamber e introduzit na bé-
ca o mamilo quanto de chupd-lo, Um interessante resultado da
distribuigdo precoce do sentimento de prazer era o hibito de
brincar. Uma crianga sonolenta comecava cada mamada brin-
cando com o mamilo, de preferéncia a mamar. Durante a ter-
ceira semana, a mie arranjou as coisas de modo a transferir a
brincadeira habitual para o fim da mamada, e isso persistiu ain-
da por dez meses de amamentagfio, para delicia da mfe e do

8 The Nursing Couple, phgs. 49-50.
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beb&” (loc. cit.). Como as “‘sonolentas e satisfeitas criangas de
peito” se convertem em bebés fdceis de alimentar e continuam
brincando com o seio materno, eu presumiria que, com essas
criangas, a relagio com o seu primeiro objeto {o seio) foi desde
o principio o importante quanto a gratificagio derivada de ma-
marem e alimentarem-se. Poder-se-da it ainda mais longe. Tal-
vez seja devido a fatdres somdticos o reflexo de sucgdo ndo apa-
recer imediatamente, em alguinas criangas, mas h4 bons motivos
para crer que os processos mentajs também estdo envolvidos.
Eu sugeriria que a abordagem carinhosa do seio, que precede o
prazer de mamar, pode também resultar, em certa medida, da
ansiedade,

Mencionei no capftulo anterior a minha hipétese de que as
dificuldades de amamentagio que ocorrem no principio da vida
estdo associadas 3 ansiedade persecutéria. Os impulsos agressi-
vos do beb& em relagdo ao seio materno tendem a converté-lo,
em sua mente, num objeto devorador, como um vampiro, e essa
ansiedade podetia inibir a voracidade e, por consegiiéncia, o de-
sejo de mamar, Sugiro, pois, que a ‘“‘sonolenta e satisfeita crian-
¢a de peito” talvez enfrente essa ansiedade restringindo o dese-
jo de mamar até que se estabelega uma segura relagio libidinal
com o seio, Jambendo-0 e abocanhando-o. Isso implicaria que,
desde o principio da vida pésnatal, alguns bebés esforgam-se
por neutralizar a ansiedade persecutétia sdbte o “mau’ seio, me-
diante o estabelecimento de uma “boa” relagio com o selo.
Aquelas criangas que jd sfo capazes, num estdgio tdo inicial, de
se voltarem manifestamente para o objeto, parecem ter uma for-
te capacidade para o amot, como acima foi sugerido,

Consideremos, por ésse prisma, outro grupo que Middle-
more descreve, Ela observou que quatro de cada sete “criangas
de peito ativas e satisfeitas” mordiam o mamilo, e que ésses be-
bés nfo “mordiam o mamilo tentando segutd-lo melhor na bd-
ca; os dois bebés que mordiam mais freqilentemente tinham aces-
so ficil ao seio”, Além disso, “os bebés ativos que mordiam o
mamilo com maior freqiiéncia pareciam, de certo modo, sentir
prazer nisso; suas mordeduras eram trangiilas, vagarosas, mui-
to diferentes do mascar e rilhar inquieto dos bebés insatisfei-
tos..,” ® Essa expressdo primitiva do prazer em morder pode-

8 Middlemore sugere gue os impulsos pata morder participam no
comportamento agressivo do beb& em relagio ac mamilo muito antes de
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ria levar-nos a concluir que os impulsos destrutivos eram irres-
tritos em tais criangas e que, portanto, a voracidade e o desejo
libidinal de mamar estavam intactos. Contudo, mesmo &sses
bebés nfo eram tio desenfreados quanto poderia parecer, pois
que trés em cada sete “recusaram algumas de suas primeiras.
mamadas, debatendo-se e protestando aos gritos. Algumas vé-
zes gritavam ao serem carinhosamente acomodados e postos em
contato com o mamilo, ocorrendo uma evacuagio ao mesmo tem-
po; mas, na mamada seguinite, mostravam:se algumas vézes dis-
postos a chupar.” 7 Isso indica, penso eu, que a avidez pode ser
teforgada pela ansiedade, em contraste com os bebés “sonolen-
tos e satisfeitos”, nos quais a ansiedade faz que a voracidade se-
ja restringida.

Middlemore mencionou que dos sete bebés “sonclentos e sa-
tisfeitos” por ela observados, seis eram tratados carinhosamente
por suas respectivas mies, 20 passo que, com alguns “bebés in-
satisfeitos”, a ansiedade da mae era ativada e ela mostrava-se
impaciente. FEssa atitude estd fadada a aumentar a ansiedade na
crianca e assim se estabelece um circulo vicioso.

Quanto 4s “sonclentas e satisfeitas criancas de peito”, se,
como sugeri, a relagdo com o primeiro objeto fér usada como
um método fundamental de contra-atacar a ansiedade, qualquer
perturbagiio na relagdo com a mAe provocari fatalmente ansie-
dade e poderd redundar em sérias dificuldades na admissfio de
alimento, A atitude da mfe parece ter menos importincia no
caso das “criangas de peito satisfeitas e ativas”, mas isso pode
ser enganador. Tal como o entendo, o perigo para @sses bebés
nio reside tanto nos distitbios da amamentagio (embora ocot-
ram inibi¢Bes alimentares mesmo com as criancas muito 4vidas)
quanto no desequilibrio da relagio objetal.

A conclusio é que, com tddas as criangas, o paciente e com-
preensivo tratamento pela mie, desde os primeitos dias, & da
méxima importincia. Isso observa-se ainda mais nitidamente em

romperem 05 primeitos dentes e apesar déle raramente prender o seio
com as gengives, A &sse respeito (loc. cit., pdgs. 58-9), referese a auto-
ta a Waller (secio “Breast Feeding” em The Practitioner’s Encyclopaedia
of Midwifery and the Diseases of Women) que “fala sébre bebés exci-
tados gue mordem futiosamente o seio da mac e o agridem com vigor
doloroso™,

?  Loc. cit., pigs. 47-8.
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resultado dos nossos cada vez maiores conhecimentos sbbre a
vida emocional primitiva. Como j4 acentuei, “o fato de uma
boa relagio com a mie e o mundo externo ajudar o bebé a su-
perar suas primitivas ansiedades parandides projeta nova luz sb-
bic a importincia das experiéncias primitivas. Desde o Inicio,
a andlise jamais deixou de salientat a importdncia das mais te-
motas experiéncias infantis, mas parece-me que s6 depois de co-
nhecermos mais sébre a natureza e contetido de suas primitivas
ansiedades e sObre a interagdo continua de suas experiéncias con-
cretas e vida de fantasia estaremos habilitados a compreender
completamente por que o fator externo ¢ t@o importante,’” 8

A cada passo, as ansiedades persecutérias e depressivas po-
dem ser reduzidas ou, segundo o caso, aumentadas pela atitude
da mie; ¢ a medida em que figuras prestdveis ou pérsecutdrias
prevalecem no inconsciente infantil é fortemente influenciada por
suas experiéncias reais, primeiramente com a mie, mas também,
dentro em breve, com o pai e outros membros da familia,

I11

O estreito vinculo entre um bebé e a mae tem por centro
a relagdo com o seio. Embora, desde os primeiros dias de vida,
0 bebé também teaja a outras caracteristicas maternas — a voz,
o rosto, as mios — as experiéncias fundamentais de felicidade
e amor, de frustragio e ddio, estio inextrincivelmente ligadas ao
seio da mde. Hsse vinculo primitivo, que é fortalecido 4 medidd
que o seio é firmemente estabelecido no mundo interior da
crianga, influi basicamente em t8das as outras relagdes, em pti-
meiro lugar com o pai; esti subentendido na capacidade para
forinar qualguer ligacio profunda e sélida com uma pessoa.

Com o0s bebés alimentados com mamadeira, a garrafa pode
ocupar 0 lugar do seio materno, se f&r administrada numa situa-
¢io que se aproxime da amamentacdo ao peito, isto &, se houver
um contato fisico com a mie e o beb2 f6r acomodado e alimen-
tado de um modo carinhoso. Em tais condigdes, o bebé serd
capaz de estabelecer dentro de si préprio um objeto sentido co-

8 Cf “A Contribution to the Psychogenesis of Manic-Depressive
States” (1934).
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mo fonte primiria do que é bom. Nesse sentido, &le incorpotra
o seio bom, um processo que estd subjacente a relagBes seguras
com a mie, Contudo, patece que a introjegio do seio bom (da
boa mde) difere em alguns aspectos entre as criangas que sdo
alimentadas ao peito e as alimentadas com mamadeira. Néo estd
no 4mbito do presente capftulo explorar essas diferencds e seu
efeito sbbte a vida mental, (N. C. 1.)

Na minha descricio das relagBes objetais ptimitivas, aludi
a ctiangas gue sfo fdceis de alimentar, mas nfo manifestam gran-
de avidez. Alguns bebd muito dvidos também ddo mostras, lo-
go de inicio, de um crescente interésse has pessoas em que, po-
tém, pode ser apontada uma semelhanga com a atitude vorez
déles em relagio & comida. Por exemplo, uma necessidade im-
petuosa de presenca de pessoas parece, muitas vézes, relacionar-
-se menos com 4 pessoa do que com a atengio desejada.  Tais
criangas dificilmente suportam ficar sds e parecem requerer cons-
tantemente uma gratificagio pela comida ou pela atengdo. TIsso
indicaria que 2 avidez & reforgada pela ansiedade, e que hd um
fracasso tanto no estabelecimento seguro de um bom objeto no
mundo interno como na consolidagiio da confianga na mie, como
bom objeto externo, Esse fracasso pode ser um premincio de
futuras dificuldades; por exemplo, uma necessidade 4vida e an-
siosa de companhia, que acompanha muitas vézes o médo de es-
tar sd e que pode resultar em relagBes objetais instdvels e tran-
sitdrias, suscetiveis de serem descritas como *‘promiscuas™,

N

v

Retornemos agora s criangas dificeis de ser alimentadas,
Uma admissfio muito lenta de alimento implica, com fregiiéncia,
falta de prazer, isto &, de gratificagio libidinal; isso, se fér so-
mado a um precoce e acentuado interdsse na mie e outras pes-
soas, sugere que as telagSes objetais sdo parcialmente usadas co-
mo uma evasio 4 ansiedade persecutétia associada & comida.
Embora boas relagbes com as pessoas possam desenvolver-se em
tais criangas, a excessiva ansiedade que se manifesta nessa atitu-
de para com o alimento continuard sendo um perigo para a es-
tabilidade emocional. Uma das vdrias dificuldades que podem
surgir mais tarde € uma inibigdo em incorporar alimentos subli-
mados, isto €, uma pertutbagfio no desenvolvimento intelectual.
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Uma acentuada recusa de alimentos {em comparagio com
a alimentagfio lenta) &, nitidamente, uma indicacfio de grave dis-
tirbio, embora com algumas criangas essa dificuldade diminua
quando novos tipos de alimento sdo introduzidos em seu regi-
me; por exemplo, mamadeira .em vez do. peitc materno, ou ali-
mentos sélidos em vez de liquidos.

Uma falta de prazer na comida ou a sua completa recusa,
se se combinar com uma deficiéncia no desenvolvimento de rela-
¢Bes objetals, indica que 0s mecanismos parandide e esquizdide,
que se encontram no auge dutante os primeiros trés ou quatto
meses de vida, sdo excessivos ou ndo estdo sendo adequadamen-
te enfrentados pelo ego. Isso, por sua vez, sugere que os impul-
sos destrutivos € a ansiedade persecutéria predominam, as defe-
Eas do ego sdo inadequadas e a modificagio da ansiedade & insu-
iciente.

7

Qutro tipo de telagiio objetal deficiente € caracteristico de
alpumas ctiangas excessivamente vorazes. Com elas, o alimento
converte-se na fonte quase exclusiva de gratificacio, e desenvol-
ve-se escasso ou nenhum interfsse pelas pessoas. Eu concluitia
que essas criangas também nfo solucionaram com éxito a posi-
¢do esquizopatandide.

A%

A atitude do bebé relativamente 4 frustragio é reveladora,
Alguns bebés — entre éles os fdceis de ser alimentados — po-
dem recusar o alimento quando uma mamada estd atrasada ou
manifestar outros sintomas de perturbagfio nas relagdes com a
miée. s bebés que manifestam, simultineamente, prazer no ali-
mento e amor pela mie supotrtam mais ficilmente a frustragao
no tocante ao alimento, a perturbagdo subsegiiente na relagdo
com a mie é menos severa ¢ os seus efeitos nio duram muito.
Isso € uma indicagBo de que a confianga na mde e o amor por
ela estiio relativamente bem estabelecidos.

Essas atitudes fundamentais também influenciam o modo
como z alimentagio por mamadeita {suplementando a amamen-
tagdo ou substituindo-a) é aceita, mesmo por bebés recém-nas-
cido. Alguns bebés experimentam um forte ressentimento e des-

confdrto quando z mamadeira ¢ introduzida; sentem-na como
uma perda do bom objeto pritmdrio ¢ uma privagdo imposta pe-
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la mie “m4”, Tais sentimentos ndo se revelam, necessirigmen-
te, no repiidio do nbvo alimento; mas a ansiedade persecutéria
e a desconfianca provocadas por essa experiéncia podem pertur-
bar a relagio com a mie e, portanto, aumentar as ansiedades
fébicas, tais como o médo de estranhos (nesse estdgio inicial, o
névo alimento &, num certo sentido, um estracho); ou as difi-
culdades alimentares podem aparecer mais tarde; ou a aceitagio
de alimento em formas sublimadas, por exemplo, a aquisicio de
conhecimentos, pode ser impedida.

Qutros bebés aceitam o nbvo alimento com menos ressen-
timento. Isso implica major tolerdncia real da privacéo, o que &
diferente de uma submissio aparente, e se derlva de uma rela-
Ao segura com a mie, habilitando o bebé a aceitar um névo ali-
mento (e objeto) enquanto mantiver o gmor por ela.

O exemplo seguinte ilustra a maneira como um beb& aca-
bou aceitando a mamadeita para suplementar a amamentagfio ao
peito materno. O bebé A, uma menina, era ficil de alimentar
{mas ndo excessivamente é4vida) e cedo den aquelas indicacSes
de desenvolvimento de relagio objetal que acima descrevi. Essas
boas relagBes com o alimento e com a mde revelavam-se no mo-
do trangiiilo e repousado como tomava o alimento, associado a
um prazer evidente em mamar; nas interrupgBes ocasionais da
mamada, com apenas algumas semanas de idade, para erguet os
olhos para o rosto da mHe ou para o seio; pouco depois, até no
fato de tomar conhecimento, de modo amistoso, da presenca
da famflia durante 2 mamada. Na sexta semana, teve de ser in-
troduzida uma mamadeira apds a refeicio da noite, porque o lei-
te materno era insuficiente, A recebeu a mamadeira sem difi-
culdades. Contudo, na décima semana, ela mosttou, em duas
noites, sinais de relutincia enquanto bebia da mamadeira, mas
terminou-a. Na terceita noite, tecusou-a terminantemente. Nio
patecta haver, nessa altura, qualquer distdrbio fisico ou mental,
0 s0no e o apetite cram normais. A mae, nio desejando for-
¢4-la, colocou-a no berco apés a mamada ao peito, pensando que
ela dormiria. A crianga chorou com fome, pelo que a mie, sem
a tetitar do berco, deulhe a mamadeira, que ela esvaziou ago-
ra Avidamente. A mesma coisa aconteceu nas noites seguintes;
quando no colo da mfe, a menina recusava a mamatmeita, mas
tomava-a assim que a. colocavam no berco. Apés alguns dias,
j4 aceitava a mamadeira nos bragos da mie e bebia-a ripidamen-
te; ndo houve mais dificuldades quando outras mamadeiras fo-
tam acrescentadas ao seu regime, '
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Eu diria que a ansiedade depressiva estivera aumentando e
levara a crianga, nesse ponto, a tepelir a mamadeira dada ime-
diatamente apés o seio. Essa atitude sugeria o inicio relativa-
mente precoce da ansiedade depressiva ® que, entretanto, estd de
acordo com o fato de que, nesse bebé, a relagdo com a mie se
desenvolvera muito cedo e de modo acentuado; as mudangas
nessa relagio tinham sido bastante visiveis durante as semanas
que antecederam a recusa da mamadeira. Hu concluiria que, em
virtude do aumento de ansiedade depressiva, a proximidade do
seio materno e o seu cheiro agugavam o desejo da crianga de ser
alimentada por &le e a frustragio causada pelo selo estar vazio.
Quando estava deitada em seu bergo, A aceitou a mamadeira por-
que nessa situagdo o nbvo alimento estava afastado do seio de-
sejado e que, nesse momento, se convertera no seio frustrador e
danificado. Dessa maneira, ela pode ter achado mais fdcil man-
ter sua relagio com a mde a salvo do édio provocado pela frus-
tragdo, quer dizer, conservar a boa mie {o bom seio) intacta,

Temos ainda que explicar por que, passados alguns dias, o
beb# aceiton a mamadeira no colo da mie e, subseqlientemente,
ndo. teve mais dificuldades em aceitd-la. Penso que durante &sses
dias o bebé conseguira dominar suficientemente a sua ansieda-
de para aceitar com menos ressentimento o objeto substituto, a
par do objeto primordial, o que implicaria um passo algo preco-
ce no sentido de uma distingdo entre alimento e mde, distingdo
essa que, em geral, & de importincia comprovadamente funda-
mental para o desenvolvimento.

Citarei agora um exemplo em que surgiu uma perturbagio
nas relages com a mie, sem que fosse imediatamente associada
a uma frustracdo na alimentagio. A mde em questdo contou-me
que quando o seu bebé B, também uma menina, contava cinco
meses de idade, tinham-na deixado a chorar mais tempo do que
o habitual, Quando, finalmente, a mie foi pegar na menina,
encontrou-a em estado ‘‘histérico”; a crianga parecia aterroriza-
da, estava evidentemente assustada com a presenga da mde e ndo
parecia sequer reconhecé-la. 56 depois de algum tempo restabe-
leceu inteitamente o contato com a mée. Ii significativo que
isso tenha ocortido durante o dia, quando 4 crianga estava acor-

9 Em minha opinido, como afirmei no capftulo anterior, a ansieda-
de depressiva j4 opera, em certa medida, durante os primeiros trés meses
de vida e atinge o auge no segundo semestre do primeiro ano.
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dada e acabara de mamar hi pouco. Essa menina costumava
dormir bem, mas, de vez em quando, acordava chorando sem
razdo aparente. H4 botis motivos para acreditar que a mesma
ansiedade subjacente em seus choros diurnos fosse também a
causa para o seu perturbado sono, Sugiro que, em virtude da
mie nfo ter aparecido quando sua presenca era ansiosamente de-
sejada, convetteu-se, na mente da crianga na m#e méd (perse-
cutdria) e por essa razfio a crianga parec1a nao té-la reconhecido
e mosttou-se aterrorizada.

O exemplo seguinte também ¢ revelador. Uma menina de
doze semanas, C, foi deixada a dormir no jardim. Acordou e
chorou, chamando pela m#e, mas seu pranto nio foi ouvido por-
que soprava um vento forte. Quando a mAe finalmente apare-
ceu e pegou nela, a crianga j4 estava Obviamente chorando hi
muito tempo; tinha o rosto banhado em ldgrimas, e seu pranto
habitualmente queixoso e lamutiento convettera-se em gtitos in-
controldveis. Foi levada para dentto de casa, ainda gritando, e
as tentativas da mée para acalma-la foram infrutiferas. Por fim,
embora faltasse ainda uma hora para a préxima mamada, a mie
recorreu a oferecer-lhe o peito — um remédio que nunca falhe-
ra quando, em ocasifes anteriores, a ctianca f6ra perturbada
(embora nunca tivesse chorado antes com tanta persisténeia e
tanta violéncia}. O bebé agarrou o seio e comegou a mamat sb-
fregamente mas, apds algumas chupadas, rejeitou o seio e reco-
megou o chéro. A coisa continuou até que o beb& meteu os de-
dos na bbca e comegou a chupd-los. Era fregiiente chupar os
dedos, e em muitas ocasies assim procedera quando a mie lhe
oferecia o seio. Em geral, a mde s6 tinha de retirar-lhe suave-
mente os dedos e substituf-los pelo mamilo, para que o bebé
logo comegasse a mamar, Porém, desta vez, recusou o sefo e
voltou a chorar em altos grites. Momentos depois, ei-la de nd-
vo chupando os dedos; a mie consentiu que ela assim ficasse
por alguns minutos, embalando-a e acalmando-a a0 mesmo tem-
po, até que o beb# ficou suficientemente calmo para aceitar o
seio e entio mamou até dormir. Aparentemente, ocorrera com
éste beb& o mesmo que com o anterior, pelas mesmas razdes; a
mie (e o seu seio)} tinha-se tornado md e perseguidora, razio
pela qual o selo ndo podia ser aceito, Apés uma primeira tenta-
tiva de mamar, verificou nfo poder restabelecer a relagio com
o seio bom. Recorreu a chupar no dedo, isto é, a um prazer
auto-erético {Frend). Contudo, en acrescentaria que, neste ca-
so, a rentncia narcisista foi causada pela perturbagio nas rela-
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¢Bes com a mie e que o bebé recusou suspendet o chupar nos
dedos porque #stes se mostravam mais dignos de confianga do
que o seio materno, Chupando-os, restabelecera a relagio com
0 seio interno e, dessa maneira, recuperara seguranga bastante
pata podet renovar entio boas relagBes com o seio extetno e a
mde, 1*  Ambos 8&stes casos acrescentam algo também, penso
ey, & nossa compreensdo do mecanismo das primeiras fobias, por
exemplo, o médo provocado pela auséncia da mae {Freud). !
Acho que as fobias surgidas durante os primeitos meses de vida
sdo causadas pela ansiedade persecutéria que pertutba as rela-
¢bes com a mie externa e a internalizada, 12

A divisdo entre a boa ¢ a md mde, assim como a forte an-
siedade fébica respeitante 4 m4, estio também ilustradas no se-
guinte caso. Um menino de dez meses, I, estava 3 janecla, no
colo da avd, e observava a rua com grande interésse. Quando se
voltou, viu stibitamente a seu lado o rosto desconhecido de uma
visita, uma senhora de idade que acabara de entrar e estava pet-
to da avé. O bebé teve um ataque de ansiedade que s dimi-
nuiu de violéncia quando a avé o levou para fora da sala, A
minha conclusio é que, nesse momento, a crianga sentira que a
avd “boa” desaparecera e a senhora estranha representava a avé
“md’”’ (uma divisdo baseada na cisfo da mde em objeto bom e
objeto mau). Voltarei mais adiante a ésse exemplo.

Esta explicagdo de ansiedades primitivas também traz no-
vos esclarecimentos 3 fobia dos estranhos (Freud). Em minha
opinido, o aspecto persecutdrio da mie (ou do pai), que se de-
riva grandemente dos impulsos destrutivos em relagio a é&les, ¢
transferido para pessoas estranhas,

Vi

As perturbagdes do géneto que descrevi, nas relagdes das
criangas muito pequenas com a mde, j4 sdo observdveis nos pri-
meiros trés ou quatto meses de vida, Se tais perturbagSes fo-
rem muito fregiientes e duradouras, poderfio ser tomadas como

., 10 Ver o capfiufo IV, Parte II, secio B}:  “Auto-Erotismo, Nar-
cisismo e Primitivas RelagSes com Objetos”.

11 Inbibitions, Symptoms and Anxiety, phgs. 167, 168,
12 Ver capitulos VI ¢ VIIIL
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uma indicagfio de gque a posigio esquizoparandide nfo estd sen-
do eficazmente dominada.

Uma persistente falta de inter@sse na mie, mesmo nesse es-
tdgio inicial, a que se somard, pouco depois, uma diferenga em
relagdo s pessoas, em geral, e aos brinquedos, sugere uma per-
turbagdo mais grave da mesma ordem. Essa atitude também
pode ser observada em bebés que ndo sdo dificeis de ser alimen-
tados. Tais criangas, que ndo choram muito, podem parecer sa-
tisfeitas e “boas” ao observador supetficial. Pela andlise de adul-
tos e criangas, cujas graves dificuldades pude reconstituir até
atingir os primeiros anos da infincia, conclui que muitos désses
bebés estdo, de fato, mentalmente enfermos e afastam-se do mun-
do externo devido a utna forte ansiedade persecutfria e excessi-
vo uso dos mecanismos esquizdides. Por consegiiéncia, a ansie-
dade depressiva nfio pode ser superada com éxito; a capacidade
de amor e de relagbes objetais, assim como a vida de fantasia,
estdo inibidas; o processo de formagio de simbolos & dificulta-
do, resultando numa inibigdo de interésses e sublimag@es.

Semelhante atitude, que podetia ser descrita como apética,
¢ distinta do comportamento de uma crianga realmente satisfei-
ta que, por vézes, exige aten¢do, chora quando se sente frustra-
da, dé virios sinais de sen inter@sse nas pessoas e de prazer na
compatthia delas, e que, em outras ocasides, ainda ¢ capaz' de
sentit-se fcliz sdzinha, Isso indica um sentimento de seguranga
sbbre os seus objetos internos e externos; ela pode supottar a
auséncia tempordria da mde sem ansiedade porque a boa mie
estd relativamente segura em sua mente.

VII

Em outros capitulos, descrevi a posigo depressiva de vé-
rios Angulos. Agora, o meu intuito é considerar o efeito da an-
siedade depressiva em relagdo, primeiro que tudo, com -as fo-
bias; até aqui, relacionei-as sdmente com a ansiedade persecutd-
ria e ilusttei &sse ponto-de-vista com alguns exemplos. Assim,
supus que a menina B, de cinco meses de idade, féra assustada
pela mde, a quem ela convertera, em sua mente, de boa em mé
mée, e que essa ansiedade persecutdtia também lhe perturbava
o sono. Proponho agora que o distdrbio na relagio com-a mée
era igualmente acusado pela ansiedade depressiva. Quando a
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mie ndo acorren, a ansiedade causada pelo médo de que a boa
mde estivesse perdida, porque os impulsos dvidos e agressivos
da prépria crianga a tivessem destruido, subiu ao primeiro pla-
no; essa ansiedade depressiva estava associada a0 médo petse-
cutério de que a boa mie se convertera na mé.

No exemplo seguinte, a ansiedade depressiva também fora
instigada pela falta que o bebé sentia da me. A partir das seis
ou sete semanas de idade, a menina C habituara-se a brincar no
colo da e durante a hora que precedia a mamada da noite.
Certo dia, quando o bebé j4 contava cinco meses e uma semana
de idade, a mide recebeu visitas e estava ocupada de iais para
brincar com a filha, a qual, entretanto, receben muitas atengBes
da familia e das visitas. A mie deu-lhe a mamada do fim da
tarde, colocou-a ha cama, como de costume, e o bebé logo cain
no sono. Duas horas depois acotdou e ficou chorando com per-
sisténcia; recusou beber leite (que nesse estdgio lhe era ocasio-
nalmente dado #s colheres como suplemento e era usualmente
aceito) e continuou em prantos. A mae desistiu da tentativa de
lhe dar alimento, ¢ o bebé deixou-se ficar, satisfeito, no regago
dela por uma hora, brincando com os dedos da mde; recebeu
entdo sua dltima mamada da noite, 4 hora habitual, e adormecen
tipidamente, Bsse distdrbio era muitissimo extraordingrio; a
menina podia acotdar, em outras ocasifes, apds a mamada do
fim da tarde, mas uma sé vez, quando estivera doente (dois me-
ses antes ), acotdara chorando. Com excegdo da brincadeira com
a mae, nada mais quebrara a rotina normal que pudesse servir
de explicagio para que o bebé tivesse acordado em prantos. Ndo
havia sinais de fome ou desconfdrto fisico; estivera feliz o dia
todo e dormiu bem a noite seguinte ao incidente.

Sugiro que o chéro do bebé foi causado pela falta que
sentiu da sua hora de brincar com a mie, C tinha forte relagio
pessoal com ela e sempre mostrara um enorme prazer dutante
ésse periodo. Ao passo que em outtos periodos deéspertos o
beb& contentava-se em ficar sdzinho, nessa hora do dia mostra-
va-se inquieto e fia expectativa evidente de que a mie viesse
brincar com éle até & mamada do fim da tarde. Se o ter-lhe
faltado essa gratificagio causou distdrbios em seu sono, somos
levados ainda a outras conclusdes. Tetemos de supor que o be-
bé tinha uma recotdagio da experiéncia dessa gratificagio, na-
quele perfodo determinado do dia; que a brincadeira era para
o bebé ndo sé uma forte satisfagdo de desejos libidinais, mas
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também era sentida como prova de relages amorosas com a
mAe — em tltima instincia, da posse segura da boa mie; e que
isso lhe incutia um sentimento de segutanga antes de adorme-
cer, associado 3 recordagio da hora de brincadeira, O seu sono
foi perturbado nfio s porque sentia a falta dessa gratificagio li-
bidinal, mas também porque essa frustragio agitara no bebé am-
bas as formas de ansiedade: a depressiva, isto €, o médo de que
tivesse perdido a boa mde através de seus impulsos agressivos e,
por conseqiiéneia, sentimentos de culpa; 1® e a persecutdria, ou
seja, o médo de que a mde se tivesse tornado md e destrutiva,
As minhas conclusdes gerais dizem que, a partir dos trés ou qua-
tro meses de idade, ambas as formas de ansiedade estdo suben-
tendidas nas fobias.

A posicBo deptessiva estd ligada a algumas das importantes
mudangas que podem ser observadas nos bebfs — em meados
do primeito ano (embora principiem mais cedo e evoluam gra-
dualmente). As ansiedades persecutérias e depressivas, nesse
estidgio, expressam-se de vitrias maneiras; por exemplo, uma cres-
cente rabugice, maior necessidade de atengdo ou tempordrios
alheamentos em relacdo 3 mde, sdbitos acessos de mau humor e
um grande médo de estranhos; ctiangas que normalmente dot-
mem bem solugam 4s vézes durante o sono ou despertam shbi-
tamente chorando, com visfveis sinais de médo ou tristeza. Nes-
se estdgio, a expressio facial muda consideravelmente; a matox
capacidade de percepcio, o major interésse nas pessoas e coisas,
¢ a pronta reagio aos contatos humanos, tudo isso se reflete no
aspecto da crianga. Por outra patte, registram-se sinais de tris-
teza ¢ sofrimento que, embora transitérios, contribuem para que
0 rosto se torne mais expressivo de emogdes, tanto de uma na-
tureza mais profunda como de major amplitude.

VIII

A posiciio depressiva atinge o auge no perfodo de desma-
me. FEnquanto, tal como descrevemos em passagens anteriores,

12 Com beb8s um pouco mais velhos, pode fAcilmente- observas-
-se que se nao lhes der os sinais particulates de afeigio por €les espera-
dos ao se deitarem & provivel gue seu sono seja perturbado; ¢ que essa
intensificagfio da necessidade de amor, no momento da separagiio, estd
assoclada aos sentimentos de culpa e aos desejos de ser perdoado e de
reconciliagio com a mée.
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0 p‘rogresso na integragdo e os correspondentes processos de sin-
tese em relagio ao objeto ddo origem a sentimentos depressivos,
tais sentimentos sdo, por outra parte, ainda rais intensificados
pela experiéncia do desmame. 1+ Nesse estdgio, o bebé jd sofreu
as anteriores experiéncias de perda, por exemplo, quando o seio
{ou mamadeira) intensamente desejado ndo reaparece imediata-
mente ou 0 bebé sente que nunca mais o tetd. Contudo, a per-
da do seio (ou mamadeira) durante o desmame & de uma or-
dem diferente, Essa perda do primeiro objeto de gmor como
que confirma tddas as ansiedades da cria.nga de uma natureza
persecutdria e depressiva. (N, C, 2.)

O exemplo seguinte servird de ilustragio. O bebé E, des-
mamado a0s nove meses de idade, ndo revelou qualquer pertur-
bagdo especial em sua atitude para com a comida. J4 aceitara
outtos alimentos e medrava a olhos vistos. Mas manifestava
uma cada vez maior necessidade da presenga da mie e, em ge-
ral, que lhe fosse dada atengdo e companhia. Uma semana apds
a 1ltima mamada, solugata dutante o sono, despertando com si-
nais de ansiedade e inforttinio, nio tendo sido possivel confor-
td-lo, A mide recorreu a deixd-lo mamar, uma vez mais. E ma-
mou em ambos os seios o tempo habitual e embora houvesse,
obviamente, pouco leite, éle parecia completamente satisfeito,
dormiu com um ar bem-aventurado e os sintomas acima descri-
tos foram muito reduzidos apds essa experiéncia, Isso iria de-
monstrar que a ansiedade depressiva respeitante & perda do bom
objeto, o selo, féra aliviada pelo prdprio fato déle ter reapa-
recido.

Durante o desmame, algumas criangas mostram falta de ape-
tite, outras um incremento de avidez, ainda outras oscilam en-

o

14§, Bernfeld, em sua Psychology of the Isfant (1929), chegou

4 importante conclusio de que o desmame esti vinculado a sentimentos
depressivos, Descreve &le o comportamento variado de criangas na épo-
¢a do desmame, desde a nostalgia e pena dificilmente petceptiveis até a
apatia real e & recusa completa de alimento; e compara 0s estados de
ansiedade e inguictagdo, irritabilidade e uma certa apatia que podem apos-
sarse de um adulto num estado semelhante ao da crianga. Entre os
métodos de superar a frustragio do desmame, Bernfeld menciona a retira-
da de libido do objeto deccpcionante, através da projegio ¢ repressio,
Condiciona o uso da palavra “repressio”, tal como “foi tomada do estado
desenvolvido do adulto”. Mas conclui, pdo obstante, gque “.., suas pro-
ptiedades essenciais existem nesses processos” (na crianga) (pdg. 296).
Bernfeld sugere que o desmame € a primeira causa ébvia a partir da qual
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tre essas duas reagbes. Tals mudangas ocorrem a cada passo du-
rante o desmame. H4 bebés que gostam muito mais da mama-
deira do que do selo, embora alguns tenham sido satisfatdria-
mente amamentados ao seio; com outros, o apetite melhora
imensamente quando sao introduzidos os alimentos sélidos, e hd
ainda os bebés que, nesse ponto, desenvolvem dificuldades ali-
mentares que persistem, de uma forma ou de outra, durante os
primeiros anos da infincia.’™ Muitos bebs acham apenas cer-
tos paladares, certos alimentos sélidos, aceitdveis e repudiam to-
dos os outros., Quando analisamos criangas, aprendemos bastan-
te sbbre os motivos de tais “caprichos” e acabamos por reconhe-
cer como suas rafzes mais profundas as ansiedades primitivas
em relagdio 3 mie. Ilustrarei esta concluso com um caso do
comportamento de uma menina de cinco anos, F, que fora ama-
mentada 20 peito materno, mas sempre tivera também, desde o
principio, o reférgo de mamadeiras. Ela recusou com violéncia
o alimento sélido, como legumes, se lhe era dado pela mde,
aceitando-o calmamente se era o pai quem lho dava. Duas se-
manas apds, F j4 aceitava os novos alimentos dados pela mde.
De acbrdo com um relato id6éneo, a crianga, que conta agora
seis anos de idade, tem uma boa relagdo com os pais e com um
irmdo, mas revela uma petsistente falta de apetite,

Recordamos aqui a menina A e o modo como aceitou ma-
madeiras suplementares, Com o bebé F também decotreu certo
tempo antes déle poder adaptar-se suficientemente ao ndvo ali-
mento, a ponto de o aceitar da mie,

Tentel mostrar, no presente capitulo, que a atitude para
com o alimento estd vinculada, fundamentalmente, 2 relagio com

o desenvolvimento mental patoldgico se ramifica, e que as neuroses nu-
tricionajs infantis sdo fatOtes gue contribuem para a predisposigio neu-
rética, Uma de suas conclusBes & que, como alguns dos processos pelos
quais a ctianca supera suas mégoas e sentimentos de perda, ocasionados
pelo desmame, atuam em surdina, uma conclusdo sbbre “os efeitos do des-
mame tetd de ser extraida de um conhecimento fntimo da reagio da
crianga go seu mundo e suas atividades, gue sdo a expressio de sua vida
de fantasia ou, pelo menos, o nicleo da mesma” (loc. cit,, pig 259, o
grifo & meu).

18 Em sus obra Socigl Developrient in Young Children, particular-
mente o capftulo 3, secdo II, i), Susan Isaacs di exemplos de dificulda-
des alimentares, analisando-as em relagio 4s ansiedades resultantes do sa-
dismo oral. Hi também algumas observagSes inrevessantes em Disorders
of Childhood, de D, W. Winnicott, particularmente nas pdgs. 16 ¢ 17,

18
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a mie e envolve tdda a vida emocional da crianga. A experién-
cia do desmame desperta as mais profundas emogfes e ansieda-
des da crianga e o ego, mais integrado, desenvolve poderosas de-
fesas contra clas; tanto as ansiedades como as defesas partici-
pam das atitudes infantis em relagio ao alimento, Nesse ponto,
devo limitat-me a algumas generalizagbes sdbre as mudangas de
atitude em face do alimento, durante o petiodo de desmame,
Na raiz de muitas dificuldades sébre novos alimentos estd o mé-
do persecutério de ser devorado e envenenado pelo mau seio
matetno, um médo que se deriva das fantasias intantis de devo-
rar e envenenar o seio, 1* A ansiedade persecutdria, num estd-
gio posterior, ¢ somada (embora em graus varidveis) a ansieda-
de depressiva decorrente do médo de que os impulsos vorazes e
agressivos destruam o objeto amado. Durante e apds o processo
de desmame, essa ansiedade poderd ter o efeito de aumentar ou
inibir o desejo de ndvo alimento,1? Como vimos antes, a an-

18 Sugeri anterionmente gue as fantasias infantis de agressio do cor-
po da mie com excrementos venenosas (explosivos e cdusticos) sio uma
causa fundamental do seu médo de ser envenenada por ela e enconiram-se
na raiz da parandia; do mesmo modo, os impulsos para devorar a mie
{e o seio materno) transformam-na, na mente infantil, num objeto peri-
goso e devorador. (“Early -Stages of the Qedipus Conflict”; “The Im-
portance of Symbol-Formation in the Development of the Fgo”; também
The Psycho-Andlysis of Children, particularmente o caplitulo 8.)

Freud também se refete a0 médo de uma menina de ser assassina-
da ou envenenada pela mfe; um médo a cujo respeito &le escreve: “... po-
derd formar mais tarde o nficleo de uma pertarbagio parandica” (New
Iniroductory Lectures on Psycho-Analysis, pig. 154). E ainda: “Também
é provével que o médo de envenenamento esteja ligado com o desmame.
Veneno € alimento que faz uma pessoa doente” (loc. cit, pdg. 157).
Em seu trabalho anterior, “Female Sexuality”, Freud também se refere ao
médo da menina no estigio pré-edipico de ser “morta (devorada?) pela
mie”, Sugere que “... essa ansiedade corresponde 4 hostilidade que a
crianga desenvolve em relagio 4 mAe por causa das multiplas restrigies im-
postas pela (ltima no processo de treino e de preparo fisico; e que a ima-
tutidade da organizagio psiquica da crianga favorece o mecanismo de pro-
jecio”. Freud também conclui: “... nessa dependéncia em relagio 3
tmie temos o germe da parandia nas mulheres”. Nesse contexto, refere-se
a0 c¢aso relatado em 1928 por Ruth Mack-Brunswick (“Die Analyse eines
Eifersuchtswahnes”), “em que a fonte direta da perturbagio era a fixa-
¢io pré-edipica (irmd) da paciente™ {pdg. 254, nota).

17 Podemos estabelecer aqui uma comparagio com a atitude dos pa-
cientes maniaco-depressivos em relagdo i comida. Como sabemos, alguns
pacientes recusam a comida; outros mostram, tempordriamente, um au-
mento de voracidade; ainda outros oscilam entre essas duas reagdes.
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siedade pode ter efeitos varidveis sdbre a avidez: pode reforgs-
la ou pode acarretar fortes inibigdes da avidez ¢ do prazer em
alimentar-se,

Um aumento de apetite no perfodo de desmame sugere,
em alguns casos, que durante o tempo em que a crianga foi
amamentada o aspecto mau (petsecutério) do seio predominara
sObre o bom; além disso, a ansiedade depressiva sdbre o perigo
apreendido para o seio amado contribuiria para inibir o desejo
de alimento (quer dizer, tanto as ansiedades persecutérias como
as depressivas estdo ativas em virias propor¢des). Por conse-
guinte, a mamadeira, que estd em certa medida afastada, na men-
te infantil, do primeiro objeto, 0 seio — embora também o sim-
bolize — pode ser aceita com menos ansiedade e mais prazer
do que o seio materno, Contudo, alguns bebés nio logram rea-
lizar a substituigdo simbdlica do seio pela mamadeira e se sen-
tem algum prazer em suas refeigdes é quando lhe dio alimentos
sélidos.

Um decrécimo no apetite quando o seio ou a mamadeira sfo
retirados pela primeira vez é uma ocotréncia freqiiente e indica,
claramente, a ansiedade depressiva relacionada com a perda do
primeiro objeto amado. Mas a ansiedade persecutdria, penso
ey, contribui sempre para o desagrado causado pelo ndvo ali-
mento, O mau aspecto (devorador e venenoso) do seio que,
enquanto a crianga cstava sendo amamentada, eta compensado
pela relagio com o bom seio, & agora reforgado pela privagio
do desmame e transferido para o névo alimento,

Como acima se indicou, durante o processo de desmame,
as ansiedades persecutdrias e depressivas afetam fortemente a
reagio com a mie ¢ o alimento. Contudo, é a intrincada inte-
ragio de uma série de fatbres (internos e externos) que, nesse
estdgio, determina o resultado final; com o que significo nfo
sé as variaghes individuais nas atitudes para com os objetos e
o alimento, mas, sobretudo, o &xito ou {racasso em solucionat
e, em certa medida, superar a posigio depressiva. Muito de-
pende do modo como e até que ponto, no estdgio anterior, o
seio fol interiormente estabelecido com seguranga; por conse-
giiéncia, até que ponto o amor pela mAe pode ser mantido ape-
sat das privagBes — o que depende, em parte, do teor da rela-
¢io entre a mie ¢ a crianga, Como sugeri, mesmo as criangas
muito pequenas podem aceitar um ndvo alimento (a mama-
deira) com relativamente pouco ressentimento (exemplo A).
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Essa melhor adaptacfio interna & frustragdo, que se desenvolve
desde os primeiros dias de vida, estd associada ao progresso no
" sentido da distingfio entre a mie e o alimento. Essas atitudes
fundamentais determinam em grande parte, especialmente du-
rante o periodo de desmame, a capacidade infantil de aceita-
¢do, no pleno sentido da palavra, de substitutos para o objeto
primdrio. Também aqui o comportamento e os sentimentos
da mAe para com a crianca sdo da mdxima importincia; a aten-
¢d0 carinhosa e o tempo que ela dedica a seu beb# o ajudam
a supetar seus sentimentos deptessivos. As boas rela¢Bes com
a mée podem, em certa medida, compensar a perda de seu ama-
do objeto primdrio, o seio materno, e influenciar, assim, favo-
ravelmente, a resolugio final da posicio depressiva,

A ansiedade sdbre a perda do bom objeto, que atinge o
auge no perfodo de desmame, é também provocada por outtas
expetifncias, como a de desconsblo fisico, doenga e, em espe-
cial, a denticio. Tais experiéncias estio fadadas a reforgar as
ansiedades persecutdrias e depressivas da crianga. Por outras
palavras, o fator fisico jamais poderd explicar exclusivamente a
perturbagio emocional a que a doen¢a ou a dentigio ddo ori-
gem nesse estdgio,

X

Entre os importantes desenvolvimentos que enconttamos
nos meados do primeiro ano de vida estd a expansio no dmbi-
to das relagBes objetais e, em particular, a ctescente importin-
cia do pai para a crianga. Mostrei em outros contextos que 0s
sentimentos depressivos ¢ o médo de petder a mide, em adita-
mento a outros fatbres do desenvolvimento, redobram o impe-
to com que a crianga se volta para seu pat. Os primeiros es-
tigios do complexo de Edipo e a posicio depressiva estdo Inti-
mamente vinculados e desenvolvem-se simultineamente. Men-
cionatei apenas um caso, o da menina B jd teferida,

A partir dos quatro meses de idade, a relagio com o ir-
m#o, muitos anos mais velho, desempenhou um papel proe’
minente e visivel na vida do bebé; diferia, como era fdcil de
observar, de sua relagdio com a mie, sob vdrios aspectos. A
menina admirava o que o irmio dizia e fazia, e procurava-o
petsistentemente. Usava todos os seus peguenos ardis para
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atrai-lo, ganhar-lhe as boas gragas, chamar sua atencfio, e exi-
bia uma atitude conspicuamente feminina diante do irmfFo.
Nessa época, o pal estava ausente quase sempre, excetuando
alguns breves perfodos, e s6 depois dos dez meses ela passou
a vé&lo mais freqiientemente; dai em diante, a crianca desenvol-
veu relagbes muito estreitas e amorosas com &le, as quais, em
certos aspectos essenciais, estavam em paralelo com suas tela-
¢Bes com o irmdo. No principio do segundo ano de vida, ela
chamava freqiientemente o irmdo de “papai’”; nessa época, o
pal tornara-se o favorito. O deleite em vélo, o entusiasmo
quando ouvia seus passos ou sua voz, a maneira como ¢ men-
cionava repetidamente, em sua auséneis, ¢ muitas outras ex-
pressdes de seus sentimentos para com o pai 56 podem ser des-
critos como um estado de amor. A mie reconheceu claramen-
te que, nesse estdgio, 2 menina gostava muito mais do pai do
que dela. Aqui temos um caso da situagfo inicial do comple-
xo de LEdipo, 0 qual, neste exemplo, foi experimentado primei-
to com o irmiio e depois transferido para o pai.

X

A posigio depressiva, como argumentei em diversos con-
textos, € uma parte importante do normal desenvolvimento emo-
cional, mas o modo como a crianga enfrenta essas emogbes e an-
siedades, assim como as defesas que usa, sfo uma indicagio s6-
bre se o desenvolvimento esti progredindo satisfatdriamente ou
ndo. (N. C, 3.)

O médo de perder a mie torna doloroso o afastar-se dela,
mesmo por curtos periodos; e vdrias formas de brincar ddo
expressio a essa ansiedade e sdo um meio de superd-la. A obset-
vagio por Freud ce um menino de dezoito meses com seu car-
retel de linha aponta nessa diregio, 18 Tal como interpreto o
‘caso, a ctianga estava superando, por meio désse jdgo, ndo sé
os seus sentimentos de perda, mas também a sua ansiedade de-
pressiva, 19 T4 virias formas tipicas de brincadeira semelhantes

18 Beyoud the Pleasure Principle (1920), Cf. Capitulo III do pre-
sente volume, onde se faz uma descricfo désse jégo.

18 Em “The Observation of Infants in a Set Sitvation”, D, W. Win-
nicott examinou em pormenor o jogo com o carrete]l de linha, .
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4 do carretel de linha. Susan Isaacs cita alguns casos no ca-
pitulo III, e acrescentarei agora algumas observages dessa na-
tureza. As ctiangas, por vézes ainda antes da segunda metade
do primeiro ano de vida, sentem prazer em langar coisas, re-
petidamente, para fora de seu carrinho de bebé e esperam que
elas regressem. Observel um desenvolvimento de tal jdgo em
(, um menino de dez meses que comegara recentemente a en-
gatinhar. Nunca se cansava de langar um brinquedo para lon-
ge déle e depois recuperd-lo, engatinhando até onde o objeto
ficara, Foi-me dito que &sse jdgo comegara dois meses antes,
quando G fizera suas primeiras tentativas de deslocar-se por
seus préprios meios. O bebé E, entre os seis e sete meses, no-
tou cetta vez que, enquanto permanecia deitado em seu car-
rinho, quando levantava as pernas um brinquedo que &le re-
chagara rolava de névo até junto déle; logo converteu essa des-
coberta num jbgo.

Jé no quinto ou sexto més sdo muitos os bebés que rea-
gem com prazer ao jbgo de esconde-esconde (N, C. 4): e vi
bebés fazendo ativamente &sse jégo: puxavam a manta sibre a
cabega e retiravam-na, sucessivamente, isto €, “desapareciam e
reapareciam™, o que observel mesmo aos sete meses. A mie
do bebé B féz désse j6go um hdbito para a hora de deitar, assim
permitindo 3 crianga que f6sse dormir num estado de espitito
feliz. Patrece que a repetigdo de tais experiéncias & um impor-
tante fator para ajudar a crianca a superar os seus sentimentos
de perda e de mdgoa. OQutro jdgo tipico que conclul ser de
grande ajuda e conférto para as criangas pequenas é, quando
elas vio para a cama 3 noite, despedirem-se delas dizendo
“adeus” e acenando; depois, deixar o quarto lentamente, como
se desaparecessem gradualmente. O uso de “adeus” e do ace-
no, ¢, mais tarde, dizer “até breve”, “até 4 volta” ou palavras
semelhantes quando a m#e sai do quarto, prova setr uma pré-
tica. vitil e reconfortante. Conhego algumas criangas cujas pri-

meiras palavras foram “breve” e “volta”.

Voltando ao bebé B, de quem uma das primeiras palavras
foi bye-bye (adeus), notei muitas vézes que, quando a mie se
aprestava a sair da sala, uma expressio fugidia de tristeza per-
passava no olhar da menina, que parecia 2 beira de romper em
pranto, Mas assim que a méie lhe dizia “adeus” e accnava, B
patecia consolada. e prosseguia logo em suas brincadeiras, Vi-a,
quando estava cnire os dez ¢ onze meses de idade, praticar o
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gesto de quem acena e fiquei com a impressio de que isso se
convertera numa fonte nio sé de interésse, mas também de
conférto.

A crescente capacidade do bebé para perceber e compreen-
der as coisas & sua volta aumenta a sua confianga na aptiddo
prépria para lidar com elas ou mesmo para as controlar, assim
como sua confianga no mundo externo, Suas repetidas expe-
riéncias da realidade externa tornam-se o mais imporiante
meio de superar suas ansiedades persecutérias e depressivas.
Isso, em minha opinido, ¢ uma sondagem e prova de realida-
de, estando subentendido no processo que, nos adultos, Freud
descreven como parte da atividade de pesar ou nojo, 20

Quando um bebé é capaz de sentar-se ou ficar de pé em
sua caminha, pode olhar para as pessoas e, num certo sentido,
fica mais perto delas; isso acontece ainda em maior grau quan-
do pode engatinhar ou caminhar no chdo. Tais cometimentos
implicam n3o sé maior capacidade para se aproximar do seu
objeto, de acérdo com sua prépria vontade, mas também maior
independéncia em relagio ao objeto. Por exemplo, a menina
B (por volta dos onze meses) sentia um enorme prazer em en-
gatinhar, durante horas, num corredor de uma ponta 4 outra,
e tal atividade era bastante para contentd-la; mas, uma vez por
outra, engatinhava até a sala onde a m#e se encontrava {a pot-
ta ficava aberta), olhava para ela ou tentava falar-lhe e depois
regressava ao cotredor,

A grande importiincia psicolégica de ficar de pé, engati-
nhar e caminhar tem sido descrita por alguns autores psicana-
Iiticos. ) meu ponto-de-vista é que tAdas essas realizacBes sdo
usadas pela crianga como um meio de recupetar seus objetos per-
didos como de encontrar novos objetos em seus lugares; tudo
isso ajuda a crianga a superar a sua posigiio depressiva. O de-
senvolvimento da fala, comegando pela imitagio de sons, ¢ ou-
tra dessas grandes realizagBes que colocam a crianga mais perto
das pessoas que ela ama e a capacitam a encontrar também no-
vos objetos. Ao panhar gratificages de uma nova espécie, a
frustracio e o ressentimento relativos a situagBes anteriores sio
atenuados, o que também propicia maior segutanga. Qutto efe-
mento no progresso realizado se deriva das tentativas infantis

20 “Mourning and Melancholia” (1917).
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para controlar seus objetos, o seu mundo interno e extetno.
Cada passo no desenvolvimento é também usado pelo ego como
uma defesa contra a ansiedade, nesse estdgio contra a ansiedade
depressiva, predominantemente. Isso contribuitia para o fato,
gue pode ser freqiientemente observado, de que, em conjunto
com os progressos no desenvolvimento, como caminhar e falar,
a ctianga se totha mais viva e mais feliz. Vendo as coisas por
outro Angulo, a luta do ego para superar a posigio depressiva
incentiva novos interésses e atividades, ndo sé durante o primei-
to ano de vida, mas em todos os primeiros anos da infincia, 2*

O caso seguinte ilustra algumas das minhas conclusdes s8-
bte a vida emocional dos primeiros anos, O menino D revelou,
a0s trés meses de idade, uma relagio muito forte e pessoal com
os seus brinquedos, isto é, contas, argolas de madeira ¢ guizos.
Olhava atentamente para &les, agatrava-os assiduamente, levava-
-0s & bdca e escutava o rufdo que faizia; punha-se futioso com
&sses bringuedos e gritava quando éles nfo estavam na posicdo
que éle queria; mostrava-se contente ¢ voltava a gostar déles se
alguém os colocava na posigio correta, Sua mée notou, quando
o beb2 tinha quatto meses, que é&le descarregava uma boa parte
de sua fiiria nos bringuedos; por outro lado, eram também uma
consolagdo para os sentimentos de afligio da crianga, Por vézes,
deixava de chorar quando Jhe mostravam os brinquedos, que tam-
bém o confortavam antes de dormir.

No seu quinto més, D era capaz de distinguir claramente
entre o pai, 2 mie e a empregada; mostrava-o inequlvocamente
em seu olhar de reconhecimento e em sua expectativa de certos
tipos de brincadeira por parte de cada um déles. Suas relacBes
pessoais j4 etam muito nitidas nesse estdgio; desenvolveu tam-
bém uma atitude particular em relagio & mamadeira. Por exem-
plo, quando estava vazia na mesinha a seu lado, voltava-se para
ela, emitindo sons, acaticiando-a e, de vez em quando, chupan-
do o bico de borracha, Por sua expressio facial, era possivel

21 Como acentuei no capitulo anterior, embora as experiéncias cru-
cials dos sentimentos depressivos e as defesas contta é&les sugjarn durante
o primefro ano de vida, a crianga leva anos 4 superar as suas ansiedades
persecutdrias e depressivas. Sfo repetidamente ativadas e superadas no
decutso da neurose infantil, Mas essas ansiedades nunca sio eliminadas
¢, portanto, sio suscetiveis de revivéncia ao longo da vida, embora em
menor gtau,
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depreender que se estava comportando com 2 mamadeira do
mesmo modo que em relagfo a uma pessoa amada, No esté-
gio dos nove meses, foi observado que D olhava ternamente pa-
ra a mamadeira e palrava com ela, aguardando aparentemente
uma resposta. Fssa relacio com a mamadeira ¢ tanto mais inte-
ressante pelo fato do menino nunca ter sido ficil de alimentar,
nfo mostrar avidez e, de fato, ndo mostrar qualquer prazér es-
pecial em comer. Tinha havido dificuldades com a amamenta-
¢do quase desde o principio, visto que a mfe ficara sem leite e
tivera de fazer, ao cabo de algumas semanas de vida do bebé, a
transferéncia completa para a mamadeira. O seu apetite sé co-
megou a desenvolver-se depois dos dois anos, e mesmo entio
dependia em grande parte do prazer de compartilhar sua refei-
¢do com os pais., Isso nos recorda o fato de que, aos nove me-
ses de idade, seu principal interésse na mamadeira parecia ser de
uma natureza quase pessoal e ndo se relacionava com o alimento
que ela pudesse conter, -

Aos dez meses, dedicou-se profundamente a um pifio que,
ao girar, assobiava; primeiro, fol atraido pelo botdo vermelho,
que imediatamente meteu na bfica e chupou; dai passou a inte-
ressar-se pela maneira como podetia pd-lo a gitar e pelo zunido
que fazia, Cedo abandonou suas tentativas de chupd-lo, mas a
absorgio da crianga pelo botio vermelho manteve-se. Aos quin-
ze meses, aconteceu que outro pido de corda semelhante ao pri-
meiro e de que a crianca também gostava muito caiu no chdo,
enquanto D brincava com éle, e as duas metades se separaram,
A reacio da crianga a é&sse incidente foi impressionante. Cho-
rou, foi inconsoldvel e ndo queria voltar a entrar no quarto on-
de o incidente ocorrera, Quando, por fim, a mde conseguiu le-
v4-la af de névo para mostrar-lhe que o pido f&ra consertado e
estava outra vez inteiro, I} recusou obstinadamente olhar para
gle e fugiu do quarto {ainda no dia seguinie nfo queria aproxi-
mat-se do armdrio dos brinquedos, onde o pido estava guarda-
do). Além disso, muitas horas apés o incidente, recusou-se a
beber o seu chd. Contudo, um pouco depois, aconteceu a mae
pegar no ciio de peldcia e dizer: “Que lindo cachorrinho.” D
ficou radiante, apanhou o ciio e comegou a andar de pessoa em
pessoa, espetando que tddas elas dissessem: “Que lindo cachor-
rinho.” TFra evidente que o menino se identificara com o cfo
de brinquedo e gue, portanto, a afeicio manifestada por ésse obje-
to o trangiilizava s6bre o dano que sentia ter infligido ao pido.
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E significativo que, num estdgio anterior, a crianga j4 mos-
trara abertamente sua ansiedade a respeito de coisas quebradas.
Aos oito meses, por exemplo, chorara quando deixou cair um
copo {de ouira vez uma xicara} e &le quebrou, Em breve se
manifestava tdo perturbado 2 vista de coisas quebradas, indepen-
dentemente de quem causara o estrago, que a mie era obrigada
a retird-las imediatamente da vista,

Sua aflicdo, em tais ocasiGes, eta uma indicacio da ansie-
dade persecutéria ¢ depressiva. Isso torna-se claro se ligarmos
0 seu comportamento dos oito meses com o incidente ulterior
do pido. A minha conclussio é que tanto a mamadeira como o
pido representavam, simbbdlicamente, o sefo materno (recorde-se
que, aos dez meses, D comportava-se em relagio ao botdo ver-
melho do pifio tal qual fazia aos nove meses com o bico da ma-
madeira); e, quando o pifio se separou, isso significou pata a
ctianga a destruigio do seio e corpo maternos. Assim se explica-
ria a sua ansiedade, pesar e ressentimento, em relagio ao pifio
quebrado,

J4 associei o pifio quebrado com a xfcara quebrada e com a
mamadeira, mas existe ainda outra associacfio, mais antiga, a es-
tabelecer, Como vimos, a ctianga manifestava, por vézes, uma
grande cdleta em relagiio aos seus brinquedos, que ela tratava
de um modo muito pessoal. Sugiro que a sua ansiedade e culpa,
observadas num estigio ulterior, poderiam ser atribuidas, retros-
pectivamente, 3 sua agressividade em relagio acs brinquedos, em
especial, quando nfo estavam ao seu alcance. H4 um elo ainda
mais antigo com as telagBes entre a ctianga e o sefo materno,
que nfo a satisfizera e lhe fora retirado, Nessa conformidade, a
ansiedade a respetto da xfcara e do copo guebrados seria uma
exptessio de culpa sdbre os seus impulsos coléricos e destruti-
vos, primordialmente dirigidos contra o seio matetno. Pela for-
magio de sfmbolos, a crianga deslocara, portants, o sen interésse
para uma série de objetos, do seio para os brinquedos: mama-
deita—copo—=xicara—pido de corda, e transferiu as relagBes e
emogies pessoals, como a célera, édio, ansiedades persecutdrias
e depressivas, e culpa, para &sses ohjetos. 22

22 Quanto 3 importéncia da formagﬁorde stmbolos para a vida men-
tal, cf. capfmulo 111 e também os meus trabathos “Infant Analysis” e *The
Importance of Symbol-Formation in the Development of the Ego”,
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No prineipio déste capitulo descrevi a ansiedade dessa crian-
¢a a respeito de estranhos e ilustrei-a com o caso de divisio da
figura da m@e (nessa ocasifio a figura da avd) em bon ¢ md mie.
O médo da mie m4, assim como o amor pela mie boa, que se
manifestavam fortemente em suas relagfes pessoais, eram acen-
tuados. Sugito que ambos &sses aspectos das relagBes pessoais
participavam em sua atitude sbbre coisas quebradas.

O amdlgama de ansiedades persecutérias e depressivas que
. D manifestou no incidente do pido quebrado, recusando entrar
no quarto e, depois, aproximar-se sequer do armdrio dos brin-
quedos, mostra o médo do objeto que se converten num objeto
perigoso (ansiedade persecutdria) por causa de ter sido danifi-
cado. Nio hi divida, entretanto, sdbre os fortes sentimentos
depressivos que estavam atuando nessa ocasio. To6das essas an-
siedades fotam aliviadas quando a crianga recuperon a trangiii-
lidade pelo fato do cachorrinho (representando ela prépria) ser
“lindo”, isto &, bom, e ser ainda amado pelos pais,

Conclusio

O nosso conhecimento dos fatéres constitucionais e de sua
interagio ¢ incompleto. Nos capftulos com que contribui para
&ste livro abordei alguns fatbres que resumirei agora. A capa-
cidade inata do ego para tolerar a ansiedade pode depender de
uma coesdo majior ou menor do ego no nascimento; isso, por
sua vez, facilita uma atividade maior ou menor dos mecanismos
esquizdides e, correspondentemente, uma capacidade maior ou
menor de integragdo. Outros fatdres presentes desde o coméco
da vida pés-natal sio a capacidade de amor, a f6r¢a da avidez
e as defesas contra a mesma,

Sugito que ésses fatfres inter-relacionados constituem a ex-
pressdo de certos estados de fusdo entre os instintos de vida e
de morte. Basicamente, ésses estados influenciam os processos
dindmicos mediante os quais os impulsos destrutivos sio contra-
riados. ¢ mitigados pela libido, processos de grande importincia
para modelar a vida inconsciente do beb&. Desde o comégo da
vida p6s-natal, os fatbres constitucionais estdo ligados aos exter-
nos, a partit da experiéncia do nascimento e das situagdes pri-



284 Os ProGressos pa PsICANALISR

miérias de ser manipulado e alimentado.*® Além disso, como
temos boas razdes para supor, desde os ptimeiros dias, que a ati-
tude inconsciente da mie afeta poderosamente os processos in-
conscientes do bebé,

Portanto, somos levados z concluir que os fatéres constitu-
cionais nfo podem ser considerados independentemente dos fa-
tbéres ambientes e vice-versa. Todos &les se conjugam nas fan-
tasias mals primitivas, nas ansiedades e defesas dos primeiros
tempos de vida, as quais, embora caibam em certos padrﬁes tipi-
cos, sdo infinitamente varidveis, I éssec o terrzno donde ]orram
a mente ¢ a personalidade individuais.

Esforcei-me por mostrar que, mediante 2 cnidadosa obser-
vagiio dos bebés, podemos obter uma certa percepcio fntima de
sua vida emocional, assim como indicacBes para o seu. futuro
desenvolvimento mental. Tais observagSes, dentro dos limites
acima mencionados, cotroboram, em certa medida, as minhas
conclustes sbhre os primitivos estdgios do desenvolvimento,
Tais conclusdes foram o resultado do meu trabalho de Psicand-
lise com adultos e ctiangas, uma vez que fui capaz de surpreen-
der a otigem de suas ansiedades e defesas nos primeiros meses
de vida. Recordemos que a descoberta por Freud do complexo
de Edipo no inconsciente de seus pacientes adultos acarretou uma
observagdo mais esclarecida das criangas, o gue, por sua vez, con-
fitmou as conclusBes tedricas freudianas. No decutso das @lti-
mas décadas, os conflitos inerentes ao complexo de Edipo t&m
sido mais amplamente reconhecidos e, em resultado disso, a com-
preensdo das dificuldades emocionais da crianca aumentou; mas
estas palavras aplicam-se, principalmente, a criangas num esté-
gio mais avangado do desenvolvimento. A vida mental dos be-
hés ¢ ainda um mistério pata a maloria dos adultos. Arrisco-me
a sugetit que uma observagio mais minuciosa dos bebés, esti-
mulada pelo conhecimento crescente dos processos mentais pri-
mitivos que se derivou da psicandlise de criangas pequenas, le-

23 Estudos tecentes dos modos de comportamento prénatal, parti-
culatmente como A. Gesell os descreveu e resumin (The Ewbryclogy of
Behaviour), ddo motivos de sobra para pensar sébte um ego rudimentar
e at€ que ponto os fatdres constitnicionais j4 estdo ativos no feto. Tam-
bém é uma questdo em aberto a de apurar se o estado mental e fisico da
mie Influird ou ndo no feto, relativamente aos fatbres constitucionais aci-
ma mencionados.
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vard, num préximo futuro, a uma percepgio mais profunda da
vida emocional infantil,

A minha afirmacio — exposta em alguns capftulos déste Ii-
vto € em meus escritos antetiores — & que as excessivas ansie-
dades persecutérias e depressivas, nos bebés, sdo de significado
crucial na psicogénese das perturbagSes mentais, No presente
capitulo, sublinhei repetidamente que a mie compreensiva po-
de, por sua atitude, diminuir os conflitos do seu bebé e, assim,
em certa medida, ajudd-lo a enfrentar, mais eficientemente, suas
ansiedades. Uma compreensdo mais completa e geral das ansie-
dades e necessidades emocionais do beb& minorard, portanto, o
sofrimento infantil e preparard os alicerces para maior felicida-
de e estabilidade no resto da vida.

NOTAS DE CAPITULO

N. C. 1 (pdg. 263):

Il um sspecto rundamental déste problema que desejo mencionar.
O meu trabalho psicanalitico levou-me a concluit que o beb@ recém-nas-
cido sente inconscientemente que existe um objeto de bondade iniguald-
vel, do qual uma gratificagio mdxima pode ser obtida, e que &sse objeto
€ o seio materno, Acredito ainda que &sse conhecimento inconsciente
implica que a relagfio com o seio materno e o sentimento de possuir o
seio se desenvolvem mesmo nas criangas que nfio sio amamentadas ao
peito da mie. Isso explicaria o fato acima referido das criancas alimen-
tadas com mamadeira também introjetarem o seio materno, em seus bons
€ maus aspectos. Com que vigor o fard e qual ser a capacidade de um
bebé alimentado com mamadeira para esmbelecer sdlidamente o bom seio
no seu mundo interno é alge que depende de uma série de fatbres inter-
nos e externos, entre os quais a capacidade inerente de amar desempe-
nha um pape] vital.,

O fato de que, no comégo da vida pds-natal, existe um conhecimen-
to inconsciente do seio e sdo experimentados sentimentos em relagéo ao
mesmo 86 pode ser concebido como heranga filopenética.

Consideremos agota o papel que os fatBres ontogenéticos desempe-
nham nesses processos, Temos boa razio para supor que os impulsos in-
fantis ligados 3s sensagdes da bdca ditigem o beb& para o seio materno,
pois 0 objeto de seus primeiros desejos instintives € o tnamilo e seu de-
signio € chupar o mamilo. Isso implicaria que o bico da mamadeita nio
pode substituir completamente o desejado mamilo, nem a mamadeira o
cheiro, a tepidez e a macieza desejados do seio materno, Portanto, apesar
do fato.de que o bebf pode aceitar prontamente e desfrutar prazer em
sua mamadeira {particularmente se [6r estabelecida uma situagio préxima
da amamentagfic materna), éle talvez sinta que, apesar de tudo, nio estd
recebendo ¢ gratificagio mdxima e, por consegiiéncia, serd capaz de expe
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timentar uma profunda nostalgia do inico objeto que poderia plenamen-
te gratificdlo.

O desejo de objetos ideais, inatibgiveis, ¢ uma caracteristica geral da
vida mental, pois se detiva das vdtias frustracties que a ctianga sofre no
cutso do seu desenvolvimento, culminando na necessidade de renunciar
a0 objeto edipico. Os sentimentos de fiustracdo e ressentimento levam 2
fantasia retroariva e concentrdm-se muitas vézes, tetrospectivamente, has
privagdes sofridas em relagio ao seio materno, mesmo em pessoas que fo-
ram satisfatdriamente amamentadas. Verifiquei, porém, numa série de ané-
lises, que, em pessoas .que ndo foram amamentadas ao peito materno, a
natureza da nostalgia de um objeto inatingivel revela uma intensidade e
teor particdates, por vézes tio profundamente radicados gue a sua ori-
gem pa primeira experiéneia alimentar e pa primeita relagio objeral do
bebé se torna evidente, Tais emogBes variam de intensidade de wm in-
dividuo para outro ¢ exercem cfeitos diversos no desenvolvimnto men-
tal. Por exemplo, em algumas pessoas o sentimento de terem sido pri-
vadas do seio materno pode contribuit para uma forte sensagio de res-
sentimente ¢ inseguranga, com virias Implicagbes para as relagbes objetais
e 0 desenvolvimento da petsonalidade, Em outras pessoas, a nostalgla de
um objeto inigualdvel que, embora Jhes tenha fugido, € ainda sentido co-
mo existente algures, podetd estimular poderosamente certas divetrizes da
sublimagdo, tais como a busca de um ideal ou os elevados padries de rea-
lizagdo prépria.

Compacatei agora essas observagbes com uma afirmagdo de Freud.
TFalando sbbre g importfincia fundamental da relagdo do bebé com o seio
matetno e com a mie, Freud escreven: “A base tilogenética € de tal mo-
do predominante em tudo isso, sobtepondo-se 4 acidentsl experiéncia pes-
soal, que nfio faz diferenga alguma se 4 crianga mamou realmente no seio
materno ou foi criada com mamadeira e nunca desfrutou a ternura e
cuidados da mie. O seu desenvolvimento segue O meSmO pPErcULse em
ambos os casos; falvez mo segundo caso a wnostalgin seja waior” (An OQuili-
He of Psycho-Analysis, pig. 56). (O grifo é meun.)

Freud atribui ao fator filogenético, neste trecho, uma importincia tio
decisiva que a experiéncia alimentat concreta do beb@ se totna relativa-
mente insignificante. Freud foi bem mais longe do que as conclustes de
minha experiéncia me levaram. Contudo, no trecho grifado por mim,
Freud parece considetar a possibilidade de que o fato do bebé nfo ter
tido a expetiéncia do seic materno sefa sentido como uma privagio, pois
de outro modo nfio podecia explicar como € “maiot™ a nostalgia do seio
materno,

N. C. 2 {pdg. 272):

Deixei claro gue o processo de integracio, que se expressa na sinte-
tizagio infantil de emo¢Bes antagbnicas em relagio 3 mie — e, consegiien-
temente, a conjugacio dos aspectos bom e mau do objeto — € subjacen-
te na ansiedade depiessiva e, portanto, na posicdo depressiva, Estd im-
plicito que &sses processos se relacionam desde o principio com o objeto.
Na experiéncia do desmame € o amado objeto primédrio que se sente ter
sido perdido e, portanto, as ansiedades persecutérias e depressivas com
&le relacionadas siio reforcadas, Assim, o infcio do desmame constitui
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uma crise importante na vida da crianga, e os seus conflitos atingem ou-
tro clfmax durante o estdgio final do desmame. Todos os pormenotes,
no modo como o desmame & realizado, influem na intensidade da ansie-
dade depressiva da crianga e podem aumentar ou diminuir sua capacidade
de resolugiio final da posicio depressiva. Assim, o desmame cuidadoso e
fento ¢ favordvel, ao passo que o desmame abrupto, ao reforgar subita-
mente a ansiedade do beh&, pode colocar em perigo o sen desenvolvimen-
to emocional. Uma série de interrogacbes pertinentes € suscitada neste
ponto, Por exemplo, qual é o efeito de uma substituicio do seio pela
mamadeita nas primeiras semanas, ou meses, de vida? Temos razdes pa-
ra supor que essa situagfio difere do desmame normal, a partit dos cinco
meses de idade. Implica isse que, como nos primeiros tr8s meses predo-
mina 4 ansiedade persecutdria, esta forma de ansiedade é aumentada pelo
desmame prematuro, ou fal experiéncia provoca um infcio antecipado da
ansiedade depressiva na crianga?  (Qual désses dois resultados prevalecerd
pode depender, em parte, de fatdres externos, tals como o mnomento em
que o desmame € iniciado € o modo como a mde manobra a situagho;
em parte, de fatbres internos que poderiam ser resumidos, em tragos Jac-
gos, como a intensidade da capiacidade mata de amor e integragio — o
que, por sua vez, também implica uma intensidade inata do ego no inicio
da vida, Fsses fatdres, como aofirmei repetidamente, estéio subentendidos
na capacidade da crianga para estabelecer sdlidamente o seu bom objeto,
até certo ponto, mesmo no case em ue ela nunca tenha tido a expe-
riéncia de ser alimentada ao seio materno,

Quira intetrogagio diz respeito avs efeitos do desmame tardio, como
é habitual nos povos primitivos e também em certas se¢bes das comuni-
dades civilizadas. Nac disponho de dados bastantes onde possa basear
uma resposta o éste prohlema. Contudo, posso dizer que, até onde me
foi possivel avalior através de ohservagbes e da minha experiéncia- psica-
nalftica, existe um petiodo étimo para comegar o desmame gque € em
meados do primeiro ano, visto que, nesse estdgio, o bebé estd atravessan-
do a posigiio depressiva € o desmame, de certo modo, ajuda-o e eliminar
os inevitdveis sentimentos depressivos., Nesse processo, éle é ajudado pe-
lo cada vez maior Ambito das relagBes objetais, interésses, sublimag@es e
defesns que desenvolve no referido estdgio,

Quanto & consecugdo do desmame, isto &, a mudanga final de chupar
pata beber de uma xicara, é mais dificil formular uma sugestio geral a
respeito do perfodo Stimo. Nesse caso, as necessidades de cada crianga,
que podem ser, nesse estdgio, mais facilmente avaliadas pela observacio,
devem ser tomadas como critério decisivo,

Com alguns bebfs existe ainda mais um estdgio no processo de des-
mame gue tem de ser considetado: € a rendncia a chupar o dedo, Algu-
mas ctiangas a isso rehunciam sob s pressio da mfe ou babd, mas, de
acbrdo com @ minha observagio, mesmo que as criangas paregam renun-
ciar .a chupar o dedo por sua prdpria iniciativa (e também nesse caso as
influéneias externas ndo podem ser totalmente ignoradas), isso acarreta
um conflito, ansiedade e sentimentos depressivos caracteristicos do desma-
me, em alguns casos com perda de apetite,

A questio do desmame estd ligada ao problema genérico da frustra-
¢#o. Se ndo fOr excessiva, a frustragio (e recordaremos aqui gue, até cer-
to ponto, as frustragBes sFo inevitdveis) poderd até ajudar a crianga a en-
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frentar seus sentimentos depressivos, porquanto a préptia experiéncia de
que a frustrecdo pode ser superads tende a fortalecer o ego e faz parte da
atividade do pesar que serve de apoio 3 crianga em seu esfdrgo para eli-
minar a depressfio. Mais especificamente, o teaparecimento da mie pro-
va repetidas vézes que ela ndo fol destruida nem se converten na mie
md, o que implica que a agressio do beb ndo teve as temidas conse-
giléncias. Existe, pois, um equilibrio delicado e individualmente wvarii-
vel entre os efeltos perniciosos e os efeitos iteis da frusiragiio, equilibrio
ésse que & determinado por uma série de fatbres intetnos e externos,

N. C. 3 (pdg. 277):

E micha opinifio que as posigies esquizoparandide ¢ depressiva fazem
parte do desenvolvimento normal, Minha experiéncia levou-me a con-
cluir que se as ansiedades persecutérias e depressivas do principio da in-
fincia forem excessivas, em proporgio i capacidade do ego para enfren-
tar a ansiedade, passo a passo, isso poderd resultar num desenvolvimen-
to patologico da crianga. Descrevi no capitulo anteriot a divisio na re-
lagio com a mie (a mie “boa” e a mie “md”), que é caracterfstica de
um ego suficientemente integrado, assim como dos mecanismos de cisdo
que atingem o auge durante os primeiros tr8s ou quairo meses de vida.
Normalmente, as flutuagdes em relagio 4 m#e ¢ os estados tempotérios
de renfincia ou ensimesmamento — influenciados pelos processos de divi-
sdo — ndo podem ser ficilmente medidos, wna vez que, nesse estdgio, se
cncontram estreitamente associados ao estado imaturo do ego. Contudo,
quando o desenvolvimento ndo se realiza satisfatdriamente, podemos obter
certas indicagGes désse malbgro. No presente capitulo, referi-me a algu-
mas dificuldades tipicas que indicam ndo estar a posigio esquizoparandide
sendo satisfatdriamente solucionada, Embora o quadro seja diferente em
alguns pontos, todos &sses cxemplos tdm uma importante caracteristica
em comum: wna perturbagdo no desenvolvimento das relagdes objetais
que j4 pode ser observada durante os primeiros trfs ou guatro meses de
vida,

Uma vez mais, certas dificuldades fazem parte do processo normal de
evolugiio da posigdo depressiva, tais como a rabupice, a irritabilidade, o
sono periurbado, maior necessidade de atengdo e mudangas na atitude pa-
ta com a mie e o alimento. ' Se tais distirbios forem excessivos e per-
sistitem indevidamente, poderfio indicar um fracasso na resolugdo da po-
sicdo depressiva e converter-se-do na base de uma doenga maniaco-depres-
siva na vida futura. Contudo, o malégro em eliminar a posicio depres-
siva poderd conduzir a um resultade diferente: certos sintomas, como o
afastamento em relagio A mAe e outras pessoas, poderfo estabilizar-se,
em vez de serem transitérios e parcisis, Se, somado 4 isso, a crianga tor-
nat-se¢ mais apitica, nic desenvolvendo uma expansdio de interdsses e
aceitagio de substitutos, o que normalmente ocorre simultineamente com
os sintomas depressivos e & em parte, um modo de os superar, poder-
-se-4 entdio depreender gue a posicio depressiva nfo foi resolvida com
&xito; que uma regressio A posigio anterior, a esquizoparandide, teve Iu-
gar — regressio essa a que teremos de atribuir grande importincia.

Repetindo a minha conclusio expressn em escritos anteriores: as an-
siedades persecutSrias ¢ depressivas, se em excesso, podem redundar em
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grave doenca mental ou em deficiéncia mental na infincia, Essas duas
formas de ansiedade também fornecem os pontos de fixagio pata as doen-
¢as parandicas, esquizofténicas e maniaco-depressivas na vida adulta.

N. C. 4 (pég. 278):

Breud menciona o prazer do bebd no jdgo realizado com sua mie,
quando ela esconde o rosto e depois reaparece, (Freud nfo diz a que
estdgio da infincia se refere; mas, pela natuteza do jdgo, pode-se supor
que estd fazendo referéncia a bebés na segunda metade do primeiro ano
ou talvez mpis velhos.) A tal respeito, afirma éle que o beb& “ainda
ndo pode distinguir entte a auséncia tempordria ¢ a perda permanente”,
Logo que perde de vista a mfe, “comporta-se como se minca majs a fOsse
ver; e as repetidas experifncias consoladotas do comtririo siio necessdrias
antes que £le aprenda que o desaparecimento da mée ¢ usualmente segui-
do pelo seu reaparecimento”,  (Inhibitions, Symptoms and Anxie-
ty, pdg. 167.)

Quanto a outras concluses, a mesma diferenga de opinifes existe
nesse ponto guanto 4 interpretagdo do jogo do carretel de linha anterior-
mente mencionado. Segundo Freud, a ansiedade que a crianga sente quan-
do deixa de ver a mie gera “... uma sttuago traumdtica, se ocorrer ao
mesmo tempo em gque o bebd sente uma nccessidade que sé ela pode
gratificar, Converte-se numa situaglo perigosa se essa necessidade ndo
cstiver presente no momento. Assim, a primeira determinante de ansie-
dade, que o préprio ego introduz, € a perda de percep¢ao do objeto {o
que € equacionado com a perda do prdprio objeto)., Nio h4 ainda ques-
tio de perda de amor. S4 mais tarde essa experifncia ensina 3 crianga
Que 0 objeto pode estar presente, mas zangado com ely; e entio a per-
da de amor, por parte do objeto, convertese em ndvo e muito mais du-
radouro petigo e determinante de ansiedade”. (Loc. cit., pdg. 168.) Em
minha opinido, que enunciei em vétias oportunidades ¢ estou recapitu-
lando sucintamente agui, o bebé sente amor e édio em relagio & mie; e
quando esta lhe falta e suas necessidades ndo s3o satisfeitas, a auséncia
dela é sentida como o resultado de seus impulsos destriztivos; daf resulta
a ansiedade petsecutdria (pelo médo de que a boa mfe possa converter-se
na mie colérica e perseguidora) e o pesar, a culpa e a ansiedade (o médo
de que a mAe amada tenha sido destruida por sua agressic). Essas an-
siedades, que constituem a posigio depressiva, sfo repetidamente supe-
tadas, por exemplo, por jogos de uma naturezs compensadora.

Depois de considetadas algumas diferengas de opinido a respeito da
vida emocional ¢ das ansiedades dos bebés, eu gostaria de chamar a aten-
cio para um trecho, no mesmo contexto da citagio acima, em que Freud
parece condicionar suas conclusGes stbre o problema do pesar ou nojo.
Escreve éle: *“... Quando & que a separagio de um objeto produz an-
siedade, quando produz pesar e quando é que produz, talvez, apenas dor?
Permitam-me que diga, desde j4, ndo haver perspectivas de responder a
essas perguntas, no presente. Devemos contentar-nos em estabelecer cer-
tas distingdes e prever certas possibilidades.” {Loe. ¢it., pdgs. 166-7.)

19



VIil
SOBRE A TEORIA DE ANSIEDADE E CULPA‘!

MErANIE KLEIN

As MINHAS conclusBes sébre 2 ansiedade e culpa evoluiram
gradualmente com o decotter dos anos; talvez sefa (Gtil reconsti-
tuir alpuns dos passos por cujo intermédio cheguei Aquelas,

1

A respeito das origens da ansiedade, Freud comegou por
formular a hipétese de que a ansiedade resulta de uma transfor-
magio diteta da libido. Em Inbibitions, Symptoms and Anxie-
ty, &le reexaminou criticamente suas vdrias teorias sdbre a ori-
gem da ansfedade. Conforme escteveu: “Proponho que se re-
nam, imparcialmente, todos os fatos que conhecemos sébte a an-
siedade ¢ se abandone a idéia de realizar qualquer sintese ime-
diata dos mesmos,” 2 Afitmou de névo que a ansiedade resulta
de uma transformaggo direta da libido, mas parecia attibuir ago-
ra menos importincia a &sse aspecto “‘econdmico’ da origem da
ansiedade, Condicionou suas opinides nas seguintes afirmagBes:

Creio que o assunto pode ser inteiramente esclareci-
do se nos ativermos % afitmagio peremptdria e definitiva
de que, em conseqiiéncia da repressio, o curso previsto do
ptocesso de excitagio do id nfo ocotre em absoluto; o ego

1 Publicado originalmnte no Imternational Journal of Psycho-Analy-
sis, XXIX, 1948,

2 Loc. cit, pig. 96.
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consegue inibi-lo ou desvidlo. Sendo assim, o problema
de “transformagio de afeto” sob a repressio desaparece, ®

E:

O problema de saber como é que surge a ansiedade,
em relagdo com a repressdio, talvez nfo seja simples; mas
podemos sustentar, legltitnamente, a opinifio de que o ego
¢ a sede real da ansiedade, e abandonar 4 opinifo antetior
de que a energia catética de um impuiso reprimido se con-
verte automiticamente em ansiedade, *

Quanto #4s manifestagBes de ansiedade em criangas peque-
nas, Freud disse que a ansiedade é causada pelo fato da crian-
¢a “sentir a falta de alguém a quem amava e por quem ansia-
va”.% A respeito da ansiedade mais fundamental da menina,
descreveu Freud o médo infantil de petda de amor em térmos
que, em certa medida, parecem aplicat-se aos bebés de ambos os
sexos: ‘‘Se a mie estd ausente ou tetitou seu amor 4 crianga,
deixa de poder haver a certeza de que as suas necessidades serdo
satisfeitas e poderd ficar exposta aos mais dolorosos sentimentos
de tensgo.” ¢

Em New Introductory Lectares, referindo-se 3 teoria de que
a ansiedade resulta de uma transformagiio de libido insatisfeita,
Freud disse ter encontrado “‘algumas provas em certas fobias qua-
se universais das criangas pequenas... As fobias infantis e a
expectativa ansiosa na neurose de ansiedade servem de exem-
plos de um dos modos como a ansiedade neurdtica se produz,
isto &, através da tranformacfio direta da libido.” 7

Duas conclusdes, a que reverterei mais adiante, podem ser
estabelecidas a partir désses trechos de outros semelhantes: @)
nas criangas pequenas, é a excitagio da libido insatisfeita que se
converte em ansiedade; £) o conteddo mais remoto de ansie-
dade é o sentimento infantil de perigo, resultante do médo de
que a necessidade da crianga nfo seja satisfeita porque a mae
estd “ausente”,

Loc. cit., pg. 21.

Loc. cit., pag. 23.

Loc. cit., pég. 105,

New Introductory Lectures on Psycho-Awnalysis (1932), pig. 115.
Loc. cit., pdgs. 109-10.

- e @ e @
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IX

Y

No que diz respeito & culpa, Freud sustentou que tem ori-
gem no complexo de Edipo e é uma conseqiiéncia do mesmo.
Contudo, h4 trechos em que Freud se referiu claramente ac con-
flito e culpa como originados num estdgio muito anterior da
vida, Escreveu éle: ““.,. a culpa é a expressao do conflito de
ambivaléncia, @ eterna luta entre Eros e o instinto destrutivo ou
de morte”. 8 (O grifo € meu.) E ainda: “... uma intensifica-
¢do do sentimento de culpa — resultante do conflito inato de
ambivaléncia, da eterna luta entre as tendéncias do amor e da
morte. .. ? {O grifo é meu.)

Além disso, falando sébte o ponto-de-vista proposto por al-
guns autores de que a frustragio intensifica o sentimento de
culpa, Freud escreveu:

Como poderd explicar-se, entdo, dindmica e econdmi-
camente, que uma intensificagio do sentimento de culpa
aparega no lugar de wn desejo erdtico insatisfeito? Isso
sé pode acontecer, certamente, de um mmodo inditeto: o
impedimento da gratificagdo erética provoca um acesso de
agressividade contra a pessoa que interferiu na gratifica-
¢i0 ¢ essa tendéncia para a agressio tem, por sua-vez, de
ser surprimida. Por conseguinte, é 56 a agressdo que, no
fimt de contas, se converte em culpa, ao ser suptimida e
transmitida ao superego, Estou convencido de que muitos
processos admititdo uma explicagio muito mais clara e
simples se restringirmos as descobertas da Psicanélise, a res-
peito da origem do sentimento de culpa, 2os instintos agres-
sivos. 1% (O grifo é meu.)

Freud afirmou aqui, de maneira inequivoca, que a culpa se
deriva da agressiio, e isso, somado s transcrigBes acima feitas

8  Civilization and its Discontents (1930}, pdg. 121.

?  Loe. cit., pdgs. 121-2.

10 Loc. cit., pdg. 131. No mesmo livro (pdg. 116) Freud aceitou a mi-
nha hipdtese (expressa nos meus trabalhos “Early Stages of the Oedipus
Conflict”, 1928, e “The Importance of Symbol Formation in the Deve-
lopment of the Ego”, 1930} de que a severidade do superego resulta, em
certa medida, da agressividade infantil, a qual € projetada ne superego.
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(“conflito inato de ambivaléncia”), apontaria a origem da culpa
num estdgio primitivo do desenvolvimento, Contudo, se tomar-
mos a concepgdo de Freud em seu conjunto, tal como a vemos
resumida em New Introductory Lectures on Psycho-Analysis, é
evidente ter &le mantido a sua hipétese de que a culpa se instala
como seqiiéneia diteta do complexo de Edipo.

Abraham, particularmente no seu estudo da organizaciio li-
bidinal, ** elucidou bastante as fases primitivas do desenvolvi-
mento. As suas descobertas no dominio da sexualidade infantil
ficaram associadas a um névo critério s8bre a origem da ansie-
dade ¢ da culpa. Abraham sugeriu que “no estdgio de narcisis-
mo, como um designio sexual canibalesco, a primeito prova evi-
dente de uma inibigdo instintiva aparece na forma de ansiedade
mérbida, O processo de superagdo dos impulsos canibalescos
estd Intimamente assoctado a um sentimento de culpa que sobe
ao ptimeiro plano como um fendmeno tipicamente inibitdério que
pertence ao terceito estdgio (inicio da fase sado-anal),” 2

. Assim, Abraham conttibuiu matetialmente para o nosso co-
nhecimento e compreensdo das origens da ansiedade e culpa, pois
foi éle o primeiro a assinalar a conexfio da ansiedade ¢ culpa com
os desejos canibalescos. Comparou o seu exame sucinto do desen-
volvimento psicossexual a um “hordrio de trens exptessos, onde
56 se indicam as estagBes mais importantes em que haverd para-
das”, Sugeriu que “as estagles intermedidrias nio podem ser
assinaladas num resumo désse género”, I8

III

O meu préprio trabalho nfo sé corrobotou as descobertas
de Abraham sbbtre ansiedade e culpa e mostrou sua importincia
numa perspectiva aptoptiada, mas também as desenvolveu, com-
binando-as com uma sétie de novos fatos descobettos na andlise
de criangas pequenas,

Quando analisei situagbes de ansiedade infantil, reconheci
a importincia fundamental dos impulsos sadistas e fantasias de

11 “A Short Study of the Development of the Lihido, viewed in
the Light of Mental Disorders”,

12 Loc. cit, pdg. 496,
18 Log, cit., pigs. 493-6,
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todas as origens, os quais convergem e atingem um clmax nos
ptimeiros estigios do desenvolvimento., Também acabei ‘por
compreendet ¢ue os processos primitivos de introjegio e proje-
¢do levam ao estabelecimento no ego, a par de objetos extrema-
mente “bons”, de objetos extremamente assustadores e petse-
cutérios. FEssas figuras sdo concebidas 4 luz dos impulsos agtes-
sivos e fantasias da prépria crianga, isto é, ela projeta a sua pré-
pria agressdo nas figuras intetnas que fazem parte do seu pri-
mitivo superego, A ansiedade decortente dessas fontes € soma-
da a culpa derivada dos impulsos agressivos do bebé contra o
seu primeiro objeto de amor, tanto o externo como o interna-

lizado. 14

Num trabalho mais recente, 15 ilustrei com um caso extre-
mo os efeitos patolégicos da ansiedade suscitada nas -criangas
pequenas pelos seus impulsos destrutivos e conclui que as defe-
sas primitivas do ego (no desenvolvimento normal e anormal)
se ditigem contra a ansiedade provocada pelos impulsos e fanta-
sias de cardter agressivo, 16

Alguns anos depois, na minha tentativa de alcangar uma
- compreensdo ainda mais completa das fantasias sadistas infan.
tis e sua origem, fui levada a aplicar a hipStese freudiana da luta
entre os instintos de vida e de morte ao material clinico obtido
através da andlise de criancas pequenas, Lembramo-nos de que
Freud afirmou o seguinte:

A atividade dos perigosos instintos de morte, dentro
do organismo individual, é enfrentada de virios modos; em
parte, sdo tornados inofensivos mediante uma fusio com
os componentes erdticos, em patte, também, sdo desviados
para o mundo externo na forma de agressdo, enquanto ha
sua malor patte contihuam, sem ddvida, sua atividade in-
terna e sem obstdculos. 17

14 Cf o meu estudo “Eatly Stages of the Oedipus Conflict” (apre-
sentado no Congresso Psicanalitico Internacional, Innshruck, 1527).

16 “The Importance of Symbol-Formation in the Development of
the Ego” {apresentado no Congresso Psicanalitico Intetnaciopal, Oxfotd,
1929).

18 Tratei &ste problema de vdrios dngulos e mais detalhadamente
em meu livio The Psycho-Analysis of Children, capitulos 8 e 9,

17 The Ego and the Id (1923), pdg. 79.
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Seguindo essa linlia de pensamento, formulei a hipétese 18
de que a ansiedade € suscitada pelo perigo que ameaga o ot-
ganismo, decotrente do instinto de tmorte; e sugeri ser essa a
causa priméria da ansiedade. A descrigio de Freud da Iuta en-
tre os instintos de vida e de morte {que leva ao desvio de uma
porgio do instinto de morte para o exterior e & fusfio dos dois
instintos) 1° levaria 4 conclusio de que a ansiedade tem sua

em no médo da morte. S

/ Em_seu_estudo sobre o masoquismoy?® Freud formulou
algumas concluses_fundamentais sdbre as conexdes_entrc 0 fga-
Soguismo e o instinto_de_morte,, considerando sob essa iz as
vérias_ansiedades provocadas pela atividade interna do instinto

de motte. 21 Fntre essas ansicdade es, Freud ndo menciona,, con-
do e T oorie. e
tudo /o -médo da morte, ‘

- e A T 5 e A

Em Iﬂbzbmom Symptoms and Anxiety, Freud expds suas
razdes para nfo conmderar o médo da_motte (on o médo de .

m—
‘ percler a vida)..uma_ansiedade pil piimaria, -~ Bascou seu ponto-: de-
SRR et P

-wsta na observagio de que “o inconsciente nada contém qL‘lie) .
a

apa1entejmente, dg substincia 40 conceito de amqullamento
“vida” (pdg.93)." Também assinalon que jamais se poderd sen-
tir algo que se assemelhe A morte, excetuando talvez o desmaio,
e concluiu que “o médo délunorte deve ser encarado como end-
logo 20 médo de castragio”. '

4

Nio estou de acdrdo com &sse ponto-de-vista porque as

minhas observagoes analticas demonstram_que existe_no incons-

-ciente um médo de _amqullamen da_yida. ’I'ambém penso que,
5€ ,SUPUSermos. s a cxisténcla de um instinto de morte, teremos.

Igualmenfe de e supor que nast_t?das _camadas da Hen-
0

¢ “efistc uma [EACA0 4 esse instinto, na_forma de médo . nJ_.;__

‘giiflamento_da vida, Assim, na mff;ha _opinido, 7&&@%@‘@

tante da 'ani.udade interior. do mstmto de morte ¢ ajr%

L, et e T

18 Cf. The Psycho-Analysis of Children, pigs. 1834,
19 The Ego and the Id, pdg. 79.

20 “The Feonomic Problem in Masochism” (1924). Nesse estudo,
Freud aplicou pela primeita vez a nova classificagio dos instintos acs pro-
blemas clinicos, “Assim, o masoquismo moral converte-se na prova cldssi-
cz da existéncia da fusfio instintiva” (pdg. 267).

21 Loc, cit., pdg. 261,
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ade ansiedade. ** Como a luta entre os instintos de vida
:_morte pérsiste ao longmda ~vida, “essdTonite de an81e3_de

"¢ eliminadd e “participa“ T
as situages’ de ansiedade

A minka afirmagao de que a ansiedade se origina no mé-
do de aniquilamento se deriva da expetidncia acumulada na and-
lise de criangas pequenas. Quando, em tais andlises, as primei-
ras situagdes de ansiedade do bebé sdo revividas e repetidas, o
poder inerente a wmn instinto fundamentalmente ditigido contra
o eu pode ser descoberto.com tal f6r¢a que a sua existéncia se
revela para além de tédas as dfvidas, Isso continua sendo ver-
dade mesmo quando se leva em conta o papel que a frustragio,
interna e externa, desempenha nas vicissitudes dos impulsos des-
\ trutivos. Ndo € &ste o lugar adequado para dar as provas detalha-
“as em apoio da minha atgumentagio, mas-citarei, a titulo -ilus-—
trativo; um exemplo-dado-em meu livro Psycho- Aﬂalyszs af Chil-
dren (pag. 184), Um menino de cinco atios costumava fingir que
tinha t6da espécie e animais ferozes, como elefantes, leopardos,
hienas e 16baos, para o ajudarem contra seus inimigos. Representa-
vam objetos perigosos — petseguidores — que &le domesticara /7
podia usar como protegio contra os seus inimigos, Mas, na andlise,
apurou-se que Eles também representavam o seu préprio sadis-
mo, simbolizando cada animal uma fonte especifica de sadismo
e 0s Orgdos usados messa conexiio. Os elefantes simbolizavam &~
seu sadismo muscular, os seus impulsos pata espezinhar e calcar

20s pés. Os leopardos representavam seus dentes e unhas, € suas
fungdes dilacerantes quando agridem. Os_18bos simbolizavam_
Seus excrementos, investidos de proptiedades destrutivas. Pork
vézes, 0 menino ficava mwito assustado, temendo que os animais ;
ferozes por &le domados se voltassem contra si e o exterminas- | /
sem. Fsse médo expressava a sua sensagdo de estar sendo amea-
gado pela sua prépria destrutividade (asmm como por seus per- - j
ol

o

seguidores internos).

Como deixei ilustrado por &sse caso, a anahse das ansieda- | |
des que se manifestam nas criaticas pequenas nos ensina muito I
sobre as formas em que o médo da morte existe no inconscien- |/
te, quet dizer, sdbre o papel que &sse médo desempenha em vd- 4

22 Ver o capftulo IX. Em 1946 cheguei & conclusiic de que essa
situagio de ansiedade priméria desempenha um importante paPel na doen-
¢a esquizofrénica,
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tias situagBes de ansiedade. J4 mencionei o estudo de Freud s6-

bre o problema econdmico no-—masoquismo (“Economic Pro-
blem in Masochism”), que se baseou na sua nova descoberta do
instinto de morte. Vejamos a primeira situa¢fo de ansiedade
por 8le indicada: 2* “o médo de ser devorado pelo animal toté-
mico (o pai).” Isso, em minha opinifio, ¢ uma expressio mdls-
fargada do médo de aniquilamento total do eu, O médo deser
svorado pelo pai se deriva da projegio dos Impulsos infantis
“para devorar os seus ob]etos ‘Dessa nianeira, o seio matetno (e
a mie) torna-se, em primeiro lugar, um objetq devorador na
mente da crianga ** e &sse médo logo se amplia ao pénis pater-
no e g0 pai.. Ao mesmo _tempo, como o ato de devorar implica,
desde o principio, a mternahzagao do objeto devorado, o ego con-
tem, no sentimento da cnanga, ob]etos devorados e devoradores

{mae) - pénis.devorador ( pai), Essas cruéis e perigosas flgu-
ras internas convertem-se nas representantes do instinto, de mot-
‘Simultdneamente, ‘¢ outro aspecto do superego primitivo é

formado, ptimeiro, pelo selg, bom‘ 1n£crnahzado (a0 qual se so-

ma oBom pe"ms patpmo) o'qia &'tido em conta_de um ob]eto

S -

é 0 representante 'do_instinto

A ameaga d1r1g1 2 contra O cu pelo instinto de. mofté, “atuando
intérnamente, estd vinculada a0s pengos apreendidos™ através da
existéncia dos 1ntema11zados d "e i

le ao médo da morte. . '

De actido com essa concepgﬁo o médo da morte participa
desde 6 prmcipio no pETega & nao € como Frend as-

%_4 Toir, u urrTq‘_‘tra%_ffﬁffﬁagao TiF

EL i — -

Passando a outra situacdo Vessenmal &y pengo mencionada
por Fréud e sen estuds sobre o masoqulsmo isto ¢, 0 médo

Len médo de-
castragio, sug;ro\quc o.médo da morte part1c1pa no médo e cas-

AN S e e L

28 Loc. cit, pdg. 261
24 Cf, os exemplos dados no capitulo III: o menino disse que o
seio materno o mordera e a menina pensou que o sapato da mie a deve-

raria.
26 Iubibitions, Symptoms and Anxiety (1926), phgs. 111.12,
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o~ ~ g 2 2 ¥ 24 nr
tragdo ;_J:J;giq_fga__g,___lgas %aoa%Fe ¢ “andlogo”. 2 Como os érgios
genitals sdo {30 _s6 a fonte da mais intensa gratificagio libidinal,

- “tiias também os tepresentantes de Eros, € como & reprodugdo é
‘0 modo essencial de compensar a morte, a perda désses Grgdos

“significa o fim do podet ctiador que preserva ¢ dé continuidade

" a vida, o R

—

IV

Se tentarmos visualizar, em forma concreta, a anstedade pri-
méria, o médo de aniquilamento, devemos recordar a impoténcia
do beb# em face dos perigos internos e externos. Sugiro que a
situagio primdria de perigo resultante da atividade intetna do
instinto de morte & sentida pelo bebé como um ataque esmaga-
dor, uma persegnigio. Consideremos primeiro, a &sse respeito,
alguns dos processos que s¢ seguem ao desvio do instinto de

_ morte para o extetior e 0 modo como influem nas ansiedades re-
lativas a situagdes externas ¢ internas. Podemos supor que a
Iuta entre os instintos de vida e de morte j4 estd sendo travada
durante o nascimento e acentua a ansiedade persecutéria provo-
cada por essa dolorosa experiéncia, Ao que parece, essa expe-
riéncia tem o efeito de dar ao mundo externo, incluindo o pri-
meiro objeto extetno, que € o seio materno, um aspecto hostil..
Para isso contribui o fato do ego ditigir os impulsos destrutivos
contra &sse objeto primdrio. O bebé sente que a frustragio pe
lo seio materno, o que, de fato, implica um perigo de vida, é a
retaliagio por seus impulsos destrutivos em trelagio aquele, e que
o seio frustrador o estd perseguindo, portanto. Além disso, pro-
jeta seus impulsos destrutivos no seio, quer dizer, desvia o ins-
tinto de morte para fora; e, por tais processos, o seio agredido
converte-se no representante externo do instinto de morte. 2? O
seio “mau” também ¢ introjetado, e isso intensifica, como seria

.

de supor, a sitnagdo de perigo intetno, isto &, o médo da ativi-

26 Para um exame pormenorizado des fontes de ansiedade que in-
teratuam com o médo de castragio, ver o meu trabalho “The Qedipus
Conflict in the Light of Early Anxieties”.

27 Em Psycho-Analysis of Children (pdgs. 180 = segs.), sugeri que
as primitivas dificuldades alimentares dos beb#s sio wna manifestagio dos
médos persecutdrios, (Referia-me eu Aquelas dificuldades alimentares que
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o térmo “culpa” s6 é aplicdvel a respeito das manifestagSes de
consciéneia que resultem do desenvolvimento do superego. Co-
mo sabemos, o superego &, na opinido de Freud, uma conseqiién-
cia do complexo de Edipo. Portanto, com criangas de menos de
quatro ou ‘cinco anos de idade, os térmos ‘‘conscifncia” e
“culpa”, em seu entender, ainda nfio sfo aplicdveis e a ansiedade
nos primeiros-anos de vida é distinta da culpa, 28

Segundo Abraham, #® a culpa tem origem ao serem supera-
dos os impulsos canibalescos — isto &, agressivos — durante o
estdgio sado-anal (ou seja; mima idade muito anteriora- que '
Freud supunha); mas nio cofisiderot urna™ ’dlf’erenflé 6‘"&ﬁtre
aistEdade e Culpa, Ferenca, que “tatnbé ' j
~em distingfir elirg anmedade € culpa, sugéii
tAgio anal; alghina coisa surgeda’ nituresa’ da ciﬂpa. Contluiit gue
“talvez seja--uma- especie ~de~ precursot’” flsmlégi' do” superego,
que éle dd o nome de “motalidade do’ esfmcter” 80
“Fifest “Jones, num estudo pubhcado em 1929 E ocupou-se
da interagio do 6dio, médo e culpa, Distinguiu éle duas fases
no desenvolvimento da culpa e sugetiu para 2 primeire a desig-
nagdo de estdgio “pré-nefirio” de culpa. Associou-o com os es-
tagios sadistas pré-genitais do desenvolvimento do superego e afir-
mou que a culpa estd “‘sempre e inevitivelmente associada ao

»

28 Uma referbncia significativa & conexfio entre ansiedade e culpa
estd contida no seguinte trecho: “Talvez seja é&ste o lugar préprio para
observar que, no fundo, o sentimento de culpa nfo é outra coisa sendo
uma variedade topogrifica da ansiedade” {Civilization and it Discon-
tents, pag. 125). TPor outra patte, Freud distingue definitivamente entre
ansiedade e culpa, Ao discutit o desenvolvimento do sentimento de
culpa, diz &le em referéncia a0 uso da palavra “culpa” para as manifesta-
¢Ges mais remotas de “m4 consciéncia™: “Chamamos a €sse estado mental
uma ‘mé consciéncia’; mas, nn realidade, nio metece ésse nome, pois nes-
se estdgio o sentimento de culpa resume-e, obviamente, ao médo de per-
der amor, uma ansiedade ‘social’, Numa ctianga pequena hunca poderd ser
outra coisa, mas em muitos adultos também sé mudou na medida em que
a mais vasta comunidade humana toma o lugar do pai ou de ambos os
pais... Uma grande transformagdo ocorte logo que a autoridade foi in-
iernalizada pelo desenvolvimento do superego. As manifestac;‘ées da cons-
ciéncia erguem-se entdo 4 um ndvo p]ano, pata sermos exatos, nfo se lhes
devia dar o nome de consciéncia e sentimento de culpa antes disso” (Joe.
cét,, pigs. 107-8).

26 “A Short Study of the Development of the Libido™.

80 Terenczi, “Psycho-Analysis of Sexual Habits” (1925), pdg. 267,

81 “Tear, Guilt and Hate™. i
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tos totais, a0 passo que no estigio antetior estavam prmmpal
mente relacionados com ohjetos patciais.

Os aspectos contrastantes dos objetos € os sentimentos, im-
pulsos e fantasias conflitantes em relagio aos mesmos aproxi-
mam-s¢ mitvamente, ficam muito ‘mais interligados na mente
da crianga, A ansiedade persecutdria ainda persiste e desempe-
nha seu papel na posigio depressiva, mas diminui em quantida-
de, ¢ a ansiedade depressiva ganha ascendéncia sdbre a ansieda-
de persecutdria, Como se sente que é uma pessog amada (inter-
nalizada e externa) quem sofre os danos causados pelos impul-
sos agressivos, a crianga sofre em virtude da intensificagio dos
sentimentos depressivos, mais duradouros do que as fugidias ex-
periéncias de ansiedade depressiva e culpa do estdgio anterior.
O ego mais integrado defronta-se agora, cada vez mais, com uma
realidade psfquica muito dolorosa — as queixas e censuras que
promanam dos danificados pai e mie internalizados que sdo ago-
ra objetos completos, pessoas — e sentese compelido, sob a
pressio de um grande sofrimento, a enfrentar a dolorosa reali-
dade psigquica. Isso redunda no fmpeto urgente de preservar,
reparar ou reahimar os objetos amados: a tendéncia para fazer
reparagbes. Como método alternativo, possivelmente simulté-
neo, de lidar com essas ansiedades, o ego recorre fortemente &
defesa manfaca. 3¢

Os desenvolvimentos ¢ue descrevi implicam nfio sé impor-
tantes mudangas qualitativas e quantitativas nos sentimentos de
amot, ansiedade depressiva e culpa, mas também uma nova com-
binagio de fatbres que constituem a posigdo depressiva,

Pode-se ver pela descrigio acima que a modificagio das mi-
nhas concepgbes sdbre o infcio mais cedo da ansiedade e culpa
depressivas ndo alteraram, nos seus aspectos essenciais, o meu
conceito de posi¢io depressiva,

Neste ponto, desejo considerar mais especificamente os pro-
cessos pelos quais a ansiedade depressiva, a culpa e a urgéncia
em promover reparagoes se concretizam, A base da ansiedade
depressiva é, de acérdo com a minha descrigdo, o processo pelo

84 O conceito de defesa manfaca e sua mais vasta’ aplicagio & vida
mental foram tratados, com certo detalhe, nos meus escritos “A Contribu-
tion to the Psychogenésis of Manic-Depressive States” e “Mourning and
its Relation to Manic-Depressive States”,
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qual o ego sintetiza os impulsos destrutivos e os sentimentos de
amor para com um objeto. O sentimento de que os danos in-
fligidos 20 objeto amado sdo causados pelos impulsos agressivos
do sujeito constitui, em meu entender, a esséncia da culpa. (O
sentimento infantil de culpa pode estender-se a todos os malefi-
cios que atinjam o objeto amado — inclusive os danos feitos por
seus objetos persecutérios.) O {mpeto para desfazer ou reparar
urgentemente tais danos resulta do sentimento de que foi o su-
jeito quem os praticou, isto é, do sentimento de culpa. Portan-
to, a tendéncia reparadora pode ser considerada uma conseqiién-
cia do sentimento de culpa.

E suscita-se agora a pergunta: A culpa é um elemento da
ansiedade depressive? Ou esta outra: Serfio dois aspectos do mes-
m processo, ou um déles € um resultado, uma manifestagio do
outro? Conquanto eu nfo possa dar, no momento, uma respos-
ta definitiva a essas interrogacdes, atrevo-me a sugerir que a an-
siedade depressiva, a culpa e a urgéncia reparadora sio, freqglien-
temente, sentimentos simultineos.

Parece provivel que a ansiedade depressiva, a culpa ¢ a ten-
déncia reparadora sé sfo experimentadas quando os sentimentos
de amor para com o objeto predominam sébre os impulsos des-
trutivos, Por outras palavras, podemos supor que as repetidas
experiéncias de-um amor que supera e domina o édio — em dl-
tima instincia, do instinto de vida que sobreleva o instinto de
morte — constituem wna condigio essencial para a capacidade
de integragio do proprio ego e de sintetizacio dos aspectos con-
trastantes do objeto. Nesses estados ou momentos, a relagio
com o mau aspecto do objeto, incluindo a ansiedade persecuté-
ria, retrocede e declina,

Contudo, durante os primeiros trés ou quatro meses de vi-
da, um estdgio em que (de acdtdo com os meus atuais concei-
tos} a ansiedade deptressiva e a culpa surgem, os processos e
divisio e n ansiedade persecutdria estio no auge, Portanto, a an-
siedade persecutéria interfere rapidamente nos progressos de in-
tegragiio, e as expetiéncias de ansiedade depressiva, culpa e re-
paragio sé podem ser, fatalmente, de natureza transitéria. Por
conseqiiéncia, o objeto amado e danificado poderi converter-se
rapidamente num perseguidor, e a urgéneia de reparar ou revi-
ver o objeto amado poders transformar-se na necessidade de apa-
ziguar e conciliar um perseguidor. Mas, mesmo durante o es-
tagio seguinte, a posi¢do depressiva, em que o epo mals integra-

20
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do introjeta ¢ estabelece, de modo ctescente, a pessoa total, a
ansiedade persecutdria ainda petsiste. Durante &sse periodo, co-
mo o descrevi, o bebé sente ndo sé pena, depressio e culpa, mas
também a ansiedade persecutdria relacionada com o aspecto mau
do superego; e as defesas contra a ansiedade persecutria exis-
tem a par ‘das defesas contra a ansiedade depressiva.

Sublinhei repetidamente que a diferenciagio entre as ansie-
dades persecutdria e depressiva estd baseada num conceito de li-
mitagdo. Contudo, na prética psicanalitica, foi apurado por mui-
tos investigadores que a diferenciagio entre a ansiedade perse-
cutdtia e depressiva é util para a compteensio e esclarecimento
de situagdes emocionais. Darei um exemplo de uma cena tipica
com due podemos defrontar-nos na andlise de pacientes depres-
sivos: durante uma determinada sessfio, um paciente poderd so-
frer em virtude de fortes sentimentos de culpa e desespéro pro-
vocado por sua incapacidade para reparar os danos que sente
ter causado. Qcorre, entfo, uma completa mudanga: o paciente
apresenta, subitamente, material de um tipo persecutério. O
analista e a andlise s80 acusados de 36 causarem danos; queixas
que levam de volta a frustragdes mais antigas sfio formuladas de
viva voz, s processos subentendidos nessa mudanga podem set
resumidos desta maneira: a ansiedade persecutéria tornou-se do-
minante, o sentimento de culpa retraiu-se e, com isso, o amor
pelo objeto parece ter desaparecido. Nessa alterada situagio
emocional, o objeto torna-se mau, ndo pode ser amado e, por-
tanto, os impulsos destrutivos para com éle parecem justifica-
dos. TIsso significa que a ansiedade e as defesas persecutérias
foram reforcadas a fim de escapar ao insuportivel péso da culpa
e desespéto. Em muitos casos, evidentemente, o paciente po-
derd manifestar uma boa dose de ansiedade persecutdtia conjune
tamente com a culpa, e a mudanga para um predomipio da an-
siedade persecutdria nem.sempre se revela tdo dramaticamente
como ho caso acima descrito. Mas em todos os casos semelban-
tes a @sse a diferenciacio entre a ansiedade persecutSria e de-
pressiva ajuda a compteender os processos que tentamos ana-
lisar.

A _distingiia_conceptual entre ansiedade depressiva, culpa e
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A relagdo entre o perigo interno primario e o perigo amea-
¢ador externo esclarece o problema da ansiedade “objetiva” em
contraste com a ansiedade *“‘neurética”. Freud definin essa dis-
tingdo entre ansiedade objetiva e ansiedade neurética nos seguin-
tes térmos:

’

Perigo objetivo é um perigo que se conhece, ¢ ansie-
dade objetiva ¢ a ansiedade sbbre um perigo conhecido
désse género, A ansiedade neurdtica € a ansiedade sBbre
um perigo desconhecido. O perigo neurético &, portanto,
um perigo que estd ainda por descobrir, A anilise de-
monstrou tratar-se de um perigo instintivo, 39

E ainda:

Um perlgo objetivo é um perigo que ameaga uma pes-
soa a partit de um objeto externo, e um perigo neurético
& aquéle que ameaca a pessoa a partic de uma exigéneia
instintiva, 37

35 No seu estudo “Towards & Common Aim — A Psycho-Analyti-
cal Contribution to Ethics”, R, E. Money-Kitle aplicou a distingic entre
as ansiedades persecutdrin e depressiva ds atitudes em relagfo A ética em
geral e As convicgBes polfticas em particular, tendo mais tarde ampliado
Esses pontos-de-vista em seu livio Psycho-Analysis and Politics.

38 Inhibitions, Symptoms and Anxiety (1926), pdg. 155.
8T Loc, cit, pdg. 163,

—
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Contudo, em certos contextos, Freud aludiu a uma intera-
¢ao dessas duas fontes de ansiedade %8 ¢ a experiéncia analitica,
em geral, mostrou que a distingdo entre ansiedude objetiva ¢ neu-
rética hdo pode ser nitidamente tragada.

Retornarei a aflrmagao de Freud de que a ansiedade € cau-
sada pela crianga “ter perdido alguém que ¢ amada e cujo re-
gresso ¢ ansiado”. 3® Ao desctever o médo fundamental da per-
da do bebé, Freud disse:

Ele ndo pode ainda distinguir entre a auséncia tem-
pordria e a perda permanente. Assim gue deixa de ver a
mae, a crianga se comporia como 3¢ nunca maiy fosse vol-
tar a véla; e repetidas experiéncias consoladoras do con-
trdrio sfo necessdrias até que aprenda que ao desapateci-
mento da mie se segue, usualmente, o seu reaparecimen-
to. ¥ (O grifo é men,)

Numa passagem, ao descrever 0o médo da perda de amor,
Freud disse ser “dbviamente uma contitmagio do médo do bebe
de peito, quanclo nfo vé a mie. O leitor compreendera qual € 2
“situagio de perigo objetivo indicada por essa éspécie de ansieda-
_de. Sec a mie estd ausente ou retirou seu amor ao filho, éste j4
“nfo pode ter mais a certeza de que suas necessidades serdo satis-
fe1tasre poders ficar exposto aos _mais dolorosos sentlmentos de
Tensdo.” 41 (O grifo é meu.)

Contudo, algumas pégmas antes, no mesmo livro, Freud
descreveu essa parucular situagdo de. perigo do ponto—de vistd da’
ansiedade neurdtica, o ,que patece demonstrar que €le “abordou
eysa-situdgho” infandl” de ‘ambos os Angulos. Fm minha opinido, -
essasdiias_fontes Principais de

i c1pats “de ‘médo. infantil de perda podem
“ser assim descntas uma ¢ a_completa deE’cr}dencm da crianca

“em relacig magwgara a satlsfagao de suas necess1daaes cd ‘alivio )

A -

88 Fssa interacdo da ansiedade derivada de causas externas e inter-
nas € citada por Freud a respeito de alguns casos de ansiedade necurdtica.
“Q pengo ¢ conhecide e objetivo, mas a ansiedade a éle relotiva & exage-
rads, maior do que parece justificado... a andlise mostra que ao perigo
objetivo e conhecido estd associado um perigo descorhecido e instintivo.”
{Loe. cit., pdg. 160.)

80 Loe, cff., pdg. 105.

40 Log. cit., pdg. 167.

41 New Introductory Lectures on Psycho-Analysis (1932), pag. 115,
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maiot sentimento de seguranga em relagio a0 mundo interno e
externo, assim como em boas relagdes com os pais, Com essas
ctiangas, mesmo quando o pai estava ausente, a trangiiilidade ga-
nha pela presenga constante da mde e pela vida caseira compen-
sava e neutralizava os médos ptovocados por perigos objetivos,

Essas observagies tornam-se compreensiveis se recordarmos
que a petcepgio infantil da realidade externa e dos objetos exter-
nos é perpétuamente influenciada ¢ colorida por suas fantasias,
e que estas, em certa medida, continuam durante a vida inteira.
As experiéncias externas que provocam ansiedade ativam imedia-
tamente, mesmo em pessoas notrmais, a ansiedade derivada de
fontes intrapsiquicas. A interagdio da ansiedade objetiva e an-
siedade neurdtica — ou, por outras palavras, a interagio da an-
siedade provocada por fontes internas e externas — cortespon-
de 3 interagdo da realidade externa e da realidade psiquica,

Ao avaliarmos se a ansiedade é neurdtica ou nfo, teremos
de considerar um ponto a que Freud se referiv repetidamente: a
quantidade de ansiedade oriunda de fontes internas. Contudo,
ésse fator estd vinculado & capacidade do ego de criar defesas
adequadas contra a ansiedade, isto ¢, a proporcio da forca da

ansiedade e da robustez do ego.

VII

Estava implfcito nessa apresentacio das minhas concepgdes
que estas se desenvolveram a partit de um conceito de agresséio
due difere substancialmente da tendéncia principal do pensamen-
to psicanalftico. O fato de Freud ter descoberto a agressdo pri-
meiro como um elemento na sexualidade infantil — como se
fésse wm anexo da libido (sadismo) — teve o efeito de concen-
trar por muito tempo o interdsse psicanalitico na libido, sendo
a agressdo considerada, mais ou menos, um auxiliar da Hbido. 13
Em 1920 ocorreu a descoberta de Freud do instinto de morte,
manifestando-se em impulsos destrutivos e operando em fusdo
com o instinto de vida; e em 1924 deu-se a mais profunda ex-
ploragao do sadismo nas criangas pequenas, por Abraham, Mas,

48 Cf, capftulo X, no qual Paula Heimann examina essa propenséo
tedrica a favor da libido e sua influéngia no desenvolvimento da teoria.
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mesmo depois dessas descobertas, como pode verificarse pela
grande parte da literatura psicanalitica, o pensamento psicanalf-
tico continuou predominantemente interessado na libido e nas
defesas contra os impulsos libidinais, subestimando-se correspon-
dentemente a importfincia da agressdo e suas implicacSes.

Desde o infcio de meu trabalho psicanalitico, ¢ meu inte-
résse concentrou-se na ansiedade e suas causas, o que me aproxi-
mou da compreensio das relagSes entre a ansiedade e a agres-
sdo. #¢  As andlises de criangas muite pequenas, para as quais
desenvolvi a Técnica de Brinquedo, corroboraram @sse ctitério,
pois revelaram que a ansiedade nas criangas pequenas s6 podia
ser aliviada mediante a andlise de suas fantasias e impulsos sa-
distas, com uma apreciacio mais ampla da participagio que a
agressio tem no sadismo e nas causas da ansiedade, Essa mais
completa avaliagio da importdncia da agressio levou-me a certas
conclusBes tedricas que apresentei no meu escrito “The Early
Stages of the (Bdipus Conflict” (1927). A{f formulei a hipéte-
se de que — no desenvolvitmento quer normal, quer patoldgico,
da crianga — a ansiedade e culpa geradas durante o primeiro
ano de vida estic intimamente relacionadas com os processos
de introjecfio e projegfio, com os primeiros estigios de desenvol-
vimento do superego e do complexo de Edipo; e que, nessas an-
siedades, a agressdo e as defesas contra ela sdo de suprema im-
portancia.

Novos trabalhos, segundo essas ditetrizes, foram levados a
efeito, a partic de 1927, na Sociedade PBritinica de Psicandlise.
Nesta Sociedade, um certo niimero de psicanalistas, trabalhan-
do em estreita colaboragio, deu numerosas contribuicGes 45 para
a compreensio do papel central da agressio na vida mental; em-
bora, tomando o pensamento psicanalitico em geral, uma mudan-
¢a de critéric nessa diregdo sé tenha aparecido em contribuicfes
esporddicas durante os dltimos dez a quinze anos; contudo, assis-
te-se a0 seu incremento em tempos mais recentes.

Um dos tesultados dos novos trabalhos sébre a agressiio foi
o teconhecimento da fungfio principal da tendéncia reparadora,
que & uma expressio do instinto de vida em sua luta contra o

44  FEssa forte énfase sfbre a ansiedade {4 patticipava de minhas pri-
meiras publicagdes,

15 Cf, a bibliografia que figuta em apéndice a0 capitulo II do pre-
sente volume,
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instinto de morte, Nao s4 os impulsos destrutivos éram assim
observados em melhor perspectiva, mas um esclatecimento mais
completo foi dado sbbre a interagio dos instintos de vida e de
motte; e, por consegmnte também sobrc o papel da libido nos
processos mentais ¢ emocionais.

Ao longo déste capitulo deixei bem clara a minha aflrma-
¢do de que o instinto de morte (impulsos destrutivos) é o fator
ptrimotdial pa causalidade da ansiedade. Contudo, também estd
implicito na minha exposigio dos'processos que conduzem 3 an-
siedade ¢ culpa que o objeto primdrio contra o qual os impulsos
destrutivos se ditigem é © objeto da libido, e qae ¢, portanto, a
irderagiio da agressio e da libido — em dltima instdncia, tanto
2 fusdo como a.polaridade dos dois instintos ~— que causa a an-
siedade e a culpa.” Outro aspecto dessa interacfio € a mitigagdo
dos impulsos destrutivos pela libido. "Um nivel étimo na inte-
ragio da libido e agressio implica que a ansiedade tesultante da
atividade perpetua do instinto de morte, embora nunca seja- eli-

" minada, € contra-atacada e neutralizada pcIo poder do instinto
de vida.
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INTRODUGAO

O PRESENTE capitulo versard 4 importincia das primitivas an-

siedades ¢ mecanismos parandldes e esquizdides. Meditel muito
sdbte &ste assunto durante vdrios anos, mesmo antes de aclarar
as minhas concepgSes sbbre os processos depressivos na infén-
cia. Contudo, enquanto elaborava o meu conceito de posigio
depressiva infantil, os problemas da fase precedente se impuse-
tam de nbvo & minha atengio. Desejo agora formular algumas
hipéteses a que cheguei a respeito das mais antigas ansiedades ¢
mecanismos, 2 N

As hipdteses que apresentarei, relacionadas com os mais re-
motos estdgios do desenvolvimento, foram derivadas per inferén-
cia do material obtido nas andlises de adultos e criangas, ¢ algu-
mas dessas hipdteses patecem concordar com observacdes fami-
liares do trabalho psiquidtrico, A substanciacio das minhas afir-
magBes exigiria uma acumulagiio de pormenotizados materiais te-
colhidos em casos priticos, para os quais ndo hd lugar na estrutu-
ra déste escrito, mas espero preencher essa lacuna em outras
contribui¢des.

© 1 Yiste trabalho foi lido perante a Sociedade Psicanalftica Britdnica
a 4 de dezembro de 1946 e € transcrito sem modificagio, tal como foi
entfio’ publicado, 3 parte algumas pequenas altetactes (em particular, o
aditamento de um patdprafo e algumas notas de pdgina),
2 Antes de concluir ste traba]ho, debati os seus principais aspectos
com Paula Heimann e soudhe muito grata por suas estimelantes suges-
oes pa ¢laboragfio e formulagio dos conceitos aqui’ apresentados,
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Para comegar, serd 1til resumir brevemente as conclusBes
respeitantes s fases primitivas do desenvolvimento que j4 for-
mulei algures,

Nos ptimeiros anos da infincia, manifestam-se ansiedades
caractetisticas da psicose que obrigam o ego a desenvolver me-
canismos especificos de defesa. Nesse perfodo se encontram os
pontos de firagdo para todos os distiirbios psicSticos. Fssa hi-
pétese levou algumas pessoas a acreditar que eu considerava
todos os bebés psicéticos; mas ja tive oportunidade de tratar su-
ficientemente désse mal-entendido em ouitas ocasies. As ansie-
dades psicéticas, mecanismos e defesas do. ego, na infincia, tém
uma influéncia profunda sébre o desenvolvimento, em todos os
seus aspectos, incluindo o desenvolvimento do ego, superego e
relagBes objetais.

Exptessei freqiientemente a minha opinido de que as rela-
¢Ges objetais existem desde o principio da vida, sendo o primei-
ro objeto o seio da mie, o qual, para a crianga, ¢ dividido num
bom (gratificador) e num man (frusirador) seio; essa divisdo
resulta numa separagfio nftida de amor e édio, Sugeri ainda que
a relagio com o primeiro objeto implica a sua introjeclio e pro-
jecdo; e, assim, desde o princfpio, as rela¢Bes objetais sdo mol-
dadas por uma intetagdo da introjecio e da projegfio, dos obje-
tos e slinagBes internos e externos, Esses processos participam
na formagio do ego e superego, preparando o terreno para o es-
tabelecimento do complexo de Edipo na segunda metade do pri-
meiro ano de vida.

Desde o comégo, 0 impulso destrutivo volta-se contra o obje-
to e expressa-se, primeitamente, nos ataques fantasiados sado-
-orais a0 seio. inaterno, o que em breve se converte em agres-
sBes generalizadas ao cotpo da mée por todos os meios sadistas.
Os médos persecutdrios resultantes dos impulsos sado-orais in-
fantis para despojar o cotpo da mie de seq bom conteddo, e
dos impulsos sado-otais para colocar seus excrementos dentro
dela (incluindo o desejo de penetrar em seu corpo, a fim de o
controlar- desde dentro), sdo da maior importincia para o de-
senvolvimento da paranéia e da esquizoftenia.

.

3 Cf. meu livio Psycho-Analysis of Children ¢ o estudo “A Con-
tribution to the Psychopenesis of Manic-Depressive States”,
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Enumerei virias defesas tfpicas do ego primitivo, tais co-
mo os mecanismos de divisio do objeto e os impulsos, ideali-
zagio, negacio da realidade externa e interna, e a repressio de
emog¢des. Também mencionei vdrios conteddos de ansiedade,
incluindo o médo de ser envenenado e devorado. A maioria
désses fendmenos — predominantes nos primeiros meses de vi-
da — encontra-se depois no quadto sintomdtico da esquizofrenia.

Bsse perfodo inicial (descrito primeiro como a “fase per-
secutéria”) foi posteriormente denominado por mim “‘posicdo
parandide”, ¢+ quando sustentei que ela antecede a posicio de-
pressiva. Se os médos persecutérios sio muito fortes e, por essa
razdo (entre outras), o bebé nio é capaz de abrir caminho atra-
vés da posigio esquizoparandide, a resolugio da posigio depres-
siva serd, por sua vez, impedida tambhém. Esse fracasso poderd
acatretar um reférco regressivo dos médos persecutérios e o for-
talecimento dos pontos de fixacio para graves psicoses (ou se-
ia, o grupo de esquizofrenias). Onutra conseqiiéncia das sérias
dificuldades geradas durante o petfodo da posicio depressiva po-
derd ser, na vida adulta, as perturbagSes maniaco-depressivas.
Concluf também que nos distirbios menos severos do desenvol-
vimento, os mesmos fatdres influem poderosamente na escolha
da neutose,

Congquanto eu partisse do principio de que a posicio de-
pressiva depende da eliminaggio da fase precedente, atribuf, en-
tretanto, 3 posi¢io depressiva um papel central no desenvolvi-
mento inicial da crianga, uma vez que com a introje¢dio do obje-
to como um todo as relagSes objetais da crianca se alteram fun-
damentalmente, A sintese entre os aspectos amado e odiado do
objeto completo d4 otigem ao0s sentimentos de pesar e de culpa,
os quais implicam progressos vitais na vida emocional e intelec-
tual da crianga. Trata-se também de uma conjuntura ctucial pa-
ra a escolha da neurose ou psicose. Ainda adiro a todas essas
conclusdes,

4 “Quando &ste estudo foi otiginalmente publicado, em 1946, eu usa-
va a minha expressio “posigio parandide” como sindnimo da “posicio
esquizéide” descrita por W. R, D. Fairbairn, Numa deliberagio poste-
rior decidi combinar o térmo de Fairbaitn com o men, e em todo &ste
liveo emprego sempte a expressio "posigio esquizoparandide”,
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Algumas Notas S6bre os Recentes Trabalhos de Fairbairn

Numa série de estudos recentes, W. R. D. Fairbairn de:
dicou muita atengio ao assunto de que estou tratando agora.
Portanto, considero ttil esclarecer alguns pontos essenciais de
acdrdo e desacdrdo entre nds. Versed que algumas das conclu-
sGes que apresentarei neste estudo estdo em concordincia com
as de Fairbairn, ao passo que, em outras, divergimos fundamen-
talmente, O critério de Faitbairn baseou-se, em grande medida,
fuma abordagem do desenvolvimento do_eso em relacio com os
objefos, a0 passo gue_o_inew fol predominaniemente. elaborada
do dngulo das ansiedades e suas vicissitudes, Chamou éle a fa-
se primitiva a “posigio esquizdide”, afirmando que ela faz par-
te do desenvolvimento normal e constitui a base da doenga es-
quizdide e esquizofrénica da idade adulta, Concordo com essa
afitmaciio e considero a sua descrigio do desenvolvimento dos
fendmenos esquizdides significativa e reveladora de grande valor
pata o nosso entendimento do comportamento esquizéide e da
esquizofrenia. Também penso que € correta e importante a opi-
nifo expressa pot Faitbairn de que o grupo de distirbios esqui-
zéides e esquizofrénicos € muito mais vasto do que tem sido
até agora reconhecido; o realce particulay por éle dado 3 rela-
¢io inerente entre a histeria e a esquizofrenia merece tdda a aten-
¢io. Sua expressdo ' posigdo esquizdide” seria apropriada se en-
tendéssemos que ela abrange tanto o médo persecutério como
os mecanismos esquizdides,

Discordo — para mencionar primeiro as questSes mais bd-
sicas — da sua revisdo da teoria de estrutura mental e instintos.
Também discordo da sua opinido de que, no inicio, apenas o
mau objeto é internalizado — opinido essa que me parece con-
tribuir para as importantes diferengas existentes entre pds sbbre
o desenvolvimento das relagdes objetats, assim como o desenval-
vimento do ego. Pois mantenho que o bom seio introjetado
constitul uma parte vital do ego, exetce desde o principio uma
influgneia fundamental sébre o procésso de desenvolvimento do
ego ¢ afeta tanto a estrututa do ego como as relagBes objetais.

6 Cf, “A Revised Psychopathology of the Psychoses and Neuroses”,
“Endopsychic Structure Considered in Terms of Object-Relationships” e
“Object-Relationships and Dynamic Structure”. -
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Também discorde da opinido de Fairbairn de que “o grande pro-
blema do individuo esquizéide é como amar sem destruir pelo
amor, a0 passo que o grande problema do individuo depressivo
é como amar sem destruir pelo ddio”. # Esta concluséio estd em
harmonia ndoc sé com a sua rejeigio do conceito freudiano de
instintos primdrios, mas também com o fato de Fairbaitn subes-
timar 0 papel que a agressdo e o ddio desempenham no princi-
pio da vida. Em conseqiiéncia désse critério, &le ndo confere
suficiente péso 4 importincia da ansiedade e conflito primot-
diais, assim como 20s seus efeitos dinimicos sébre o desenvol-

vimento.

Certos Problemas do Ego Primitivo

No exame que se segue destdcarei um aspecto do desenvol-
vimento do ego e nio tentarei, deliberadamente, associd-lo aos
problemas do desenvolvimento do ego como um todo, Nem
pretendo abordar aqui a relagio do ego com o id e o superego.

Por enquanto, sabe-se pouco a respeito da estrutura do ego
primitivo, Algumas das mais recentes sugestdes sébre ésse pon-
to ndo me convenceram; estou pensando, particularmente, no
conceito de niicleos do ego, proposto por Glover, ¢ na teotia” de
um ego central ¢ dois egos subsididrios, de Fairbaicn, Mais util,
em minha opinifo, € o destaque conferido por Winnicott 4 nfo-
-integragiio do ego primitivo. 7 Eu diria ainda que a0 ego pri-
mitivo falta coesdio, em elevado grau, e a tendéncia para a inte-
gracho alterna com a tendéncia para a desintegrago, a {ragmen-
tacio em muiltiplas parcelas.® Creio que essas flutuagBes sfo
caracterfsticas dos primeitos meses de vida.

Estamos justificados, penso eu, ao supor que algumas das
funces que conhecemos com base no ego mais avangado jd se

8 Cf “A Revised Psychopathology” (1941).

7 Cf. D. W. Winnicott, “Primitive Emotional Development” (1945},
Nesse estudo, Winnicott também descreveu o resultado patolSgico dos es-
tados de ndAo-integragio, pot exemplo, o caso de uma paciente que ndo
era capaz de distinguir entte sua itmd gémea e ela prdpria,

8 A maior ou menor coesio do ego, no comégo da vida pdés-natal,
deve ser considetada em conexio com a maior ou menot capacidade do
ego para tolerar 2 ansiedade que, como anteriormente afirmamos {Psycho-
-Analysis of Children, patticularmente pdg. 83), € um fator consntuclonal
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encontram no comégo. Preponderante entre essas fungdes ¢é a
de dominar a ansiedade. Sustento que a ansiedade nasce da ati-
vidade do instinto de morte dentro do organismo, que € sentida
como 0 médo de aniquilamento (morte} e assume a forma de
médo de perseguicio, O médo do impulso destrutivo parece li-
gar-se imedjatamente a um objeto — ou, methor, é sentido co-
mo ¢ médo de um incontroldvel e prepotente objeto, Qutras
fontes importantes de ansiedade primdria sdo o trauma do nasci-
mento (ansiedade de separagio) e a frustragio das necessidades
corporais; ¢ também essas experiéncias sdo sentidas, desde o co-
mégo, como se os objetos. as tivessem causado. Mesmo que
&sses objetos sejam considerados externos, através da introjecdo
acabam sendo perseguidores internos e, assim, reforam o médo
do impulso destrutivo interno.

. A necessidade vital de enfrentar e dominar a ansiedade
obriga o ego primitivo a desenvolver mecanismos e defesas fun-
damentais, O impulso destrutivo é parcialmente projetado no
exterior (desvio do instinto de morte) e, penso eu, vincula-se
a0 primeiro objeto éxterno, o selo da mie, Como Freud assina-
lou, 2 potgio remanescente do impulso destrutivo &, até certo
ponto, aglutinada pela libido dentro do organismo. Contudo,
nenhurn désses processos preenche intejramente o seu propésito
¢, portanto, continua ativa a ansiedade de ser interiormente des-
tiuido. Parece-me de acdrdo com a falta de coesdo que, sob a
pressdo dessa ameaga, o ego tende a fragmentar-se, ? Essa frag-
mentagio parece estar subentendida nos estados de desintegra-
¢io dos esquizofténicos.

Surge a questio de saber se alguns processos ativos de di-
visdo, dentto do ego, nfo poderdo ocortrer mesmo num estdgio
primitivo, Como supomos, o ego ptimitivo divide o objeto ¢ a
telaciio com o mesmo de um modo ativo e isso poderd implicar
umsa divisdo ativa do préprio ego. Seja como fr, o resultado é
uma dispersio do impulso destrutivo, considerado uma fonte de
perigo. Sugiro que a ansiedade priméria de ser aniquilado per
umg férga destrutiva intetiot, com a reagfio especifica do ego re-

9 Ferenczi, em “Notes and Fragments” (1930}, sugete que, muito
possivelmente, todos os organismos vivos reagem aos estfmulos desagra-
ddveis pela fragmentagio, que poderd ser uma expressfio do instinto de
morte. Possivelmente, os mecanismos complicados (otganismos vivos)_sé
sio mantidos como entidades atriivés do impacto de condigfies externas.
Quando essas condi¢des se tornam desfavordveis, o organismo se fragmenta.
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presentada pela sua fragmentacio, poderd ser extremamente im-
portante em todos os processos esquizofrénicos.

Processos de Divisdo em Relagio ao Objeto

O impulso destrutivo projetado exteriormente ¢ sentido pri-
 meiro como agressdo oral, Creio que os impulsos sado-orais para
com o seio materno estfo ativos desde o prineipio da vida, se bem
que, com o infcio da dentigio, os impulsos canibalescos -aumen-

tem entdo de vigor — alids, um fator.que foi assinalado por
Abtraham.

Nos estados de frustragdo e ansiedade, os desejos sado-orais
e canibalescos sdo reforgados e, entfo, o beb& sente que incor-
porou o mamilo e reduziu o seio 2 peddagos. Portanto, além do
divércio entte um bom e um mau seio da fantasia da crianga pe-
quena, tambhém se sente que o seio frustrador — atacado nas-
fantasias sado-orals — estd em fragmentos; o seio gratificador,
submetido ao domfnio da libido concentrada na sucgdo, € senti- .
do como sc continuasse completo. Fsse primeiro bom objeto -
interno atua como um ponto focal no ego. Compensa os proces- .
sos de divisio e dispersdo, fomenta a coesdo e integragdo e ser-¥' .
ve de instrumento na formagio do ego.1® O sentimento infan-
til de ter dentro de si um seio bom e completo pode, ndo obstan-
te, ser abalado pela frustragio e ansiedade. Por conseqiiéncia,
o divércio entre o bom e 0 mau seio pode ser dificil de manter,
e o bebé talvez acabe sentindo que o seio bom também estd
fragmentado.

Acredito que o ego € incapaz de dividir o objeto — inter-
no e exterio — sem que uma correspondente divisdo ocotra
dentro do préprio ego. Portanto, as fantasias e sentimentos sd:
bre o estado do objeto interno influem vitalmente na estrutura
do ego. Quanto mais sadismo prevalecer no processo de incor-
poragdo do objeto e quanto mais se sentir que o objeto estd em
pedagos, tanto mais o ego estard em perigo de ser dividido em
relagio com os fragmentos do objeto internalizado.

10 D. W. Winnicott (loc. ¢t} eludiu a0 mesmo processo de ouiro
fingulo: descreveu como a integragio e adaptagio A realidade depende, es-
senciglmente, da experiéncia de amor e carinho matetnos que a ctianga
senteé.
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Os processos que descrevi estfio associados, evidentemente,
i vida de fantasia do bebé; ¢ as ansiedades que estimulam o me-
canismo de divisdo também sdo de natureza fantdstica, E em
fantasia que o bebé divide o objeto & o eu, mas o efeito dessa
fantasia é bastante real, pois conduz a sentimentos ¢ relagdes
(e, mais tarde, a processos de pensamentos) que estdo, de fato,
desligados uns dos outros. 11

A Divisio Relacionada com a Projecio e Introjegio

Até agora, ocupei-me particularmente do mecanismo de di-
visio como um dos mais primitivos mecanismos e defesas do
ego contra a ansiedade. Introjegio e projecio, desde o princi-
pio da vida, sio também como Freud as descreveu, tém origem
1o desvio do instinto de morte para o exterior e, em meu enten-
der, ajudam o ego a superar a ansiedade livrando-o do- perigo e
maldade. A introjegdo do bom objeto € também usada pelo ego
como uma defesa contra a ansiedade,

Alguns outros mecanismos estdo intimamente ligados 3 pro-

jesiio e introjegio. No presente trabalho estou particularmente

;interessada na ligagio entte a divisdo, idealizacio e negacio.

Quanto 3 divisdo do objeto, temos de recordar que, nos estados

de gratificacdio; os sentimentos de amor se voltam para o seio

gratificador, enquanto nos estados de frustracio a ansiedade per-
secutdria e o ddio se ligam g0 seio frustrador,

A idealizagio estd vinculada & divisio do objeto, pois o0s
aspectos bons do seio sdo exagerados como salvaguarda contra o
médo, do seio perseguidor, Embora a idealizacio sefa, pois, o
coroldrio do médo de perseguigdo, também promana do poder
dos desejos instintivos, que almejam uma gratificagfo ilimitada
e, portanto, criam uma imagem do seio inexaurivel e sempre
abundante — um seio ideal.

Encontramos um exemplo de tal cisdo na gratificagio alu-
cinatéria infantil. "Os principais processos que atuam na ideali-

11 No debate que se segulu 3 leitura déste trabalho, o Dr. W, C.
M. Scott se referiu a outro aspecto da divisdo. Salientou éle a importin-
cia das sofugdes de continuidade nos sentimentos experimentados, o que
implica uma divisio mais no tempo do que no espago. Mencionou, como
exemplo, a alternagio dos estados de sono e de vigllia (estar adormecido e
estat desperto)., Concordo inteitamente com o seu ponto-de-vista.

4
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zagio também estfio ativos na gratificagio alucinatéria, nomea-
damente a divisdo do objeto e a negaciio de frustragio e perse-
guigio. O objeto frustrador e petsecutério € mantido inteira-
mente 3 parte do objeto idealizado, Contudo, o mau objeto é
nfo s6 conservado a grande distAncia do bom objeto, mas sua
prépria existéncia é negada, assim como tdda a situagdo de frus-
tragdo e os sentimentos maus (dor) a que a frustragio d4 ori-
gem, Isso estd associado & negaciio da tealidade psiquica: A
negacgio da realidade psiquica sé se torna possivel através de
fortes sentimentos de onipoténcia — uma caractetistica essen-
cial da mentalidade primitiva. A negagio onipotente da existén-
cia do mau objeto e da situagio dolorosa €, no inconsciente,
igual ao aniquilamento pelo impulso destrutivo, Contudo, nio
¢ apenas uma situagio e um objeto que sdo negados e aniquila-
dos —— é uma relagio objetal que sofre ésse destino; e, por con-
seguinte, uma parte do ego, da qual emanam os sentimentos pa-
ra com o objeto, é também negada e aniquilada.

Portanto, na gratificaciio alucinatdria ocorrem dois proces-
sos interligados: & evocagdo onipotente do objeto e situagio
ideais e o igualmente onipotente aniquilamento do mau objeto
persecutdtio € da situagiio dolorosa, Esses processos baseiam-se
na divisdo do objeto e do ego.

De passagem, eu mencionaria que, nessa fase primitiva, a
divisdo, negagio e onipoténcia desempenham um papel seme-
Ihante ao da repressio num estdgio ulterior do desenvolvimento
do ego. Ao considerarmos a importincia dos processos de nega-
¢do ¢ onipoténcia mum estagio que € caracterizado pelo médo
persecutdrio € mecanismos esquizgides, devemos recordar os de-

lirios de grandeza e de perseguicdo na esquizofrenia.

Até aqui, ao tratar do médo persecutdrio, destaquei o ele-
mento oral. Contudo, embora a libido oral ainda predomine,
as fantasias e impulsos libidinais e agressivos de outtas fontes
sobem 20 ptimeiro plano e levam a uma confluéneia de desejos
otais, uretrais e anais de teor tanto libidinal como agressivo, As
agressBes contra o geio materno convertem-se em ataques de uma
natureza semelhante contra o corpo da mée, que passa a ser sen-
tido como um prolongamente do seio, aindd antes da mae ser
concebida como pessoa completa, A investida fantasiada contra
a mie segue duas linhas principais: wma é o impulso predomi-
nantemente otal para sugar, morder, esvaziar e roubar o corpo
materno de todo o seu contetido bom. (Examinarei a influéncia

21
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désses impulsos sdbre o desenvolvimento das relagdes objetais,
20 abordar a introjegdo,) A outra linha de ataque se deriva dos
itmpulsos anais e uretrais e implica a evacuagfio de substincias
venenosas {excrementos), que sio expelidos do eu e introduzi-
dos na mie. Em conjunto com é&sses excrementos nocivos, ex-
pelidos com ddio, as partes destacadas do ego também sdo pro-
jetadas na mie ou, como prefiro dizer, para dewtro da mie, 1
Fsses excrementos e partes mds do eu tém o intuito nfo sé de
causar dano, mas também de controlar ¢ tomar posse do objeto.
Na medida em que a mée passa a conter as partes més do en, ela
ndo £ sentida como um individuo separado, mas como ¢ eu mau.

Muito do édic contra algumas partes do eu & agora dirigi-
do para a mide, Isso conduz a uma forma particular de identifi-
cagio que estabelece o protdiipo de uma relagio objetal agressi-
va, Sugito para &sses processos a expressio ‘‘identificagio pro-
jetiva”., Quando a projegio se deriva, principalmente, do im-
pulso infantil de causar dano ou de controlar a mae, ' a crianga
sente-a como perseguidora, Nas perturbagdes psicéticas, essa
identificagio de um objeto com as partes odiadas do eu contri-
bui para a intensidade do 6dio dirigido contra outras pessoas,
No que diz respeito ao ego, o excessivo destaque e expulsio no
mundo externo de partes do eu o enfraguece considerivelmen-
te, pois o componente agressivo dos sentimentos e da personali-
dade estd intimamente associado, na mente, com o poder, po-
téncia, f6r¢a, conhecimento e muitas outras qualidades desejadas.

Contudo, nfo sio sd as partes mds do eu as expelidas e pro-
jetadas; as partes boas do eu também o sdo. Nesse caso, os

12 A descrigio de semelhantes processos primitivos sofre uma gran-
de desvantagem, pois essas fantasias surpem numa época em gque o beb&
ginda nfo comegou a pensar em palavras. Neste contexto, por exemplo,
estou usando a expressio “projetar para destro de outra pessoa” porgue
me parece ser €sse o dnico meio de dar a entender o processo insconscien-
te gue estou procurande descrever.

13 M. G. Evans, numa breve comunicagio nio-publicada (lida em
janeiro de 1946 na Soc1edade Psicanalitica Britinica), den alguns exem-
plos de pacientes em gue os seguintes fendmenos eram acentuados: ausén-
cia do sentido de realidade, um sentimento de estar dividido e de que
partes da personalidade penetratam no corpo da mie para despojilo e
roubd-lo; por conseqiiéncia, a mde e outras pessoas igualmente sagueadas
passam a representar o paciente. M. G, Evans relacionou ésses processos
com um estdgio muito primitivo do desenvolvimento,
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excrementos t&m o significado de ofertas; e as partes do ego que,
juntamente com 0s excrementos, sio expelidas e projetadas pa-
ra dentro de outras pessoas representam as coisas boas, isto &,
as partes amorosas do eu. A identificagio baseada nesse tipo
de projegao também influencia vitalmente as relagBes objetais.
A projecio de bons sentimentos e boas partes do eu na mie é
essencial pata a capacidade infantil de desenvolver boas relagtes
objetais e integrar o seu ego. Contudo, se ésse processo proje-
tivo for tealizado de modo excessivo, as boas partes da persona-
lidade € como que se perdessem e, dessa maneira, a mfe se con-
verte no ego-ideal; também ésse processo resulta num enfraque-
cimento e depauperamento do ego. Cedo &sses processos se es-
tendem a outras pessoas, 1 e o resultado poderd ser uma depen-
déncia excessiva em face désses representantes externos das par-
tes boas da prépria pessoa. Qutra conseqiiéncia é o médo de
que a capacidade de amor se tenha perdido, em virtude do obje-
to amado ser predominantemente amado como representante
do eu,

O processo de destacar as partes do eu e projetd-las em
objetos €, portanto, de importéncia vital para o desenvolvimen-
to normal, assim como para as relagbes objetais anormais.

O efeito da introjecfio sébre as relagdes objetais € igualmen-
te importante. A introjecio do bom objeto, ptimeiro que tudo,
do seio materno, é uma precondigdo para o desenvolvimento
normal. J4 descrevi que acaba formando wn ponto focal no ego
e propicia a sua cada vez maior coesio. Uma caracteristica da
relagio primitiva com o bom objeto — interno e externo — é a
tendéncia para o idealizar. Nos estados de frustragfio ou eleva-
da ansiedade, a crianca é forgada a evadir-se para o seu idealiza-
do objeto intetno como um recurso para escapar 40§ seus perse-
guidores, Désse mecanismo podem resultar vdrias perturbagbes
graves: quando o médo persecutdrio & forte demais, a evasio pa-
ra o objeto idealizado se torna excessiva e isso diffculta severa-

14 W. C. M, Scott, num estudo ndo-publicado, que foi lido hi pou-
cos anos na Sociedade Psicanalftica Britdnica, descteven trés caractetfsticas
interligadas que deparou numa paciente esquizofrénica: uma forte’ pertur-
ba¢io do sentido de realidade, o sentimento de que o mundo 4 sua volta
era um cemitério, e o mecanismo pelo qual colocava todas as partes boas
dela prépria noutra pessos — Greta Garbo — gue passou a representar
a paciente.
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mente o desenvolviinento do ego, perturbando as relagdes obje-
tais, Por conseqiiéncia, 0 ego poderd sentir-se inteiramente su-
bordinado e dependente do objeto interno — apenas uma con-
cha para &ste dltimo. Um objeto idealizado e ndo-assimilado
tem por coroldtio um sentimento de que o ego estd sem vida
e sem val6res prdprios. ° Sugiro que a condigao de fuga para o
objeto idealizado e niov-assimilado requer ainda outros proces-
508 de divisdo dentro do ego, uma vez que algumas partes do
ego tentam unir-se ao objeto ideal, enquanto outras se esforgam
pot dominar os perseguidores internos,

Os vdrios processos de divisdo do ego e dos objetos intet-
nos resultam no sentimento de que o ego estd em pedagos. Isso
equivale a um estado de desintegragio. No desenvolvimento
normal, os estados de desintegragio que a crianga experimenta
sdo transitérios. Entre outros fatdres, a gratificagio pelo bom
objeto externo '® ajuda repetidamente a abrir caminho através
désses estados esquizdides. A capacidade da crianga para supe-
rar os estados esquizéides tempordrios estd de acérdo com a for-
te elasticidade ¢ maleabilidade da mente infantil. Se os estados
de divisdo e, portanto, de desintegragio, que o ego é incapaz de
superar, ocorrem com excessiva freqiéncia e persistem por tem-
po demasiado, entio, em meu entender, devem ser encarados
como um sinal de doenga esquizofténica na criangs, e algumas
indicagBes dessa doenga podem ser observadas |4 nos primeiros
meses de vida. Nos pacientes adultos, os estados de despersona-

16 Cf. “A Contgibution to the Problem of Sublimation and its Re-
lation to the Processes of Internalization” (1942), onde Paula Heimann
descreven um estado em que os objetos internos atnam como corpos es-
tranhos implantados no eu. Conquanto isso seja mais dbvie com relagdo
aos objetos maus, é também verdadeiro para os bons, se o ego estiver
compulsivamente subordinado -3 preservagio dos mesmos. (Quando o ego
serve excessivamenté aos seus bons objetos internos, éstes sfo sentidos
como uma fonte de perigo pata o eu e aproximam-se de exetcer uma in-
fluéneia persecutéria. Paula Heimann apresentou o conceito da assimila-
¢io dos objetos internos e aplicou-o especificamente 4 sublimagdo, Quan-
to ao desenvolvimento do ego, Paula Heimann salientou que tal assimila-
¢do & essencial para o exercicio bem sucedido das fungGes do ego ¢ para a
obtengfio da independéncia

18 Apreciados a esta luz, 0 amor e a compreensio maternos podem
ser considerados os malores esteios da crianga para superar os estados de
desintegracio e ansiedade de natureza psicStica,
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lizagio e de dissociagio esquizofrénica patecem constituit uma
regressiio a ésses estados infantis de desintegragio, 7

Em minha experiéncia, os excessivos médos persecutdrios e
os mecanismos esquizéides do principio da infincia podem exer-
cer um efeito deletério sdbre o desenvolvimento intelectual em
seus estigios iniciais, Certas formas de deficiéncia mental te-
tiam, pois, de ser consideradas como pertencentes ao grupo das
esquizofrenias, Nessa conformidade, ao considerarem-se as de-
ficiéncias mentais em criangas de qualquer idade, deve-se ter pre-
sente a possibilidade de doenga esquizofrénica no inicio da in-
fancia.

Descrevi até agora alguns efeitos-da introjecio e projegfior
excessivas sbbre as relages objetais, Nio estou tentando in-
vestigar aqui minuciosamente os vdrios fatdres que, em alguns
casos, facilitam o predominio dos processos introjetivos e, em
outros casos, o dos processos projetivos. Quanto 4 personalida-
de normal, pode-se dizer que o curso do desenvolvimento do ego
e das relagBes objetais depende do gran em que pode ser atin-
gido um equilibrio 6timo entre a introjecio e a projeio nos
estdgios iniciais do desenvolvimento. Tsso, por seu turno, in-
flui na integragio do ego e na assimilagio dos objetos internos,
Mesmo que o equilibrio seja pertutbado e um ou outro désses
processos seja excessivo, haverd sempre uma cetta interagio da
introjecio e projecdo. Por exemplo, a projegio de um mundo
interno predominantemente hostil, governado por médos perse-
cutérios, conduz 2 introjegio — retitada — de um mundo ex-
terno hostil; e, wice-versa, a4 introjecio de um mundo externo
destorcido e hostil reforga 2 projegio de um mundo interno
hostil.

Qutro aspecto dos processos projetivos, como vimos, diz
respeito & penetragio forgada no objeto e ao contréle do objeto

17 Herbert Rosenfeld, em “Analysis of a Schizophrenic State with
Depersonalization” (1947), apresentou material prético para ilusttar como
os mecanismos de divisdo associados 4 identificagdo projetiva eram respon-
séveis por um estado esquizofrénico e despersonalizagio. No seu traba-
Iho “A Note on the Psychopathology of Confusional States in Chronic
Schizophtenias” (1950}, Rosenfeld também acentuon que um estado de
confusdo se manifesta quando o sujeito perde a capacidade de diferenciar
entre os objetos bons e maus, entre impulsos agressivos e libidinais etc.
Sugeriu &le que, em tais estados de confusiio, os mecanismos de divistio
sdo fregilentemente refor¢ados por propésitos defensivos,
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por partes do eu, Por conseqiiéncia, a introjeio poderd ser sen-
tida como uma introdugfo vigotosa em retribuigdo por uma vio-
lenta projegdio. Isso pode acatretar o médo de que nfo sé o cos-
po, mas também a mente sejam controlados por outras pessoas, de
um modo hostil, resultando na possibilidade de uma grave per-
turbagfo na introjegio dos bons objetos — uma pertutbagio
que impediria tddas as funcdes do ego assim como o desenvol-
vimento sexual e que poderia tedundar numa tetirada excessiva
para o mundo interno, Contudo, essa rentncia ¢ causada ndo
$6 pelo médo de introjetat um perigoso mundo externo, mas
também pelo médo de perseguidotes internos e uma consegiien-
te evasdio para o objeto interno idealizado.

Aludi a0 enfraquecimento e depauperamento do ego em re-
sultado da divisio excessiva e da identificagio projetiva. Con-
tudo, &sse ego debilitado também se torna incapaz de assimilar
0s seus objetos internos, o que provoca o sentimento de ser go-
vetnado por éles. E sente-se igualmente incapaz de reaver as
partes que projetara no mundo externo. FEssas vdrlas perturba-
¢bes na interagdo da projegdo e da introjegiio, as quais implicam
uma excessiva divisdo do ego, tém um efeito pernicioso s6bte a
relagio com o mundo intetno e externo e parecem estat na oti-
gem de algumas formas de esquizofrenia,

e

A identificagio projetiva é a base de muitas situagBes de
ansiedade, das quais mencionarei algumas. A fantasia de pene-
tragiio forgada no objeto dé origem a ansiedades respeitantes aos
petigos que ameagam o sujeito desde o intetior do objeto. Por
exemplo, os impulsos para controlar um objeto de dentro déle
precipitam o médo de ser controlado e perseguido no seu inte-
rior, Ao introjetar e reintrojetar o objeto penetrado i forca, os
sentimentos de perseguicfio interna do sujeito sio fortemente re-
forgados; e muito mais se o objeto reintrojetado for sentido co-
mo se contivesse os aspectos perigosos do eu. A acumulagio de
ansiedades dessa natureza, em que o ego estd, por assim dizer,
colhido entre uma série de situacdes persecutdrias internas e ex-
ternas, constitui um eclemento bédsico na parandia, 1%

18 Herbert Rosenfeld, em “Analysis of a Schizophrenic State with
Depetrsonalization” e “Remarks on the Relation of Male Homosexmality to
Paranoia” (1949), examinou a importincia clinica daquelas ansiedades pa-
randides que estdo associadas 3 identificagBo projetiva em pacientes psicé-
ticos. Nos dois casos esquizofrénicos gue éle descrevew, tornou-se eviden-
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Descrevi anteriormente 1 as fantasias infantis de ataque e
penetragao sadista no corpo da mie como cansadoras de vérias
situagfes de ansiedade (patticularmente, o médo de ser encarce-
rado e perseguido dentro da mie) que se encontram subjacentes
na parandia. Também mostrei que o médo de ser aprisionado
{e, especialmente, do pénis ser atacado) dentro da mfe é um
importante fator nas perturbagBes ulteriores da poténcia mas-
culina {impoténcia) e estd igualmente subentendido na claustro-
fobia, 20

RelagBes Objetais Esquizdides

Fagamos agora o resumo das relagdes objetais perturbadas
que se encontram nas persohalidades esquizéides: a violenta di-
visio do eu e a projegiio excessiva tm o efeito da pessoa a
quem @&sse processo ¢ dirigido ser sentida como um perseguidor.
Como a parte odiada e destrutiva do en que ¢ dividida e proje-
tada é sentida como um perigo para o objeto amado e, portan-
to, d4 origem & culpa, é&sse processo de projegio também impli-
ca, de algum modo, um desvio de culpa do eu para a outra pes-

te que os pacientes estavam dominados pelo médo de que o analista es-
tivesse tentando forgar sua penettacdo no paciente. Quando #sses temo-
res foram analisados, na situagio de transferfncia, puderam ser obtidas
melhotas, Rosenfeld associou ainda a identificacdo projetiva (e os corres-
pondentes médos persecutérios) com a frigidez sexual feminina, por uma
parte, e com a freqilente combinagBo de homossexualidade e parandia nos
liomens, por outra parte.

1% Psycho-Analysis of Children, capitulo 8, especialmente pig. 189,
e capitulo 12, especlalmente pédg. 329.

20 Joan Riviere, num trabalho ndo-publicado, *Parancid Attitudes
Seen in Everyday Life and in Analysis” (lido perante a Sociedade Psica-
nalitica Britfnica em 194B), comunicou grande .soma de material clinico
em que a identificagio projetiva se tothou evidente. As fantasias incons-
cientes de forgar a entrada de todo o eu no interior do objeto {pata obter
seu contrdle e posse) levaram, através do médo de retaliagio, a uma va-
riedade de ansiedades persecuiérias, como a claustrofobia, ou a tais fobias
comuns como de ladrdes, cobras, invasio em tempo de guerra étc, Rsses
médos estfio relacionados com os fantasias “catastréficas” inconscientes de
ser desmembrado, estripado, despedagado, e de uma total fragmentagio in-
tetna do cotpo e da personalidade, com petda de identificacdo — médos
ésses que sdo uma elaboragio do médo de aniquilamento {morte) e tém
o efeito de reforgar os mecanismos de divisio e o processo de desintegra-
¢do do ego, tal como se verifica nos psicéticos,
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soa. Contudo, o eu ndo se desenvencilhou inteitamente da
culpa, pois.a que foi desviada & agora sentida como uma respon-
sabilidade inconsciente pelas pessoas que se tornaram represen--
tantes da parte agtessiva do eu,

Outra caracterfstica tipica das relagSes objetais esquizédides
€ 4 sua natuteza narcisista, a qual deriva dos processos introje-
tivos e projetivos infantis, Como sugeti antetiormente, quando
o ego ideal é projetado em outra pessoa, esta passa a ser predo-
minantemente amada e admirada porque contém as partes boas
do eu, Do mesmo modo, a relagio com outra pessoa na base da
projecio de partes mds do eu é de natureza narcisista, potque,
nesse caso, o objeto também representa acentuadamente uma
patte do en. Ambos &sses tipos de uma relagfio narcisista com o
objeto manifestam, freqiientemente, fortes caracteristicas obses-
sivas. O impulso para controlar outras pessoas &, como sabe-
mos, um elemento essencial na neurose obsessiva, A necessida-
de de controlar outros pode ser explicada, até certo ponto, por
um impulso desviado para controlar algumas partes do eu.
Quando essas partes foram excessivamente projetadas em ouira
pessoa, s6 podem ser controladas desde que se controle essa pes-
soa. Uma das origens dos mecanismos obsessivos pode ser en-
contrada, portanto, na identificagio particulat que tesulta dos pro-
cessos infantis de projecdio, Fssa ligacio pode também elucidar
a natureza do elemento obsessivo que patticipa, com tanta fre-
qiiéncia, na tendéncia para a repatagio. Pois ndo se trata nica-
mente de um objeto a cujo respeito se sente culpa, mas tani-
bém de patcelas do eu que o sujeito € impelido a repatar ou a
recuperar.

Todos ésses fatdres podem conduzit a uma vinculagio com-
pulsiva a certos objetos ou — outra conseqfiéncia — a um re-
traimento em face de outras pessoas, a fim de impedir quer uma
intrusdo destrutiva nelas, quet o perigo de retaliagdo por patte
delas. O médo causado por tais perigos poderd manifestat-se
em vdrias atitudes negativas nas relagBes objetais, Por exem-
plo, um de meus pacientes me disse que antipatiza com as pes-
s0as que se deixam influenciar excessivamente por &le, pois dao-
-lhe 4 idéia de que ficaram parecidas demals com éle e, pottan-
to, se cansa delas.

QOutra caracteristica das relagdes objetais esquizdides € um
acentnado artificialismo e falta de espontaneidade, a par de um
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grave distiitbio do sentimento do eu ou, como eu diria, da rela-
¢io com o eu. Essa relagio também se manifesta de um modo
artificial, Por outras palavras, a realidade psiquica e a relagio
com a realidade externa estdo igualmente perturbadas.

A projecio das partes destacadas do eu em outra pessoa in-
flui, essencialmente, nas relagdes objetais, na vida emocional e
na personalidade como um todo, Para ilustrar essa afirmagio,
escolherei como exemplo dois fendmenos universais que estio
interligados: o sentimento de soliddio e o médo de separaciio,
Sabemos que uma das causas dos sentimentos depressivos que
acompanham a separagio de pessoas pode encontrar-se no médo
de destruigio do objeto pelos impulsos agressivos dirigidos con-
tra &le. Mas sfo, mais especificamente, os processos de divisao
e projegio que se encontram subentendidos nesse médo. Se os
elementos agressivos em relagio ao objeto forem predominantes
e fortemente provocados pela frustragio da despedida, o indivi-
duo sente que os elementos destacados do seu eu, projetados no
objeto, controlatn ésse objeto de um modo agressivo e destru-
tivo. Ao mesmo tempo, o objeto interno € sentido como se es-
tivesse sujeito ao mesmo perigo de destruighio que o externo em
que uma parte do eu foi deixada. O resultado ¢é um excessivo
enfraquecimento do ego, um sentimento de que nada existc para
o amparar e um correspondente sentimento de soliddo ¢ desam-
paro. Embora essa descri¢io se aplique aos individuos neurd-
ticos, creio que, em cetto grau, € um fendmeno geral,

Nzo serd preciso entrar em pormenores quanto ao fato de
que algumas ontras caracterfsticas das relagBes objetais esquizdi-
des, por mim anteriormente descritas, podem ser também en-
contradas, em menor grau e de uma forma menos impressionan-
te, em pessoas normais — por exemplo, a timidez, a falta de es-
pontaneidade ou, por outro lado, um interésse particularmente
intenso nas pessoas.

De modo semelhante, as perturbag¢es normais nos proces-
sos de pensamento estdo ligadas ao desenvolvimento da posicio
esquizoparandide. Pois todos nés somos suscetiveis, por vézes,
de um enfraquecimento momentineo do pensamento Idgico, o
que equivale & separagio muitua de pensamentos e associacOes €
as situacGes ficarem divididas entre si; de fato, o ego estd tem-
poritiamente cindido. :
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A Posigio Depressiva em Relagio & Posigio Esquizoparandide

Desejo agora considerar novos passos no desenvolvimen-
to infantil. Descrevi até agora as ansiedades, mecanismos e de-
{esas que sdo caracterfsticos dos primeiros meses de vida. Com
a introjegio do objeto completo no segundo trimestre do pri-
meiro ano, sio realizados progtessos acentuados no caminho da
integra¢ao. Isso implica importantes mudangas na relagio com
os objetos. Os aspectos amados e odiados da mie deixam de
ser sentidos como entidades amplamente separadas, e o resulta-
do é um elevado médo de perda, estados semelhantes ao pesar e
a0 nojo e um forte sentimento de culpa, uma vez que os impul-
g0s agressivos s80 agora sentidos como se fdssem dirigidos con-
tra o objeto amado. A posicio depressive passou ao primeiro
plano. A ptépria experiéncia de sentimentos depressivos tem,
por seu turno, o efeito de provocar a integragdo do ego, visto
facilitar uma crescente compreensiio da realidade psiquica e a
melhor percepgio do mundo externo, assim como a sintese cada
vez maior entre as situagdes interna e externa,

O impulso para realizar reparagBes, que se destaca nesse
petiodo, pode set considerado uma consegiiéncia da mais profun-
da percepgio da realidade psiquica e da sintese crescente, pois
revela uma reagfo mais realista aos sentimentos de pesar, culpa
e médo de perda resultantes da agressdo contra o objeto amado,
Como o impulso para reparar ou proteger o objeto danificado
abre o caminho para relagBes objetais e sublimagBes mais satis-
fatdrias, inctementa, por sua vez, a sintese e contribui para a
integragio do ego. )

Durante o segundo semestre do primeiro ano, a crianga rea-
liza alguns avangos importantes no sentido da tesolugfo da posi-
¢o depressiva, Contudo, os mecanismos esquizdides ainda con-
tinuam em vigor, embotra numa forma modificada ¢ em menor
grau, e as primitivas situagBes de ansiedade sdo experimentadas
repetidamente no processo de modificago. A resolugdo das po-
sigBes persequtdria e depressiva prolonga-se até os primeiros anos
da infancia e desempenha um papel essencial na neurose infantil,
‘No decorrer désse processo, as ansiedades perdem sua fdtge, os
objetos tornam-se menos idealizados e menos aterradotes, e o
ego fica mals unificado. Tudo isso estd interligado 3 crescente
petcepgio da realidade e A adaptagio a esta,
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Se o desenvolvimento durante a posigio esquizoparandide
nio se processou normalmente e a crianga nfo pode — por ra-
zbes internas ou externas —- suportar o impacto das ansiedades
depressivas, estabelece-se um circulo vicioso, Pois se o médo
persecutério e os cotrespondentes mecanismos esquizdides forem
demasiado fortes, o ego ndo serd capaz de eliminar a posi¢io de-
pressiva. Isso obriga o ego a regredir para a posicio esquizo-
parandide ¢ reforca os anteriores médos persecutérios e fendme-
nos esquivdides. Assim fica estabelecida a base para virias for-
mas de esquizofrenia na vida adulta, pois quando tal regressio
ocorre nio sé os pontos de fixagio na posicio esquizdide sdo re-
forgados, mas hd também o petigo de maiores estados de desin-
tegracio, Outra conseqiitncia pode ser o fortalecimento das ca-
racterfsticas depressivas.

As experiéncias externas sdo, evidentemente, da maior im-
portincia para ésse desenvolvimento. Por exemplo, no caso de
um paciente que revelou caracteristicas depressivas e esquizéi-
des, a anjlise demunciou com enorme nitidez suas remotas ex-
petiéncias quando &le ainda era um beb#, ¢ numa medida tal
que, em algumas sessdes, ocorteram sensages fisicas na gargan-
ta ou nos drgdos digestivos. O paciente féra desmamado siibi-
tamente aos quatro meses de idade porque a mife adoecera,
Além disso, ficou quatro semanas sem ver a mie. Quando ela
regressou, encontrou a ctianga muito mudada. Féra um bebg
muito vivo, interessado no que o cetcava, e agora parecia ter
perdido &sse interésse. Tornara-se apdtico. Aceitara o alimento
substituto com certa facilidade e, de fato, nunca recusou cotnet.
Mas deixou de ansiar pelo alimento, perdeu plso e eram fre-
gilentes os distiirbios digestivos. 386 no final do primeiro ano,
quando outros alimentos foram introduzidos em seu regime, féz
bons progressos fisicos.

Na andlise, grandes esclarecimentos se obtiveram s6bre a in-
fluéneia que essas expetiéncias tiveram sdbre o desenvolvimen-
to do paciente. $eus pontos-de-vista e atitudes na vida adulta
baseavam-se nos padrdes estabelecidos nesse estigio primitivo.
Por exemplo, observamos repetidamente uma tendéncia pata ser
influenciado por outras pessoas de um modo indiscriminado —
de fato, para receber avidamente tudo o que lhe era oferecido
— em conjunto com uma grande desconfianga durante o proces-
so de introjecio. Fsse processo era constantemente petturbado
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por ansiedades de vérias origens, o que também contribufa para
um incremento da avidez. ‘

Considerando o material dessa andlise na sua totalidade,
acabel por concluit que na época em que ocorren a sibita perda
do seio matetno e da ptéptia mae, o paciente j4 estabelecera, em
certa medida, uma relagio com o bom objeto completo. J4 in-
gressara, sem divida, na posi¢io depressiva, mas ndo conseguia
resolvé-la com &xito, € a posigio esquizoparandide tornou-se re-
gressivamente refor¢ada. Isso expressou-se na “apatia” que se
seguiu a um perfodo em que a crianga j4 patenteara um vivo in-
terésse no seu meio circundante. O fato de que atingira a posk
¢3o depressiva e introjetara um objeto completo se mostrou de
muitas maneitas em sua personalidade, Possufa, realmente, uma
grande capacidade de amor e uma enorme nostalgia por um obje-
to bom e completo. Uma caracteristica marcante da sua perso-
nalidade era o desejo de amar e confiar nas pessoas, inconscien-
temente com o propdsito de tecuperar e constinir de ndvo o
bom e completo seio que j4 possuira uma vez e petdera.

Conexiio entre os Fenbmenos Esquizdides e Maniaco-Depressivos

Qcortem sempre algumas flutnagGes entre as posigbes es-
guizoparandide e depressiva e elas fazem parte do desenvolvi-
mento normal. Pottanto, nfo se pode estabelecer uma divisio
nitida entre os dois estigios do desenvolvimento; além disso, a
modificagio é um processo gradual, e os fenémenos das duas po-
sicBes mantém-se, por algum tempo, entremisturados e intera-
tuando em certa medida. No desenvolvimento anormal, essa in-
teragdo influencia, penso eu, o quadro clthico de algumas formas
de esquizofrenia e das pertutbagBes manfaco-depressivas.

Para ilustrar essa conexfio, mencionarel sucintamente alguns
casos praticos. Nio pretendo apresentar aqui o histdrico de um
caso € selecionarel, apenas, algumas partes do material que con-
sidero relevantes para o meu tdpico atual. A paciente que te-
nho em mente era um caso manfaco-depressivo pronunciado (co-
mo tal diaghosticado por mats de um psiquiatra}, com tddas as
caracterfsticas désse distirbio: havia a alternagio entre estados
depressivos e maniacos, fortes tendéncias suicidas que levaram a
repetidos atentados contra a sua vida e vdrias outras caracteris-
ticas manfacas e depressivas. No decurso da sua andlise, atingin-



MecaNismMos EsQUIZOIDES 333

-se um estdgio em que foi conseguida uma grande ¢ real melho-
ria, Nio sd o ciclo cessou, mas houve mudangas fundamentais
na personalidade ¢ relagbes objetais da paciente. Desenvolveu-
-s¢ a produtividade em vdrias direges, registrando-se igualmen-
te sentimentos reais de felicidade {ndo de um tipo manfaco),
Depois, devido patcialmente a circunstincias externas, estabele-
ceu-se outra fase. Durante esta tltima fase, que durou muitos
meses, a paciente cooperava na andlise de um modo particular,
Comparecia regularmente s sessdes analiticas, associava livre-
mente, relatava sonhos e fornecia material para a andlise. Con-
tudo, ndo havia reagio emocional 4s minhas interpretagbes, e
manifestava-se uma cetta animosidade em relagio s mesmas.
Raramente havia qualquer confirmagio consciente do que eu su-
geria, Contudo, o matetial por meio do qual ela respondia as
interpretagdes refletia seu efeito inconsciente, A poderosa resis-
téncia mostrada nesse estdgio pavecia provir apenas de uma par-
te da personalidad:, enguanto, ao mesmo tempo, outra parte
parecia reagir ao trabalho analitico. Nio se tratava apenas de
que algumas parcelas de sua personalidade ndo coopetavam comi-
£0; pareciam nfo cooperar tampouco entre clas e, nessa altura,
a andlise era incapaz de ajudar a paciente a realizar a sintese.
Durante ésse estdgio, ela decidiu por fim 4 andlise, Circunstén-
cias extetnas contribuiram poderosamente para essa decisdo, e
ela fixou uma data para a 1ltima sessdo.

Nessa data, ela relatou o seguinte sonho: havia um homem
cego que estava muito preocupado com a ‘sua cegueira; mas pa-
recia consolar-se tocando no vestido da paciente e descobrindo
como &le estava abotoado. O vestido do sonho recordava-lhe
um de seus vestidos que era abotoado até o pescogo. A pacien-
te deu mais duas associagBes para ésse sonho, Disse ela, com
alguma resisténcia, que 0 cego era ela prépria; e, ao referir-se
ao vestido abotoado até o pescogo, comentou que f6ra uma vez
mais para o seu ‘“‘esconderijo”, Sugeri 4 paciente que ela ex-
pressara inconscientemente, ho sonho, que estava cega para 43
suas prdprias dificuldades e que as suas decistes com respeito 2
andlise, assim como vérias circunstdncias da sua vida, ndo esta-
vam de acérdo com o seu conhecimento inconsciente, Isso foi
também demonstrado pela sua confissio de que voltara para o
seu ‘‘esconderijo”, significando que estava encerrando-se de nd-
vo, uma atitude que ela bem conhecia de estdgios anteriores em
sua andlise. Assim, & percepcdo inconsciente e mesmo uma cer-



334 Os Procressos DA PsiCANALISE

ta cooperagio no nivel consciente (reconhecimento de que els
era o homem cego ¢ voltara para o “esconderijo”) se derivaram
de apenas algumas parcelas isoladas da sua personalidade. Na
realidade, a interpretacio désse sonho ndo produziu qualquer
efeito nem alterou a decisfio da paciente de terminar a andlise
naquela mesma hora, 22

A natureza de certas dificuldades encontradas nessa anili-
se¢, assim como em outras, tinha-se revelado mais nitidamente
nos tltimos meses antes da paciente interromper o tratamento,
Era a mistura de caractetisticas esquizdides e manfaco-depressi-
vas que determinava a natureza de sua doenga. Pois, algumas
vézes, ao longo de sua andlise — mesmo no estdgio inicial, quan-
do os estados depressivos e manfacos se encontravam no auge —
0s mecanismos depressivos e esquizdides surgiam simultinea-
mente. Por exemplo, havia horas em que a paciente estava
dbviamente deprimida, de maneira profunda, cheia de auto-re-
criminagdes ¢ sentimentos de desvalia; as ldgrimas corriam-The
rosto abaixo, e seus pestos expressavam o desespéro; contudo,
quando eu interpretava essas emogdes ela declarava que ndo sen-
tia nada disso e logo se recriminava por ser desprovida de sen-
timentos, por estar inteiramente vazia. Em tais sessdes havia
também uma evasdo de idéias, os pensamentos pareciam ser si-
bitamente quebrados, e sua exptessdo desconjuntada,

A seguir i intetpretagio das razdes inconscientes subenten-
didas em tais estados, havia por vézes sessBes em que as ansie-
dades depressivas e as emogdes jorravam plenamente e, nessas
ocasifes, 05 pensamentos ¢ a fala eram muito mais coerentes.

Essa conexdo intima entre os fendmenos depressivos e es-
quizdides manifestou-se, embora em diferentes formas, durante
toda a anilise, mas tornou-se muito pronunciada durante o dlti-
mo estdgio que precedeu a interrupgdo j4 descrita.

J4 mencionei a conexfio do desenvolvimento entre as posi-
¢Bes esquizoparandide ¢ depressiva, Surge agora a questio de
saber se essa conexfo no desenvolvimento serd a base para a
mistura das caracteristicas das perturbagdes manfaco-depressivas
¢ das petturbaces esquizofrénicas, como sugeri. Se essa hipd-
tese pudesse ser demonstrada, a conclusio seria que os grupos
de distithios esquizofrénicos e manfaco-depressivos estdo mais

21 Devo mencionar que a andlise foi reatada apds uma interrupgdo,
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estreitamente relacicnados entre si, no seu desenvolvimento, do
que tem sido até agora suposto. Isso explicaria também os casos
em que, crefo e, o diagnéstico diferencial entre a melancolia e
a esquizofrenia & extraordiniriamente diffcil. Ficaria muito gra-
ta se novas luzes pudessem ser projetadas sbbre a minha hipé-
tese pelos colegas que dispuseram de amplo material para obser-
vagao psiquidtrica. .

Algumas Defesas Esquizdides

De modo geral, existe acbrdo em que os pacientes esquizdi-
des sdo mais dificeis de analisar do que os tipos manfaco-depres-
sivos, Seu ensimesmamento, sua atitude isenta, os clementos
narcisistas de suas relagdes objetais (a que me referi antes),
uma espécie de hostilidade displicente que impregna toda a re-
lagio com o analista, criam no esquizdide um tipo muito diffeil
de resisténcia. Creio ser, em grande parte, o processo de divi-
sio que explica o fracasso do paciente em estabelecer contato
com o analista e sua falta de reagiio as interpretagdes do analis-
ta, O prdprio paciente sente-se alheado e distante, ¢ &sse senti-
mento corresponde 4 impressdo do analista de que parcelas con-
siderdveis da personalidade do paciente ¢ de suas emogSes sdo
inacessiveis, s pacientes com caractetisticas esquizdides podem
afirmar: “Estou ouvindo o que diz. Talvez tenha razdo, mas
ndo faz sentido algum para mim.” Qu dizem ainda que se sen-
tem como se¢ ali nfo estivessem. A expressio ‘“‘sem sentido”,
em tais casos, nio implica uma rejeigfio ativa da interpretagio,
mas sugete que patcelas da personalidade e das emogBes foram
destacadas. Portanto, &sses pacientes ndo podem enfrentar a in-
terpretagio: nfo a aceitam nem a rejeitam.

Ilustrarei os processos subjacentes em tais estados com um
fragmento de material da andlise de um paciente masculino. A
sessdo que tenho em mente comegou com o paciente me dizen-
do que se sentia ansioso e ignorava por que motivo. Depois,
féz comparagdes com pessoas mais afortunadas e melhor sucedi-
das do que éle préprio. Essas observagGes também tinham uma
referéncia a mim, Sentimentos muito fortes de frustragdo, inveja e
ressentimento subiram ao primeiro plano. Quando interpretei
— dando aqui apenas o essencial das minhas interpretagdes —
que &sses sentimentos eram dirigidos contra o analista e que éle



336 Os PROGRESSOs DA PSICANALISE

queria destruir-me, seu estado de espirito mudou bruscamente.
O tom de sua voz totnou-se inexpressivo, falou de um modo va-
garoso e apagado, e declarou que se sentia divorciado de t6da a
situagdo. Acrescentou que a minha interpretagio parecia cotre-
ta, mas que isso nfio tinha importéncia alguma. De fato, &le ndo
alimentava desejos de espécie alguma, e nada havia que valesse
a pena qualquer preocupagao.

e

As minhas intetpretagSes seguintes concentraram-se nas
causas dessa mudanga de atitude, Sugeri que, no momento da
minha interpretagio, o perigo de destruit-me tornara-se muito
real para éle, ¢ a conseqiiéncia imediata féra o médo de perder-
-me. Em vez de sentir culpa e depressio, que, em certos estd-
gios da sua anilise, se seguiam a tais interpretagSes, &le tentava
agora enfrentar ésses perigos por um método particular de divi-
sdo. Como sabemos, sob a pressio da ambivaléncia, conflito e
culpa, o paciente divide fregiientemente a figura do analista;
entdo, o analista pode, em certos momentos, ser amado, em ou-
tros momentos, set odiado. Ou a relagio com o analista podetd
dividir-se de modo tal que continue sendo a figura boa (ou
tnd), enquanto alguma outra pessoa se converte na figura opos-
ta. Mas ndo era essa a espécie de divisdo que ocorrera no caso
presente. O paciente destacou aquelas partes do seu ego que
sentia setem perigosas e hostis em relagdo ao analista, Desviou
os seus impulsos destrutivos do seu objeto parz o sen ego, daf
resultando gue algumas patcelas do seu ego deixaram tempora-
riamente de existir. Na fantasia inconsciente, isso equivalia ao
aniquilamento de uma parte da sua personalidade. O mecanis-
mo usado pata desviar o impulso desitutiva contra uma parte
de sua personalidade e a conseqilente dispersfo de emogbes man-
tiveram a sua ansiedade num estado latente.

A minha interpretagfio désses processos teve o efeito de al-
tetar novamente o estado de espirito do paciente. Tornou-se
emocional, disse que sentia vontade de chorat, estava deprimi-
do, mas sentia-se mais mtegrado' exptessou também uma sensa-
¢io de fome, 22

22 A sensagdo de fome indicava que o processo de introjegiio fora
pdsto em matcha, sob o dominio da libido, Enquanto, & minha interpre-
tagio do seu médo de me destruit pela sua agtessdo, &le reagivia imedia-
tamente com a violenta divisio e o aniquilamento de pattes de sua perso-
nalidade, experimentava agora, mais completamente, as emoges de pesar,
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A violenta divisio e destruigio de uma parte da personali-
dade, sob a pressdo da ansiedade e culpa, é um importante me-
canismo esquizdide, segundo a minha experiéncia, Para referix
brevemente outro caso: uma paciente sonhara que tivera de
haver-se com uma menina muito péifida que estava decidida a
matar alguém. A paciente tentara influenciar ou dominar a me-
nina, e extorquir-lhe uma confissio que tetia sido para beneficio
dela; mas fracassara em seu intento, Eu também participava no
sonho e a paciente achava que eu poderia ajudéd-la a demover a
crianga. Entdo, a paciente pendurou a menina de uma drvote,
para assustd-la e também para impedit que ela causasse algum
dano a outrem. (uando a pacientc estava prestes a puxar a
corda e matar a menina, acordou. Durante essa parte do sonho,
o analista tamhém estava presente, mas permaneceu novamente
inativo.

Passo a relatar apenas o essencial das conclusées a que che-
guei, com base na andlise désse sonho. No sonho, a personali-
dade da paciente dividira-se em duas partes: a crianga mé e in-
controldvel, por um lado, a pessos que tentava influencig-la e
domind-la, por outro lado. A crianga, claro, representava tam-
bém vidrias figuras do passado, mas, nesse contexto, simbolizava
principalmente uma parte do eu da paciente, Outra conclusio
foi que o analista era a pessoa a quem a crianga pretendia me-
tar; e o meu papel no sonho era, em parte, impedir que &sse cri-
me ocorresse. Matar a crianga — recurso a que a paciente tinha
de langar mdo — representava o aniquilamento de uma parte de
sua personalidade,

Levanta-se a questdo de saber como o mecanismo de ani-
quilamento de parte do eu se associa 4 reptessio que, como sa-
bemos, é dirigida contra os impulsos perigosos. Contudo, tra-
ta-se de um problema que nfo posso abordar aqui.

As alteragdes no estado de espirito, evidentemente, nem
sempre se matiifestam de um modo tio dramitico, numa sessdo,
como no primeiro caso que apresentei nesta segio. Mas verifi-

culpa e médo de perda, assim como um certo alivio dessas ansiedades de-
pressivas. O alivio da ansiedade teve como resultade o analista voltar a
simbolizar um bom objeto em que &le podia confiar, Portanto, o desejo
de introjetar-me como um bom objeto podia agora passar a um primeiro
plano. Se pudesse construir de ndvo o bom seic dentro déle prdprio,
fortaleceria e integraria o seu ego, teria menos médo de seus impulsos des-
trutivos e, de fato, poderia entio proteger a4 si mesmo e ao analista,

22
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quei repetidamente que os progressos na sintese sdo provocados
por interpretagSes das causas especificas da divisdo. Tais inter-
pretagdes devem ocupar-se em pormenor da situagfio de transfe-
réncia nesse momento, incluindo, é claro, a conexdio com o pas-
sado, e devem conter uma referéncia aos detalhes das situages
de ansiedade que impelem o ego a regressar aos mecanismos es-
quizéides. A sintese resultante das interpretacdes realizadas se-
gundo essas diretrizes é acompanhada da evolugio da deptessdo
e ansiedades de virias espécies. Gradualmente, essas ondas de
depressio — seguidas de maior integragio — levam a um de-
créscimo dos fendmenos esquizéides ¢ também a mudangas fun-
damentais nas rela¢Bes com o objeto.

Ansiedade Laotente em Pacientes Esquizéides

J4 me referi & auséneia de emogfo que torna os pacientes
esquizdides insensiveis, Isso é acompanhado por uma auséncia
de ansiedade. Talta, portanto, um importante alicerce para o
trabalho analitico, uma vez que, com outros tipos de pacientes
que 1&m ansiedade fortemente manifesta ¢ latente, o altvio da
ansiedade que se deriva da interpretagio analitica se torna uma
experiéncia suscetivel de ampliar a sua capacidade de coopera-

¢io na andlise.

-

Essa falta de ansiedade nos pacientes esquizdides é apenas
aparente, pois os mecanismos esquizdides implicam uma disper-
530 de emogBes em que a ansiedade estd inclufda, mas ésses ele-
mentos dispersos continuam existindo no paciente. Esse tipo
de paciente tem uma certa forma de ansiedade latente; conser-
va-se latente por causa do métode particular de dispersio. O
sentimento de estar desintegrado, de ser incapaz de sentir emo-
¢Ges, de perder o objeto do ego, ¢, de fato, o equivalente da an-
siedade, 0 que sc torna ainda mais claro quando se verificam
progressos na sintese. O grande alfvio que um paciente expeti-
menta entdo se deriva do sentimento de que os seus mundos
interior e extetior nfio $6 se uniram, mas voltaram 3 vida, Nes-
ses momentos, parece, em retrospecto, que quando as emogdes
faltavam as relagBes eram vagas ¢ incertas, e parcelas da perso-
nalidade como que estavam perdidas, tudo parecendo morto. Tu-
do isso & o equivalente da ansiedade de uma natureza muito
grave. [Essa ansiedade, mantida latente pela dispersdo, é sen-
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tida sempre, em certa medida, mas a sua forma difere da ansie-
dade latente que podemos reconhecer em outros tipos de casos.

As interpretagSes que tendem para a sintetizacio da divi-
s80 no eu, incluindo a dispersdio de emog@es, possibilitam que a
ansiedade seja gradualmente sentida como tal, embora possa-
mos de fato, durante longos periodos, reunir apenas os conted-
dos ideacionais, mas nio provocar as emoges da ansiedade.

Verifiquei também que as interpretagfes de estados esqui-
zéides exigem da nossa capacidade que se formulem as interpre-
tagdes numa forma intelectualmente clara, em que se estabele-
¢am os vinculos entre o consciente, o pré-consciente e o incons-
ciente. Esse & sempre um dos nossos propdsitos, evidentemen-
te, mas reveste-se de importincia especial, por vézes, quando as
emogdes do paciente ndo estdo acessiveis e parece que nos esta-
mos dirigindo sdmente ao seu intelecto, por muito fragmentado
que se encontre.

E possivel que as sugestbes por mim dadas possam tam-
bém aplicar-se, em certa medida, & téenica de andlise dos pacien-
tes esquizofrénicos.

Resumo das Conclusoes

Resumirei agora algumas das conclusBes apresentadas no
presente estudo. Um dos meus principais pontos foi a sugestio
de que, nos primeiros meses de vida, a ansiedade é predominan-
temente sentida como médo de perseguiciio e que isso contribui
para certos mecanismos e defesas significativos para a posigio
esquizoparandide. Destaca-se entre essas defesas o mecanismo
de divisdo dos objetos internos e externos, emogbes e ego. Kssas
defesas e mecanismos fazem parte do desenvolvimento normal
€, 40 mesmo tempo, constituem a base para a docnga esquizo-
frénica em época ulterior. Descrevi os processos que estio su-
bentendidos na identificagio por projegio como uma combina-
¢fo do destaque de partes do ego e sua proje¢io em outra pes-
soa, ¢ alguns dos efeitos que essa identificagio tem s6bre as re-
lagdes objetais normais e esquizdides. O inicio da posigio de-
pressiva é a emergénecia em que, pela regressdo, os mecanismos
esquizéides podem ser reforgados. Também sugeri uma estreita
conexdo entre as perturbagbes maniaco-depressivas e esquizdides,
baseada na interagio das posigBes esquizoparandide e depressiva
infantis,
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APENDICE

A andlise do caso Schreber, por Freud, 2! contém uma ri-
queza de material que ¢ muito relevante para o meu tépico, nias
do qual apenas extrairet aqui algumas conclusdes.

Schreber descreveu vigorosamente a divisio da alma do
seu médico Flechsip (sua figura amada e persecutdria), A “al-
ma de Flechsig” introduziu, em certa época, o sistema de ‘‘divi-
sGes animicas”, que se dispersaram em algo como quarenta a
sessenta subdivisGes. Essas almas nmltiplicaram-se de tal modo
que, acabando por tornar-se um “incémodo™, Deus féz uma ope-
racio de limpeza entre elas e, em resultado, a alma de Flechsig
sobreviveu em “apenas uma ou duas formas”. Qutro ponto
gue Schreber menciona é que os fragmentos da alma de Flechsig
perderam lentamente a inteligéneia e o poder de que dispunham,

Uma das conclusdes a que Freud chegou em sua andlise
désse caso foi que o perseguidor se dividita em Deus e Flechsig,
e também que Deus e Flechsig reptesentavam o pal e o irmdo do
paciente, Ao examinar as vdrias formas do delirio de Schreber
sbbre a destruigio do mundo, Treud declara:

Em qualquer caso, o fim do mundo era a conseqiién-
cia do conflito que eclodira entre &le, Schreber, e Flechsig,
ou, de acbrdo com a etiologia adotada na segunda fase do
seu delitio, do vinculo indissoldvel que se formara entre
&le e Deus, .. (Loc. cit., pags. 455-6.)

Sugiro, de actrdo com as hipéteses esbogadas no presente
capftulo, que a divisdo da alma de Flechsig em muitas almas ndo
era tnicamente uma divisdo do objeto, mas também uma pro-
jesdo do sentimento de Schreber de que o seu ego fora dividido.
Mencionarei apenas a conexdo de tais processos de divisio com
os processos de introjegio. Impde-se a conclusiio de que Deus e
Flechsig também representavam partes do eu ce Schreber., O
conflito entre Schreber e Flechsig, a que Freud attibuiu um pa-
pel vital no delirio de destruigio do mundo, encontrou sua ex-

28 “Psycho-Analytic Notes upon an Autobiogtaphical Account of a
Case of Paranoia {Dementia Paranoides)” (1911).
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pressio na incutsio punitiva de Deus nas almas de Flechsig.
Em minha opinifo, essa incursfo representa o aniquilamento
de uma parte do eu pelas outras partes — .o que, afirmo eu,
constitui um mecanismo esquizéide. As ansiedades e fantasias
sobre a destruicdo interna ¢ a desintegragio do ego, associadas a
&sse tmecanismo, sio projetadas no mundo externo e subenten-
dem os delirios de sua destruicdo. '

Quanto aos processos que estio no fundo da “catdstrofe
mundial” parandica, Freud chegou 4s seguintes conclusdes:

O paciente retitou das pessoas no seu meio e do
mundo externo em geral a catexe libidinal que até entdo
lhes aplicara, Assim, tddas as coisas se tornaram indife-
rentes e itvelevantes para le, e tm de ser explicadas por
meio de uma racionalizagdo secunddria como “‘estratage-
mas supetficiais que sé por milagre funcionam®. O fim
do mundo ¢ a projegio dessa catdstrofe interna; pois o seu
mundo interno e subjetivo chegou ao fim logo que déle
retirou o seu amor, {Loc. ¢z, pdgs. 456-7.)

Esta explicagio diz respeito, especificamente, ao distfirbio
na libido objetal e ao colapso resultante nas relagdes com as pes-
soas € o mundo externo, Mas, um pouco mais adiante (pdgs.
461-2), Freud considetou outro aspecto désses distfithios e dis-
se entdo:

J4 ndo podemos desprezar a possibilidade de que as
perturbagdes da libido reajam em fungfio da catexe egofs-
ta, assim como ndo podemos refeitar a possibilidade inver-
sa — isto &, que wma perturbacio secundiria ou induzida
dos processos libidinais seja o resultado de alteragtes
anormais no ego. E provdvel, com efeito, que processos
dessa espécie constituam a caracteristica que distingue as
psicoses, (O grifo é meun,)

E, em particular, a possibilidade expressa nas duas tltimas
frases que fornece o elo entre a explicagdo freudiana da “catds-
trofe mundial” e a minha hipétese. As “‘alteraces anormais no
ego” derivam, como sugeri no presente capitulo, de excessivos
processos de divisio no ego primitivo, Esses processos estio in-
destrutivelmente vinculados ao desenvelvimento dos instintos e



. 342 Os PROGRESSOS DA PSICANALISE

as ansiedades a que os desejos instintivos ddo otigem. A luz da
. teoria freudiana dos instintos de vida ¢ de morte, que substituiu
o conceito de instintos egofstas e sexuais, as pertutbagfes na dis-
tribui¢io da libido pressupSem uma defusio entte o impulso
destrutivo e a libido. O mecanismo de uma parte do ego ani-
quilando as outras partes que, sugiro eu, estd subentendido na
fantasia da “‘catdstrofe mundial” (a incursdo violenta de Deus
nas almas de Flechsig), implica uma prepondetrincia do impul-
so destrutivo sébre a libido. Qualquer distitbio na distribui-
¢io da libido narcisista estd, por seu turno, relacionado com os
objetos introjetados que (de actrdo com o meu trabalho) fazem
parte do ego, desde o principio. A interagdo da libido narcisis-
ta e da libido objetal corresponde, assim, 3 interagdo dos obje-
tos introjetados e externos. Se o ego e os objetos internaliza-
dos forem sentidos como que despedagados, a ctianga experimen-
ta uma catdstrofe intetna que se propaga ao mundo externo e
¢ neste projetada. Tais estados de ansiedade, relacionados com
uma catdstrofe interna, surgem, de acbrdo com a hipétese for-
mulada no presente capitulo, durante o periodo da posicio es-
quizoparandide infantil e constituem a base para a esquizofrenia
ultetior. Na opinifo de Freud, a fixagio disposicional para a
deméncia precoce enconira-se em todos os estdgios iniciais do
desenvolvimento., Referindo-se 4 deméncia ptecoce, que Freud
distinguiu da patandia, disse éle:

O ponto de fixagio disposicional deve, portanto, es-
tar situado muito além da parandia e deve encontrar-se al-
gures no comégo do cutso do desenvolvimento em que se
verifica a transi¢gio do auto-erotismo pata o amor objetal.
(Loc. cit., pag. 464.)

Desejo formular mais uma conclusio, partindo da anélise
de Freud do caso Schreber, Sugiro que a incursio, que redun-
dou nas almas de Flechsig ficarem reduzidas a uma ou duas,
fazia parte da tentativa de recuperacio. Na verdade, a incursdo
tinha o propésito de desfazer, poderfamos dizer, de curar a divi-
530 no ego aniquilando as partes destacadas do ego. Por conse-
qiiéncia, apenas uma ou duas almas restaram, is quais, é de su-
por, incumbia recuperar a inteligéneia e poder, Essa tentativa
de recuperagio foi efetuada, porém, mediante recursos muito des-
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trutivos, usados pelo ego contra si préprio e os seus objetos in-
trojetados.

A maneira como Freud abordou os problemas da esquizo-
frenia e paranéia foi, comprovadamente, de importdncia funda-
mental. O seu estudo de Schreber (e, neste ponto, devemos re-
cordar também o trabalho de Abraham citado por Freud %) abriu
caminho 4 possibilidade de se compreenderem a psicose e os pro-
Cess0s ein que assenta.

<

24 “The Psycho-Sexual Differences between Hysteria and Dementia
Praecox” (1508},
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NOTAS SOBRE A TEORIA
DOS INSTINTOS DE VIDA E DE MORTE

Pauvra HEIMANN

UMA nova era psicolégica teve infcio com a descoberta por
Breuer e Freud T de que os sintomas histéricos da paciente de
ambos eram causados por conflitos intrapsiquicos nfo-resolvidos.
Apbs as observagdes realizadas nesse caso particular, Freud con-
tinuou a investigar a vida emocional de seus pacientes, e as suas
pesquisas sbbte a natureza do conflito levaram-no 4 descoberta
do Inconsciente, A partir daf, passou a explorar a dinfimica e 2
estiutura da mente e a elaborar suas teorias sbbre a doenca e o
desenvolvimento mentais, * Portanto, § investigagdo sistemdtica
do conflito emocional — até entdo fora do Ambito da cidncia
médica — podemos chamar o nascimento da Psicandlise.

Freud atribuin os conflitos .emocionais 3 acfio de forcas bi-
sicas com designios opostos, isto €, aos instintos antagdnicos.
Em t8da 2 sua obra manteve um critéric dualista com respeito
a0s processos psicoldgicos e acentuou a necessidade de se com-
preender a natureza dos instintos. Primeiro, seguindo o con-
traste peralmente aceito entre fome e amor, viu as fér¢as instinti-
vas antagdnicas nos instintos de autopreservagio e sexual; depois,
diferencion entre instintos do ego e instintos sexuais, e penson
que &sse dualismo estava de acbrdo com o duplo papel do ser
humano, como individuo e como representante da sua espécle.
Mas os progressos em seu trabalho ndo corroboraram essa dis-
tingdo e, finalmente, Freud chepou & conclus@o de que um ins-
tinto de vida-e um instinto de morte sfo os agentes motores do
comportamento humano,

1 “On the Psychical Mechanism of Hysterical Phenomena” (1893).
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E intetessante ver como o préprio Freud hesitou em dar sen
pleno reconhecimento e posi¢do, por assini dizer, 3 sua tltima
descoberta a respeito dos instintos e como foi impelido, por sua
itresistivel verdade, a seguir a sua nogio de uma antitese. tio
final e tdo bdsica quanto a que existe entre um instinto primé-
rio de vida e um instinto primdrio de motte. Sublinhou Freud
a natureza hipotética da suva teoria, jamais a considerou uma
prova da Psicandlise e meramente confessou que sentfa por ela
uma “fria boa vontade”. Contudo, seus escritos contdm passa-
gens como a seguinte, que demonstram claramente a convicgdo
na sua teoria:

fles [um grupo de instintos] sdo os verdadeiros ins-
tintos vitais; o fato de que se opBem a tendéncia dos ou-
tros instintos que conduzem 4 morte indica uma contradi-
¢do entre &les e os demais, contradi¢io essa que a teoria
das neuroses reconheceu como cheia de significado. .. 2

 Treud explicou certa vez a recepgio hostil das suas' desco-
bertas pelo fato de que, como as de Copérnico e Darwin, ferfam
o natcisismo do homem, 8 Copérnico desttuiu a acalentada cten-
ca de que a Terra era o centro do Universo (o “golpe cosmold-
gico” no narcisismo); a Datwin coube desferir o “golpe biols-
gico”, quando revelou que o homem nfio tem uma posigio pri-
vilegiada no esquema da criagiio; e a Psicandlise causou o “gol
pe psicolégico” pela descoberta de que o homem ndc é o senhor
de seu préprio mundo interior, uma vez (ue existem processos
mentais inconscientes fora de seu contrdle.

_ Sugito que a teoria freudiana do instinto de morte intensi-
ficou imensamente &sse golpe psicolégico. O ressentimento e a
ansiedade provocados pela interferénecia no narcisismo do homem
estiio condenados a ser ainda maiores quando 3 dolorosa ferida
¢ actescentado o médo de que as forcas da motte estejam ativas
no préprio homem. * '

3 Beyond the Pleasure Principle (1920), pig. 50.

3 “One of the Difficuities of Psycho-Analysis” (1917),

4 “Supomos que existem duas espécies fundamentalmente diferentes
de instintos, os instintos sexuais no mais amplo sentido da palavra (Eros,
se preferitein &ste nome) e os instintos agressivos cuja finalidade € a des-
truigiio. Assim dito, dificilmente se pensard que hd algo de ndvo em tal



346 Os PROGRESS0S DA PSICANALISE

A teoria do instinto de morte ¢ vista com maus olhos e
tem sido muito discutida. Um argumento nega a sua origem le-
gitima em consideragBes psicolégicas e afirma que Freud chegou
3 teoria exclusivamente por meio de especulagio e devaneios
respeitantes a eventos biolégicos. Na verdade, isso ndo € assim.
Em Beyond the Pleasure Principle (*Para Além do Principio
de Prazer”), Freud principia, claramente, com material clfnico,
isto é, os sonhos de pacientes que sofriam de neuroses trau-
mdticas e que, em contraste com a fungio realizadora de desejos
que caracteriza os sonhos, repetiam o doloroso evento traumi-
tico; e também com os brinquedos de criangas que representam,
repetidamente, uma experiéncia desagraddvel. Embora seja ver-
dade que éle interrompe a discussdo de ambos &sses fendmenos,
estd claro que sé o faz depois de mostrar o elemento de repeti-
¢do que constitui o ponto essencial. Prossegue descrevendo a
observagio de que os pacientes em tratamento psicanalitico, em
vez de recordarem acontecimentos reprimidos, repetem-nos em
suas vidas correntes, assim causando grandes sofrimentos a si
préprios. Partindo das observagies clinicas, passa a deduzir a
existéncia da “compulsio de repetigdo”, um conceito que desde
entdo provou plenamente a sua validade para o trabalho psico-
Iégico € mostra que essa compulsio é ubiqua, ndo sendo ditada
pelo principio de prazer.

O fato, portanto, é que Freud partin de observagdes cli-
njcas, quando encetou a jornada que o levou a supor a existén-

enunciado; patece que se trata, por assim dizer, de uma glorificagfio ted-
rica da oposigdo banal entre amor e &dio, o gue talvez coincida com a
polaridade de atragio e repulsio que a Fisica postula para o mundo inor-
génico, Mas € notdvel que essa hipdtese tenha sido, nio obstante, consi-
derada por muitos uma inovagio e deveras indesejdvel, uma daquelas de
que & preciso lvtarmo-nos o mais depressa possivel, Penso gue um po-
deroso fator emocional foi responsdvel por essa rejeigio. Por que levamos
nés préprios tanto tempo para reconhecer a existéncia de um instinto
agressivo? Por que houve tanta hesitagio em usarmos, para a nossa teo-
ria, fatos que estavam ao nosso alcance e eram conhecidos de todos?
Provivelmente haveria pouca oposigio se atribufssemos aos animais um
instinto com uma finalidade como essa. Mas introduzi-lo na constituigio
humana parece um sacrificio; contiadiz demasiados preconceitos religiosos
e convencdes sociais, Nio, o homem deve ser bom por matureza ou, pelo
menos, de boz vontade. Se ocasionaltmente se mostra brutal, violento e
cruel, sflo apenas perturbagSes transitérias de sua vida emocional, a maio-
ria delas provocada, e talvez se trate apenas da conseqgiiéncia do sisterna
social mal adaptade que o homem até hoje organizou para si préprio.”
{Frend, New Imtroductory Lectures on Psycho-Analysis, pég. 134.)
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cia do instinto de motte, e que em seu trajeto descobrin um
principio psicolgico sumamente importante, isto €, a compul-
sdo de repeticdio; além disso, manteve-se sempte em contato com
os fatos clinicos.®

As suas especulagdes biolégicas sugerem que, quando por
um evento que “desafia quaisquer conjeturas” a vida foi criada
a partir da matéria inanimada, a tendéncia para regressar 4 con-
digiio original também foi gerada. Em conjunto com o instinto
de vida, o instinto de morte comegou-a atuar no ser animado,
Podemos deixar aos bidlogos a tatefa de julgar o valor das con-
sideragSes bioldgicas de Freud, mas temos o direito de usar a
parte psicoldgica — usd-la sem reivindicar que ela soluciona to-
dos os mistérios da vida humana.

O trabalho psicolégico nfio mostra diretamente a agio do
instinto, O que vemos sio impulsos que dio origem a emogbes,
esperangas, médos, conflitos, comportamentos e agfes, (Obset-
vamos processos como a transformacio do desejo inconsciente
em médo consciente, ou do édio inconsciente em exagetado amor
consciente,

Facamos a distingdo entre impulsos, como entidades clini-
camente observdveis, e instintos como f6rcas bisicas donde ésses
impulsos promanam. Portanto, o instinto € um conceito, uma
abstragdo, coerente com um determinado critério psicolégico,
Nio podemos prova-lo nem rejeitd-lo pela observagio direta. O
que podemos fazer é apresentar uma interpretigio dos fatos que
observamos. Tal interpretagdo incluitd uma certa soma de es-
peculacio, a qual, naturalmente, é suscetfvel de gerar divida.
Contudo, a Ciéncia nfo pode avancar pela mera compilacio dos
matetiais observdveis, Se nunca sairmos do tetreno dos fatos,
renunciaremos ao método cientifico, que por meio da abstracdo
e inferéncia -~ especulagio — chega 4 descoberta dos ptincipios
de que os fatos observados sio uma manifestagio. Um psicSlo-
go nio-analitico ® clisse: “A Ciéncia estende o dmbito do eviden-
te além do que ¢ acessivel ao senso comum.” O investigados
cientffico deve combinar a sébria obsetvagio com a interpreta-

6 Cf. também: “... pois nfo ¢ por causa do ensino de Histéria ou
de nossa prépria experiéncla na vida que mantemos a hipftese de um
instinto especial de agressfio e destrui¢iio no homem; mas em virtude de
consideragtes perais a que fomos levados ao calcularmos a importincia dos
fendmenos do sadismo e masoquismo”. (Loc. cit, pég. 135.)

8 Stout, The Groundwork of Psychology, pdg. 26.

.
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¢do imaginativa, Existem armadilhas, A imaginagio pode de-
sencaminhar-nos se se desviar excessivamente dos fatos observa-
dos, mas tal evasdo da fantasia nio é mais estéril do que a enu-
meragio mecinica de fatos sem qualquet trabalho imaginativo
stbre os dados obtides, 7

Disseram que a teorfa freudiana dos instintos sai do terre-
no psicolégico e invade a Fisiologia ¢ a Biologia... mas o mes-
mo acontece ao assunto da Psicolopia: o ser humano, Psicélo-
gos, psiquiatras e psicanalistas — nenhum de nds se ocupa de
uma psique isolada. Observamos didriamente o prolongamento
das foérgas psicoldgicas até a esfera “fisica, nela penetrando por
processos como 0s sintomas de conversao ¢ as doengas psicosso-
méticas (e vice-yersa, o efeito de processos fisicos sébre o esta-
do psicolégico de uma pessoa), e nfo podemos excluir as consi-
derac@es fisiolégicas € bioldgicas do nosso trabatho,

O estudo do comportamento humano compele-nos a reco-
nhecer uma origem dualista de férgas nas profundezas da petso-
nalidade. Além disso, as nossas observagbes revelam ndo existir
uma cisfio nitida entre o corpo e a4 mente, o que nos obriga a
introduzir um fator fisico em nosso conceito da origem dualista.
Bsses requisitos sio preenchidos pelo conceito de Freud dos ins-
tintos primdrios, votados 3 realizacdo dos designios opostos de
vida e morte. '

De acdrdo com a teoria de Freud, os dois instintos bdsicos
estdo sempre fundidos um no outro. A natureza dessa fusdo e
os acontecimentos que alteram as proporg¢des ou a eficdcia de um
ou outro instinto devem ser do maior significado, mas, por en-
guanto, os nossos conhecimentos ndo nos levam tio longe. Po-
de muito bem ser que o cardter dessa mistura instintiva decida
se uma atitude ou uma atividade € sadia ou mdrbida,

Embora fundidos, os dois instintos bdsicos digladiam-se mii-
tuamente deniro do otganismo. O instinto de vida procura a
unifo e impele o individuo para outros; o instinto de morte al-
meja a desagregacdo do organismo e o rompimento da unifo en-
tre organismos individuais ou tenta impedit que essa unido se
forme, O desenvolvimento, desde o individuo unicelular ao

T Ambos os, fracassos, penso eu, derivam-se de uma atitude narcisis-
ta por parte do investigador, num caso por seguir Unicamente seus pré-
prios caprichos, no outro por retei qualquer contribuigio sua para as suas

-

obsetvagBes. Tal atitude napcisista ¢ essencialmente improdutiva.



Troria pos INsTINTOS DE VIDA E DE MORTE 349

multicelular, com sua crescente diferenciaciio através da forma-
¢ao de drgdos com fungBes especializadas, seria obra do irdstinto
de vida; ac mesmo tempo, ésse desenvolvimento constitul ou-
tros tantos alvos para a agfio do instinto de morte, uma vez que
cada avanco na unifio ofletece uma desintegragio potencial,

A teoria dos dois instintos bdsicos conduziu a uma nova
classificagfio. Os instintos sexual e de autopreservacio passaram
a ser considerados representantes do instinto de vida. O an-
terior conceito de que as duas finalidades da vida humana estdo
em conflito foi corrigido. Em sua esséncia, sdo complementares.
Normalmente, o sentimento de ser vivo de uma pessoa atinge
0 seu auge no ato de procriagio, e a realizagio do individuo
coincide com a da espécie. A investigagio psicanalitica mos-
trou-nos que, quando existem conflitos entre as duas finalida-
des, resultam de perturbagBes no desenvolvimento do individuo,
mas nfo podem ser attibuidos a uma antitese inerente entre as
préptias {finalidades.

A expressido psicoldgica do instinto de vida encontra-se no
amor, nas tendéncias construtivas e no comportamento coopera-
tivo, em tudo o que, essencialmente, promana do impulso de
unifio; a frase poética “Eros como a férga que une” é freqiien-
temente citada na literatura psicanalftica. O instinto de morte €
expresso pelo édio, o impulso destruidor e as tendéncias negati-
vistas, isto &, todos aquéles modos de comportamento que sfo
antagbnicos da formagio ou manutencfio de conexbes, tanto in-
trapsiquica como socialmente,

Freud sugeriu que a prlnclpal técnica ao alcance do instinto
de vida, em sua luta contra o instinio de morte, é o desvio dés-
te tltimo para o extetior. Considerou é&sse mecanismo a origem
da projegiio e pensou que o instinto de morte € “mudo” enquan-
to opera dentro do organismo, sé se tornando manifesto nos
atos subsegiientes 4 deflexdo.

Contudo, € uma questao em abetto se o instinto de morte
serd tdo “mudo” quanto foi alvitrado, quando ataca o eu. Exis-
tem amplas oportunidades para obsetvar o comportamento au-
todestrutivo, desde os pequencs descuidos ou enganos que as
pessoas cometem dbviamente contra seus prdprios interésses, até
os danos graves (“propensio para os acidentes”), ao comporta-
mento notdriamente masoquista e ao suicidio. Além disso, a
existéncia da doenga e deterioragiio fisicas, assim como as difi-

S

culdades de tecuperagdo, devem ser atribuidas & atividade do
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instinto de morte, que se conjuga com 0s agentes nocivos exter-
nos e lhes facilita a influéncia.

O problema de projegio das perigosas f6rgas internas tam-
bém ndo é simples. Nio s6 os impulsos destrutivos sfo projeta-
dos, um processo que alivia a pessoa da dor de sentir impulsos
perigosos lavrando no seu intimo. s impulsos bons e amoro-
sos também sfo profetados, 8 e tal proje¢do serd 1til ou perigo-
sa de acdrdo com o cardter do objeto escolhido para ela e das
relagbes futuras com &sse objeto. O perigo da projegio reside
no seu obscurecimento da realidade; de fato, conduz fregiiente-
mente a graves delirios. Projetar impulsos “bons” e amorosos
num objeto “mau”, e assim converté-lo em “bom”, poderd nio
ser menos pernicioso do que projetar os impulsos “maus” e des-
trutivos num objeto amado, e assim perdé-lo. Por outra patte,
a projeciio de impulsos bons serd comprovadamente benéfica se
fortalecer a dedicagdo do sujeito a um objeto benevolente e per-
mitir que o sujeito déle introjete as boas qualidades. (Tal in-
trojegiio inclui a devolugdo 20 sujeito daquilo que originalmente
fazia parte do seu préprio ego.)

A afirmagio de que o amor representa o instinto de vida e
o ddio o instinto de morte necessita de uma cetta restrigio. No
sadomasoquismo, o amor estd intrincadamente telacionado com
os desejos de infligir e sofrer dores, tendéncias essas que se deri-
vam do instinto de morte. Contudo, &sses fendémenos ndo desa-

8 Cf, capftulos IV € IX. No seu trabalho “On Narcissism: An In-
troduction” (1914), Freud discute vétias atitudes para com o objeto ama-
do que podem ser observadas em homens e mulhetes, Descreve éle como
caracteristica do homem amar de acdrdo com o tipo anaclitico e manifestas
uma excessiva avaliagdo sexual do objeto amado. “O completo amor obijetal
do tipo anaclitico é, propriamente dito, catacteristico do homem. Exibe a
acentuada e excessiva valotizagio sexual que se deriva, sem divida, do
narcisismo otiginal da ctianga, agora transferido pata o objeto sexual, Essa
superestimagio sexual € a origem do peculiar estado de amor, que sugere
uma compulsdo neurdtica e é, assim, itoputdvel a um depauperamento do
ego, no tocante A libido, em favor do objeto de amor.”

Umna- investigagdo mais detalhada dos mecanismos usados no que Freud
chama a “transferéncia para o objeto sexual” nos mostrou que partes do
ego sdo destacadas e projetadss. Componentes das atitudes do ego —
tragos etc., € libido — sdo repudiadas pelo ew, destacadas do epo e pro-
jetadas no objeto, o qual, subseqiientemente, parece possuit qualidades al-
tamente apreciadas que o totnam ndo s6 superlativamente amdvel, mas
também extraordindtismente superior go sujeito, {Cf, o conceito de iden-
tificagfio projetiva definide no capitulo TX.)



TEORIA DOS INSTINTOS DE VIDA E DE MORTE 351

fiam a validade da teoria dos instintos primdrios. Sdo, pelo
contrdrio, a ptova da fusfo -entre ambos, o que faz parte da teo-
ria. A mesma consideragfo vale para o 4dio, se dirigido contra
um agressor, ou mesmo pard a morte de outra pessoa em legiti-
ma defesa. (O comportamento destrutivo a servigo -da autopre-
servagdo indica que a fusio entre os instintos bésicos ¢ favord-
vel ao instinto de vida. Essa interpretagfo é corroborada pela
observacio de que, quando a autodefesa € o motivo predominan-
te, a agressdo ndo ¢é deliberadamente cruel.

Bsses exemplos, além disso, advertem-nos contra qualquer
tentativa de simplificagio excessiva do problema. Nao podemos
tragar-uma linha reta entre um evente no complexo nivel supe-
tior da experiéncia e um instinto bdsico. No curso do desen-
volvimento, do tltimo para o primeiro, ocorrem mltiplas vicis-
situdes na finalidade instintiva pfimdria, precisamente como re-
sultado da influéneia exercida pelo instinto antitético, a intera-
¢do entre os instintos bdsicos,

Existem, porém, certas observagBes que sugerem ser a fu-
sdo dos instintos bdsicos capaz de modificagdes em grau tal que
permitam a um ou outro désses instintos agir quase sem mistu-
ra. Parece ocotrer uma espécie de “defusdo”, com predominio
de um ou outro instinto. Estou pensando nos exemplos de au-
to-sacrificio e devogio supremos {sem uma recompensa maso-
quista de prazer), por uma parte, e de brutalidade e excessiva
crueldade, por outta patte.

Desejo abordat apenas o segundo caso, pois o primeiro nfio
é, usualmente, tratado como problema psicolégico controver-
tido.

E desnecessdrio dar exemplos, De vez em quando, o mun-
do fica chocado com relatos de assassinios selvagemente cruéis
e “bestiais” que foram cometidos por um individuo ou um gru-
po. A ctueldade excessiva € praticada quer sem ptovocagio al-
guma, quer, se houve provocacio, de um modo que excede cla-
ramente o que poderia considerar-se necessirio ou adequado co--
mo resposta. Além disso, em tais casos, os atos cruéis sdo tdo
calcolados e elaborados em seus detalhes que sé um impulso
instintivo de crueldade selvagem pode ser encontrado como mo-
tivo ou propdsito. O assassino necessita de uma vitima para sa-
tisfazer o seu impulso urgente de infligir o méximo de sofrimen-
to a alguém e procede, dbviamente, sem qualquer inibicdo de-
corrente de empatia, culpa ou horror pelo que estd praticando,



352 Os ProGrEssos DA PSICANALISE .

De modo bastante estranho, tal comportamento ¢ usual-
mente considerado sexualidade perversa e, com fregiiéncia, tais
ctimes sio denominados “crimes sexuais”. ¥ verdade que o sa-
dismo € uma forma de perversdio sexual, mas é necessdrio distin-
guir entre as priticas sexuais em que o sadismo (e masoquis-
mo) patticipam, e as agressdes violentas em que a crueldade € a
caracteristica predominante. Numa acepgio rigorosa do térmo,
a perversio sexual deve referir-se a¢uelas intimidades fisicas en-
tre adultos em que o anteprazer supera o prazer final, as ativi-
dades orais e excretérias, as finalidades voyeurfsticas e exibicio-
nistas, excedem a dnsia de relacdes heterossexuais, ¢ também nos
casos em que o prazer corporal se deriva do contato com uma
pessoa do mesmo sexo. TDreud mostrou-nos que essa sexualida-
de perversa {que usualtnente contém uma pequena percentagem
de elementos sddicos ¢ masoquistas) € devida a uma persistén-
cia da sexualidade infantil e reptesenta os modos como uma
crianga experimenta a gratificagio sexual.

A vitima do chamado crime sexual nic morre em victude
de uma experiéncia sexual, por muito infantil que possa ser, mas
de lhe ser infligida uma violéncia superlativamente cruel, O as-
pecto sexual do comportamento do assassino poderd ser linicamen~
te introduzido, talvez, para iludir a vitima e assim prepatar a
oportunidade que lhe permita satisfazer a dnsia de crueldade,
Possivelmente, o assassino comega num estado de excitagiio se-
xual que, no entanto, cedo se atenua e meramnente setve pata
abrir as comportas a0 caudal de impulsos violentos e destruido-
res, Parece que os investigadores désses crimes sabem que Uni-
camente o poder elementat de um instinto pode ser a causa dos
mesmos; mas 56 4 sexualidade sdo capazes de atribuir o cardter
de tal forga instintiva. Sugiro que a teoria freudiana dos dois
instintos bdsicos em luta um com o outro, e do desvio para o
exterior do instinto de morte pelo instinto de vida, déd-nos uma
idéia das férgas em presenca. Penso que a hipdtese estd justi-
ficada: nos casos de crueldade selvagem ocorre uma espécie de
desastre instintivo, por alguma razio interrompe-se a fusdo ep-
tre os. dois instintos primirios, e o instinto primdrio agita-se
dentto do eu fnum grau exttemo, sem qualquer mitigagio por
parte do instinto de vida, pelo que a Unica defesa déste dltimo
¢ das mais primitivas, isto é, o desvio puro ¢ simples do perigo
interno de sofrimento cruel e de morte para uma vitima. Nao
estou sugerindo que © assassino sente sua prdpria e ameagadora
catdstrofe interior de qualquer modo consciente, ou que atua
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niim estado de pénico consciente; mas penso que as suas agdes
86 podem- ser compreendidas pela suposigio de que &le foi domi-
nado por uma Ansia frenética de encontrar uma vitima — ou
um substituto para éle prdptic. Sdmente essa suposigio parece
explicar, em meu entendet, 2 completa auséncia de empatia com
o sofrimento da vitima, a necessidade de tantos pormencres sel-
vagens no ato de matar e a satisfagio obtida (erréneamente in-
terptetada como de natureza sexual) na agonia de sua vitima.
Por causa de alguns désses processos no mais profundo nivel, os
quais denomino, por falta de conhecimentos mais exatos, uma
catdstrofe instintiva, é que o assassino deve sentir a f8rca da
morte lavrando em seu intimo num grau tdo intenso, sem o
conttéle do instinto de vida, que sdbmente o desvio para o ex-
terior pode salvd-lo da destruigfo.

A teoria freudiana dos instintos de vida e de morte como
orfgem das motivagGes representa urn sistema de coordenagfio su-
mamente compreensivo para as nossas observagbes clinicas, as
quais indicam claramente que as emogbes e o comportamento
sdo o resultado do impacto de duas férgas opostas. Também o
muito discutido problema da origem da ansiedade aparece apo--
ta sob uma luz mais clara,

Fundamentalmente, existem trés teorias respeitantes d ori-
gem da ansiedade. A primeira € a teoria original de Freud que
considera a ansiedade o resultado de uma “transformagio auto-
mdtica” dos impulsos libidinais reprimidos. Quando a exigén-
cia libidinal € reprimida, a ansiedade surge em sen lugar. Em-
bora Freud restringissé mais tarde ® ésse enunciado e salientasse
a observagiio de que a ansiedade antecede freqfientemente a re-
pressdo, e embora parecesse, por vézes, repudiar até essa teoria,
a verdade é que, de fato, no a abandonou. Ela ocorre fregiien-
temente em seus escritos.

A sepunda teoria foi formulada por Ernest Jones, 19 que
comegon por considerar o que é que faz os séres lumanos sen-

8 Inhibitions, Symptoms and Anxiety, 1926, pdgs, 23, 112 e outras,

10 “The Pathology of Morbid Anxiety” (1911), pdg. 423: “A an-
siedade mérbida é correntemente descrita pelos freudianos como derivada
da sexualidade reprimida. Embora isso seja clinicamente certo, psicoldgi-
camente talvez seja inais exato descrevé-la como uma reagdo contrd a se-
xualidade reprimida, uma reagio derivada do nstinto de médo” {O grifo
é meu,)

23
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tit médo. Concluiu pela existéncia de uma “capacidade inata de

méde”, que classificou como o “instinto de médo”,

Melanie Klein ! apresentou a terceira teotia. A ansiedade
¢ um produto direto dos impulsos destrutivos; o perigo para o
organismo, oriundo do instinto de morte, que é a fonte dos im-
pulsos destrutivos, € a causa primdria de ansiedade. Contudo, o
fator libidinal participa em sua teotia, na medida em que a
frustragdo libidinal pela intensificagdo da azgtessio aumenta ou
liberta ansiedade; enquento a gratificagfio libidinal diminui a an-
siedade ou a mantém em xeque, Na pratica, é o grau de fusdo ¢
de interagdo dos instintos primdrios o responsdvel pela ansie-

dade,

Creio ser possivel definir essa interagfio e descrever a pat-
ticipagdo de cada instinto na produgiio de ansiedade. Ver-se-d
entdio que cssas trés teorias, que parecem divergit bastante en-
tre si, podem ser conciliadas.

Nio pode haver divida de que a capacidade de médo é ina-
ta, tanto quanto a capacidade de amar ou odiar, Faz parte do
equipamento psicolégico do individuo. A ansiedade pode ser
considerada aquéle estado em que a capacidade de médo € ati-
vada, I subjetivamente sentida como um estado de tensio do-
lorosa que impele o individuo a tomar medidas para a sua remo-
¢do, e essas medidas implicam defesas contta o perigo. Dessa
maneita, a ansiedade serve de fungfio protetora 2 e¢ deve ser co-
locada a par dos instintos de conservagio. Isso significa que a
capacidade inata de médo deve ser atribuida ao instinto de vida,
assim como sua ativagdo na experiéncia de ansiedade,

O petigo, pot outro lado, contra o qual o instinto de vida
institui e mobiliza a capacidade de médo, origina-se nas ativida-
des do jnstinto de morte, cujos propdsitos sdo antagbnicos da
vida e da saide. 18

O perigo, gerado prunordlalmente dentro do organismo,
fornece o estfmulo para a capacidade inata de médo do ser hu-
mano. Esse padrio pode ser considerado uma disposigio intra-
psiquica para o reconhecimento de perigos externos e para o

11 Cf. capitolo VIII; também Psycho-Andlysis of Children, pigs.
183-4,

13 Ernest Jones, loc. cit,
13 Freud, Beyond the Pleasure Principle,
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uso, contra o8 mesmos, de defesas que foram originalmente
aprendidas em reagfio ao perigo interno.

Essas considerages utilizam por inteiro, dbviamente, a teo-
ria de Melanie Klein € o conceito de Ernest Jones de uma “ca-
pacidade inata de médo”, ao passo que tornam desnecessdrio
complicar a teoria dos instintos bésicos pela suposigio de um
terceito instinto primdrio.

Quanto i teofia original de Preud de uma "transférmagﬁo
automdtica” da libido reprimida, sugito que dois fat6res tém de
ser reconhecidos. Primeiro, que a nogio de um processo “auto-
mitico” na produgdo de ansiedade implica um elemento instin-
tivo, um acontecimento ao nivel instintivo; segundo, temos de
considerar a férga que € responsdvel pela inibigdo de um impul-
so libidinal. Como sabemos, a inibigio de um desejo libidinal
pode conduzit a uma gratificagiio de substituigdo, por exemplo,
uma sublimago, e a ansiedade, nesse caso, nfo aparece, nem se
segue qualquer estado desfavordvel de tensdo. Se a repressdo
de um desejo libidinal leva a um estado intelerdvel, pode-se
obsetvar na anélise que os impulsos destrutivos 14 participam no
desejo libidinal, pelo que a gratificagio desejada (e reprimida)
também teria consentido, simultineamente, a sua expressio (um
desvio do instinto de morte para o exterior). Em tais casos, a
repressdo libidinal acarreta ansiedade, em reagio ao perigo de-
cortente da agitagio do instinto de morte dentro do eu. A an-
siedade que estd relacionada a certos tipos de repressdo &, pois,
4 reacio a um petigo que promana da atividade do instinto de
morte, A nogdo de uma “transformagio automdtica” da libido
repnrmda implica uma luta entte os instintos bésicos, em que o
instinto de vida nio pode impor a vitéria completa { gratifica-
¢do libidinal ou sublimagiio), mas, em face do perigo, pode ge-
rar a reagdo de ansiedade. '

Talvez seja 1til declarar explicitamente que me interessei
apenas pela origem da ansiedade em seu mais profundoe nivel ins-
tintivo € ndo pelos processos complexos dos niveis superiores,
0s quais, entretanto, sio formados de acdrdo com o padrio
bdsico,

Convém acrescentar uma palavra sdbte os muitos casos em
que a ansiedade ndo consegue produzit um comportamento in-

14 Cf, capftulo V.,
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tencionalmente protetor, Como se-sabe, um excesso de ansie-
dade poderd paralisar uma pessoa e, désse modo, agravar o pe-
tigo contra o qual isso devia proteger. Nesses casos, a luta en-
tre os instintos bésicos resulta favordvel ao.instinto de morte,
que provou ser capaz de interferir na prépria defesa, a mobili-
zagio da capacidade de médo a que o instinto de vida recorrera.
Uma constelagio semelhante de férgas explicaria a auséncia in-
devida de ansiedade ¢ de comportamento protetor em face de
um perigo.

A teoria final de Freud dos instintos primdrios de vida e
de morte, clinicamente representados pelos impulsos de amor,
sexualidade e autopreservagio, ou de destruigio e crueldade, ain-
da ndo foi completamente elaborada e aplicada, Em sua obra, a
teoria da libido ainda se conserva em sua forma original, em
que a crueldade € tratada como um “instinto componente” da -
libido.” ‘A teoria psicanalftica tratou os dois instintos .de um
modo desigual: o instinto sexual € o fitho ptimogénito e privi-
legiado, o instinto destrutivo é o filho tardio, o enteado. O pri-
meiro foi reconhecido desde o inicio e distinguido com um no-
me, libido; levou-se muito mais tempo a reconhecet-se o seu
adversdrio, que ainda nio dispGe de um nome especial. (O tér-
mo “destrudo” sugerido por Edoarde Weiss *® hd muitos anos
nio recebeu direitos civis na terminologia psicanalitica,)

Um dos alicerces da Psicandlise € o principio de que a libi
do se desenvolve anacliticamente, isto €, na dependéncia de fun-
¢oes fisioldgicas. Embora é&sse principio, descoberto por Freud,
fésse aceito com bastante presteza, e sua utilidade esteja estabe-
lecida acima de qualquer divida, as suss implicacSes nfo foram
plenamente exploradas. Todos os conhecidos fendmenos dos
erotismos oral, anal, muscular etc., assim como os dos vinculos
emacionais formados com o objsto que satisfaz is necessidades
fisiolégicas, exemplificam a assoclagio da libido as fungBes do
corpg. O trabalho de Melanie Klein com ctiangas pequenas, 18
a sua descoberia de fantasias intensamente destrutivas e relacio-
nadas com as fungBes corporais, produziram dados que nos leva-

15 “Todestrieb und Masochismus” (1935).
18 Ver Psycho-Analysis of Children (1932).
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ram & conclusio de que o mesmo principio é aplicivel 4 ativida-
de dos impulsos destrutivos. A luz de suas desccbertas, pode-se
ver que Freud, ao descobrit que a libido se vincula s prandes
fungdes fisiolégicas, féz mais do que descrever uma caracteristi-
ca da libido: éle enunciou um caso especial de um principio mais
vasto, o qual diz respeito ac modo de funcionamento do-instinto
em geral € que assenta no fato do organismo humano ser uma
entidade mente-cotpo, Qs instintos sdo a fonte de energias de
que dependem todos os processos mente-corpo. Situam-se na
fronteita do soma e da psique; sendo bifrontes, voltam uma das
faces para os componentes cotporais do otganismo e a outra pa-
ra os seus componentes psiquicos, Ambos os instintos —a libi-
do e os instintos destrutivos — procuram realizar seus designios
em atividades corporais, tal como, inversamente, as fungdes men-
tais se derivam de ambos. 17 As expetiéncias mentais sdo obti-
gadas a acompanhar a atividade dos instintos no corpo e uma re-
lagio emocional deve seguir na esteira das atividades corporais
com o objeto que as satisfaz ou as frustra, isto &, relagBes de um
género tanto lihidinal como destrutivo sfio formadas com os
objetos, comegando com o primeiro de todos, Inversamente, a
atitude do objeto em contato fisico também envolve elementos
emocionais. Setia desnecessirio acrescentar que a mie que ali-
menta o seu bebé nfo lhe oferece meramente uma substincia
fisica, nem ela prépria é apenas uma Sensgléﬁo fisica,

A opinido de Frend de que a libido se desenvolve “anach-
ticamente” deve ser ampliada de modo a abranger também o de-
senvolvimento de relagbes em que os impulsos destrutivos pre-
dominem. A frustragio das necessidades fisicas prepara o ca-
minho para a hostilidade objetal. Tanto o édio primitivo como
o amor primitivo estiio intimamente vinculados a sensagBes cor-
potais. As expressdes “sado-oral” e “sado-anal” descrevem, de
fato, a fixacio de elementos de crueldade s funcBes corporais,
embora féssem ambas cunhadas antes da descoberta de que a
crueldade representa o instinto de morte e ndo faz parte da [ibi-
do, mas fundamentalmente se opde a ela,

Existe outra afitmagiio bdsica da teoria da libido que se

deriva da vinculagiio da libido a fungBes fisiolégicas: € a da ca-
pacidade erdgena de virtualmente todos os Gtgdos. Também

17 Como Freud descreveu, com certa minicia, em “Negation”.
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&sse conceito deve ser ampliado na base do trabalho de Melanie
Klein, Os érgios capazes de produzir sensagbes de prazer, en-
volvendo fantasias libidinais, serfio também a sede das sensagSes
que acompanham os impulsos instintivos de desttuigfio e as fan-
tasfas crudis, 18

Todas as atividades fisicas e mentais, sendo baseadas por
instintos primdrios, estio fadadas a servir dois senhores, o ins-
tinto de vida e o instinto de morte,

& L

A teotia de um instinto de morte fard que a nossa com-
preensdo psicoldgica avance mais do que sucederia com o mais
simples conceito de um instinto de destruigio ou uma agressivi-
dade inata? Tem-se argumentado que as especulagBes associa-
das a0 conceito de um instinto de morte sdo desnecessdrias, uma
vez que todos os dados clinicos de destrutividade e crueldade
podem ser explicados, simplesmente, pelo pressuposto de que
existe um instinto de destruigio.

Contra isso sugito que, ao rejeitar-se o postulado de uma
fonte bdsica do instinto destrutivo (ou da agressividade inata),
todos os fundamentos de nossos conceitos tedricos € o quadro
de referéncia para o trabalho psicolégico ficariam empobrecidos,
As implicagbes do conceito de um instinto de norte atuando em
antftese do instinto de vida sdo muito mais ricas do que as de
um instinto de destruigdo. Fstariamos numa situago semelhan-
te aquela em que estdvamos, a respeito dos problemas sexuais,
antes do instinto sexual ter sido reconhecido como derivado de
uma entidade maior, o instinto de vida. A natureza imperativa
dos impulsos sexuais e o significado do prazer para a vida emo-
clonal sé incompletamente eram compreendidos antes de Freud
nos mosttar a detivagio da libide do instinto de vida. Existia
um hiato na ordenagiio tedrica dos fatos, enquanto os instintos
de autopreservagio eram vistos em oposi¢io aos impulsos se-
yuais, Muitos problemas tornaram-se mais acessfveis quando
Freud uniu os instintos sexuais e autopreservadores como ex-
pressdes diferentes de uma fdrga sobreposta: o instinto de vida.

De modo semelbante, a crueldade e todo o sistema de mo-
tivagio com ela relacionado sé podem ser vistos numa perspecti-

18 Cf, a descrigio de Joan Riviere das cargas destrutivas de vdrios
6rglos. “Os membros inferiores esmagam, batem. ..” (capitulo II, pag. 62).
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va verdadeira se o reconhecermos como derivados de uma fon-
te tdo poderosa e radical quanto o instinto de morte. Sem essa
conexdo, o instinto de destruicio como que paira, por assim di-
zer, no meio do ar; é como um embaixador sem um pafs que ex-
plique a sua existéncia e fungdo. Inversamente, a teoria dos ins-
tintos de vida e de morte, de uma antitese tio final e tdo fun-
damental como a dos instintos primérics inerentemente confli-
tantes, oferece-nos uma ponte para os mais profundos aspectos
da natureza humana e, simultineamente, ajuda-nos a encontrar
o caminho através da confusa riqueza de significados (superde-
terminagio) e ambigiiidades das exptessdes supetficiais dos pro-
cessos psicoldgicos. A superdeterminagiio é causada pelo dualis-
mo hdsico e dé testemunho das operagBes dinimicas que engen-

dra,

A aceitacio da teoria do instinto de morte também altera a
nossa avaliagio da hostilidade e crueldade; pelo due, como se
trata de elementos da complexa e interatuante réde de conflitos
emocionais, a hossa concepgio da petsonalidade total tinha de
ser influenciada, Vemos a ntente humana, por sua prépria na-
tureza, compelida a mancbrar constantemente entre duas forgas
basicamente opostas, das quais se derivam tddas as emogBes,
sensactes, desejos e atividades. A mente jamais poderd escapar
ao conflito e jamais poderd ser estdtica; deve evoluir sempre,
estar sempre em matrcha, de um modo ou de outro, e empregar
sempre seus dispositivos mediadores pata estabelecer um equili-
brio entre 0s seus impulsos antitéticos. E o resultado bem su-
cedido de tais dispositivos e recursos que gera os estados de
harmonia e unicidade, estados &sses que sio ameagados por fa-
tores enddgenos e exdgenos. E como os instintos sfo inatos,
temos de concluir que existe uma certa forma de conflito desde
o principio da vida.

Pretendemos afirmar que a orientagio dos problemas psi-
colégicos que resulta da aceitagdo dos instintos primdrios de vi-
da e de morte é de incalculdvel valor no nosso trabalho, A
nossa avaliagio dos conflitos nas relagBes sociais é notdvelmen-
te influenciada quando os abordamos contra o fundo dinfimico
de uma perpétua luta intrapsiquica entre a vida e a morte, Em
nosso trabalho, ouvimos imensas coisas sbbte os agravos, ini-
gilidades e afrontas feltos aos nossos pacientes por pais, espd-
sas, maridos, sécios etc., ¢ suas queixas parecem freqilentemen-
te veridicas e de acbrdo com as observagBes gerais, Entretanto,
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a analise mostta-nos quantas experiéncias infelizes sdo ativamen-
te provocadas ou exploradas pelo individuo sofredor. Em vit-
tude da necessidade de desviar o édio e a destiatividade, em dl-
tima instincia, o instinto de morte, do eu para os chjetos,
“maus” objetos sdo necessdrios e serfo ctiados se nio estiverem
a0 alcance,

Intimamente ligado a é&ste problema estd o da frustragio
{ de necessidades corporais ou de desejos libidinais), o qual tam-
bém nos aparece sob uma luz diferente guando o consideramos
em relagio com a atividade dos instintos de vida e de morte.
Uma vez que a frustragdo atua como uma alavanca para o des-
vio do ddio e destrutividade para fora do en, é procurada pelo
ego potque um objeto que inflige o sofrimento da frustragio po-
derd mais justificadamente ser odiado e aniquilado. Assim, a
frustragio tem seu lugar marcado no esquema das defesas pri-
mitivas. Mas, precisamente por essa razdo, um meio frostrador,
a falta de compteensdo e amor sdo tdo perigosos para a ctianga.
Quando o meio satisfaz as suas necessidades primitivas, para o
desvio de seus impulsos destruiivos, de um modo parcialmente
frio, repulsivo e hostil, cria-se um circulo vicioso. A crianga
cresce na expectativa de maldade e, quando vé seus temores con-
firmados no mundo externo, os seus préprios impulsos cruéis e
negativistas sfo perpetuados e incrementados.

A nossa compreensio do individuo torna-se mais penctran-
te attavés do conhecimento das profundas rafzes bioldgicas don-
de jorram a sua destrotividade, a sua necessidade defensiva de
infelicidade € a sua ansiedade; ¢ a nossa capacidade para lidar
com problemas técnicos tio intrigantes quanto o sadomasoquis-
mo, os delirios de perseguigio ou as reagBes terapéuticas nega-
tivas setd muito tnalot gragas 2 luz projetada em nosso trabalho
pelo conceito frendiano dos instintos de vida e de morte.
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