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INTRODUCAO

Ao comecar a escrever este livro, deparo com mui-
tas angustias. Serd que vou conseguir termina-lo no
prazo e entrega-lo a editora? O livro vai agradar? Do-
mino o que quero dizer e conseguirei ser claro? Isso
tudo é bem normal. Em todos nés aparecem angus-
tias quando estamos diante de um trabalho novo e
potencialmente intimidador. Mas como supera-las?
Sera que elas vao me dominar e me impedir de pen-
sar e escrever ou vao me incentivar a “criar” este livro?
Quais sdo, precisamente, essas angustias? E qual é a
funcao delas, se é que tém alguma?

Se eu tentar analisar mais detidamente o que

me deixa angustiado — em outras palavras, pen-



ANGLSTIA

sar no meu estado emocional e dar-lhe um nome
—, talvez as angustias se modifiquem. Minhas an-
gustias nao sao necessariamente irracionais, em-
boras algumas delas possam ser. Se eu as analiso
com mais cautela, descubro que estou angustiado
com o meu desempenho. Ou seja, as criticas serao
muito severas? Vao me chamar de enganador? Sei
o suficiente sobre o assunto que justifique o fato
de eu ter sido convidado para escrever este livro?
Terei inspiracao naquilo que os psicanalistas cha-
mam de meus “objetos bons”, essas forcas miste-
riosas dentro de mim que sdo a origem da minha
seguranga? Minha “nuvem de incerteza” com rela-
¢ao a todo o projeto sera acolhida e contida por
“eles” ou eu vou desapontd-“los™

Essa tltima angustia diz respeito a um sentimento
intimidador ou tormentoso associado ao medo de ser
julgado com severidade, mas também a um tipo dife-
rente de angustia, um sentimento de desanimo pelo
fato de eu ser ou nao digno das expectativas do meu
objeto bom acerca de mim. Alguns leitores podem

reconhecer que isso tem alguma relagao com a cons-

IMTROOUGAD

ciéncia, o superego de Sigmund Freud e o ideal de
ego na relacao deles com o meu ego. Ha também af
alusoes a diferenciacao dos tipos de angustia feita pela
psicanalista Melanie Klein, divididos em persecutéria
e depressiva, e ao problema da contencdo dessa an-
gustia descrito por Wilfred Bion. Vemos, assim, que
o tema deste livro é bastante amplo e abrange todo o
espectro da psicanalise.

Escreve o psicanalista Robert Hinshelwood: “A his-
toria da psicanalise tem-se caracterizado pela tentativa
de entender a angustia fundamental da condi¢éo hu-
mana”'. Procurarei examinar neste livro o que se tem
pensado sobre a angustia na psicanalise, de Freud até
hoje, quando as neurociéncias comegam a contribuir
com novas descobertas para as formulacoes psicana-
liticas. Espero que os exemplos escolhidos esclarecam
as idéias que tentarel transmitir, uma vez que nao se
trata de uma exposicao tedrica da evolugdo do con-
ceito de angustia no pensamento psicanalitico, mas
de uma tentativa de tornar mais compreensiveis, do
ponto de vista da psicanalise, as situa¢des cotidianas

enfrentadas por todos nos.



O QUE E ANGUSTIA

Certamente a anguistia ndo ¢ apenas um medo ir-
racional. Em muitos casos, seria irracional ndo estar
angustiado. Por exemplo, uma pessoa que acabou de
saber que estd com cancer tem toda razao de sentir
angustia. Ficarfamos assustados se ocorresse o con-
trario. Embora parte do medo dela possa ser irracio-
nal, o fato de ela estar atemorizada nao é.

As angustias irracionais quase sempre se manifes-
tam nas fobias, como o medo de aranha, de trovio, de
espacgos abertos etc. No entanto, as vezes essas angus-
tias fobicas tem um fundamento real. Uma definic¢do
mais util, que ndo recorre a medos reais ou imagi-
narios, € “reacdo a algum fator ainda nao reconheci-
do, seja no ambiente, seja no eu”. A reagao pode ter
origens conscientes ou inconscientes.” Essa definicdo
apresenta a incerteza como fator central da angustia e
se parece com a definicao de angustia feita por Bion,
de “premonicdo da emocdo™, a qual ressalta que a
angustia esta ligada a uma experiéncia emocional que
provavelmente sera vivida muito em breve e enfatiza

a sua natureza desconhecida.

w

A idéia de premonicao também contém um tra-
co essencial da angustia, pois transmite algo proximo
de um sentimento de pavor. Além do mais, situa a
experiéncia no corpo da pessoa que a sente, ja que
as emocdes sio acima de tudo estados somaticos. To-
dos sabemos como €é a angustia: aperto na barriga,
coracdo acelerado, sensacoes desagradaveis ou uma
impressio vaga mas persistente de inquietude ou de-
5a55055€go0.

Hinshelwood diz que as teorias psicanaliticas so-
bre a angustia proliferaram com o tempo e estao liga-
das principalmente a problemas decorrentes de for-
mas variadas de conflito.* O pensamento de Freud a
respeito da angustia mudou ao longo da sua carreira
e pode ser dividido em trés fases. Na primeira, ele
acreditava que a angustia nao estivesse diretamente
ligada a idéias ou pensamentos, mas resultasse da
acumulacdo de energia sexual, ou libido, produzida
pela abstinéncia sexual ou pela excitacao sexual nio
consumada — por exemplo, o coito interrompido. A
libido que ndo se manifesta torna-se “represada” e, tal

qual uma substancia toxica, transforma-se em angus-
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iz, Achava-se que a pratica sexual regular abrisse esse
bloqueio e liberasse a angustia.

Quando nio ha nenhuma possibilidade de des-
carga, 0 aumento na tensao pulsional da lugar a sen-
sacOes desagradaveis, ao passo que a descarga, que
reduz o actimulo da tensao pulsional para retornar
a0 equilibrio, ou homeostasia, pode ser agradavel. E
facil constatar isso numa multidao que assiste a uma
partida de futebol. No futebol, quase sempre ¢ dificil
marcar um gol, e essa incerteza e o acimulo de tensao
geram angustia. Existe uma expectativa sempre cres-
cente de ganhar ou perder numa situacio de conflito
estilizada, em que a vitéria e a humilhacio andam
muito préximas.

A maioria dos espectadores na multidao sente
1ss0, 0 que resulta em tensdo, que se observa facil-
mente nos rostos e ¢ sentida por todos no préprio
corpo. Os gritos da multiddo sio um modo aceito
socialmente de descarregar a energia acumulada. O
grau de angustia aumenta quando o time para que
se torce nao consegue marcar o gol e especialmente

quando o adversdrio consegue. No entanto, quan-
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2o o seu time faz o gol, ocorre uma liberacdo de
Lensao enorme nos gritos, nos pulos e na algazarra,
de que todos participam. A sensacao de um alivio
prazeroso € perceptivel e pode ser parecida com
um orgasmo.

O fato de tanto o aumento desagradavel da tensao
quanto a sua liberacao serem partilhados por um gru-
po numeroso ajuda a dominar a angustia, pois ela se
dispersa entre todos e ¢, assim, mais facil de suportar.
Costuma ocorrer a tentativa de projetar os sentimentos
ruins nos torcedores adversarios, por exemplo, zom-
bando deles, quando o time “da casa” estd ganhando
~ todos os dedos apontam para eles, mostrando a di-
recdo da projegao. E a torcida entoa: “Vocés nao estao
cantando, ndo estio cantando mais!”

Os fanaticos por futebol dizem sempre que ver o
seu time ganhar uma partida ¢ melhor do que sexo.
Ja se demonstrou que o nivel do horménio masculi-
no, testosterona, aumenta nos torcedores no final de
um jogo que o seu time perdeu. Essa energia sexual
“represada” pode se tornar toxica de uma maneira pa-

recida com a descrita por Freud.



Se nio ocorre a liberacdo desse acumulo de tensao
toxica quando, por exemplo, o time perde ou quando
o prazer com o gol marcado desaparece assim que o
outro time empata, a angustia pode aumentar ¢ provo-
car a descarga da tensiao de um modo reprovavel, por
meio de comportamento violento e anti-social. E mais
comum, porém, interiorizar a tensao, fazendo surgir
uma sensacao mais semelhante ao mau humor. Sei que
muitos outros fatores complexos no individuo e no
grupo estdo em jogo nesse exemplo, que foi bastante

simplificado para tornar mais clara a exposicao.

REPRESSAO

Na época em que Freud escrevia, reinava a repres-
sdo sexual vitoriana, e muitos problemas encontrados
na pratica clinica provinham da angustia causada por
desejos sexuais inaceitaveis. A teoria da angustia subse-
quente de Freud tratou da repressao. Nessa fase do seu
pensamento, 0s desejos sexuais, os impulsos e as ansias
inaceitdveis que brotavam do id primitivo passaram a
conflitar com as normas sociais “civilizadas” interioriza-

das no individuo na forma do ego ou do superego.

Rep

O ego (ou ew), em meio as exigéncias dos seus dois
“senhores” — 0 id e o superego (ou consciéncia), mais
poderoso —, reprime as idéias ligadas as ansias sexuais
instintivas e as relega ao inconsciente. A energia asso-
ciada 4 idéia ¢ liberada e pode ser usada para outros
fins, o que Freud chamou de sublimacdo. O estimulo
para a repressdo ¢ a angustia no ego, criada pelo con-
flito entre a pulsao sexual e as normas sociais.

Isso continua valido hoje em dia, quando, por
exemplo, o desejo da crianca de “casar com a ma-
mae” provoca-lhe um suposto conflito com o seu pai,
o rival, na realidade externa, ou na sua consciéncia,
na realidade interna, quando ela quer livrar-se do pai
para ter a mae so para si. O conlflito cria angustia, e as
idéias ligadas a esses desejos sexuais pela mae, inacei-
taveis, sio reprimidas e tornam-se inconscientes. Essa
situacdo edipiana sera discutida mais adiante (vejana
pagina 29), por ser motivo de muitas angustias.

A idéia reprimida pode as vezes tentar voltar ao
consciente — “o retorno do reprimido” —, o que talvez
gere nova angustia no ego, por sinalizar a emergéncia

de alguma coisa perigosa.



ANGUSTIA

ANGUSTIA AUTOMATICA
E SINAL DE ANGUSTIA

A concepcao freudiana posterior contou com uma
diferenciacao de dois tipos principais de angustia. A
angustia primordial, mais primitiva, diz respeito a
uma experiéncia traumatica de desintegracio total
que leva a uma possivel destruicio, decorrente do
fato de a pessoa ser invadida por uma quantidade
desmedida de tensao pulsional. Laplanche e Pontalis

descrevem a angustia automatica ou primaria como

a reacdo do sujeito que se encontra numa situacdo trau-
mdlica —isto ¢, sempre que seja submetido a um afluxo de
excitagoes, de origem externa ou internd, que ¢ incapaz

de dominar.®

A assim chamada angustia automdtica se contra-
pde o sinal de angustia, posterior, que serve de aviso
da possibilidade de surgimento da primeira - ou seja,
um medo de destruicio.

Uma obra subsequente de Freud® descreveu o si-

nal de angustia nao como “uma tensio pulsional con-
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flituosa, mas um sinal de uma tensao pulsional ante-
cipada manifestado no ego™. Dai a idéia psicanalitica
classica de que a angustia é um sinal ou aviso de que
algo tremendamente terrivel estd para acontecer, de
modo que é melhor fazer alguma coisa bem rapido
se se quer sobreviver fisica e mentalmente. A angus-
tia pode ser comparada com uma imensa tempestade
elétrica na mente.

Freud achou que isso tivesse relagao com a expe-
riencia avassaladora do nascimento. A fung¢io do sinal
de angustia é, portanto, tida como crucial e de fundo
biolégico, para avisar o organismo de um perigo ou
uma ameaca ao seu equilibrio. A angustia é sentida
como um aumento na tensio corporal ou mental, e 0s
sinais que o organismo recebe desse modo lhe permi-
tem preparar uma acao defensiva contra o perigo per-
cebido, o que o psicanalista Charles Rycroft designa
de “uma forma de vigilancia voltada para dentro™®.

Ambos os tipos de angustia, a automatica e o si-
nal, sdo tidos como derivados do “desamparo men-
tal da crianca pequena, que equivale ao desamparo

biolégico™. A angustia automatica ou primaria de-

(1]



nota uma espécie de reacdo espontanea ligada a um
medo de destruicio completa resultante da sensacao
de opressao total; nao implica a capacidade de julgar
ou perceber a origem dos estimulos irresistiveis e di-
ferencia-se, assim, do sinal de angustia. A funcao do
sinal de angustia é “garantir que a ansiedade primaria
[automatical nunca seja sentida, ao permitir que o ego
tome precaucoes de defesa™? (grifo meu). Portanto,
estamos falando de uma situacao em que aprendemos
a distinguir os indicios ou sinais de aviso assimilados
em experiéncias anteriores ruins, desagraddveis ou
traumaticas, a fim de evita-los.

Desse modo, a angustia tem a funcao crucial de
proteger o organismo de perigo lisico ou psiquico. A
caracteristica “nunca mais” é conhecida de todos os
que ja se sentiram feridos, magoados ou oprimidos.
O medo de dissolucdo do ego ou desintegracdo ou
morte é para todos uma situacdo de angutstia primi-
tiva. Achava-se que esse medo tivesse relacao com o
trauma do nascimento. Depois, porém, pensadores
da psicandlise, como Melanie Klein e o proprio Freud

nos seus trabalhos posteriores, ligaram-no a um medo

da pulsdo de morte ou agressao existente no interior
do individuo. Qutros psicanalistas, como Easter Bri-
ck e Wilfred Bion, relacionaram-no com uma falha
de contencado. Todas essas idéias serdo expostas mais
adiante (paginas 51-56).

Esses medos de desintegracao, fragmentacdo ou
dissolucdo sdo vistos facilmente em muitas cantigas
ou histérias infantis. Talvez a mais conhecida seja
Humpty Dumpty. Ele caiu de muito alto e se partiu em
tantos pedacos que nem todos os cavalos do Rei nem
todos os homens do Rei conseguiam remonta-lo. A
angustia do irreparavel Humpty tem muitas origens.
Todavia, vou me concentrar aqui no medo de desin-
tegracao, ou angustia automatica.

Um menino de 3 anos ficou tao aflito ao ouvir os
primeiros versos de Humpty Dumpty numa fita cas-
sete (sinal de angustia) que juntou as maos no rosto
e suplicou: “Avance rapido, Humpty, avance rapido,
Humpty!” Se nao houvesse ninguém na sala para cor-
rer a fita para a frente, a crianca teria corrido para [ora
da sala e esperado a musica terminar, para so entao

voltar. Vemos ai o sinal de angustia criando manobras
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AGUETIA

defensivas para evitar a angustia primordial da desin-
tegracao total.

E importante notar que a idéia de angustia de
Freud provém do fato de que as criancas pequenas
sdo seres indefesos e profundamente dependentes da
atuacio dos pais, por um periodo muito mais longo
do que qualquer outra espécie, para reduzir os es-
tados de tensdo decorrentes de fome, sede, perigo,
frio e assim por diante. A experiéncia do desamparo ¢
tida como protétipo de todas as situacoes de trauma.
O trauma surge quando o organismo nao consegue
regular o seu estado e fica sobrecarregado. Freud re-

conheceu que em qualquer situagdo de trauma

Os perigos internos tém em comum uma perda ou separa-
¢@o que ocasiona um aumento gradual na tensdo, até que
0 sujeito se vé incapaz de dominar as excitacoes ¢ € domi-
nado por elas — é isso que define o estado que gera o senti-
mento de desamparo [...]. O desamparo total da crianca
pequena por um periodo relativamente longo significa que
0s perigos do mundo exterior tém uma importancia muito

maior para ela, de modo que aumenta enormemente o
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valor do objeto que sozinho pode protegé-la deles e tomar
o lugar da sua antiga vida intra-uterina. Esse fator biolo-
gico, portanto, estabelece as situacoes de perigo precoces
¢ cria a necessidade de amor, que acompanhard a crian¢a
pelo resto da vida."!

 Esse fato é crucial para compreender a angustia da
separacao (abordada em detalhe nas paginas 56-63) E
também fundamental para a teoria do apego, elabora-
da pelo psicanalista e psiquiatra infantil John Bowlby,
a qual ressalta a funcao primordial e biologica dos
lacos afetivos intimos entre os individuos. O sistema
comportamental de apego é uma organizacao neu-
robiologica existente no individuo que vigia e avalia
as situacdes e as ocorréncias, a fim de preservar uma
sensacdo interna de “seguranca sentida” e protegao
por meio da proximidade ou de um contato maior
com um responsavel especifico, denominado figura
de apego. O uso que Bowlby faz do termo “angus-
tia” restringe-se as situacgdes da falta de alguém que é
amado e ansiado.'? Escreve a psicoterapeuta infantil

Juliet Hopkins:



A

Por toda a vida, sentimos angtistia quando somos amed-
cados por um ambiente hostil ou em razdo do afastamen-

; s 13
to ou da perda das nossas figuras de apego.”

Freud considerou a perda de um objeto amado
uma das angistias mais primordiais. Sua énfase no
papel decisivo da angustia de castracao ou do medo
de perder parte do corpo — especialmente o pénis, no
menino pequeno — pode também ser entendida como
uma variante da angustia da separagao ou perda. A
perda do peénis ndo so significa a perda de uma fonte
de prazer como tem um valor narcisico para a crianca.
Constitui ainda, na fantasia e na vida sexual posterior,
de forma simbolizada, uma maneira de restabelecer a
unido primordial perdida com a figura da mae."

A regulagio emocional por meio de um relacio-
namento com uma figura materna ou paterna ou de
apego ¢, assim, crucial para o desenvolvimento hu-
mano. Na verdade, ja se demonstrou que, em situa-
¢oes de exposicao continua a um trauma na infancia
em que a regulacdo emocional nao consiga reduzir a

tensdo pulsional, a crianca permanece superexcitada
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e hipervigilante do perigo, o que resulta na incapaci-
dade de desenvolver as estruturas neurologicas essen-

ciais imprescindiveis para o desenvolvimento.*

ANGUSTIA COMPULSORIA

A angustia tem, portanto, uma funcao crucial na
sinalizacdo de perigos reais ou imaginarios a fim de
evitar que o organismo se sobrecarregue de emogoes.
A idéia de a angustia ser uma “premonicao da emo-
¢do” implica, assim, a possibilidade de que a emocéo
que se sentird sera avassaladora e traumatica.

Se a emocdo ¢ reconhecida, ela pode estar ligada de
algum modo a uma resposta defensiva antecipada, a
uma lembranca ou a um nome, o que em si talvez re-
duza a angustia. Quando vocé sabe 0 que uma coisa ¢é,
pode pelo menos refletir sobre ela e pensar no que fazer
para tentar controla-la. A previsibilidade ¢ um fendme-
no que reduz a angustia, pois implica a diminuicdo da
incerteza e do desamparo, os quais, como vimos, sio
fatores fundamentais na criacio da angustia.

E facil observar isso no costume das criancas de

adorar que lhes contem varias vezes histérias mui-
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to assustadoras. Uma crianga que assistia pela pri-
meira vez ao desenho animado Os Trés Porquinhos,
da Disney, ficou apavorada com o Lobo Mau, que
era capaz de “comer voce inteirinho”. Ela passou a
ter medo de lobo. Alids, esse menino evitava othar
para eles nos livros e nao queria ouvir as historias
infantis em que os lobos figuravam, como Chapeu-
zinho Vermelho. Queria, no entanto, assistir varias
vezes ao video que o aterrorizara. Ele esperava an-
siosamente o aparecimento do lobo e depois come-
cava a gargalhar alto, como se nao tivesse medo al-
gum. Parecia que ele se forcava a enfrentar o medo
para domind-lo. O menino costumava brincar com
um jogo em que ele era cacado, apanhado e comi-
do pelo lobo, e depois invertia a situacdo, cacando
e comendo o perseguidor.

Ao mesmo tempo que se pode dizer que a crianca

criou uma fobia a lobos e quetia evitar sitwachas =

que pudesse encontré-los, ela assistia ao vicz - ==
seguidas para se convencer de que ndo estavz -
parada e conseguia prever, como se fosse urr:

a aparicao do lobo. A propria fobia é um =
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Zar uma angustia mais generalizada a uma situacgéo
zspecifica, que pode entao ser controlada em certa
medida. Isso, por sua vez, reduz o desamparo que se
zncontra na origem'da angustia.

Muitas fobias sao usadas dessa maneira e indi-
cam uma angustia mais profunda. Felizmente, a
maioria s6 provoca uma incapacitacao leve. A an-
gustia compulsoria também se manifesta na auto-
agressao proposital, pela qual as pessoas se ferem
ou provocam dor em si mesmas. Embora possa ter
causas e significados diversos, esse ato constitui
quase sempre uma tentativa da pessoa de situar
uma dor ou angustia vaga e incontrolavel em de-
terminada parte do corpo controlada por ela. Uma
adolescente de 16 anos contou que, quando viu
o sangue escorrer de um corte que ela fizera no
nroprio braco, nao so a sua tensio interna se re-
. oo =2 saisse com o sangue, mas também

= . oo oiidentificada e controlada. Isso
_— co=uz dela, embora tivesse a con-
~z Ce criar culpa, que é um tipo

Zulca.
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AS OPINIOES DE MELANIE KLEIN
SOBRE A ANGUSTIA

O wabalho de Melanie Klein modificou radical-
mente o entendimento da angustia, porque ela alterou
o foco de atencio de uma situacdo de angustia gené-
rica, preferido por Freud, para o do contetido de uma
fantasia interior com a angustia, para dar-lhe sentido.
Klein definiu duas modalidades claramente distintas
de angustia e defesa: a posicao esquizoparanoide e a
posicao depressiva. Ela atribuiu importancia funda-
mental ao estudo da angustia no trabalho psicanali-
tico: “Desde o inicio do meu trabalho psicanalitico,
meu interesse se corcentrou na angustia e nas suas
causas”'®.

Também se achava que a angustia fosse a moti-
vacao principal do desenvolvimento, embora uma
angustia excessiva tenha também o efeito contrério
e, quando demasiada e incontrolavel, implique a ini-
bicdo do desenvolvimento.

Klein sustentou que as criancas pequenas tém um
interesse inato por todos os tipos de conhecimento, e

que o primeiro objeto que desperta a curiosidade do

As OFnites bE MELanE WRE A ANGUATIA

nebé ¢ o corpo da mae — o que ocorre dentro dele, o
aue ele contém, qual a relacdo do conteido com a
aparéncia externa e em que ele se diferencia do corpo
da propria crianca. Concordando com Freud, Klein
rambém achava que no interior de todas as pessoas
ocorria uma interacao continua entre o que se pode
chamar de instintos de vida (ou amor) e o instinto de
morte (ou odio), fazendo surgir a ambivaléncia.

As experiéncias gratificantes com a mae geram im-
pulsos amorosos, enquanto as experiéncias frustran-
tes geram odio e raiva. E facil observar como um bebe
consegue passar rapidamente de um desses estados
para o outro e retornar ao anterior. O bebé que espera
ser alimentado e grita de raiva parece estar tomado
de um sentimento negativo intenso. Assim que ele é
pego e colocado no seio, tudo muda. O bebé se acal-
ma imediatamente, como num passe de magica, e fica
aliviado e confortado.

A tensao pulsional desagradavel que cresce no bebé
e sentida na forma da presenca de um “seio mau” que
0 ataca, € nao como a auséncia de um “seio bom”. O

alivio propiciado pela alimentagéo afasta o seio mau
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e o substitui pelo seio bom. Na linguagem corrente,
as pessoas falam, por exemplo, de “deixar o frio pra
fora”, insinuando que elas véem no frio um intruso
negativo, em lugar da idéia correta na termodinamica
de o calor escapar ou da auséncia de calor.

O outro preceito da teoria de Klein refere-se ao
que ela denominou fantasia inconsciente. Significa,
em resumo, que todos os impulsos corporais e as
experiéncias emotivas tém representacao mental na
forma de fantasia, que a crianga pequena usa para
constituir sua imagem singular do mundo. O bebe
tenta o tempo todo dar sentido a sua experiéncia,
construir um modelo do mundo — uma represen-
tacdo interna que é modificada e aferida continua-
mente ao longo da vida. Por exemplo, o estado de
tensdo pulsional desagradavel decorrente da fome
pode dar ao bebé a impressao de estar sendo ata-
cado por um objeto interno mau. Assim, desde o
principio a crianca traz consigo um mundo interior
dinamico, mutavel e vivo. Esse mundo ¢ povoado
de representacoes do eu relativas aos outros signifi-

cativos, denominados objetos internos ou por¢oes
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20 eu relacionadas entre si. O estado desses objetos
aternos muda de acordo com o que se atribui a
zles e com o que se assimila das pessoas no meio
ambiente — 0s nossos objetos externos. Diz a psica-

nalista Betty Joseph:

Sabemos que formamos as nossas personagens assimi-
.ando. em nos — introjetando — as nossas relagoes pri-
mordiais com os pais e figuras proximas da infancia
10 modo como as percebemos, e o que sentimos por nos
mesmos depende do mundo que construimos em nés, o

nosso mundo interior!’

A percepcao que o bebé tem da realidade externa
depende da sua representacéo interiorizada do mun-
do e das relacoes no interior dele mesmo, e o bebé
s6 pode dar sentido a essa sua experiéncia tendo a
representacdo por referéncia. Klein chamou isso de
primazia da realidade psiquica. Muitas das suas obser-
vacdes tém sido confirmadas pela pesquisa recente
com criangas, que demonstrou que o mundo interior

do bebé ¢ muito mais complicado do que se imagina-
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va e que toda a percepgao é mediada pelo significado
que o cérebro lhe atribui.

Para o feto, o “mundo” é o interior do corpo da
mie, que, do ponto de vista do bebé, contém tudo que
existe. Klein supds que o bebeé tivesse uma curiosida-
de intensa por ele. Acreditava também que tivesse um
conhecimento inconsciente da relacio sexual numa
forma rudimentar, assim como um conhecimento in-
consciente da existéncia do pénis do pai. O corpo da
mie representa na fantasia inconsciente “o tesouro de
tudo que ¢ desejavel e s6 pode ser obtido ai™*".

Quando o bebé esta frustrado, zangado ou com
raiva, nas suas fantasias ele ataca o corpo da mae com
qualquer coisa que tiver a disposicdo. Pode ser com
mordidas, usando seus maxilares e gengivas vigoro-
sos e mais tarde os dentes, numa fantasia de rasgar,
devorar, arrancar, retalhar, mastigar etc. o0 seio ou o
mamilo frustrante. Ele pode achar que suas fezes sdo
potencialmente perigosas, explosivas como bombas
que saem com um estrondo do seu reto, venenosas
ou contagiosas. Sua urina, que da uma sensacdo de

calor ou queimagao, pode ser empregada na fantasia
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“e queimar, afogar e assim por diante. A crianca sente
Jue o corpo da mae e o seu contetido — sobretudo os
~ebés ou o pénis do pai, supostamente incorporado
Zurante o ato sexual — sio destruidos e danificados,
: ela se sente intensamente perseguida pelo pavor e
celo medo de retaliacao do dano que causou.

Tudo isso soa muito bizarro e forcado, mas quem
abserva com atencao as brincadeiras ou os desenhos
das criancas ou escuta os seus sonhos confirma essas
rantasias. Muitos filmes fazem referéncia a elas, espe-
cialmente os de terror. Tais fantasias costumam ser
reprisadas nas atrocidades de guerra.

Klein achava que a figura mais provocante e assus-
tadora para a crianga fosse a suposta alianca hostil da
mae e do pai, que ela chamava de “objeto mau com-
binado”. Ela pode acontecer quando o bebé se sente
excluido da cama dos pais ou da relacao intima deles.
Se a mae estd ausente para o bebg, este talvez conclua
que ou ela esta com o pal ou com outras criancas. Isso
faz parte da conhecida situacao edipiana.

Na sua fantasia no mundo interior, a crianca ataca

0s pais juntos ou a mae, com alguma representacao
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do pai no interior dela, como o seu pénis, resultando
numa figura combinada danificada, que se torna o ob-
jeto mais assustador e angustiante para o bebé. Esses
objetos internos “maus” podem danificar o bebé por
dentro com os mesmos recursos que ele usou antes
nos seus ataques ou ser situados em objetos maus ex-
ternos. A crianca sente que a sua vida corre perigo.

E bem comum os bebés terem muito medo de pe-
gar o seio, arqueando as costas, gritando ou se afas-
tando, depois de ficarem zangados ou frustrados por
terem tido de esperar durante uma separacéo. O seio
ausente pode ter sido agredido namente do bebe, que,
assim, manifesta o medo de voltar ao seio que lhe ¢
hostil. Desse modo, a crianc¢a se encontra ansiosa e
temerosa dos ataques retaliativos a ela que partem de
objetos dentro ou fora dela, motivada principalmente
pela lei de talido — olho por olho, dente por dente -,
e usa das suas defesas poderosas para proteger-se e 0
seu equilibrio.

A destruicio do corpo da mae e de partes e do
conteudo dele se desenrola no mundo interior da

crianca; na realidade externa, o bebé pode provocar

N

BrinCapERa E Fantasia

20UCos estragos, a nao ser, talvez, machucar o mami-
"0 da made ou arranha-la. E muito reconfortante para
> bebé quando a mae volta para ele com um jeito
amistoso e ele vé que a mae nao foi destruida. A con-
armacido da sobrevivéncia dela lhe permite ter mais
confianca na distingdo entre a realidade interna e a
externa e saber que ele nao ¢ onipotente — ou seja, o
seu pensamento e a sua fantasia nao sao tdo magicos

nem tao poderosos como ele cré.

BRINCADEIRA E FANTASIA

Quero dar um exemplo de como uma observacao
atenta das brincadeiras de uma crianca de 3 anos,
Jeff, com o seu irmao de 4 anos, Adam, podem es-
Clarecer as fantasias manifestadas no brincar. As
criancas representam na brincadeira uma série de
ataques fantasiosos a mae, ao pai e a uma associacao
de ambos. Depois, vemos que as criancas passam a
ser perseguidas.

As criancas estavam numa creche porque a sua
mde, solteira, as abandonara alguns meses antes da

observacdo. Jeff tinha acessos de raiva terriveis, espe-
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cialmente depois de acordar, quando se dobrava como

um feto e nao suportava que olhassem para ele.

Jeff esta andando por uma sala da creche arrastan-
do o seu agasalho pelo chdo. A assistente social lhe
pede que pendure 0 agasalho.

“Nao consigo”, diz Jeff.

“Tenho certeza de que vocé consegue”, responde a
assistente, com o que Jeff pendura o agasalho no ca-
bide. [Vemos ai que Jeff se sente vazio por dentro, incapaz
de fazer qualquer coisa.]

A assistente esta sentada a mesa de culinaria com
o irmao de Jeff, Adam. Jell senta-se e diz: “Quero
brincar com vocé. Vocé pode fazer uma salsicha para
mim?”

“Tente vocé”, afirma a assistente. “Se vOCé nao con-
seguir, eu vou ajudar.”

Jeff enrola um pedaco de massa e diz a assistente:
“Isso ¢ uma salsicha?”

“E”, responde a assistente. “Esta bonita.

Adam diz: “Nao, é uma cobra’.

Jelf emenda: “Nao, nao € uma cobra”.
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Jefl entdo achata a massa com o rolo. Poe o rolo de
_ado e diz a assistente: “Como se faz uma bola?”

A assistente lhe mostra e diz: “Agora é a sua vez de
“azer uma”.

Jefl pega a massa, enrola-a como a assistente mos-
rou e diz: “Isto ndo vai ser uma salsicha”.

Entao, pede: “Vocé pode fazer um colar para o
meu braco?”

A assistente social faz o “colar” e o entrega a ele.
Jetl o parte em pedacos pequenos, joga-os na mesa e
bate neles furiosamente com o rolo. [O colar no brago
cra algo feminino que ele queria, talvez associado a mae
que o abandonou, ¢ o objeto provoca um ataque arra-
sador com o rolo. Esse achatamento das coisas — coisas
notencialmente boas que se tornam mds, também como
a salsicha masculina que se transforma na cobra ¢ aca-
pa achatada — parece ligado ae seu estado acachapado ¢
abatido do inicio. |

Entao Jeff se levanta da mesa, volta a se sentar, le-
vanta de novo, vai até o canto, pega um boneco e diz:
“Ele tem pipi”. [Lembre-se das referéncias anteriores a
salsicha, cobra e bola.]

B
o8
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Jefl poe o boneco na mesa de abrir massa e
Adam gruda um pedaco de massa sobre a regiao
do penis do boneco. Jeff diz: “Pipi, pipi!” Olha
para a assistente social, gruda massa na barriga do
boneco (a massa ¢ vermelha) e diz: “Que a barriga
dela sangre”. [Note a mudanca de sexo ¢ a associd-
cao ao ato nocivo do pipi. Implica uma combinacdo
ruim de pipi com barriga, provocando o sangramento.
Klein chamava isso de fantasia de relacao ruim. O
boneco, agora, parece tanto feminino quanto mascu-
lino, um objeto mau combinado provavelmente estra-
gado e portanto perigoso.]

Diz Adam: “Vamos por isso na cara dela” — o que
ele faz.

Jelf poe entdo um pouco de massa na propria boca
(o que ¢é proibido na creche) e afirma de um modo
desafiador: “O que eu estou comendo?” [Acho que cle
tenta provocar um castigo por suas dagressoes sadicas,
além de se identificar com o objeto da agressao — ingerin-
do-o, conforme dito acima.]

Adam tira a massa do pipi do boneco. Jeff diz:

“P&e isso de volta no pipi dele”. [Ou seja, tornar o bo-

=cco feminino cobrindo-lhe o pénis, ou representar a idéia
Sique a mde ¢ o pai estao fundidos e misturados um ao
“utro. Pode também representar a angustia de castragdo
Zescrita por Freud, com a idéia de que a mulher é um
“omem sem pénis.]

Jetf poe mais massa na cara do boneco, dizen-
do: “Ele nem gosta de mim; ele consegue ver”. [Jeff
narece que comeca a se sentir perseguido pelo objeto
atacado e danificado, que pode vé-lo ¢ se vingar — lem-
ore-se do pavor dele ao acordar e de ndo querer que
olhem para ele.]

Jelff entao se recosta e vé Adam cobrir todo o bone-
o de massa. Jeff diz: “Estamos pondo [ogo nela”. [Ou
seja, destruindo-a pelo fogo.]

Adam usa toda a massa e diz: “Quero mais um
pouco”.

A assistente responde que nao ha mais.

Jeff acha um pedacinho de massa e diz a Adam:
"Ponha a massa nos dedos dos pés dela — dele, descul-
ne”. [Especialmente ai vemos a permuta entre o femini-
10 e 0 masculino, talvez representando a combinagao de

imbos.]
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Jeff mostra a assistente o pedacinho de massa que tem
na mao e diz: “Veja, eu tenho massa; € cor-de-rosa”.

Ele se levanta e diz em tom de desdém: “Olhe s6
essa boneca”.

Ele sai na direcdo da areia.

Acho que essa observacdo mostra claramente
como um ataque a mée € a0 corpo dela, com referén-
cias 4 mae e ao pai misturados um ao outro, deixa-a
sangrando e em chamas, com o homem que nao gosta
do que vé pronto para retaliar —uma situacao bastan-
le persecutoria para esses garotinhos. Eles entdo se
afastam e, com um espirito de negacdo, caracteristi-
co de uma das defesas da posicéo esquizoparanoide,
abandonam tudo e vao embora.

Hinshelwood menciona o uso que Klein faz da ex-

pressdo de Freud “situacao precoce de angustia”

para referir-se a situacoes primordiais de anglstia ou pe-
rigo para a crianca e a aplicou as suas descobertas dos
medos decorrentes das fantasias sadicas de atacar o corpo

da mae e da retaliacao esperada.™

@8]
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Embora a situacdo precoce de angustia também
znvolva o medo da perda do objeto amado de um
modo parecido com o descrito por Freud e ja mencio-
nado (pagina 20), no momento estamos enfocando as
angustias persecutérias, que compreendem primor-
dialmente uma ameaca ao eu. O principio prioritdrio
¢ a seguranca e o conforto do eu — pobre de mim.
Existe pouca ou nenhuma consideracao pelo outro e
uma rejeicdo da responsabilidade pessoal.

Essa situacdo precoce de angustia persecutoria é
responsavel por muitas das angustias que enfrenta-
mos. Por exemplo, voltando a crianga que tem pavor
de lobo e a fobia resultante disso (paginas 22-23), o
medo que a crianca tem do lobo que é capaz de “co-
mer voce inteirinho” pode ser interpretado como um
medo de retaliacdo dos desejos dela de devorar o seu
objeto, provavelmente o seio na sua primeira mani-
festacao, depois a mée e o contetido do seu corpo — o
pai inclusive.

Talvez vocé se lembre do jogo invertido executado
para dominar essa angustia, em que primeiro a crian-

¢ca perseguiu a mae e a comeu ¢ depois ela “retaliou”.

[#5]
~]
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As formulacoes de Klein permitem dar algum senti-
do a essas angustias primitivas mas onipresentes e as

suas manifestacdes no comportamento.

TERROR

O terror é uma angustia parandica (bastante per-
secutoria) sentida em pesadelos e nas angustias com
monstros, fantasmas e assim por diante, que acarreta
uma sensacio de paralisia, que por sua vez “nao deixa
espaco para a acdo™.

Donald Meltzer acredita que o terror se origina so-
bretudo nos medos intensos de objetos mortos — es-
pecialmente os bebés da mamae mortos na realidade
psiquica. Meltzer comenta que “nao se pode nem ter
sucesso ao fugir do objeto de terror™!.

O terror ¢ uma angustia tdo comum que as
pessoas assistem a filmes de terror para se aterro-
rizar e tentar ter algum controle sobre ele, assim
como 0 menino assistia varias vezes ao filme dos
trés porquinhos. As historias de fantasma também
proliferam na literatura. Essas angustias muito per-

secutorias costumam aflorar nos pesadelos, e as

brincadeiras infantis estao cheias delas. A brinca-
deira permite a crianca a possibilidade de exprimir
1angustia e, assim, reflrea-la.

Uma angustia muito comum que se manilesta
nas criancas (e nos adultos também!) é 0 medo de

ladroes e invasores. E dilerente do medo de ladrao

justificado pela reatidade. Mais uma vez, as teorias

de Klein ajudam a dar sentido a esses medos se
lembrarmos que a crianca, na fantasia, invade o
corpo da mae — sua primeira moradia — a fim de
danifica-lo ou roubar. Sao muito comuns os medos
de retaliacao resultantes, entre eles o de assaltan-
tes que entram a noite pela janela para esfaquear
ou “pegar” a crianca. Existem diversos exemplos
de comportamento intrusivo que cria esse tipo de
angustia — por exemplo, “assaltar” a bolsa da mae
ou se enfiar entre os pais na cama ou quando eles
estao se acariciando.

Peter dd um exemplo mais claro. Na psicoterapia,
a crianga tem a oportunidade de expressar suas fan-
tasias de maneira indireta por meio da brincadeira ou

do comportamento.



Peter, de 7 anos, volta a alencdo para a janela do
consultério de psicoterapia durante uma das suas
sessoes. Ele percebe que o fecho estd quebrado e se
mostra ansioso. O terapeuta interpreta que o menino
esta com medo de ter quebrado o fecho. Peter olha o
terapeuta nos olhos enquanto ele diz isso. [Peter es-
tava angustiado com o estrago que cle talvez achasse ter
provocado nesse portal de entrada da sala.]

Peter resolve consertar a janela. Faz tentativas cada
vez mais rebuscadas, passando fita colante para fechar
a janela e procurando consertar a tramela quebrada.
Faz uma armadilha complicada contra intrusos, lem-
brando o terapeuta do filme Esqueceram de Mim, em
que a crianca deixada em casa pelos pais vence os
invasores com uma profusao de armadilhas.

Peler vai até a sua caixa de brinquedos, pega um
tigre, amarra-o e enrola-o com a fita colante, como se
o estivesse aprisionando. Volta a janela e espalha cola
sobre a fita, dizendo: “Se eles tocarem nisso...”

O terapeula pergunta quem sao “eles”.

“Os meninos malvados que entram”, responde Peter.

“Eles virdo pegar vocé?” — pergunta o terapeuta.
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“A noite, quando tem trovio, eu vou pra cama do
Morris.” [Morris ¢ o irmdo dele.]

Peter prossegue: “Eles vdo derrubar a porta, nao a
janela”.

[ como se ele nao conseguisse tornar a sala su-
ficientemente segura e eles fossem entrar por outro
lugar ao encontrar a janela bem fechada. [Nos sonhos,
em geral ndo se consegue matar os perseguidores. Eles se
levantam depois de ter sido baleados etc. e continuam a
ameacar ou perseguir]

Um pouco depois, Peter vai até a janela e puxa a
fita para libera-la. [Isso parece indicar um ataque dos
perseguidores, embora ele agora controle o ritmo dos
dacontecimentos ¢ ndo esteja inteiramente a merceé deles.]

Peter se afunda no diva do consultério e parece
que é atacado pela colcha. Luta com ela como se a
sua vida estivesse em jogo. Mexe-se de um lado para
o outro no diva, depois corre até a sua caixa de brin-
quedos e liberta o tigre que ele tinha amarrado. Nesse
nomento, ele mostra que se metamorfoseou no tigre.
Comeca a rugir e se move de quatro pela sala, inves-

rindo contra os moveis. Perambula pela sala rosnando



e entao deixa de ser o perseguido; é o perseguidor.
[Essa identificacdo com o agressor ¢ um artificio comum
para lidar com a anglistia persecutoria, pois possibilita a
pessoa projetar o medo em outro, que se torna a vitima
do ataquc.]

Enquanto anda de gatinhas pela sala com ar amea-
cador, rugindo, fingindo dar mordidas, arreganhando
os dentes, Peter de repente diz “papai’”.

“Papai?” — pergunta o terapeuta.

“Ele ¢ bébado”, responde Peter, que entdo desfe-
cha um ataque as almofadas do diva, espalhando-as,
gritando “sao bebes”.

Agarra a massinha de modelar e, lancando-a com
forca contra a parede, diz que também ¢ um bebé.

“O papai-tigre esta tendo bebés. Ele os odeia.
Ele os mata. Tem behés demais. Eles podem matar
o papai.”

Enquanto fala, ele arremessa a massinha ao redor,
“matando-a”, dizendo, com voz de homem rude,
“odeio bebes”, identificando-se claramente com o ti-
gre/papai. O terapeuta diz que esse tigre/papai é mui-

Lo apavorante e que Peter tenta ser ele para nao ficar

[erkoR

r30 aterrorizado e indefeso como devem se sentir os

nebés que correm risco de vida.

Nesse caso, embora se veja que Peter estd muito
confuso com a origem da angustia, surgem alguns ele-
mentos claros. Ele obviamente esta aterrorizado com a
entrada dos invasores, que a principio sio os “meninos
malvados”. Esses perseguidores logo sao associados ao
pai bébado extremamente assustador. O 6dio que o ga-
roto tem dos bebés rivais é projetado no pai, que passa
a ser aquele que odeia bebés e quer matd-los.

E uma defesa comum projetar no pai — e especial-
mente no seu pénis — o sadismo e a agressao decor-
rentes da exclusao da relacao dos pais, ou “cena pri-
mitiva”, que produz bebés rivais. As pessoas acham
estranho que as criancas pequenas se interessem pela
sexualidade dos pais. Elas se interessam nao so por
causa das suas sensacdes sexuais e corporais, mas
também porque a sexualidade dos pais ¢ uma ameaca
potencial a elas.

Peter provavelmente teve esses desejos assassinos

para com a relacao sexual dos pais e a ameaca de
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outros bebeés produzidos nela. Esses bebés solrem
um ataque feroz na fantasia dele, como a massinha
e as almofadas na brincadeira. Os bebés atacados
provavelmente sio equiparados aos “meninos mal-
vados” que o pegardo. A retaliacao ¢ clara, como a
tentativa do garoto de nao sentir a angustia primor-
dial do desamparo, ja comentada. Em vez disso, ele
se identifica com o perseguidor e deixa de ser um
menino assustado na cama a noite, tornando-se um

tigre/papai medonho.

ANGUSTIA DEPRESSIVA

As angustias com a periculosidade do corpo da
mée e, por extensao, da realidade externa interfe-
rem na exploracdo livre do mundo exterior. Essas
angustias motivadas por medos de retaliacao e ani-
quilagao do eu, denominadas angustias persecutorias,
contrapdem-se a um tipo diferente de angustia em
que a preocupacio fundamental é com a seguranca
ou o estado do objeto — por exemplo, a mae e o seu
corpo. Klein as chama de angustias depressivas e as

correlaciona com a preocupacdo e o medo da perda
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de um objeto bom resultantes dos ataques sadicos
da crianca a ele.

Como ja mencionei (paginas 24-26), as relacoes in-
timas sao cheias de ambivaléncia, no sentido de que
se sente tanto amor quanto odio pela mesma pessoa.
Quando o bebe apreende o “fato selecionado™* de que
a mde ma e a boa sio uma so, o 6dio e os impulsos des-
trutivos sentidos em relacdo a mae “ma” sio também
dirigidos para a mae “boa”, que o bebé ama; ocorre
entdo uma crise depressiva. O bebé fica preocupado
com o dano que pode ter causado justamente a pessoa
que ele mais ama. A Balada do Cdarcere de Reading, de
Oscar Wilde, retrata essa situacio: “Contudo todo ho-
mem mata o que ele ama”. Isso faz surgir no bebé um
tipo de angustia particularmente dolorosa e o desejo
de reparar o dano pelo qual ele se sente responsavel.
Alias, essa angustia ¢ mais dolorosa que a persecutoria.
pois centra-se na culpa, na aflicao — O que foi que eu
fiz?" —, no remorso, no arrependimento e na solidéo.

Se a angustia depressiva envolve o medo da perda
do amor da pessoa, a qualidade definida nessa angustia

difere da exposta por Freud. A concepcao de Freud
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estd mais ligada ao medo da perda de amor, que leva a
perda da disponibilidade dos pais para reduzir os esta-
dos instintivos da crianca. Essa concepg¢ao parece mais
egocentrica que a idéia de Klein da angtstia depressi-
va. Uma vez que a preocupacao com o bem-estar do
outro predomina sobre a preocupagao com o eu e se
caracteriza por “pobre de vocé” (em comparacdo com o
“pobre de mim” da angtstia persecutoria), ela também
constitui a base da ternura, da empatia e dos anseios
de reparagdo. A angtstia depressiva implica assumir a
responsabilidade pelos proprios sentimentos e as suas

conseqiiéncias. Betty Joseph diz:

Claro que a tolerancia da ambivaléncia, com o sentimento de
culpa resultante, se elaborada satisfatoriamente, pode e deve
reduzir a anglistia, porque a consciéncia do amor e da preo-
cupacdo e a tentativa de fazer algo a vespeito vao abrandar a

raiva e o ressentimento, o que diminui a angustia.*
Assim, a capacidade de suportar a angustia depres-
siva ¢ uma grande conquista com vistas a maturidade

no curso do desenvolvimento. Entende-se que muitas
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conquistas mundiais e atos criativos tém relacao com
a necessidade de prestar uma contribuicao, de fazer
uma reparacdo, resultante de uma preocupacdo de-
pressiva tolerante, demonstrando, desse modo, que a
angustia estimula o desenvolvimento. Klein também
se refere ao estimulo que a angustia de um bebé por
um objeto — especialmente a variedade persecutoria
— representa na procura de novos objetos que podem
nao estar tdo impregnados de perseguicao, portanto
ampliando a variedade de pessoas e coisas com que a
crianca se relaciona no mundo.

Se qualquer uma das formas de angustia for inten-
sa demais, podera ocorrer uma inibicao ou limitacao
no modo de se relacionar com o mundo. Do mesmo
modo, pode haver uma intensificacdo marcante dos
sentimentos de culpa, desespero e desesperanga caso
se acredite que o dano provocado ¢ irreparavel e, por

isso, imperdoavel.

ANGUSTIAS NO APRENDIZADO
Muitas das dificuldades de aprendizagem de-

correm da situa¢ido em que existe um indicio de
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um dano real causado no corpo da mae. Klein

acreditava que:

E essencial para o desenvolvimento favoravel da sede de
conhecimento que se ache que o corpo da mae esta bem
e incolume [...] Se nao estd destruido, ndo corre grande
perigo e portanto nao é perigoso, a vontade de buscar nele
o alimento da mente pode ser realizada mais facilmente
[...] Se se percebe o corpo da mulher como um local de
destruicdo total, pode ocorrer uma inibicao fundamental
do desejo de conhecimento. Como o interior do corpo da
mde € o primeiro objeto desse impulso, na fantasia cle ¢
explorado ¢ investigado, assim como atacado com todo o

arsenal sadico.*

Isso pode soar estranho, mas lembre-se de que a
“mae-natureza” é um objeto primordial de conhecimen-
to. Limitagoes intelectuais especificas as vezes resultam
de defesas contra o sadismo — defesas que podem ter
motivagio persecutéria e depressiva. Muitas palavras
e expressoes correlacionam o aprendizado com o pro-

cesso de alimentacdo e digestdao — por exemplo, “sede
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de conhecimento”, “assimilar algo”, “alimento para a
mente”, “ela devorou aquele livro”, “ele absorve tudo”,
“nao se deve dar as coisas de colher”, “esse assunto nio
fol bem digerido”, “arrotar conhecimento”, “engolir
uma desculpa”, “ruminar uma idéia” etc.

Os psicanalistas acreditam que as primeiras expe-
riencias e situacoes estabelecem modelos para a per-
sonalidade, que reaparecem de formas diferentes ao
longo do desenvolvimento. As angistias com a ali-
mentacdo invariavelmente tém relacao com angustias
primordiais e, assim, podem afetar a capacidade de
aprender. A fantasia associada a certa atividade deter-
mina, entdo, o resultado dessa atividade.

Para ser capaz de ler e descobrir as coisas, é neces-
sario ser capaz de enxergar o que esta sob a superficie
de um assunto, “mergulhar” nele. Isso exige uma ati-

vidade mental penetrante.

Um livio ¢ a casa de uma historia.
Uma rosa é a casa de um chelro.
Minha cabeca ¢ a casa de um segredo.

Um segredo, nunca vou contar?
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Uma palavra, portanto, é a casa de um significado,
e a primeira casa que o bebé ocupa € o corpo da mae.
Se o corpo. da mde ¢ tido como um local “de des-
truicdo total”, segundo as palavras de Klein, poderao
surgir muitas dificuldades de aprendizado, inclusive
limitacoes de leitura caso a mae tenha tido, por exem-
plo, um natimorto, um aborto ou doenca grave. Pode
ocorrer a angustia de ela ser fragil demais para supor-
tar os ataques fantasiados aos seus filhos natimortos
ou nascidos vivos ou de as fantasias sadicas da crianga
serem realmente tao poderosas na realidade externa
quanto o sao na interna.

Nas familias que tém criancas com dificuldade de
aprendizado levadas a especialistas, ¢ comum cons-
tatar que houve a morte de um bebé ou uma crianca
pOT um ou outro motivo.*

Como mencionei (paginas 38-39), a crianca pode
reagir de um modo persecutorio, aterrorizando-se e
temendo a retaliacdo do fantasma das criancas mortas
por estar viva e ocupar o lugar delas, ou reagir de-
pressivamente e se sentir muito culpada com o que

ela imagina ter feito. Talvez as realizacdes da crianca
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sejam inibidas em resultado disso. De todo modo, o
seu aprendizado € prejudicado.

Existern muitas angustias que interferem na capa-
cidade de aprendizado, entre elas a acdo da inveja. A
pessoa pode refrear as suas realizacoes a im de néao
motivar ataques nocivos ou destrutivos decorrentes
da suposta inveja de alguém. Ha ainda a necessidade
de tolerar a frustracao por nio se saber algo que leva
ao aprendizado de uma novidade. Para tratar desse
assunto em mais detalhe, uma vez que é um ponto
crucial na reflexdo sobre o crescimento e mudancas
de todo tipo, é necessario apresentar o conceito de

contengao da angustia.

CONTENCAO DA ANGUSTIA

Uma questao fundamental neste livro ¢ que a an-
gustia, uma dor psiquica, encontra-se no cerne de
todas as concepcdes psicanaliticas. Usarei indiferen-
temente as palavras “angustia” e “dor psiquica”. Um
principio central do entendimento psicanalitico é que
nao existe desenvolvimento sem dor. Como vimos, a

demasia ou a falta de dor impedem o desenvolvimen-
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to. Dai o problema da contencéo e da distribuicdo da
dor psiquica ligada ao crescimento e ao desenvolvi-
mento ser o nosso tema de estudo principal.

Lida-se com a angustia por meio da relacao com
os objetos, a principio a figura de apego primordial.
A capacidade de suportar a dor psiquica de um modo
que propicie o desenvolvimento depende, desde o nas-
cimento ou até antes dele, da disponibilidade de uma
pessoa receptiva ou sintonizada as emogdes que possa
conter a comunicacdo primordial do bebé e ajudé-lo a
dar sentido as suas experiéncias emocionais. Precisa-
mente o que significa esse conceito de contencao?

Na teoria de Bion do continente e do conteudo*,
o desenvolvimento da capacidade de pensar ou ser
curioso de qualquer maneira, de prestar aten¢ao ou
aprender, depende da experiéncia do bebe de alguém
pensar nele ou ter curiosidade ou atencao afetuosa
por ele. A psique do bebé nao ¢ desenvolvida a pon-
to de conter sentimentos intensos de qualquer tipo
e, portanto, é inteiramente dependente da disponi-
bilidade de algum objeto — em geral a mae, em pri-

meiro lugar — no qual o bebé possa depositar esses
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sentimentos. Bion chama tal objeto de continente, e o
material bruto, ndo elaborado, nao assimilado que é
projetado no continente, de contetido.

Os gritos do bebé e outras reacoes suas provocam
aflicio ou outros sentimentos na mae se ela estiver
emocionalmente ligada ao filho. A mae precisa entdo
tentar entender o que o bebé esta sentindo ou o que
os gritos dele significam refletindo e pensando no que
0 bebé a fez sentir, correlacionando isso com a expe-
riencia dela e com a experiéncia que ela tem do bebeg,
antes de ter a iniciativa apropriada.

Esse processo, que Bion denominou réverie’, €
quase sempre inconsciente. O bebé, entdo, nao so
sente malis conforto porque suas necessidades foram
satisleitas, mas também pode assimilar a experiéncia
de que a sua mae tem na mente um espaco para ele,
de que se sente compreendido. A medida que o bebé
passa por mais experiéncias desse tipo, ele tem condi-
¢oes de assimilar na mente um objeto de pensamento,
uma representacao da experiéncia continente/contet-

do. Pode, entao, usar esse objeto de pensamento, esse

Palavra francesa que significa devaneio, quimera. (N. do T.)
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continente, para pensar por si s6 nas suas experién-
cias. Assim, ele passa a desenvolver uma capacidade
propria de pensar nas suas experiéncias emocionais
e ter para elas um espa¢o na sua mente. Portanto, o
bebé precisa de um continente para examinar os seus
sentimentos, para descobrir o que ele est4 sentindo e
0 que isso significa.

O que ocorre se a mae nao puder receber essas
projecdes de pura emocdo do bebé? E se ndo houver
ninguém para exercer a funcao de contencao, isto é,
suportar o que é insuportavel para o bebé? O unico
recurso do bebe serd se esforcar ainda mais para se li-
vrar do sentimento ruim, que piora com o sentimento
de ser mal compreendido e nao ser atendido. Ele néo
internaliza um continente que pense a seu respeito
ou o entenda ou o ajude a “nomear” suas angustias
e distinguir os seus estados emocionais baseadas nas
respostas diferenciadas a eles, mas assimila um conti-
nente que rejeita a comunicacao.

O bebe, assim, nao pode dar sentido a sua expe-
riéncia nem compreendé-la. Ele parece sentir a relu-

tancia do continente em interpretar a adversidade na

CONTENGAD DA ANGUSTIA

sua comunicacao, e se estabelece um circulo vicioso
no qual a Unica op¢ao da crianga é tentar desvenci-
lhar-se das experiéncias ruins com for¢a crescente ou,
pior ainda, desistir totalmente de tentar projetar as
suas angustias. Ele ndo desenvolve um método de re-
gulacao das suas emogoes que seja propicio ao cres-
cimento, mas se identifica com as caracteristicas do
continente falho.

Bion afirma que em qualquer situacao de angustia
existem trés maneiras de lidar com o problema.

A primeira diz respeito a moderacao da dor psi-
quica, “primeiramente pelo pensamento, o que leva
a um entendimento e a agdes que podem modificar o
mundo externo ou adaptar-se a ele, ou a interiorizar
novas qualidades nos objetos internos que confortam
ou fortalecem a personalidade”®®. Bion fala da neces-
sidade que temos de respeitar os fatos de uma situa-
¢do a im de tentar depreender o que sao e agir em
conformidade com eles.

Deve-se distinguir esse do segundo modo de li-
dar com a dor, mediante a tentativa de modificar a

situaglo, para que se ajuste ao que queremos que ela
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seja. Isso acarreta a distorcdo dos fatos pelo uso de
quaisquer mecanismos de defesa — por exemplo, sua
idealizacdo ou depreciacao.

O terceiro modo de lidar com a dor, mais radical,
é tentar fugir dela por completo, eliminando a capa-
cidade de perceber a realidade ou ignorando os fatos
inteiramente. Isso leva a ignorancia, segundo Bion. A
moderagio por meio do pensamento, a modificagao
por meio da defesa ou a fuga por meio da supressao
constituem, portanto, trés maneiras diferentes de su-
portar a angustia. Para esclarecer essas idéias, quero
dar um exemplo de uma das angustias mais conheci-

das de todos: a angustia da separacao.

ANGUSTIA DA SEPARACAO

Mencionei antes (paginas 51-55) que o bebé é
totalmente dependente da existéncia de um genitor
que equilibre os seus estados emocionais. A auséncia
dessa figura faz surgir um tipo especial de angustia,
chamado angustia da separacao.

A separacdo de uma figura necessaria e amada mo-

biliza 0 comportamento de apego (citado na pagina
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19). Qualquer individuo, de qualquer idade, pode
sentir a angustia da separacio quando uma pessoa
necessaria/amada esta ausente, mas as origens dessa
angustia estdo na infancia. O modo de lidar com ela
depende do estado do aparelho psiquico e do histéri-
co dos apegos da pessoa. Sabemos que se torna mais
facil lidar com a separagéo se a crianga conseguie man-
ter contato com um objeto internalizado firmemente,
ou um continente ou modelo efetivo, que lhe dé a
possibilidade de sentir-se segura no novo ambiente.
Agradeco a Paolo Carignani® por me permitir usar as

observacoes a seguir.

Tom, de 22 meses de idade, tem tido enorme difi-
culdade de se separar da mae quando ela o deixa na
escola maternal. Nessa observacao feita logo depois
de ele ter sido matriculado na escola, o garoto en-
tra correndo na sala junto da mae e saca uma arma,
gargalhando loucamente e atirando em todo mundo.
[Desde o inicio vemos que ele tenta suprimir a angiistia de
vir para essa nova situacdo sendo onipotente ¢ incomunicd-

vel. E preciso livrar-se de todos os perigos provaveis.]
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Uma professora diz “oi” para ele, depois o chama
para que se sente perto dela e ouca a histéria que
ela esta contando para as outras criancas. Tom nao
responde, mas dispara a arma, fazendo o estampido
com a boca. [Podemos presumir com boa dose de certeza
que a anguistia persecutoria prevalece, pois ele tenta cla-
ramente se livrar de uma ameaca ruim.]

Em seguida, Tom vira-se para a mde, que est4 en-
trando na sala, e depois na direcdo de outro menino,
que tem um carrinho na mao. Ele de repente tira o
carrinho do garoto, que comeca a choramingar e ten-
ta pegar o carro de volta. Tom grita e comeca a chorar,
enquanto a professora e a mae se aproximam para
separar os dois. Durante alguns minutos, a professo-
ra tenta em vao convencer Tom a devolver o carro.
Quando ela enfim o repreende em voz alta, Tom grita
mais alto ainda.

A professora tira o carrinho de Tom e o entrega ao
outro menino. Tom se joga no chao, num choro de-
sesperado. A mae se mostra tremendamente angustia-
da. Fica em pé perto do filho e parece nao saber o que

fazer. Tenta explicar o comportamento da professora.
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A professora chama Tom para ouvir a histéria, mas
ele ndo vai. Ele pega alguns brinquedos num armario
e passa a joga-los no chdo. Seu choro desesperado
transforma-se em gritos furiosos. A mae diz que isso

acontece todos os dias.

Vemos como Tom tenta dominar essa situacao do-
lorosa. Suas tentativas de suprimir a angustia fracas-
sam. Ao tirar o carrinho do outro menino no momen-
to em que percebe que a mae vai embora, ele tenta
transmitir a outra pessoa a aflicdo da perda potencial
de alguém a que ele quer se agarrar. E uma tentativa
de modificar a sua dor projetando-a em outra pessoa
e também uma defesa tipica utilizada quando exis-
te angustia persecutéria. A outra crianca deve perder
algo e sofrer.

Com as intervencoes da professora, quando o car-
1o é devolvido ao garoto, Tom é forcado a ficar com
uma dor que ele ndo consegue aglientar. A mae nao
sabe como conté-lo nesse estado, e o que ele pode fa-
zer é se livrar da afli¢dao jogando-se e a todos os brin-

quedos no chio, que ¢ mais uma tentativa de fuga



€ uma resposta tipica a um continente que rejeita a
comunicagao. Ele ndo consegue pensar, sé agir.

Por meio da intervencao do observador, Paolo,
que durante certo periodo observou a crianca todos
os dias, Tom pareceu aprender com o tempo um mé-
todo diferente de lidar com a dor, talvez por se identi-

ficar com a abordagem racional do observador.

Em comparacdo, trés semanas depois Tom esta
sentado no chio com muitos brinquedos. Ele tem na
boca um pedaco de pano e o chupa. [Foi desse modo
que ele tentou conservar o vinculo do seu eu infantil com
a sua mae?]

Ele segura uma pistola na médo direita e um ele-
fantinho de plastico na esquerda. Com os dedos da
maéo direita, ele toca os olhos do elefante e a0 mesmo
tempo larga a pistola no chdo. [Tom estaria se concen-
trando nos olhos e vendo, talvez percebendo, os métodos
da arma mortifera em vez de apegar-se a eles?]

Tom pega um elefante pequeno e outro grande e
abre espaco a sua frente. Entao faz o elefante peque-

no mamar no grande. Ele precisa segurar os animais

o tempo todo, sendo eles caem. Tom tenta larga-los
vdrias vezes e, quando caem, olha para a mae ¢ os co-
loca na posicao anterior. Ele demonstra curiosidade
com o fato de os eletantes cafrem. [Essa curiosidade
seria outra identificacao com a curiosidade do observa-
dor? Lembro que o préprio menino caia nas primeiras
observacoes. |

Depois de um tempo, a mae de Tom vai até ele e
lhe pergunta que brincadeira ¢ aquela. “E a brincadei-
ra dos animais que caem”, diz ele.

A mae sorri para ele e diz que tem de ir embora.
Ele se volta para a mae com olhos aflitos, cheios de la-
grimas, e pergunta se ela pode ficar com ele um pou-
co mais. A mée responde que nao pode. Da-lhe um
beijo e sai da sala. Tom olha para a mae enquanto ela
sai e entdo cai no choro. Apés alguns segundos, para
de chorar. Enxuga os olhos com as maos, levanta-se e
se aproxima do observador, pedindo-lhe que o pegue
no colo para “me levar até a janela para ver minha
mae que nao esta la”.

O observador o pega nos bracos e vai até a janela.

Tom olha para o jardim e, depois de alguns minutos

&1
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em siléncio, pede que o ponha no chio e sai correndo

para brincar com as outras criangas.

Tom tentava simbolizar a sua experiéncia, que ser-
viu para dar nome a angustia e conté-la. Ele parecia
pensar em criar um espaco, tentar dar sentido a sua
experiéncia emocional, em que uma mie e um bebé
podem estar juntos mas se separam (caem) e depois
voltam a se juntar (sdo postos em pé). A experiéncia
tem todos os indicadores de uma mae que é conti-
nente e de um bebé que ¢ contetdo.

Se Tom consegue interiorizar essa representacao e
agarrar-se a ela, que lhe permite perceber os fatos da
situagdo em que ele se encontra, sua angustia deve
ser moderada. Fle lida com a dor de um modo di-
ferente. Nao a inflige a alguém, mas a leva consigo,
talvez com o auxilio de um objeto interno, como o
elefante grande, que pode ajudar a ele, bebé, a conte-
la e suporté-la. E uma reacdo a sua situacdo mais do
tipo depressivo. Sua capacidade de “ver uma mamae
que nao esta la” leva a crer que ele tem na mente uma

representacdo internalizada de uma mae e um bebg,
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que podem estar juntos e separados e depois juntos
de novo. A contemplacao dele em siléncio quando es-
tava no colo do observador pode ter sido o seu modo
de olhar para o seu espaco interior para achar essa
representacao interna de mae e filho.

A capacidade de tolerar a frustracdo da existéncia
de uma “mae que nao esta” o tempo suficiente para
criar uma reflexdo a esse respeito, que Tom verbali-
zou, € um avanco crucial no desenvolvimento. Seu
raciocinio modera a angustia e também da lugar a
esperanca.

A existéncia, entdo, de um objeto internalizado
(na forma de um sistema de continente/conteudo
funcional) para receber a aflicdo e pensar nela (com
base na identificacdo com essas funcdes executadas
externamente para a crianca) é fundamental no de-
senvolvimento da sua capacidade de lidar com a dor
psiquica de um modo propicio ao crescimento, ou
seja, suporta-la de um modo que leve ao pensamen-
to. Agora podemos voltar as angustias presentes no
aprendizado e no crescimento ou em face de uma si-

tuacao nova.
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SABER E NAO SABER: ANGUSTIAS
DO APRENDIZADO, DO CRESCIMENTO
E DO DESENVOLVIMENTO

Muitas crian¢as ndo entendem o crescimento como
um aprendizado de responsabilidade por si mesmas.
Para muitas criangas, crescer é uma maneira de trocar
uma identidade por outra. “Agora sou crescidinho/
crescidinha.”

Isso em geral implica achar que outra pessoa tem
sentimentos infantis ou sentimentos insignificantes,
pois o crescimento nao é considerado organico e pro-
gressivo, partindo das raizes da infancia e evoluindo
a partir dai.

O aprendizado e o crescimento verdadeiros cons-
tituem uma experiéncia dolorosa e provocam muita
angustia. Para que haja aprendizado ¢ inevitavel certa
quantidade de frustracao — {rustracao porque nio se
sabe algo ou porque se esta confuso e angustiado por
ser ignorante. A capacidade de suportar esses senti-
mentos determina a capacidade de aprender. Essa dor
é em esséncia a “nuvem de incerteza” ou a aptidao para

tolerar a incerteza, “sem uma busca impaciente do fato
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e do motivo”, definida por Keats como capacidade ne-
gativa®. Trata-se da capacidade de tolerar a incerteza
de uma idéia ou situacao nova que se contraponha as
velhas idéias ou modos de atuacao que precisam mu-
dar. Todos os “fatos do mundo externo sao perceptiveis
somente por suas qualidades secundarias, a medida
que penetram 0s nossos sentidos, no ambito de uma
experiéncia emocional. A capacidade de pensar nos fa-
tos de uma experiéncia emocional exige a contencio
da emotividade, especialmente a [angustia] ™.

A dificuldade de suportar a angtstia de se sentir
pequeno ¢€ retratada no exemplo seguinte de Alison,
de 4 anos. A mée de Alison a vestia impecavelmente
como se [osse um adulto mirim. A menina se porta-
va com um ar de superioridade e arrogancia. Parecia
estar acima de tudo. A mde costumava deixa-la na
escola maternal e ia embora com jeito altivo, sem se
despedir, mas Alison ficava impassivel. Ela era gran-

dinha, e gente grande nao chora, so bebe.

Em certa ocasido, Alison vé a sua amiga Molly per-

to do trepa-trepa com outra menina, Victoria. Alison
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vai na direcio delas e fica rodeando-as. Elas nao a
cumprimentam. Entao, Molly vira-se para Alison e
diz: “Estou com sandalias da marinha”.

Alison responde em tom sarcastico: “N&o, nao seja
boba. Flas sao azul-marinho”. [Chamamos isso de “der-
rubada”, porque se trata de derrubar o outro para tentar
ficar por cima.]

Molly e Victoria entram na escola. Alison as segue
a poucos passos de distancia. As meninas vao para
o cantinho dos livros e se sentam para vé-los. Molly
fala com animacdo das figuras do livro dela. Alison,
por outro lado, senta-se e folheia com desinteresse
as paginas de um livro, dando a impressdo de que
nio esta assimilando nada, mas aparentemente lendo.
Molly faz piada com um livro de Aladim, dizendo:
“O Aladim é menina”. Alison, sem tirar os olhos do
seu livro, responde rispidamente: “Nao é um livro do
Aladim. E nao ¢é ai que comeca; é do outro lado”.

Molly se mostra confusa.

Ai vemos Alison como a sabe-tudo, a que faz

pose e deixa os outros confusos. Ela quer dar a
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impressdo de uma menina crescida e despreocu-
pada projetando-se na identidade de um adulto
que sabe ler e corrige as criancinhas bobas. A cari-
catura do pseudo-adulto mirim torna-se evidente
com a projecdo de insignificancia e confusdo para
todo lado.”

Na sua exposicao original, Melanie Klein acha-
va que a angustia depressiva estivesse mais a fren-
te na linha de desenvolvimento em relacdo a an-
gustia persecutoria. Bion, no entanto, conseguiu
demonstrar que todos nds oscilamos entre essas
duas angustias.

E comum a dor inerente 2 angustia depressiva,
especialmente a culpa, ser intensa demais para ser
contida e vencida e provocar o ressurgimento de
mais sentimentos persecutorios. E provavel que
uma pessoa incapaz de suportar sentimentos de
culpa prematuros os ache extremamente persecu-
térios. Do mesmo modo, os sentimentos persecu-
toérios podem originar sentimentos depressivos.

Um exemplo simples dessa ultima situagao é

o do garoto de 10 anos que desceu as escadas na
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manha do seu aniversario e abriu todos os pre-
sentes antes que os familiares acordassem. Ele
sabia que nado era assim que se costumava lazer
nos aniversarios. Quando os seus pais acordaram,
ficaram horrorizados, zangados e se sentiram pas-
sados para trds.

A principio o garoto nem se Importou, mas,
quando viu a besteira que tinha feito, mostrou-se
muito perturbado. Ele sabia que estragara o dia do
seu aniversario, depois de esperar por ele tanto tem-
po. Teve um acesso de choro sentido e dizia: “Por
que eu fiz isso? Nem pensei. Por [avor, por favor, me
desculpem!”

Ele pode perceber com essa experiéncia que me-
tade do prazer de ganhar presentes ¢ dividir com os
outros o momento de dar e receber. Por ter tirado dos
outros esse prazer, ele o tirou também de si mesmo.

Aatitude egocéntrica da crianca de “nao estou nem
ai” deu lugar a angustia depressiva, que foi muito doi-
da quando ele percebeu o erro que cometera. Com
a ajuda dos pais, ele conseguiu superar o episddio e

aprender com a experiéncia.
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TERROR SEM NOME, NOMEACAO
E FALHAS DE CONTENCAO

Bion descreve uma situacdo em que a crianca pe-
quena com medo de estar morrendo — isto é, solren-
do de angustia primaria de dissolu¢do do ego, como
ja expus (pagina 14) — projeta sua anglstia na mae,

ou continerite.

Uma mae equilibrada tem condicdes de receber [essa
angustial e responder terapeuticamente, ou seja, de um
modo que faca a crianca sentiv que The esta sendo restitui-
da a sua personalidade assustada, porém num estado que
ela consegue tolerar — os medos tornam-se controlaveis

para a personalidade da crianca.>

Se, no entanto, a mde nao puder receber em si
mesma essas projecoes e desempenhar a funcio de
continente para o filho, este talvez reviva o seu sen-
timento como que desprovido de sentido e, assim,
receba de volta 0 que Bion chamou de “terror sem
nome”. Esse pavor é pior do que o proprio medo de

MOrrer, uma vez que nao € circunscrito por um nome
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e, assim, manifesta-se como um sentimento de pavor
que ndo pode ser localizado.

Essa situacdo é comum nas pessoas que tém doen-
cas graves e ndo podem admitir que o sentimento que
elas tem é do medo de morrer. Em vez disso, elas
levam dentro de si um sentimento ainda pior, o de
terror sem nome. Ocorre com frequéncia que as pes-
soas a volta do doente também estejam tdo domina-
das pela angustia da perda eventual do ente querido
que nao conseguem pensar direito e ajudar o doente
a nomear e conter a sua experiéncia. As pessoas em
geral tentam “proteger” o doente, usando eufemismos
ou consolos falsos, em vez de ajuda-lo e a si mesmas
a encarar os fatos.

Dar um nome 4 angustia faz que ela seja delimita-
da. Usa-se um nome para evitar a disseminacao dos
fenomenos, porque ele mostra a correlagdo dos ele-

mentos de uma experiéncia. Diz Bion:

Depois de se ter encontrado o nome e, assim, delimitado
os fenomenos, o resto da histéria, caso se queira, pode

ser dedicado a descoberta do seu significado. O nome é

Terror stn Nowe, NOMEACAD £ FaLHas te CONTENGAO

uma criagdo que possibilita pensar sobre algo antes que

se saiba o que ¢.%

Quando se vive num universo sem nome, a sen-
sagao persecutoria € extrema. Essa situacao ocasio-
na o que se denominou “angustia flutuante”, que
nao se consegue localizar. A angustia parece estar

em todo lado.

Susan, de 10 anos, disse ao seu terapeuta que nao
tinha conseguido dormir a noite. Achava que havia
alguma coisa embaixo da sua cama. Podia ser o gato,
imaginou; mas o gato estava do outro lado do quarto.
Depois ela disse que talvez fossem zumbis, com os
bracos estendidos para a frente; esses zumbis esta-
riam a procura de sangue humano, que conseguiriam
com uma mordida no pescoco das pessoas. Depois,
no entanto, Susan mostrou-se preocupada com que a
sua casa tivesse um fantasma, porque os canais da TV
mudavam sozinhos. O fantasma, chamado James, era
um amigo da mae dela que tinha morrido de enfarte.

Havia ainda na casa um aquario com tubardes, e os
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ratos também davam trabalho. Nesse ponto, Susan ti-
rou da cabeca o capuz do agasalho. Af, enfiou o dedo

na boca e o mordeu com muita forca.

Susan ¢ uma garotinha cujaangustia esta espalhada
e parece mudar de lugar com rapidez surpreendente.
A angustia nao para em um lugar; invade a menina. A
mordida forte no dedo pode ser um artificio dela para
dar a dor uma localizacao precisa, como afirmamos
no caso da adolescente que se feria (pagina 23).

As falhas de contencdo provocam todo tipo de an-
gustia. Quando nao contem a angustia, a pessoa tem
ataques de panico e se sente inundada por uma emo-
cao bruta e sem nome, que costuma se transformar
em disturbios somaticos. O medo e a angustia desen-
cadeados pela idéia de um ataque de panico podem
originar esse ataque.

Se uma figura de apego deixa de conter a angus-
tia, em vez de a angustia ser “nomeada” e delimita-
da, ela volta para a pessoa com intensidade maior,
como ocorre no terror sem nome. O individuo pre-

cisa entdo lidar com uma dose dupla de angustia, ja

que a angustia inicial é projetada de volta para ele
com uma intensidade maior, junto com a angustia
de ele ndo ter um continente, o que o faz se sentir
incompreendido.

Presenciei um exemplo disso num avido que
passava por uma zona de turbuléncia. Uma crianca
olhou para o rosto da mae, em que estava estampa-
do: “O que eu devo sentir nesta situacao?” Isso sem
duvida era de provocar angustia, enquanto o avido
sacudia e pulava. O rosto da mae estava palido, de-
nunciando que ela se achava numa situacao de vida
ou morte. A crianca ficou histérica, pois tinha de
enfrentar sozinha néo apenas a sua angustia, mas
também a angustia transmitida da mae, que a do-

minou inteiramente.

PREMONICAO DA EMOCAO

Se voltarmos a defini¢ao de Bion de que a angustia
¢ uma “premonicao da emoc¢ao” e reconhecermos que
as emocoes sdo fundamentais na vida humana, entao
concluiremos que também a angustia — e 0 modo de

lidarmos com ela — ocupa uma posicao central.
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O neurocientista portugués Anténio Damasio
afirma de forma convincente que a emog¢ao auxilia o
raciocinio e que as evidéncias neurologicas indicam
que “as emocdes bem direcionadas e bem situadas
parecem constituir um sistema de apoio sem o qual o
edificio da razao ndo pode operar a contento™. Esse
ponto de vista é congruente com as idéias de Bion de
que o pensamento deriva da contencao das experién-
cias emocionais.

A capacidade de regular os estados emocionais
é, portanto, crucial para o desenvolvimento social,
emocional, cognitivo e neurobiolégico.’” Isso so6
pode acontecer se o bebé passar pela experiéncia de
um relacionamento intimo com uma figura de ape-
go que esteja sintonizada com ela emocionalmente.
Se houver perturbacdes cronicas na relacao, o bebe
nunca aprendera a conter os seus estados emocio-
nais nem a lidar com a intensidade dos relaciona-
mentos intimos. Logo, a capacidade da crianca de
lidar com a angustia determina o seu preparo para

lidar com a prépria vida.
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