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INTRODUCAO

Como € estranho que todos

Os erros, dores e primeiras infelicidades,
Remorsos, vexagoes, cansacos misturados

Em minha mente, tiveram sempre participacao,
E que participacdo necessdria, na composi¢do
Da vida trangiiila que é a minha quando

Sou digno de mim.™

(Wordsworth)

Neste ensaio, abordo as emogdes ou dfetos de

uma perspectiva psicanalitica. A afetividade € abso-

Traducao literal. Veja o original desse e dos outros poemas citados nas
notas de fim correspondentes. (N. do T.)



lutamente essencial para a empreitada da psicana-
lise, assim como para toda experiéncia humana. O
que diferencia a “impressdo” psicanalitica do mundo
dos sentimentos e das emocdes é a idéia de que to-
dos temos, em graus variados, uma inconsciéncia de
particularidades do que sentimos. A pratica psicana-
litica almeja ajudar as pessoas tanto a se tornar mais
conscientes do seu funcionamento emocional como
a desenvolver uma capacidade maior de tolerancia e
convivéncia com uma gama mais ampla de experién-
cias emotivas. Essas sdo as duas linhas que percorrem
este ensaio.

Os conceitos de “sentimento”, “emocio” e “afeto”
tém significados parecidos, e os diciondrios de psica-
ndlise e os comuns costumam definir um em relacao
aos outros. “Afeto” é um conceito menos usado, visto
principalmente na area da psicologia académica e das
obras psicanaliticas tecricas, e tem em geral um sen-
tido mais objetivo, de algo que pode ser observado em
vez de sentido. Seu uso se coaduna com a desconfian-
ca tradicional da experiéncia subjetiva que se tem na

academia, onde até recentemente, mesmo nas neuro-
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ciéncias, as emogdes nao eram consideradas campo
digno de estudo. “Sentimento”, por outro lado, de-
nota um estado interno, a experiéncia particular do
individuo. Nao se pode observar um sentimento, mas
sim observar o efeito de um sentimento ou constatar
os indicios dos sentimentos de alguém. “Emocao” é o
equivalente de “afeto” na linguagem cotidiana, tendo
um carater mais objetivo que “sentimento”. Falamos
de observar uma reacido emocional numa pessoa, e
ja se afirmou que o local da emocdo é o corpo, ao
passo que o local do sentimento é a mente. Mesmo
assim, as pessoas referem-se tanto a uma experiéncia
“emocional” como a uma experiéncia “afetiva”. Dada
aimprecisao dos limites desses conceitos, eu os usarei
como sindénimos, muito embora se trate de uma certa
simplificacao.*

Existe um qué de artificial em separar afeto e emo-
cdo de outros aspectos da vida mental, como cogni-
¢do e memoria. Alias, quando escreveu pela primeira
vez sobre as lembrangas reprimidas do abuso sexual
na infancia, Freud mostrou que as recordacoes de

acontecimentos traumaticos esta intimamente ligada
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aos sentimentos, No comeco da carreira, ele acredi-
tava que, se o individuo fosse capaz de descarregar
as emogdes associadas a lembrangas especificas, estas
perderiam o poder de atormentar. A separacao entre
0 cognitivo e o emocional nao ¢ total. Por exemplo,
recentemente, quando assistia a um filme, percebi
que estava me lembrando de um velho amigo, de-
pois me senti triste com a passagem do tempo, depois
me lembrei de um livro que haviamos comentado, o
que me levou a pensar num evento que ocorreria em
breve, e eu fiquei ansioso e empolgado, e entio me
lembrei de um sonho e quase instantaneamente pen-
sei num trabalho inacabado e assim por diante, sendo
que tudo isso deve ter durado alguns segundos. Essas
sequéncias de associagdes sdo um dos motivos por
que a psicanalise tem usado a técnica da “associacio
livre”, na qual os pacientes séo estimulados a dizer o
que thes venha a cabega. As associacées motivam ou-
tras associacdes, de modo que, por exemplo, ao pen-
sar no tempo que passou desde a tltima vez que vi o
meu amigo me lembrei da passagem do tempo em ge-

ral, e depois outros pensamentos afloraram. Os sen-

INTRODUGAO

timentos sdo uma mistura desnorteante, passageira e
mesmo assim imprescindivel para a vida individual,
ou, como disse John Updike, “curiosos os sentimen-
tos, que parecem Vir e ir num pestanejar, mas duram
mais que metal™.

Sabemos hoje que as zonas do cérebro que par-
ticipam da experiéncia emocional sao diferentes de
outras. O sujeito pode sofrer um dano no hemisfério
esquerdo a ponto de ndo reconhecer o cénjuge nem
lembrar do préprio nome, embora quase sempre con-
tinue agindo com o conjuge do modo esperado, o que
acontece porque ocorreu outro tipo de aprendizado
num lugar diferente do cérebro, onde se encontram
0s centros emocionais.

Uma paciente de Anténio Damésio tinha um dano
cerebral bem localizado — na verdade, uma amigdala
calcificada. Ela nio sentia medo, embora outras emo-
¢oes, como a raiva, se manifestassem normalmente.
Por isso, essa paciente era tremendamente confiante
e incapaz de aprender com experiéncias ruins, pois
nao recebia os sinais de alerta desencadeados pelo

medo.*
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Danos cerebrais desse tipo afetam as aptiddes emo-
cionais. No entanto, existem hoje muitas evidencias de
que as coisas podem tomar a direcdo oposta e de que
fatores emocionais graves, como um trauma, provocam
uma mudanga na estrutura cerebral. Susan Greenfield,
por exemplo, descreveu um veterano do Vietni cujo
hipocampo aumentou depois de episodios traumaticos
na guerra.” Em vez de argumentar que o cérebro tem
precedéncia e afeta as emocdes ou vice-versa, como na
discussao do ovo e da galinha, parece mais plausivel
reconhecer que os estados cerebrais e as experiéncias
emocionais sio dois lados da mesma moeda.

Ja se duvidou da utilidade do conceito de incons-
ciente, mas existe uma quantidade cada vez maior de
pesquisas, tanto psicolégicas quanto neurocientificas,
que corroboram a idéia dos estados emocionais in-
conscientes. Por exemplo, uma amostra do grupo de
pessoas que tendem para os chamados “padroes de
apego esquivos” foi submetida a um experimento.$
Eram pessoas que costumavam menosprezar a impor-
tancia dos relacionamentos e da intimidade e negar a

significacao das separacoes, na vida presente ou pas-
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sada. Todavia, pediu-se a esse grupo que se lembrasse
de casos de separacgdo, rejeicao e ameaga envolvendo
os pais. Os resultados mostraram que, quanto mais
os individuos usassem estratégias de “esquivamento”
e negassem a si ou aos outros qualquer dificuldade,
mais fortes eram as suas reacoes ﬁsiolc’)gicas, como
transpiracao maior e pulso mais rapido. Outros expe-
rimentos tiveram resultados parecidos, entre eles os
que monitoraram as zonas emocionais do cérebro.
Neste ensaio, examino como as pessoas superain
ou ndo os varios desafios da vida emocional, como
as emogoes podem ser, por exemplo, negadas, guar-
dadas, temidas, usadas defensivamente, afastadas ou
transformadas em doenca, e o que a psicanalise diz

dos desafios apresentados pela nossa afetividade.

COMPULSOES E INSTINTOS

Freud escreveu bem pouco sobre emogoes e afetos.
No entanto, um conceito fundamental no seu pensa-
mento era o de “pulsdes”. Com esse termo ele queria
designar algo parecido com instintos e compulsdes.

Afetos ou emocoes, como raiva ou furia, eram consi-

11
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derados uma pulsgo agressiva por Freud e por muitos
dos seus contemporaneos. Existia uma concepgao di-
ferente da natureza humana quando Freud escrevia
no final do século XIX. Depois, tracos supostamente
“vis”, como compulsao sexual desenfreada e egoismo
agressivo, foram considerados pulsces instintivas pri-
marias que precisavam ser “civilizadas”, quando nao
mantidas a distancia ou relegadas ao inconsciente.
Por exemplo, podemos achar atraente a mulher de
um amigo e ter vontade de satisfazer o desejo, mas
temos vergonha disso e nao queremos nem senti-lo. E
provével que tentemos nos livrar desse sentimento de
alguma forma, e a parte moral da mente, a que Freud
chamava “superego”, é a censora do desejo ilicito. O
desejo proibido pode também existir e mesmo assim
nao ser percebido, ou entdo se pode “saber” dele in-
conscientemente e a0 mMesmo tempo nao se ter uma
percepgao consciente.,

Sian foi & abertura da sua nova exposi¢io com a
familia. Sua filha mais velha, de 17 anos, estava des-
lumbrante e recebeu elogios sem fim. Sian ficou com

orgulho da filha, mas notou que sentia uma ponta
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de citme, porque a época em que ela recebia elogios
desse tipo havia passado. Ela nao conseguiu desfrutar
bem daquela noite, que deveria ser s6 dela, for¢ando-
se a cumprir o papel de anfitrid e sendo mais afavel
com a filha que de costume. S6 mais adiante na se-
mana, quando conversava com amigos, Sian, extre-
mamente aliviada e até com bom humor, conseguiu
confessar esses sentimentos.

A psicanalise tem sido associada a um desafio ra-
dical 2 moral e aos costumes contemporéaneos. {dolos
culturais como Elvis Presley, nos anos 50, e os Sex
Pistols, nos anos 70, eram temidos por uns e defen-
didos por outros por proporem atitudes rebeldes, se-
xuais e agressivas que a cultura dominante refutava.
Muitos dos primeiros psicanalistas, como Wilhelm
Reich, encorajaram idéias sexuais, politicas e educa-
cionais revolucionarias. Defrontar-se com o incons-
ciente ndo é de forma alguma apenas controla-lo, mas
é quase sempre se atrever a ser surpreendido por ele
e aceitar o que normalmente se negaria. A psicanali-
se talvez tenha menos relacao com o conhecimento do

inconsciente do que com o respeito por sua estranhe-
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za, como insinua o escritor americano H. L. Mencken

nesta citacao:

Penetrando em tantos segredos
deixamos de acreditar no incoghoscivel
Mas ld esta ele mesmo assim

lambendo os beicos calmamente.”

O ciume de Sian era natural e compreensivel na-
quelas circunstancias. Porém, muita gente mais que
depressa nega essas emogoes, com medo de que se-
jam socialmente inaceitaveis. E facil criticar esses
sentimentos nos outros e nos envergonharmos deles
em nos. Talvez Sian tenha tentado esse subterfugio
primeiro, quando foi mais amével com a filha do que
normalmente, a fim de poupar a si e a filha dos seus
sentimentos reais. Uma manobra dessas, quase sem-
pre inconsciente, é um exemplo do que Freud cha-
mou de “formacio reativa” — a tentativa de negar o
estado emocional verdadeiro adotando o afeto con-
trario. Vemos isso nas pessoas acusadas de “protes-

tar demais”, como assinalou Shakespeare ha muito
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tempo, e no exemplo de Emerson: “quanto mais alto
ele falava de sua honra, mais rapido contavamos os
nossos talheres™. O ciume é exemplo de uma emocao
que muitos gostariam de nao sentir e, portanto, se
insere nos sentimentos, nas compulsdes, nas pulsoes
e nas emocoes inaceitaveis que Freud descreveu.

Os sentimentos de Sian eram compreensiveis, o que
quer dizer que serfamos solidarios com sua situacao
delicada e também que os sentimentos dela teriam um
significado perceptivel. Esse fato tem ligacao com outro
ponto de vista sobre a emocao, de que tais sentimen-
tos podem ser entendidos como sinais interpretéveis,
como uma forma de comunicacio entre uma parte do
eu e a outra. “Sinal de angustia” era um conceito para
designar isso no tempo de Freud e ainda hoje. Se um
sujeito se encontra numa reunido social e de repente o
seu coragao dispara, ele pode achar que se trata de um
sinal. Por exemplo, um jovem chamado Stephen estava
numa festa e tentava ser simpatico com alguém quan-
do percebeu que os seus punhos estavam cerrados e os
musculos em torno do pescoco estavam tensos. S6 de-

pois de notar esse “sinal” ele se deu conta de que estava
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-mirzmzwilo com a pressdo que aquela pessoa exercia. E
provave: que, no meu exemplo anterior, o sentimento
de Sian pela filha fosse uma mensagem. Ela nio conse-
guira enfrentar a dor da perda da juventude e a entrada
na meia-idade. A sublimagdo dos sentimentos, em lu-
gar de enfrenta-los, havia sido contraproducente, pois
nio lhe permitira refletir sobre o que significaria entrar
na préxima fase da vida.

Assim, algumas respostas emocionais podem ser
um sinal cuja linguagem codificada talvez tenhamos
a felicidade de decifrar. Todavia, outros sentimentos
lembram mais uma presenca estranha que nos invade
de repente. Essa sensagio de “alteridade”, de os sen-
timentos serem “dispares”, talvez tenha semelhanga
com a concepg¢do de Freud de pulsées instintivas,
sobre as quais ndo temos poder nenhum. Na verda-
de, a psicandlise ensinou a respeitar as surpresas que
possam brotar do inconsciente. Stephen, aquele jo-
vem que estava numa festa, recebeu faz pouco tempo
um “chega-pra-1a” de uma antiga amiga e reagiu com
agressividade e ameacas. Depois, ficou chocado com

o que fizera e disse: “Eu nao sou assim”.
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Conflitos internos desse tipo fazem parte do pro-
blema de Stephen. Garoto inteligente, de 16 anos, ele
lutava para atravessar a adolescéncia e sentiu a pressio
das mudancas fisicas e hormonais. A adolescéncia e,
antes, o inicio da puberdade foram um choque imenso,
0 que o fez se sentir assaltado por estados emocionais
inteiramente desconhecidos. Stephen passava rapida-
mente de fantasias sexuais intensas para uma sensa-
¢ao de superioridade e grandiosidade e era levado da
paixdo para a caréncia e para o desnorteamento total,
como se ele se visse de repente numa montanha-russa
emocional que ndo controlava de forma alguma. Isso

me faz lembrar uma fala de Ricardo III:

Eu contra mim mesmo? Pobre de mim, que me amo. Por
qué? Oh nao! Que pena, prefiro odiar a mim pelos atos
odiosos cometidos por mim! Sou um patife, mas minto,

pois ndo o sou.’

Ha na psicanalise a controvérsia de ser ou nao util
continuar pensando em pulsdes, mas nao ha duvi-

da de que jovens como Stephen enfrentam situag¢des
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provocadas por horménios que eles mal podem con-
trolar. Todos desejam que esses sentimentos passem.
Ironicamente, quase sempre se acha que o psicotera-
peuta estaria mais inclinado a ajudar os pacientes a
aceitar, enfrentar ou assimilar esses estados emocio-
nais assustadores do que ajuda-los a se livrar deles.
Conta-se que um antigo rabino, Israel ou Rizhyn, dis-
se que Deus criou o homem como ele ¢ “néo para fi-

car preso 4 sua luxuria, mas para ser livre com ela™".

ENFRENTANDO A PERDA

O luto foi um dos primeiros temas da experiéncia
emocional que a psicandlise abordou. Freud escreveu
que o efeito de uma perda profunda na vida pode
ser parecido com o que ele entdo designou de me-
lancolia e hoje se chama em geral de depressao. Tanto
na depressio como na desolacdo, a pessoa pode se
recolher a um mundo sé seu, parecer desanimada,
ser autocritica, mostrar uma preocupagdo morbida
com acontecimentos do passado e apresentar outros
sintomas. Freud afirmou que um individuo desolado

¢ considerado “doente” quando nio se sabe a causa
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do seu comportamento. Pode-se enfrentar a perda de

maneiras diversas. Um sabio hassidico afirmou:

Existem dois tipos de tristeza [...]. Quando o homem se
preocupa com os inforttinios que o assolaram, quando ele
se recolhe a um canto e anseia por ajuda, essa é a espécie
ruim de tristeza [...]. O outro tipo de tristeza é o pesar
genuino do homem que perdeu a casa num incéndio, que
sente a sua caréncia no fundo da alma e comeca a recons-

trui-la. ™!

Marion, 45 anos, mie de trés filthos, era casada
com Peter fazia 18 anos quando ele morreu de infar-
to. A principio, Marion ficou em estado de choque e
torpor. Nao conseguia se conformar com o que acon-
tecera e por muito tempo nem acreditou. Preparava
o jantar de Peter como sempre fizera, esquecendo-se
da verdade insuportavel da morte dele. Mais adiante,
ela sentiu uma culpa terrivel e se perguntava o que
poderia ter feito para evitar a morte do marido. Sentiu
também muita raiva de Peter. “Por que ele trabalhava

tanto?” — perguntou Marion, exclamando: “Como ele
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foi egoista por nos deixar assim!” Ela tinha vergonha
do que sentia, embora isso seja muito comum em ca-
sos assim. Seus sentimentos iam e vinham, e o seu
estado se alternava entre a descrenca, o apego irracio-
nal ao passado, uma forte raiva de Peter e de outras
pessoas e uma dor de despedagar o coragio. Duran-
te muito tempo Marion pareceu estar num mundo
a parte, quase nunca disponivel para os filhos, que
precisavam dela mais do que nunca.

Quem passa por acontecimentos tragicos como
esse demora muito para comegar a se recuperar. Vera
Brittain escreveu de modo pungente sobre o luto pela

morte do seu companheiro:

[...] com o tempo passa, repetiam todos, a ponto de me
deixar louca. Fiquei muito ofendida com essa insinuacao
[...] sempre agarrada a minha dor; eu ndo sabia na época
que, se ¢ para servirem para alguma coisa neste mundo,

0s vivos precisam cortar os lagos com 0s mortos.*?

E muito doloroso e demorado superar a perda e

descobrir um modo de voltar & vida normal, de pre-
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feréncia sentindo gratidao pela vida que se teve com
o falecido. Essas perdas profundas continuam a ser
assimiladas pelo resto da vida e repercutem nela.

Algumas pessoas nao conseguem supera-las. Um
exemplo da literatura é a senhora Havisham de Gran-
des Esperangas (1860-1861), de Dickens. Ela foi pre-
terida no dia do casamento e viveu até a velhice presa
a essa época, tendo perto de si um bolo de casamento
em decomposicdo e um relégio que marcava a hora
em que foi traida, como se o tempo tivesse parado
naquele momento terrivel. Internamente, ela estava
despedagada como o bolo infestado de ratos, cheia
de ¢dio, amargura e fantasias de vinganca. A senhora
Havisham é um exemplo perfeito de pessoa que nao
conseguiu atravessar o doloroso trabalho do luto para
retomar aos poucos a vida normal.

Ao longo da vida, todos enfrentamos perdas de
proporgdes diversas, do desmame na infancia a mor-
te de animais de estimacdo e mudangas marcantes,
como trocar de escola e sair da casa dos pais. Certas
pessoas enfrentam essas perdas melhor do que ou-

tras. Na parte anterior deste livro, falamos de Sian,
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que se debatia com a transi¢cdo da sua filha para a
maturidade e com a dela mesma para a meia-idade.
A passagem para a meia-idade constitui uma espécie
de perda, pois assinala o fim da juventude e a proxi-
midade maior da morte. Sdo situacoes dolorosas de
enfrentar, e alguns as “superam” pela negagao. Outros
tentam desesperadamente afastar a realidade indese-
javel langando-se numa atividade frenética, traba-
lhando demais, tendo casos amorosos ou imitando a
moda e o estilo de vida dos jovens.

O sujeito que menospreza seus ex-colegas de fa-
culdade mais jovens e se entrega loucamente a fes-
tas e cai na bebedeira talvez esteja tentando afastar
a dor da perda daquilo que era seguro e conhecido,
de figuras adultas prestativas e de amigos queridos.
O homem que “vai levando” a meia-idade, ou me-
lhor, que luta contra ela, comprando carros esporti-
vos ou tendo amantes, demonstra o desejo de negar
os fatos cruéis da mortalidade e da decadencia fisica.
Sentimentos como excitagao, entusiasmo ou jubilo
sentidos em tais circunstancias sao reais, mas podem

surgir da tentativa de se esquivar ou se defender de
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sentimentos mais dolorosos. Um estado emocional é
as vezes usado para negar outro.

A psicanalise diz sempre que nao € possivel vencer
a dor sem pagar um preco, mas ela precisa ser en-
frentada e, assim, a vida se torna mais rica. O escritor

inglés Thomas Hardy escreveu:

[...] se se trata de ter o melhor, faz-se necessdrio um exa-

me completo do pior.">

Se o sujeito enfrenta os sentimentos dificeis em vez
de fugir deles, ¢ possivel que sinta um alivio enorme,
como quando a crianga {uriosa com a morte da avo
enfim chora e mostra a dor que todos sabiam que ela
sentia, menos ela prépria.

As vezes conseguimos suportar e enlrentar situacoes
reais desagradaveis. A maioria dos tedricos contempo-
raneos da psicandlise diz que existe algo nas pessoas
que as auxilia, uma capacidade interior que as ajuda a
lidar com a experiéncia emocional. Considera-se que
essa capacidade seja algo vivo na mente — uma figu-

ra amiga, em geral chamada de “objeto interno bom”
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— que presta ajuda quando necessario.!* Qutros indivi-
duos tém menos sorte: essas aptidoes psicolégicas exis-
tem mas foram prejudicadas, e em outros ainda elas
nem chegam a se desenvolver, seja por predisposicao
genetica, seja porque a vida emocional deles nao teve
a atengdo devida durante a sua formacdo. Nesses ca-
sos, a fungdo do psicanalista ndo ¢ a de um conselheiro
que contribui para o desenrolar do trabalho do luto
ou da infelicidade, mas ¢ a de quem esta junto de uma
crianga ou de um bebé e os ajuda solidariamente e com
afinco a desenvolver os rudimentos da experiéncia da

vida emocional e da tolerancia a ela.

EXPERIENCIA INICIAL
E ESTADOS EMOCIONAIS

[...] sabe quem fez vocé? “Ninguém sabe como eu”, disse
a crianga com um risinho [...] “espero ter crescido”. '

(Harriet Beecher Stowe)

E um truismo dizer que a parte emocional do in-

dividuo ¢ influenciada pela primeira infancia. Nas
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ultimas décadas, surgiu uma quantidade enorme de
pesquisas em 4reas correlatas — psicologia do desen-
volvimento, neurociéncias, teoria do apego e ob-
servagao psicanalitica de bebés, entre outras — que
confirmam o impacto das primeiras experiéncias
da vida no desenvolvimento, o emocional inclusi-
ve. Num poema escrito para a sua filha, Sylvia Plath
a descreveu como “uma lousa limpa, e o seu rosto
nela”®. A heranca genética ¢ significativa, e o seu
papel no desenvolvimento é controverso, mas mes-
mo assim poucos discordam da importéncia das pri-
meiras experiéncias.

Os seres humanos nascem com varias predispo-
sicdes determinadas pela genética, mas é mais com-
plicado saber como elas se transformam nos modelos
de cada individuo para apreender o mundo. Muitos
estudos mostraram que o aprendizado ocorre mesmo
dentro do Utero, e se sabe que os bebés nao sé se lem-
bram de vozes especificas, como a dos pais, mas tam-
bém demonstram, apés o nascimento, preferéncias
claras por certas histérias ou musicas que ouviram

dentro da barriga.!’
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Mesmo sendo verdade que muitas capacidades
emocionais se formam nos primeiros meses da in-
fancia, o bebe ainda nem é uma pessoa e depende
quase inteiramente da mae ou de outro responsavel
para satisfazer suas necessidades fisicas e emocionais.
O bebé nasce com um cérebro e um sistema nervoso
capazes de controlar funcoes fisiologicas importantes,
como a temperatura do corpo e o batimento cardia-
co. No entanto, a capacidade de regular os estados
emocionais s6 aparece mais tarde. Antes de essa ca-
pacidade se desenvolver, a crianca depende de um
regulador externo das suas emogoes, em geral a mae
ou outro responsavel.

O bebe aflito precisa nao apenas ser confortado,
mas também saber que o0s seus sentimentos sdo com-
preendidos e que alguém da sentido a sua experiéncia
por ele. O bebé Robert, de oito meses, choramingou na
primeira vez que ouviu o som alto de uma secadora de
roupas que girava a toda velocidade. A mae primeiro
ficou agoniada e preocupada, imaginando o que teria
provocado a irritagao, e teve de dominar a sua reagao a

afli¢do do bebe. Logo depois ela percebeu o que acon-
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tecera, pegou o filho no colo e o levou a todo canto,
para que ele soubesse que estava tudo bem. Foi entao
até a secadora e desligou-a e ligou-a varias vezes, ex-
plicando ao bebé o que era aquilo. As palavras podem
ter tido pouco sentido, mas o significado emocional
foi transmitido pela entonacdo e pelo ritmo da fala da
mae. Em pouco tempo Robert se recuperou, e 0 objeto
de terror se transformou em objeto de interesse, que
ele logo passou a querer ligar e desligar.

Nessa relacio breve, a mae atuou Como uma es-
pécie de “escudo” emocional para Robert, ajudando-
o a enfrentar os proprios sentimentos e traduzindo
o mundo para ele. Muitos psicoterapeutas usam O
modelo das interacoes mae-filho na sua pratica, em
parte porque a ajuda emocional que as pessoas ne-
cessitam costuma ter paralelos com aqueles processos
iniciais. Os psicoterapeutas precisam dar sentido aos
sentimentos dos pacientes e frequentemente analisam
primeiro os proprios sentimentos e de que forma o
paciente interfere neles. Do mesmo modo, os bebés
precisam de outra pessoa que modere a experiéncia

deles no mundo. Alguns bebés, e também adultos,
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sdo hipersensiveis a estimulos externos e se assustam
muito facilmente com barulhos repentinos, como
o mencionado. Os pais enfrentam uma dificuldade
maior por causa dessa hipersensibilidade e requerem
informacoes especiais, mas mesmo assim todos os be-
bés sao profundamente afetados pelo tipo de cuidado
precoce que recebem.

Costuma-se subestimar a capacidade do bebé.
Sabe-se que ele s6 precisa experimentar determinada
coisa duas vezes para criar uma expectativa de que o
mesmo ocorra em circunstancias parecidas. O bebe
cujos gritos sdo ignorados ou criticados logo aprende
a ndo gritar ou a gritar sem esperar uma resposta. Os
filhos de maes deprimidas apresentam por seis meses
um comportamento depressivo quando estdo perto
de adultos normais. Aprendem rapido a prever as rea-
¢bes dos adultos e praticamente desde o inicio da vida
criam expectativas quanto a convivéncia, as quais se
transformam nos chamados “modelos de funciona-
mento interno™*® ou “esquemas” ou RIGs (representa-
¢oes de interagoes generalizadas)®®. Alguns designam

esses modelos internos de relacionamento de “rela-
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coes de objeto internas”, e a maioria dos especialistas
as considera baseadas em parte na experiéncia real e
em parte na interpretacio mental das experiéncias.
Essas expectativas podem entdo formar a base do re-
lacionamento do individuo com o mundo.

Hilary, de 35 anos, criou quando pequena a ex-
pectativa de que seria rejeitada caso se zangasse com
os pais; quando adulta, esperava a rejei¢io de uma
maneira parecida. Nos seus relacionamentos e depois
com o terapeuta, ela era amavel e meiga demais, pres-
supondo que ninguém a aturaria se ela mostrasse qual-
quer descontentamento. Esse ¢ um dos exemplos do
que pode ser a “transferéncia” para outra pessoa, uma
transferéncia das expectativas de um relacionamento
anterior para um relacionamento atual. Espera-se que
o reconhecimento desses padrdes leve 4 sua mudanca.

As emocoes e 0s sentimentos sdo tao ligados ao
conjunto de crencas e a estrutura do pensamento
que nio podem ser separados deles. Se um sujeito de
barba ruiva berra com uma crianga recém-nascida, é
bem provavel que ela tenha medo de outros homens

de barba ruiva e pode até acreditar, conscientemente
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ou nao, que todos os de barba ruiva sio perigosos.
Trata-se em certa medida de uma resposta compor-
tamental, como a dos cachorros de Pavlov, que sali-
vavam ao ouvir a campainha que indicava a chegada
da comida.

Boa parte do pensamento psicanalitico se afastou
de idéias como essas, uma vez que as explicacoes
comportamentais e os tratamentos seriam contrarios
ao foco da psicanalise no pensamento e na intuigdo.
No entanto, psicélogos e outros profissionais ten-
taram recentemente associar a énfase no comporta-
mento a énfase nas representacdes internas. Alguns
recorrem a uma distingao entre dois tipos de memo-
ria, chamados as vezes de memdria explicita e im-
plicita ou, respectivamente, “memdaria declarativa” e
“memoria de procedimento”. Um exemplo de memo-
ria declarativa, ou explicita, é a lembranca de certas
coisas, como um numero de telefone ou uma ida ao
cabeleireiro em que se esqueceu la o guarda-chuva. A
memoria de procedimento, ou implicita, é de outra
ordem e diz respeito as aptidoes e habilidades ou ao

modo de agir. Um exemplo de memoéria de procedi-
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mento é andar de bicicleta, aptiddo que se aprende
e se torna aparentemente natural, sem que se preci-
se pensar conscientemente como fazé-la, do mesmo
modo que uma centopéia ao andar. Sao maneiras de
ser profundamente arraigadas, que tém componentes
cognitivos, emocionais e fisicos. A distin¢do entre a
memoria de procedimento e a declarativa nao ¢ ab-
soluta, mas é uma explicac¢do util para vermos que a
vida emocional pode ser constituida de padroes que
se repetem com o tempo. Esses padroes se estabele-
cem quando somos bem pequenos, antes que a maior
parte do cérebro que processa as habilidades cogniti-
vas complexas tenha comecado a se desenvolver.

Por exemplo, zonas especificas do cérebro reagem
quando temos uma experiéncia emocional positiva. o

que hoje se pode constatar com facilidade no memen-

o rodeiam.*® Eles e as criang¢as nao conseguem evitar
uma reagdo de confianca diante da presenca de um

adulto sorridente. Isso ocorre automaticameniz. 2 2
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cérebro do bebé reage de acordo. Em outras palavras,
o estado de humor do bebé e também a sua ativida-
de cerebral tendem a espelhar o rosto da mae. Essas
experiéncias se transformam em padrdes de respos-
ta baseados na experiéncia anterior. Outra pesquisa
demonstrou que o cérebro das criangas que tenham
uma mae com depressao grave tende a se organizar de
maneira diferente da norma.

Muitos chamaram os anos 1990 de “a década do
cérebro”, e boa parte da pesquisa animadora publica-
da nos ultimos anos confirmou hipéteses fundamen-
tais para a psicanalise. As vias neurais sdo os princi-
pais meios de transmissdo de mensagens entre as zo-
nas do cérebro (embora algumas sejam transmitidas
pela corrente sanguinea). Uma pesquisa mostra que
as criancas traumatizadas tendem a desenvolver vias
neurais singulares, que provocam hipersensibilidade
e respostas do tipo “luta ou fuga”.?! Algumas criangas
se tornam extremamente alertas ao perigo e captam
indfcios potenciais que outras talvez nem notem. E
como se o cérebro delas fosse “interligado” para res-

ponder a sinais minimos interpretados como sinais
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de perigo. As vias correspondentes a essas respostas
sao superdesenvolvidas em tais criangas, e outras zo-
nas do cérebro sdo subdesenvolvidas.

A maior parte do desenvolvimento cerebral ocorre
nos primeiros anos de vida, quando se forma a base
da personalidade do individuo. Esse é o argumento
para prestar uma ajuda precoce quando necessario,
uma vez que esses padroes podem ser alterados e até
revertidos com a ajuda correta. A crianca traumati-
zada pode criar uma “super-rodovia” de vias neurais
que leve a angustia e a superprontidao, enquanto be-
bés com mais sorte, como Robert, desenvolvem “su-
per-rodovias” para respostas emocionais mais sadias.

Os modelos de experiéncia emocional que se fir-
mam mais cedo quase sempre se tornam o ponto cen-
tral na terapia psicanalitica. Hilary, a mulher de 35
anos ja mencionada, iniciou a terapia depois de uma
série de relacionamentos desastrosos em que ela se
sentia magoada e rejeitada, dos quais ela em geral fu-
gia. Havia uma relagéo clara entre o modo como ela se
sentira maltratada por seus companheiros e 0 modo

como ela fora realmente maltratada quando crianga.
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Curiosamente, Hilary logo passou a desconfiar do seu
terapeuta. De inicio, ela achou que devia parecer sim-
patica e meiga, mas por trds disso outros sentimentos
complicados se formavam. Achou que estava sendo
usada, que os seus sentimentos eram ignorados, que
o terapeuta dizia coisas cruéis e a rejeitava e que, se
ele realmente se preocupasse, a atenderia mais vezes,
cobraria menos e seria mais gentil.

Questoes assim tao fundamentais se revelam por
inteiro na terapia noO momento em que precisam ser
“elaboradas”. Em geral isso quer dizer que ambos os
lados na relagao terapéutica ou em outra relagao de-
vem perceber o que significa participar de uma in-
teracdo emocional que os dois precisam entender e
solucionar.

Hilary precisava de um terapeuta que aceitasse a
posicao em que o colocavam e ajudasse a refletir so-
bre os padrdes apresentados dentro e fora do consul-
torio, como quando o ponto de vista dela estava certo
e quando ela exagerava ou interpretava mal as situa-
coes. Trata-se de um processo profundamente emoti-

vo para ambos os lados e nao apenas de percepcao em
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qualquer sentido intelectual. Esses padroes repetiti-
vos baseiam-se nas memorias de procedimento, que

precisam ser revividas a fim de ser enfrentadas.
DESLIGADO DOS SENTIMENTOS

A vida do corpo é uma vida de sensagdes e emogies.=
(D. H. Lawrence)

A mente humana pode inspirar métodos dris-

ticos mas necessarios para evitar coisas insuporia
veis. Por exemplo, uma reagdo comura 2 noticias
terriveis é o torpor ou a descrenca, e uma pessoz
traumatizada pode enfrentar a situacao dissocian-
do-se ou se recolhendo ao seu mundo. Umz men:-
na violentada provavelmente afasta os penszmen-
tos sobre a injusti¢a sofrida negando o horror g jue
dificil para o garoto que apanha quande gusr oro-
testar, pois as suas queixas sO provocarn ums suriz
maior, e com o tempo ele talvez ignore ou esguecz

a necessidade de reclamar.
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Poucos contestariam o bom senso desses artificios
para se distanciar da experiéncia emocional, e sem du-
vida é possivel estar também em contato com situagdes
dolorosas. Talvez por isso se desconfie da tendéncia
atual de enviar um monte de psicélogos aos lugares
em que houve uma calamidade. Em certas situagdes,
ndo adianta encarar a dor de frente, e as vezes as pes-
soas precisam de ajuda para esquecé-la. Depois de ter
sido seqiestrado e torturado em Beirute, o professor
irlandés Brian Keenan escreveu: “forcar uma pessoa a
falar de algo que ela ndo deseja nem tem a capacidade
de discutir ¢ uma crueldade egoista™®.

Entretanto, a psicandlise tem se preocupado mais
em refletir sobre a situacdo contraria e ajudar aqueles
que se encontram nela, os que sofrem por nao terem
contato com sua vida emocional. Marcia, James e Frank
estavam numa cervejaria conversando tranquilamente
sobre trabalho e sobre férias e comec¢aram a falar da di-
ficuldade de ser pai ou mae hoje em dia. Frank contou
0 que se lembrava da infancia, que seu pai estava sem-
pre viajando e que as vezes ele se sente triste quando

esta com o seu filho. Marcia disse sentir a mesma coisa,
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além de culpa, por querer ficar longe dos filhos e nao

conseguir passar muito tempo com eles. Um pouco

JSVT]

antes, James participava da conversa, mas. em I2zac

ey

forte emocdo da tristeza de Frank, ele ficou esiranho,

~Nm Twvm e A

irrequieto e acabou indo embora. Podemos tmaginar

T

O que aconteceu com James que parece €I 22T DIC

[

curar uma saida quando a conversa trata ce guesides

emotivas. Podemos dizer que ele se sente "ameagade

por elas ou “nao consegue lidar com elas™ ou “evita” as

v

emocdes e um sentimento numa parte dele mesmo que
talvez nem seja consciente.

Nossa cultura costuma glorificar uma masculini-
dade que se resume 4 macheza e a insensibiidzce,
como a do heréi frio, durdo e de poucas
representado por Clint Eastwood. Nos flmes O Zs-
tranho sem Nome e O Cavaleiro Solitdrio. ele encamaz
personagens sobrenaturais que voltam co z<m. -
teralmente inumanos” e, portanto, insensiveis Zm =
Marca da Forca, um xerife lhe diz que v
ferno e ele responde: “Ja estive 14", E 2 1dealizagic

de uma pessoa dura, imperturbavel e lacimicz cuas

emocoes sao escondidas intencionalmente
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A couraca de James era menos grossa do que
essa, e ele ndo tinha a confianca circunspecta de
Eastwood nem mesmo capacidade para perceber a
sua experiéncia emocional. Sua adolescéncia fora
atribulada, e houvera até um periodo de anorexia.
Mesmo assim, na época ele nao achou que alguma
coisa estivesse errada e parecia ndo entender o que
os outros queriam dizer com palavras como “triste”
ou “chateado”. As criangas e os adultos diagnosti-
cados como autistas em geral apresentam uma in-
compreensido parecida do mundo das emogoes . Al-
guns individuos conseguem enfrentar determinados
sentimentos, mas relutam diante dos demais; assim,
permitem que outras pessoas (e eles mesmos) sai-

bam quando eles estao felizes, mas nao conseguem

admitir quando estdo tristes. Outros ainda tém uma
percepcao apurada das emogoes e sdo capazes de
distinguir as nuangas mais sutis entre estados afeti-
VOs como raiva, irritagdo, aborrecimento ou qual a
diferenca entre estar “chateado” e “irado” e “incomo-
dado” ou “zangado” ou “furioso” ou “ressentido” ou

“contrariado”, por exemplo.
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A questao é cultural em parte. Dizem que os es-
quimés se referem a neve com inumeras palavras
diferentes e, assim, relacionam-se com ela de uma

maneira diversa da nossa. Qutras culturas ndo tém.

por exemplo, a nocao de culpa independente cz 2z

individuos sintam o que chamamos de culpa. A =-
guagem determina a relagao com o mundo. Eva Ho-

{fman escreveu:

As vezes, quando descubro uma expressao nova, eu a rolo
de um lado para o outro da lingua, como se, ao molda-la

na boca, nascesse uma nova forma no mundo.”’

Também se pode dizer que qualquer familia tem

uma cultura emocional propria. Em algumas, repro-

va-se a raiva mas se aceita a tristeza; em outras, o ar

de preocupacio é mais aceitavel que a descontraci

Uma pessoa que tenha sido criada numa casa em gus

se estigmatizava o ciume talvez precise se esiorga:

para evita-lo ou ao menos para disfarca-lo de si

ma e dos outros. Essa pessoa ¢ daquelas que batem z

i8]
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porta quando o conjuge esta falando no telefone com
alguém, mas podem nio ter consciéncia do citme,
ou, em outras palavras, elas talvez nio consigam sen-
tir o ciume oculto.

James, o sujeito que bateu em retirada quando
0S amigos conversavam sobre emocgoes, é um exem-
plo tipico de certos individuos que ficam profunda-
mente incomodados quando sentem emocdes em si
Ou nos outros. A caricatura do homem que passa o
tempo todo no computador ou a da académica que
mergulha no universo dos livros e no mundo inte-
lectual, a0 mesmo tempo que se debate com os re-
lacionamentos reais, sdo exemplos desse problema.
A psicanalise sempre considerou que essas pessoas
se “protegem” das emo¢des, que sdo “reprimidas” ou
‘rejeitadas”. Todos nos passamos pela situacio de
recorrer a um jornal, um cigarro, um chocolate ou
outra distragdo quando sentimos uma emocio per-
turbadora. No entanto, existem também exemplos
de pessoas que ndo se protegem dos sentimentos
por ndo terem na verdade a capacidade de sentir os

seus estados emocionais.
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Ja me referi ao fato de as emogdes serem como
sinais ou avisos de uma parte do eu para outra parte.
A pessoa cujo coragao dispara ao ver outra sabe que
sente algo por ela. Outros individuos nao conseguem
fazer essa relacio. Em experimentos com criangas
de cerca de um ano, pediu-se as maes que saissem
de repente da sala. Em reacido a isso, alguns bebés
choraram e ficaram muito agitados, ao passo que
outros nem pareceram se incomodar e prossegui-
ram no que faziam como se nada tivesse acontecido.
Estes, geralmente rotulados de “apegados esquivos”,
também pareceram nio notar quando as mées volta-
ram, enquanto os “firmemente apegados” correram
para ser confortados por elas. Todavia, quando se
mediu a pulsagdo e a concentracdo de adrenalina e
de cortisol de ambos os grupos, viu-se que todas
as criangas tinham reagdes fisiolégicas semelhantes
ante o sumico da mae. Nao se poderia saber disso
apenas olhando, e sem duvida o grupo esquivo nao
estava tao “em contato” com os seus sentimentos,*®
Curiosamente, um niimero grande de pesquisas tem

comprovado que esse grupo tem mais probabilidade
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de crescer com menos conhecimento das emocdes,
uma capacidade menor de falar sobre os sentimen-
tos e uma propensao menor para formar lacos amo-
rosos, fisicos e emocionais.
Existem adultos que se dao perfeitamente bem
desse modo e aparentemente levam uma vida nor-
mal, tio normal que, para quem esta de fora, parece
desprovida de emocdes, sem profundidade alguma. A
psicanalista Joyce McDougall chamou essas pessoas
de “roboticas”,*” e o também psicanalista Christopher
Bollas escreveu sobre as personalidades “normoti-
cas™®. Esse modo de comportamento também pode
ocasionar crises nos momentos de tensao. Contudo,
niao existem modelos absolutos de satide emocional,
e felizmente o mundo ¢ constituido de uma varieda-
de imensa de tipos de personalidade, que ndo podem
ser resumidos a idéia de sanidade de que o terapeu-
ta dispoe. Isso fica evidente no conceito de Donald
Winnicott do eu verdadeiro® e no ditado do sabio
taoista que fala da valorizacao das diferencas pessoais:
“Um bom cavalo viaja centenas de quilémetros por

dia, mas ndo sabe cacar ratos”.
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“Isso me dd vontade de gritar.. serd que i Poiic
Porque talvez seja disso que eu mais preciss, WAt Wi

urro puro, sem palavras entre mim e elet [...] Aagaaaaa-
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa'f_?:'-'."F'_'-_"_
DESFECHO
“Entdo”, disse 0 médico. “Agora podemos 1alvaT come-
car. Sim?”*

(Philip Roth, O Complexo de Poring)

Ray levou o filho a uma clinica de zcomsems

queixando-se de que era impossivel coniroiar o mETnD,

que sempre se metia em confusio. Ao expacar 0 2520

emocional do fitho, Ray afirmou que "2.2 Z255=2 =22
raiva” e “tem de boté-la para fora”. Aldez 22 oo =
sentimentos que precisamos por para o= = —o=ms <

se baseia no entendimento de que as TmICoEs =50 ST
substancias materiais que devemos Gesc=TEaiE = s

espécie de “modelo de lixo toxice &z Zemm=as. ==

gundo o qual 0s sentimentos Tuins 1azem T & == = 2

qualquer um se forem guardados. Os
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terapéuticos de Freud davam uma importancia parecida
a0 que entdo se chamava de “ab-reacao” ou “método ca-
tartico”, e ele descobriu que os sintomas melhoravam,
embora as vezes s6 temporariamente, quando os pa-
clentes conseguiam sentir os sentimentos “guardados”
ou negados e refletir sobre eles.

Essa idéia faz todo sentido intuitivamente. Ruby
parecia nervosa e tensa quando o seu marido che-
gou em casa. Ela se pos com determinacio a fazer os
trabalhos domésticos, com o corpo e a musculatura
retesados como mola distendida. O telefone tocou e,
ao responder, o tom dela foi brusco e rispido, mal res-
pondendo as perguntas sobre como ela estava. Ruby
se encontrava assim fazia um dia e meio, e 0 mari-
do estava preocupado e atonito. A principio, Ruby se
afastou dele. Porém, quando ele lhe deu um buqué
de flores, ela melhorou os modos e ficou surpresa de
se ver aos prantos quando deixou que ele a abracasse.
Depois de relaxar, Ruby percebeu o que acontecia. As
flores eram crisantemos da sua cor favorita, e eram
os prediletos porque o pai os dava a mie dela toda

sexta-feira. Ao ver as flores, ela sentiu uma saudade
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avassaladora do pai e se lembrou de que s¢ aproxima-

va o aniversario da morte dele.

De certo ponto de vista, podemos cizer qus Ruby
guardava sentimentos que ela s¢ foi capaz de “despefar’
quando recebeu o presente do marido. Ouiro modo de
ver seria que o marido a ajudou a enfrentar os senzimen-

tos que ela evitava e talvez negasse. Em vez dz se Ivrar

dos sentimentos, ela na verdade foi ajudacz z :2-1

Existem muitas modalidades de terapiz. 2o “gmio

primal” aos “grupos de encontro”, que enfzizzm 2 ne-

cessidade de manifestar os sentimentcs. 2 2 z =

da afetividade e a ajuda as pessoas parz guez “emem

em contato com 0s seus sentimentos :_';i 330 consi-

aborda essa questdo de uma perspectivz Zzziramenie

diferente e acha que o fundamental ¢ z czoemc=ds
q :

de compreender as emogdes. As vezes precisamos dz

ajuda para assimilar e tolerar experiZncizs emocio-

nais, algo que a mae sempre faz com o Zm0 0w cus

2 favorm renes —
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alguém. Quando desafogamos o peito, os sentimentos
nao saem para o vazio. E de grande ajuda ter alguém
(ou uma parte do proprio eu) que dé atencao ao estado
emocional da pessoa e contribua para supera-lo.

Em outro exemplo, a menina Jessica comegou a
arrebentar tudo no seu quarto. A mée lhe disse: “Eu
entendo, vocé estd muito, muito irritada porque nao
gosta que o papai saia na hora do cha; nao parece cer-
to”. Nisso, a crianca se acalmou e conseguiu conver-
sar sobre a raiva, a irritacdo e também a tristeza que
sentia. No fim, ela desceu para jantar. O importante
era ter alguém que a ajudasse a entender e controlar
os sentimentos.’! Espera-se que com o tempo todos
tenhamos alguma capacidade de assimilar as expe-

riéncias emocionais, com ou sem a ajuda dos outros.

JOGANDO PEDRAS
DE UM TELHADO DE VIDRO

[...] deve-se examinar a si mesmo por um tempo bem
longo antes de pensar em condenar os outros.”
(Moliere)
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Certos sentimentos sdo insuportaveis; ndo os que-
remos e fazemos o possivel para dar um fim neles.
Uma jovem chamada Martha cresceu atormentada,
achando que o irmao mais novo fosse o favorito da
familia. Ela reagiu sendo sempre comportada, ten-
tando desesperadamente conquistar a admiracdo e a
aprovacdo dos pais. Martha acreditava que era culpa
sua o fato de o irmédo ser o preferido. Mais crescida,
ela se esforcou para adotar um padrao moral superior
e se apressava em condenar nos outros um compor-
tamento que considerasse imoral ou errado. Tinha
um faro surpreendente para qualquer indicio de in-
justica ou impropriedade. Os que conviviam com ela
achavam sempre que nao eram tdo bons; as amigas se
queixavam de que, quando estavam com ela, sempre
se sentiam como se “a anagua estivesse aparecendo”,
e a familia, os amigos e os colegas se sentiam diminui-
dos, mal e quase sempre errados.

A prépria Martha nao estava acima disso e agia de
um modo que os outros chamariam de inescrupulo-
so. Fra agressiva e dura no trabalho, passava por cima

dos outros para conseguir o que queria, e as pessoas,
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estranhamente, se sentiam desprezadas por ela. Mes-
mo assim Martha sempre dava um jeito de justificar o
seu comportamento e fazer os que estavam em volta
se sentir culpados e sem graga quando a questiona-
vam. Quanto mais agia desse modo, maior era a sua
conviccdo moral e, se qualquer um a contestasse, ela
o punha no devido lugar.

Na verdade, Martha nunca se achou grande coisa e
tentava enfrentar o fato ignorando o édio por si mes-
ma, que lhe parecia tdo opressivo. Ela chegou a isso
de duas maneiras: tentando se convencer de que 0s
outros eram os maus e tinham um problema e tam-
bém fazendo os outros sentirem os sentimentos ruins
que ela nao suportava.

Esse processo de repudiar particularidades nos-
sas mas identificar esses tracos claramente nos ou-
tros se chama proje¢do.”® A pessoa com raiva que
percebe que ndo deve ter raiva € a primeira a acusar
os outros de serem agressivos quando esta agitada.
Um adolescente inseguro de si pode logo depreciar
e acusar outro adolescente de ser “careta”. Os senti-

mentos e os estados emocionais que nao consegui-
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mos suportar sdo colocados decididamente “fora”,
nos outros, na esperanca de nio ter de enfrenta-los
em nos. Isso as vezes niao passa de uma ocorrén-
cia mental, chamada pelos psicanalistas de processo
“intrapsiquico”. Vemos nos outros uma crueldade
que condenamos de imediato, esquecendo conve-
nientemente da nossa capacidade para a crueldade.
A condenacio, todavia, pode ficar confinada ao pen-
samento, sem afetar ninguém.

Existe outro modo de se livrar de estados emo-
cionais indesejaveis, que também vimos em Martha,
e esse tem efeito sobre outras pessoas. Patrick é um
conquistador inveterado, um jovem que tem prazer
em seduzir mulheres e depois descarta-las. Ele dei-
xou intmeras mulheres magoadas no rastro das suas
aventuras. Nenhum dos seus “relacionamentos” dura
mais que alguns dias, quando ele entao se desvencilha
da situagdo e desaparece. A troco de que ele precisa
fazer isso? Quando o conhecem, as pessoas parecem
sentir a necessidade de satisfazé-lo e até o desejo de
ser admiradas por ele, e as mulheres costumam achar

que sdo capazes de liberta-lo dele mesmo.
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A psicanalise pode tentar encontrar um sentido no
comportamento aparentemente compulsivo de Patri-
ck. Em certa medida, ele acredita de fato que pro-
cura um relacionamento duradouro e se sente infeliz
com os fracassos seguidos. Mas, quando analisamos
mais de perto, outra historia aparece. Patrick teve
uma vida dificil: sua mae era viciada em heroina, e
ele ficou sob a responsabilidade da assisténcia social
a partir dos trés anos. Viveu com varias familias e em
orfanatos até a adolescéncia, quando se estabeleceu
com uma familia que nunca o adotou. Obviamente,
ele nao comecou bem a vida, e sua necessidade de in-
timidade e proximidade nunca foi satisfeita. Quando
bebeé, ele vislumbrou uma proximidade genuina com
a mie, mas esta, infelizmente, nunca conseguiu man-
té-la. Portanto, ele viveu a promessa tentadora de ter
um laco afetivo, embora intenso demais, que nunca
se concretizou.

Nio é coincidéncia que as primeiras experiéncias,
tanto a da esperanca de uma proximidade afetiva
confiavel quanto o fim dela, sejam a experiéncia a que

ele submete as “vitimas”. O sentimento insuportavel

Jozanpo PeoAss DE uv TeLHACO DE VICRO

é descarregado nos outros, de modo que as jovens
que se apaixonam por ele sofrem os estados emocio-
nais que ele nao suportaria. Essas formas de relacao
podem se tornar arraigadas e ter consequéncias se-
cundarias. Patrick aprendeu a gostar do poder que as
conquistas lhe davam. As vitimas de um abuso que
depois abusam de outras pessoas talvez procurem de
inicio “descarregar” os sentimentos nos outros, mas
depois gostam do poder e do dominio que exercem.

E comum livrar-se de sentimentos insuportaveis
para fazer frente ao que seria impossivel de outro modo.
Esse processo as vezes é mais perceptivel nas criancas.
Ben, de seis anos, foi provocado e xingado por um ga-
roto na rua. Ele conteve a irritacao, mas ao chegar em
casa provocou o irmao menor, que acabou sentindo o
que Ben ndo queria sentir. Ben ndo conseguiu suportar
0 seu sentimento e o descarregou no irmao.

A jovem Jessica foi a exposicdo da sua escola, e
uma colega muito aplicada menosprezou a ilustracao
dela sutilmente, mas com maldade. Jessica foi embora
sentindo-se embotada, sem criatividade, e nio foi a

toa que mais tarde, quando provocada, criticou sar-
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casticamente o gosto conservador dos pais, acusan-
do-os de burgueses e sem imaginacao.

A psicandlise considera um indicio de maturida-
de a capacidade de lidar com os préprios estados
emocionais, em vez de transferi-los para os outros. A
vida melhora muito para pessoas como Ben e Jessica
quando elas conseguem “assumir” a prépria irritagao,
e ndo descarrega-la nos outros.

Um modelo psicanalitico comum ¢ o das intera-
¢oes entre pais e filhos. Uma crianga irritada pode
tentar se livrar de um humor insuportavel chutando,
gritando, chorando ou batendo a cabeca em algum
lugar. Vrios tipos de sentimento afloram no pai e na
mae que presenciem isso, e cabe a eles dar sentido a
essas emocdes. Niao ¢é facil. No entanto, quando con-
seguem, os pais podem entender a atitude do filho,
acalma-lo e consola-lo, tornando a situagdo suporta-

vel para ele ou superando-a inteiramente.

INUNDACAO DE SENTIMENTOS

Dei pouco antes exemplos de pessoas que pare-

cem “desligadas” dos sentimentos. O problema con-
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trario se apresenta a pessoa assolada por sentimentos
que nao consegue controlar. Janine era a unica filha
de uma mae solteira, que por sua vez tivera uma in-
fancia dificil. A mae de Janine achou complicado o
seu papel e, para cumpri-lo, distanciou-se emocional-
mente e, sentindo-se culpada, dava a Janine tudo que
ela queria. Quando crianga, bastava Janine ameagcar
chorar para os seus desejos serem atendidos — doces,
brinquedos, a atencao da mée e assim por diante.

A medida que cresceu, Janine aprendeu que conse-
guia o que queria fazendo as pessoas sentir culpa, ten-
do chiliques, fazendo ameacas e usando outros recursos
de manipulacao. Ela era daquelas que nunca aprendem
a enfrentar a frustracdo nem a perceber que os outros
também tém necessidades e sentimentos. Perdia as estri-
beiras quando contestada, ou se amuava ou estourava.
Tinha poucos amigos, e as pessoas logo se preveniam
contra ela. Parecia que Janine estava inundada de senti-
mentos que nao conseguia suportar e, em desespero, se
aproveitava dos outros para se satisfazer.

Claro que essas caracteristicas existem nao sé nas

mulheres — o sujeito autoritario no trabalho e o ma-
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rido abusado revelam uma incapacidade parecida de
lidar com as emocdes, em detrimento dos outros. Tais
pessoas ndo conseguem controlar os sentimentos; ao
contrario, sao controladas por eles. Podemos chama-
las de “superemotivas” — alids, muitas mulheres sao
rotuladas pejorativamente de “histéricas”. Se concor-
darmos que esses tracos nao se restringem de maneira
alguma as mulheres, entenderemos a descri¢ao de um
psicanalista de que o histérico é “um copo d’agua sem
copo”, algo como um transbordamento de emocao
pura, sem um eu regulador que contenha a torrente
de sentimentos.**

Esses individuos sio os ditos “irritadicos” ou “me-
lindrosos”, incapazes de relevar até deslizes peque-
nos, que se magoam e se perturbam com facilidade,
vendo critica onde ndo ha. Pouco antes de morrer, a
académica Gillian Rose escreveu de forma tocante na

sua autobiografia inacabada:

[...] crescer em amorosidade ¢ aceitar os proprios limites
e os dos outros mantendo-se vulneravel, injuriavel, bei-

rando os limites.>
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As pessoas mais desligadas dos sentimentos po-
dem ser descritas como “insensiveis”, ao contrario
de “melindrosas”, e algumas constroem uma couraca
para se proteger de experiéncias emocionais que nio
conseguem tolerar. Podem adotar defesas para repelir
sentimentos dolorosos, como se lancar em atividades
frenéticas ou arrumar um retiro intelectual.

Na infancia, os pais ou o responsavel principal cos-
tumam ser um regulador externo da vida psicologica
da crianca, aquilo que alguns denominaram de “escu-
do protetor”. Essa é outra maneira de dizer que a vida
emocional do bebé é mantida pela membrana protetora
dos cuidados dos pais. Metéaforas como “pele”, “mem-
brana”, “defesas” e outras — “fragilidade” ou “irritabili-
dade” — dizem um pouco dos artificios bem diferentes
que as pessoas usam para regular a vida emocional.

Janine nao conseguia controlar as emocoes e tinha
“pavio curto”. Ndo sabia bem o que era ter contato
com os sentimentos. Havia uma auséncia aparente
em lugar da introspeccao ou da tranquilidade inte-
rior. W, H. Auden refere-se ao “lar” como um lugar

dentro de nos:

55




AFETOS £ EMOGOES

Uma espécie de honradez, ndo um canteiro de obras,
Onde estivermos, pois, se escolhéssemos, estariamos

Noutro lugar, mas saberiamos ter escolhido certo.>

Janine parecia nao ter isso. De outro dangulo, ela
logo usava certas rea¢oes emocionais para repelir ou-
tras menos toleraveis e se defender delas. Era mais
facil sentir raiva do que remorso, furia do que angus-
tia, pois nunca aprimorara os recursos para lidar com
esses outros sentimentos. Por isso Janine os evitava
recorrendo a estados afetivos dramaticos bem conhe-
cidos, como raiva e autocomiseracdo. Se essa moca
tivesse tido a sorte de receber ajuda para enfrentar
essas situacdes dolorosas e tolerar a frustracdo, sua
histdria teria sido bem diferente.

O entendimento da tolerancia a experiéncia emo-
cional dolorosa faz lembrar de trauma. Trauma é uma
palavra muito usada atualmente na midia e por todo
lado. Era a principio um termo médico que significava
ferimento ou dano grave. Uma ferida grave, como um
traumatismo na cabega, perfura a “membrana” exter-

na que protege o sistema fisioldgico que se encontra
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logo abaixo. Um trauma emocional ¢ parecido com
isso. Pode-se definir experiéncia traumatica como
aquela que ultrapassa a capacidade emocional normal
do individuo. Os exemplos mais cabais sdo os mais
inimaginaveis, como ter sobrevivido ao Holocausto
ou ser vitima de tortura. O caréter inimaginavel des-
sas situacoes ¢ um sinal da sua natureza traumatica,
em razdo da dificuldade de assimila-las.

Os traumas sdo de varios tipos e graus de intensi-
dade. Peter voltava para casa de bicicleta quando um
grupo de jovens o atacou. Eles o espancaram e lhe rou-
baram o dinheiro e a bicicleta. Depois de uma répida
internagio hospitalar, Peter ndo conseguiu sair de casa
durante muito tempo — tinha lembrangas constantes e
assustadoras, insonia e pesadelos. Era bastante angus-
tiado, ndo conseguia trabalhar nem levar a vida como
antes. Sua experiéncia foi traumatica e ele apresentava
todos os sintomas comuns do que hoje se chama trans-
torno de estresse pos-traumdtico. Uma explicagao do que
aconteceu com Peter é que ele sofreu algo que a sua
capacidade emocional ndo suportou, como ocorreria

com muita gente na mesma situagao.
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O que € traumdtico para uma pessoa pode ter efeito
diferente em outra. Por exemplo, garotas violentadas
que haviam tido boas experiéncias emocionais anterio-
res tém uma probabilidade maior de se recuperar me-
lhor. A intensidade da violéncia nao é necessariamente
o fator principal, o que mais conta é a ajuda de um
amigo ou da prépria vitima para interpretar a experi-
encia. Certas experiéncias, como o confinamento num
campo de concentracdo, arrasariam com praticamente
qualquer um. Quero dizer que algumas pessoas adqui-
rem a capacidade de enfrentar, moderar, assimilar e
viver varios estados emocionais quase sempre em fun-
¢ao das experiéncias anteriores. Elas suportam limiares
diferentes de carga emocional, podem se sentir dese-
quilibradas por motivos diferentes, ter tipos diferentes
de “peles” ou “membranas” emocionais e conseqtiente-

mente precisar de uma ajuda diferente.

O CORPO EMOCIONAL

Afirmei que se poderia considerar o corpo como o
“local” das emocoes, ao passo que o “local” dos senti-

mentos seria a mente. Hoje os cientistas conseguem es-
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timular as pessoas experimentalmente, em laboratorio,
a sentir qualquer tipo de coisa, a fim de mensurar no
cérebro a resposta correspondente ao estimulo. Os sen-
timentos tém um equivalente corporal, seja no cérebro,
seja em indicios como a respiracao curta quando se esta
tenso. Em alguns circulos ha a tendéncia de menospre-
zar sintomas fisicos inexplicaveis por considera-los “da
cabeca”. Essa explicacdo nao basta, porque € freqlien-
te as pessoas terem sintomas fisicos verdadeiros, como
a falsa gravidez, mesmo que nao facam muito sentido.
Qutras enfermidades ou transtornos fisicos sao as vezes
ditos “psicossomdticos” ou “provocados por estresse”.

A doenca psicossomadtica é a que tem causa emo-
cional e nao fisica. O adjetivo psicossomatico pode dar
a entender que a causa “real” da doenca se encontra
na mente e, assim, insinuar erroneamente gue o sin-
toma fisico nao € tao verdadeiro. Os psicanalistas em
geral devem estar atentos ao risco de pensarem oni-
potentemente que todos os sintomas fisicos tém uma
explicacao psicologica.

E muito simples considerar a mente e o corpo

como entidades separadas, apesar de as escolas inte-
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lectuais a partir do tempo de Descartes, e antes ainda,
terem diferenciado a mente ou a alma do corpo. Uma
emogdo tem uma correspondéncia fisica, tanto nas
reacdes mensuraveis nas vias neurais e nas sinapses
quanto em outras manifestacdes. Fica mais facil se as
virmos como dois lados de uma mesma moeda. O
sentimento é o aspecto subjetivo do que se observa
fisicamente como resposta corporal. O incémodo, o
constrangimento, o medo ou a raiva tém correspon-
dentes fisicos.

O ja citado bebé Robert, que ficava aterrorizado
com o barulho da secadora de roupas, apresentava
todos os sinais de medo e panico. No entanto, Robert
nio sabia que ele sentia o que se chama “panico”. Foi
necessario a mae intervir para diminuir a sua afli¢ao e
explicar o que ele presenciara. A mée nio fez magica
alguma, por mais que o seu papel tenha sido dificil e
emocionalmente exaustivo. O que ela fez foi interpre-
tar os gestos e o estado fisico de Robert e lhes dar um
sentido. Por isso se diz que os estados fisicos podem
ser entendidos como sinais ou sintomas de estados

psicolégicos. Espera-se que Robert venha a interpre-
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tar os avisos do préprio corpo melhor que a maioria
das pessoas.

Nos ultimos anos, tem havido uma convergéncia
maior entre os tedricos e os pesquisadores da psica-
nalise sobre os estados psicossomaticos.*” A maioria
concorda atualmente que os afetos sio a principio
sentidos no corpo como estados psicolédgicos. Eles
podem se transformar aos poucos no que chamaria-
mos de estados subjetivos — sentimentos ou expe-
riéncia emocional —, mas a origem dessa idéia de ter
sentimentos é “intersubjetiva”. Em outras palavras, de
inicio precisamos de ajuda para reconhecer que o que
acontece conosco talvez seja um estado emocional,
como perturbacdo, raiva ou tristeza. Os bebés e as
criangas que nao dispéem dessa ajuda podem nunca
ir além das sensacdes fisiolédgicas.

Algumas pessoas percebem uma parte infima da
vida emocional e se mostram vazias, insensiveis ou
alienadas. Também chamadas de “alexitimicas”, elas
se desligam dos sentimentos que niao conseguem en-
frentar e sdo muito mais propensas aos “disturbios

psicossomaticos”.*® Uma caracteristica interessante é
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que essas pessoas tém em geral uma pequena capa-
cidade de cuidar de si mesmas e de se controlar e,
portanto, ndo conseguem viver bem sozinhas. Encon-
tram-se num estagio anterior a supressio das emogoes
OU 4 sua projecao nos outros, sem conseguir realizar
nenhuma delas, e nem mesmo comegaram a compre-
ender a propria experiéncia emocional. Nesses casos,
o impacto que ndo pode ser sentido psicologicamente
reside no corpo. Alias, as pesquisas parecem compro-
var o que o pensamento psicanalitico afirma ha muito
tempo, que 0s sintomas psicossomaticos sao as vezes,
sendo sempre, um exemplo de estados emocionais
nio assimilados “instalados” no corpo. E esse o signi-
ficado de afirmagdes como “o corpo nunca engana’.
O linguajar cotidiano estd repleto de exemplos que
apontam para as ligacdes entre os estados corporais
e emocionais, como “sentir-se cheio” de alguma coi-
sa ou de alguém ser “um chute no saco” ou “fazer o
sangue ferver”.

Essas pessoas sao exemplos extremos de algo que
todos sentimos em graus diferentes, uma incapaci-

dade de superar um estado emocional que ameaca
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nos dominar e o seu reflexo em doencas e sintomas.
A psicandlise quase sempre caiu na armadilha de
menosprezar doencas [isicas reais por considera-las
subprodutos de estados psicolégicos. No entanto, o
emocional e 0 somatico sdo interligados, relacionados

e unidos de maneira complexa.
ALEGRE-SE

Um portal magnifico se abriu

Como gruta que de repente se aprofunda
E o Flautista de Hamelin seguiu em frente
E todas as criancas o seguiram.*

(Browning)

A psicanalise tem sido acusada de ajudar mais as
pessoas a vencer a infelicidade do que a ser felizes. O
proprio Freud afirmou que o objetivo da psicanalise
era transformar a desgraca humana na “infelicidade
corriqueira” e que o resultado ansiado do tratamen-
to era 0s pacientes conseguirem tanto amar quanto

trabalhar. Sdo realizacdes reais, mas certas pessoas
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acham que ainda falta muito para uma vida boa. A
psicanalise contribuiu para que se entendesse como
as pessoas se defendem de uma situacdo emocional
dolorosa, mas talvez tenha tido menos sucesso na
explicacdo do que as torna felizes. Para muita gente
é dificil aceitar até elogios ou aplausos. As pessoas
costumam sabotar suas tentativas de ser felizes e tam-
bém téem medo de lutar pelo que realmente desejam,
porque pode dar errado.

Martin conheceu Alison numa festa e sentiu grande
atracéo por ela. Combinaram outro encontro, e a empol-
gacdo de Martin era enorme. No entanto, no segundo
encontro, ele estava extremamente Nervoso e procurava
provas de que o seu interesse por ela era maior que o
dela por ele. Com isso, Martin ficou tenso e estragou a
noite, concretizando a sua preocupacio. Ele tinha aca-
bado de se separar de uma antiga namorada, o que aba-
lou demais a sua autoconfianga e o fez recordar que a
sua mae deixara a familia quando ele tinha sete anos.
Na verdade, imaginava que qualquer pessoa de que ele
se aproximasse iria embora. Assim, ele nem se atrevia a

esperar que os relacionamentos dessem certo.
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Martin lembrava muito o aflito e taciturno Oi6 de
Winnie Puff. Se os outros viam um copo cheio pela
metade, Martin se achava “um homem meio vazio™;
via sempre o lado negro quando os outros viam es-
peran¢a. Por bons motivos, ele aprendera na vida
a nao ser complacente nem confiar no que parecia
bom, porque, por experiencia propria, as coisas boas
davam errado. Mas isso lhe atrapalhava a vida, pois
ele néo aproveitava as oportunidades reais de expe-
riéncias felizes. Sempre que tinha uma idéia promis-
sora ele arranjava alguma coisa que a impedisse, uma
preocupacdo ou um medo, e inevitavelmente a espe-
ranca ia por dgua abaixo. Como nos versos do Velho

Marinheiro:

Medo no cora¢do, como numa taca
Minha for¢a vital parecia esvair-se.*
(Samuel T. Coleridge)

Martin ndo tinha confianc¢a, mas nio era apenas
isso. Criara uma personalidade ou um carater de-

pendente da seguranca e de nio ter grandes espe-
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23 El: precisava de ajuda para se permitir ter
zmmenios bons e nao elimina-los. Onde Martin
<z Derigo e comegava a se preocupar, outra pes-

o2 via uma oportunidade — 0 que indicava a ne-

i

cessidade de ajuda especializada para passar a ter
esperanca e confianca na vida. Essa terapia deve
ajudar o paciente nao so6 a superar a experiéncia
dolorosa, mas também a aceitar experiéncias felizes
e positivas.

Robert Frost descreve como € terrivel se atrever
a desejar num poema intitulado convenientemente

“Risco de Esperanca”:

E exatamente ld
Entre um e outro
O pomar desfolhado

E o pomar verdejante,

Quando os galhos estao
Num espocar de flores
Rosadas e brancas,

Que tememos o pior.
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Pois ndo ha clima
Mas a todo custo
Aproveitaremos o momento

De uma noite gélida.*!

As vezes ¢ mais facil identificar o aparecimento
desses tracos nas criangas pequenas. Stephanie, de cin-
o anos, estava no parque com o pai. Ela queria subir
ao topo de uma armacao bem alta e comecara muito
confiante. Entdo, passou a ter mais cautela e olhava
em volta a procura de ajuda, pois sua confianga dimi-
nufa. Ela estava a ponto de desistir. O pai percebeu e
comecou a falar com a fitha, dizendo “isso, esta bom,
vocé esta indo muito bem, 14 em cima da medo, mas
acho que vocé consegue, isso, assim mesmo, mais
trés degraus, so mais dois, esta quase chegando, vocé
é corajosa mesmo, isso, vocé consegue, muito bem”.
Foi uma maravilha a reacio de Stephanie. Com a co-
ragem que o pai lhe transmitiu, ela encontrou mais
forgas e fez o que achava que nao conseguiria. O sor-
riso de prazer e a expressao de vitoria e missao cum-

prida foram incriveis.
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As criangas aprendem muito rapido com as expe-
riencias e criam a expectativa de que podem realizar as
coisas, de que vai dar tudo certo, e que podem se atrever
a ter esperanga. A coragem € a esperanca sao emogoes
menosprezadas na psicanélise, assim como outros afe-
tos positivos. O bebe cuja risada franca provoca um riso
receptivo, cujo esforco para brincar ¢ correspondido,
tem uma probabilidade maior de sentir que participa do
mundo e que os seus desejos podem ser realizados.

A crianca constantemente julgada, criticada ou ig-
norada nio tera tal confianca, tal nog¢do das préprias
aptiddes, nem acreditard que pode fazer diferenca. A
crianca marginalizada pode logo desistir de tentar e se
fechar no seu mundo. Os pais que criticam e censu-
ram frequientemente os filhos prejudicam a confianca
de criancas como Stephanie. Os psicanalistas deram
sua contribuicdo ao falar de pessoas que criam defe-
sas contra a tolerancia a dor emocional, mas também
talvez seja verdade que se criem defesas contra a as-
similagdo de experiéncias boas, favoraveis e carinho-
sas. O individuo talvez se agarre 4 depressao e a con-

trariedade, quase sempre acreditando que a situagao
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ruim conhecida vale mais a pena. Ficar com o que
é familiar, embora possa provocar infelicidade, é no
minimo mais prudente e em geral mais facil do que
arriscar uma mudanga, que traz o risco do fracasso da
mudanca e as decepgdes decorrentes.

Muitos psicoterapeutas, sobretudo os que aten-
dem criangas, chegaram a conclusdo de que alguns
adultos e criancas nem sempre se defendem de senti-
mentos dolorosos quando sdo duros, presungosos ou
alegres demais. As vezes sim, e nesse caso precisam
de ajuda para tolerar uma realidade inaceitdvel. Cer-
tas pessoas, porém, nao tiveram as boas experiéncias
de infancia que outras acham corriqueiras. Sheila era
uma garota de 16 anos que passara a maior parte da
vida aos cuidados da assisténcia social. Quando ini-
ciou a terapia, passava muito tempo falando mal dos
outros, tentando a todo custo fortalecer a idéia fragil
que tinha de si mesma. Com o tempo, progrediu len-
tamente e obteve uma mudanca sutil mas perceptivel
na maneira de se “promover”. Era importante que o
terapeuta nao confundisse os dois tipos de auto-afir-

magdo e que as conquistas verdadeiras da paciente,
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ainda que precarias, fossem aceitas e reconhecidas.
Toda crianca fica bem sentindo-se as vezes “o rei ou
a rainha do pedaco”, desde que seja uma expressao
genuina da sensacio de ser especial e ndo uma ten-
tativa desesperada de fazer alguém se sentir mal ou
sustentar uma opinido errada de si mesma.**
Precisamos ter a capacidade de sentir alegria e em-
polgacdo, de um lado, e dor e dificuldade, do outro,
bem como tudo que hé entre eles. Um velha histéria
rabinica diz que o homem deveria ter dois bolsos ao
alcance da mao: num estariam as palavras “o mundo
foi criado para mim”; no outro, “sou poé e cinzas”.*
Os sentimentos positivos tém sido malvistos na
psicanalise e, consequentemente, a psicanalise tem
sido malvista. Em certos circulos psicanaliticos, essa
situacdo tem mudado um pouco, pois existe um reco-
nhecimento de que é necessario estar atento também
aos estados emocionais positivos e trabalhar com eles.
Do mesmo modo que esperamos que as pessoas, por
meio da terapia psicanalitica, consigam desenvolver
uma capacidade maior de tolerar e superar a dor na

vida, devemos torcer para que elas consigam adquirir
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os recursos e os dotes psicolégicos para as vezes apro-
veitar a vida genuinamente e correr o risco de buscar
com coragem o que quase sempre acharam estar além
do seu alcance. Enfatizo de novo que é importante
adquirir os recursos e as competéncias para viver
uma gama maior de experiéncias afetivas, positivas
e negativas, a fim de aceitar e desfrutar esses estados

emocionais e ter empatia por eles nas outras pessoas.

CONCLUSOES

A meio caminho da jornada da minha vida
[...] achei-me numa floresta tenebrosa.

E tao dificil descrever-lhe a aparéncia,
Essa selva barbara, severa e espantosa,
Que 0 medo se reacende na memdria [...]
Mas para contar do bem que ld encontrei
Devo relatar todo o mais que presenciei. ™

(Dante, Inferno)

O afeto é fundamental para a psicanalise e esta

ligado a ela indissoluvelmente. A perspectiva psica-
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nalitica é a Gnica que enfatiza a centralidade dos pro-
cessos inconscientes e esclarece o impacto profundo
que eles e os processos afetivos especificos exercem
sobre quem somos e como agimos. Negar e projetar
o0s sentimentos sio as duas maneiras de se defender
de experiéncias dolorosas, do mesmo modo que os
sonhos, os lapsos verbais, a associacdo livre e as ati-
vidades criativas podem revelar involuntariamente
processos afetivos.

Os individuos tém capacidades diferentes para
assimilar e superar experiéncias emocionais que,
nio fossem as capacidades, ndo seriam enfrenta-
das tdo bem. Nos ultimos anos publicou-se uma
quantidade enorme de pesquisas que enfatizam a
importancia de se aprender a regular a prépria vida
emocional. As obras mostram ainda que as raizes
desse aprendizado se firmam na primeira infancia
e em experiéncias boas de reflexao, controle e com-
preensdo das emocdes. A capacidade de cuidar de
si, de entender os proprios sentimentos e de refletir
sobre a vida emocional s¢ se desenvolve — partindo

do pressuposto de que ndo existem problemas
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organicos — se as emogoes de uma pessoa passaram
por uma analise atenta de outra.

A compreensdo das emogoes é bastante diferente
de simplesmente “saber” de algo cognitiva ou inte-
lectualmente. O conhecimento emocional é visceral
e existe em meio a memorias de procedimento pro-
fundamente arraigadas no corpo e na personalidade.
As expectativas sobre as interagdes sociais sao criadas
bem no inicio da vida e se tornam inconscientes e tdo
naturais para nés quanto dirigir um carro ou amarrar
um sapato. A tarefa da terapia é em parte dar sen-
tido a esses padrdes emocionais a medida que sur-
jam, quase sempre relacionados com o terapeuta ou
analista. E muito provavel que o individuo desconfia-
do tenha uma desconfianca profunda do terapeuta,
assim como a pessoa que precisa agradar os outros
tenta ser o melhor dos pacientes. Felizmente é pos-
sivel entender os padrées antigos e podem aparecer
padrdes novos, quando novas associacdes — novas
redes de vias neurais — ganharem vida. Nunca se tra-
ta somente de um processo intelectual, mas também

de um processo emocional profundo, quase sempre
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cheio de desconforto e ansiedade e também, como ¢é
de esperar, alivio.

A auto-reflexdo — pensar nos sentimentos e en-
tendé-los — desempenha ai um papel fundamen-
tal. A idéia da auto-reflexdo pressupde um eu que
consiga refletir sobre si mesmo. Algumas pessoas,
como as hipersensiveis ja mencionadas, tém uma
noc¢do bem pequena do préprio eu. Uma pesqui-
sa extensa demonstrou que certos tipos de pais
apresentam probabilidade bem maior de ter filhos
“firmemente apegados” do que outros. Esses sio os
pais que conseguem tracar uma histéria coerente
das suas experiéencias de infancia, sem se emocio-
nar muito ao conta-las, mas também sem querer
negar as que tiveram grande carga emocional. Es-
sas pessoas tém o que as vezes se denomina capaci-
dade para a “auto-reflexividade”, também chamada
de capacidade para “mentalizar™ ou, dito de outro
modo, refletir sobre a propria experiéncia emocio-
nal. E bem mais provavel que esses pais consigam
transmitir aos filhos uma percepg¢do emocional

mais aprimorada.

CONCLUSDES

Trata-se de um tipo de aten¢do parecido com o
que se espera que 0s psicoterapeutas transmitam aos
pacientes. Ja se disse que a psicandlise e as terapias
afins sdo as Unicas que procuram promover e desen-
volver essa capacidade para a auto-reflexao, para dar
sentido as variacdes da vida e ponderar sobre elas.
Uma terapia assim nao gera um individuo que com-
preende inteiramente o inconsciente nem alguém que
tenha controle sobre a vida emocional. No entanto,
deve criar pessoas mais capazes de interpretar os si-
nais dos processos inconscientes, mais capazes de to-
lerar e vivenciar uma profundidade e uma amplitude
genuinas na vida emocional, mais capazes de lidar
com as vicissitudes da intimidade, da dor, da alegria e
também dos fatos corriqueiros, pessoas cuja vida seja,

portanto, consideravelmente mais rica.
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